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A napszaki ritmus és a tiineti kép silyossaganak osszefiiggései Obszessziv-Kompluziv
zavarban (OCD) szenved6 pszichiatriai betegek korében

Az utdbbi években szamos kutatds eredménye utalt arra, hogy egészséges személyek korében
az esti napszaki preferencia a pszichopatoldgiai tényezok, kockazati faktorok tekintetében
kedvezétlen profillal tarsul. Pszichidtriai betegek korében a kronotipus és pszichopatoldgia
tilnetek stlyossdgdnak 0sszefiiggését kevesebb tanulmany vizsgalta, ugyanakkor ezek
hasonloképpen az esti preferencia és a silyosabb tiineti kép, valamint a kedvezd6tlenebb
gyogyuldsi esély Osszefiiggésére utaltak. Az OCD jellemzd6i a visszatérd, intruziv, a beteg
akarata ellenére jelentkez6 nyugtalanité gondolatok és impulzusok, valamint az ismétl6do,
ritualisztikus cselekedetek. Az elmult évtizedek intenziv katatdsai ellenére az OCD-ben
tapasztalt klinikai tiinetek hatterében meghiiz6dé neurokognitiv deficit jellege még nem
tisztazott.

Egyes vizsgélatok arra utalnak, hogy OCD-ben specifikus eltérések mutatkoznak a napszaki
ritmus és az alvasmintazat tekintetében, ugyanakkor tisztdzatlan, hogy ezek a jegyek milyen
Osszefiiggést mutatnak az OCD-ben szenvedd betegek pszichés allapotaval. Célunk ezért az
OCD-s betegek napszaki preferencidja, alvdspanaszai és tiineti profilja kozti sszefiiggések

vizsgélata volt.

Tanulmanyunkban OCD-s és vegyes pszichidtriai betegségben szenvedd betegeket
hasonlitottunk 6ssze a Morningness-eveningness (Napszaki Ritmusok) kérd6iv, a roviditett
Beck depresszi6 skadla, a STAI Vondsszorongas skéla valamint a Pozitiv és Negativ
Affektivitas kérdoivek segitségével. Az OCD-s tiineteket a Yale-Brown Obszessziv-
Kompulziv Skalaval mértiik. A BNO diagnézist klinikus (szakorvos vagy szakpszicholégus)
végezte. Az adatok elemzése még zajlik, azonban kezdeti eredményeink arra utalnak, hogy az
OCD csoportban az esti napszaki ritmus valamint az alvdspanaszok kedvezdtlenebb tiineti
képpel jarnak egyiitt.
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