10. A kényszerbetegség kognitiv neuropszicholégidja (Dr. DemeterGyula®)

Az elmult idészakban tobb szdzra tehetd a témaban megjelent tudoményos kozlemények
szdma, ennek ellenére az obszessziv-kompulziv zavarban (OCD) tapasztalt tiinetek hétterében
meghtiz6dé neurokognitiv deficit jellege még tavolrdl sem tisztazott. Jelen fejezet bemutatja a
teriilet markdns eredményeit és kitér a legfontosabb kihivdsokra, kutatdsi kérdésekre. A
kognitiv kutatdsok elsddleges célja a tiinetekért felelés funkciondlis deficit mintdzat
azonositdsa. A kritikus kérdés az, hogy van-e kifejezetten a kényszerbetegségre jellemzd
kognitiv mintdzat, ami jol elkiiloniti e zavart az egészséges és a tobbi klinikai korkép
mintazataitdl? A szakirodalmi adatokat elemezve nem egyszeri atfogd és egységes valaszt
taldlni e kérdésre, mivel az OCD kognitiv térképe, - akarcsak a klinikai tiinetek -, nagyfoku
heterogenitast mutat, szaimos értelmezésre adva igy lehetdséget.

Abban a legtobb kutaté egyetért, hogy a kényszerbetegek neuropszicholdgiai profiljat a
végrehajtd funkcidk sériilése domindlja (Kuelz, 2004; Olley, 2007; Demeter, 2008;
Abramovitch, 2015), igy e téma képezi a fejezet kozponti magjat. Latni fogjuk azonban, hogy
a végrehajtoé funkcidkra torténd puszta hivatkozds szdmtalanszor leegyszeriisiti a képet, mig
maga a fogalom Kkiilonb6z6 jelentéstartalmakat takar. Felfogdsunk szerint érdemes a
végrehajté funkcidkat a Miyake és mtsai. (2000) dltal azonositott 3 f6 komponens — frissités,
viltds és gitlis — mentén elemezni. Ugy gondoljuk, hogy a kényszerbetegség
neuropszicholdgiai megkozelitésében is célszerlibb egy ilyen modell mentén bemutatni a
kiilonboz6 kutatdsi adatokat, mint pusztin csak egyszerlien végrehajto zavarra hivatkozni, ami
alatt a legtobb szerzé kiilonb6z6 dolgot ért. A fejezetben hangsilyt kap a kiilonb6zo
emlékezeti rendszereket, mechanizmusokat vizsgald kutatisok eredményeinek ismertetése,
egy viszonylag uj teriiletnek, a prospektiv emlékezetnek a kényszerbetegséggel vald
lehetséges kapcsolatdnak bemutatasa és a tervezési, dontési mechanizmusok sajatossagainak
elemzése is. Végiil megfogalmazzuk azokat a kritikus pontokat melyek szerintiink relevansak
ezen a teriileten, vazoljuk azokat a lehetséges megolddsokat, melyek a kutatidsokat
eredményesebbekké tehetik az elkdvetkezOkben és kijeldljiik az altalunk relevansnak tartott

kutatési irdnyokat.
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