11. Diagnosztikai eszk6zok (Dr. Demeter Gyula*)

Megfeleld és hatékony diagnosztikai eszkozok kidolgozdsa, folyamatos fejlesztése
elengedhetetlen a kényszerbetegség tiineteinek azonositdsdban és a diagnézis pontos
felallitisdban. A diagnosztikai eszkdzok a terdpia megtervezésében is fontos tdmpontot
nyujtanak. A fejezetben ismertetjiik a legfontosabb mérdeljarasokat, kiemelve erdsségiiket és
hidnyossagaikat.

A klinikai praxisban alkalmazott pszichometriai eljardisok magukba foglaljadk a
diagnosztikai interjikat, a klinikus 4ltal felvett kérdéiveket, az onkitoltd illetve csaladtagok
(hozzatartozdk) altal kitoltott kérddiveket, a klasszikus személyiségpszicholdgiai teszteket,
valamint a neuropszicholdgiai diagnosztika valtozatos eszkoztarat. Ezek az eljarasok eltérd
mértékben és szempontbdl segitik a diagnozis feldllitasat, a kezelés megtervezését, a tiinetek

sulyossaganak megitélését, a kognitiv deficitek azonositasat €s a progresszio értékelését.

11.1. Diagnosztikai interjuk

11.1.1. Strukturalt klinikai interja (Structured Clinical Interview for DSM-5, SCID-5)
Szamos strukturdlt klinikai interjd 4ll a kutatdk és a klinikusok rendelkezésére. Ezek
koziil taldn a legelterjedtebb a SCID-I volt (First, 2004), melyet elsddlegesen kutatdsi célbol
alakitottak ki, viszont jOl hasznilhaté volt a DSM-IV, I-tengely menti zavarok
diagnosztikdjaban illetve a SCID-II, melyet a DSM-IV, Il-tengely menti zavarok
diagnosztikdjdban alkalmaztak. Jelenlegi valtozata a SCID-5, (First, megjelenés alatt) mar a
DSM-5 kritériumrendszerére épiil. Az interju segit a diagndzisalkotdsban, a kiilonb6z6
klinikai  kutatisokhoz a megfeleld betegcsoportok Osszedllitisaban (pl. annak
megerdsitésében, hogy egy kutatidsba bevalasztott beteg tiinetei megfelelnek-e a DSM-5-ben
az OCD diagnosztikdjahoz meghatdrozott kritériumoknak), alkalmas a komorbiditas
meghatdrozdsdra és lehetové teszi tréningek révén a klinikai pélyara késziild szakemberek
interju  készitési készségeik elmélyitését, illetve a pszichidtriai korképek diagnosztikai
kritériumainak elsajatitdsat. Az aldbbi véltozatait dolgoztdk ki: a) SCID-5 Klinikai verzi6
(SCID-5-CV, Clinical Version), b) SCID-5 Személyiség zavarok (SCID-5-PD, Personality
Disorders), ¢) SCID-5 Kutatasi verzié (SCID-5-RV, Research Version). A strukturalt interjuk
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