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Az egészségiigyi kiadasok novekedése jelentSs terhet rd
a fejlett egészségiiggyel rendelkezd tarsadalmakra. Egyre
stirget6bb az igény, hogy javuljon a kiillonb6z§ ellatisok
hatékonysaga, azaz csokkenjenck az elkeriilhetd koltsé-
gek és jobb legyen az ellitds eredménye. Ennek egyik
eszkoze lehet a j6 gyakorlatok megtalalasa és hazai adap-
tacidja. Az eredményes és hatékony gyakorlatok azonosi-
tasat segiti, ha olyan mutatészdmokat (indikatorokat)
dolgozunk ki, amelyek szamitdsi médszerei atlathatok és
legfeljebb minimalis torzitds mellett alkalmasak orsza-
gok, régiok, megyék teljesitményének Osszehasonliti-
sdra.

A European Health Care Outcomes, Performance and
Efficiency (EuroHOPE) kutatdst az Eurdpai Uni6 7. ke-
retprogramja finanszirozta 2010-2013 kozott. Ennek
keretében olyan 1j, kordbban nem alkalmazott médszer-
tan kertilt kialakitdsra, amely lehet6vé tette a kozre-
mikodd hét orszagban a rendszeresen gytjtott igénybe-
vételi adatok alapjan az ellitds folyamatinak és
kimenetelének elemzését és az eredmények egymdssal
torténd relevans osszehasonlitdsat. Ot, tdrsadalmilag és
gazdasigilag is jelent8s teherrel jaré diagnéziscsoport-
ban zajlottak elemzések: akut myocardialis infarctus,
stroke, csipStdji torések, emlérak és a nagyon alacsony
sulyt korasziilottek csoportjiban.

A kutatds részletes modszertanat jelen tematikus szam
elsé dolgozata ismerteti. A kutatas [épéseinek és a kiala-
kitott standardizdlt médszereknek a bemutatisa mellett
felvizoljuk a nemzetkozi Gsszehasonlitdst torzité vagy
akadalyozo tényezdket is.

A szakmai témakorok koziil jelen lapszam nem foglal-
kozik az emlérik-munkacsomag eredményeinek bemu-
tatdsaval. Ennek oka, hogy az elemzések egyik 6 kovet-
keztetése, hogy jelen formajukban a rendelkezésre dll6
adatok csak nagyon korldtozott mértékben alkalmasak az
ellitdssal kapcsolatos valid kovetkeztetések levonasara,
illetve nemzetkozi 6sszehasonlitdsra.

A feldolgozott négy diagndziscsoport eredményeinek
koz6s megallapitisa, hogy hazinkban a mérhet§ ellatasi
folyamat paraméterekben (példiul percutan coronariain-
tervencié alkalmazasa akut myocardialis infarctusban,

a sziikséges gydgyszerek kivaltasa akut myocardialis in-
farctusos és stroke-betegeknél, csip6tdji torottek miitétre
kertilési aranya, PIC-ellatds) az 6sszehasonlitisban koz-
remikodd orszagok (Finnorszag, Hollandia, Norvégia,
Olaszorszag, Skocia, Svédorszag) szintjén allunk, ugyan-
akkor az ellitdsi eredményeink ezt nem tiikrozik. Ez a
tény is rimutat arra, hogy az ellatasi eredmények javitd-
sdban nem csupan vagy nem elsGsorban az infrastrukttra
fejlesztése az elsédleges, hanem vizsgalni kell a human-
eréforras-cllitottsagot, az orvosi munka és az dpolds
megfelelségét, a betegek tdjékoztatisinak, oktatisinak
mikéntjét, a rehabilitdciés ellatas idGszertiségét és megfe-
lel6ségét, a betegutak rendezettségét és az ellatas koor-
dinaciéjat. Fontos szerepe lehet az eredmények alakula-
siban a betegek és hozzdtartozoik szocidlis, mentilis
allapotanak, igy el6térbe keriilhet az ezzel val6 foglalko-
zas kérdése is.

A EuroHOPE kutatisi projekt néhany évvel ezel6tt
lezérult, ezért a keretében feldolgozott adatok 8-10 év-
vel ezel6tti allapotot titkroznek. Ennek ellenére agy vél-
jiikk, hogy a jelen lapszamban kozolt dolgozatok szamos
tanulsiggal szolgilhatnak az érdekl6d6 olvasok szamara.
A bemutatott, esetenként kedvezStlen kimenetel(i ered-
mények megteendd 1épeseket kell, hogy eredményezze-
nek a klinikumban dolgozék, a kutaték és a dontéshozdk
szdmadra: fel kell tirni a gyenge eredmények okait, és in-
tézkedéseket kell hozni kikiiszobolésiik vagy hatasaik
mérséklése érdekében.

A EuroHOPE eredményeinek elismerését jelenti,
hogy egyes témakban a munka tovabb folytatédik 6ndlld
munkacsomagként a 2017-ig tarté BRIDGE-HEALTH
atfogd kutatasi projekt keretében. Bizunk benne, hogy
az elemzések lezarasakor javulé tendencidkrol és a kozre-
mkods orszigokéhoz kozelité eredményekrsl fogunk
tudni beszamolni.
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