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Kivonat: Tanulmanyunkban korabbi kutatdsaink eredményeit kivanjuk meg-
vizsgalni idegen nyelvii megnyilatkozasokon. 2011-ben bemutatasra keriilt a
Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencian az az 0j narrativ pszichologiai
eljaras, amelyben Gsszekapcsoltuk a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzést és
a vokalis mintazatok pszichologiai ,tartalomelemzését” [12]. Ennek az eljaras-
nak a részeként mutattuk be a magabiztossag-krizis indexet, amely a megnyilat-
kozas nyelvi, tartalmi elemeit és az elhangzottak fonetikai struktrajat vizsgalva
von le kévetkeztetéseket a kozl6 lelkiallapotara vonatkozoan. Azt a feltételezé-
stinket igyekeztiink adatokkal is alatdmasztva igazolni, hogy a krizishelyzet
nyelvi-fonetikai mintazata jol koriilhatarolhato, és ezen jegyek alapjan a k6z16
lelkiallapotara vonatkozdan pszicholdgiailag értékelhetd megallapitasok tehe-
tok. Vizsgalatunk nyelvi anyagat akkor Shakespeare Lear kiralya elsé és utolso
monoldgjanak magyar nyelvii valtozata alkotta. 2014-ben a Magyar Szamitogé-
pes Nyelvészeti Konferencian mutattuk be a magabiztossag-krizis skala spontan
megnyilatkozasokon torténd alkalmazasat [11]. A mostani kutatasunk a 2011-
ben elhangzott eldadashoz kivan visszanyulni, hasznositva az idokdzben szer-
zett tapasztalatokat, egy olasz nyelvii Lear kiraly megnyilatkozasaval gazdagit-
va a korabbi kutatasok eredményeit.

1 Bevezetés

Az emberek és csoportjaik a torténetek révén sajat identitasuk és pszichologiailag ér-
vényes valosaguk szamos lényeges vonasat alkotjak meg. Ezek a torténetek vallanak
az elbesz¢élok varhato viselkedési adaptacidjarol és megkiizdési képességeirdl egy-
arant. A tudomanyos narrativ pszicholégia az elbeszélést komplex pszichologiai tartal-
mak hordozdjanak tekinti, melynek tanulméanyozasa révén eredményesen vizsgalhatod
az emberi tarsas alkalmazkodas. Azt a szoros kapcsolatot hangsulyozza, amely a pszi-
choldgiai folyamatok, az elbeszélés és az identitas kozott van [8].

1 A tanulmény az OTKA K 109009 szamu palyazat timogatasaval késziilt.



A narrativ pszichologiai kutatasok modszerét az irott szovegek elemzésére dolgoz-
tak ki. Bar sok esetben a kutatasok hanganyagat rogzitették, ez kizarolag azt a célt
szolgalta, hogy az elhangzottakat lejegyezzék, magat a hanganyagot nem hasznaltak
fel. A cél meghatarozta az eszkozoket is, hiszen nem volt sziikség arra, hogy a foneti-
kai struktura elemzésére alkalmas, j6 mindségi felvételek késziiljenek, elég volt, ha a
felvétel lejegyezhetd mindségil, igy ezen felvételek jelentds része valoszintlileg nem is
lett volna alkalmas komolyabb fonetikai vizsgalatok lefolytatasara. A tudomanyos nar-
rativ pszicholdgia és a fonetikai jelenségek Osszekapcsolasanak lehetdsége még vi-
szonylag 1j keletli, de izgalmas ¢és komoly kutatasi eredményekkel kecsegtetd teriilet.

2 A tudomanyos narrativ pszicholégia és a fonetikai elemzések
osszekapcsolasanak el6zményei

A megnyilatkozasok nyelvi tartalmi jegyeinek és fonetikai struktirajanak parhuzamos
vizsgalatarol szol6 elsé tudomanyos eldadas bemutatasara 2005-ben kertilt sor az Al-
pok-Adria Pszicholégiai Konferencian, Zadarban. Ebben az el6adasban fogalmazodott
meg elészor az igény a tudomanyos narrativ pszicholdgiai megkdzelités kereteinek ki-
bovitésére. Az eldadas anyaga késdbb egy konferenciakdtetben is megjelent [13]. A
kezdeti idészakban a kutatas egy olyan program alapjainak a kifejlesztésére iranyult,
amely a nyelvi és a fonetikai jegyek egyiittes és korlatlan vizsgélatara ad lehetséget.
Ekkor még hangsulyosabb szerep jutott ennek az eszkoznek a kifejlesztésére, mint egy
minden részletre kiterjedd eljaras kidolgozasara. ElsGsorban a narrativ pszicholdgiai
tartalomelemzés modszereit és az elhangzott szoveg fonetikai struktarajanak elemzé-
sét kivantuk integralni. Ez az id6szak 2007-ig tartott [11].

2008-t0l egyre inkabb attevodott a hangsuly az eljaras kidolgozasara, amely képes
programfejlesztés végleg elvetésre keriilt.) A valtozast indokolta, hogy nagyjabdl erre
az iddre a tartalomelemzés teriiletén a NooJ fejlettsége [18], valamint a hozza kapcso-
16d6 modulok fejlesztése olyan szintre jutott, amely megkérddjelezte egy 6nallod prog-
ram megvalositasanak létjogosultsagat, amely ezzel a programmal mér nem vehette
volna fel a versenyt, mikézben a Praat programmal [1] a fonetikai elemzések elvégez-
hetok voltak [11].

Az 1j eljarassal lefolytatott vizsgalatok eredményeinek bemutatasara 2011-ben ke-
riilt sor, a Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencian. Shakespeare Lear kiralya-
nak els6 és utolsdé monoldgja volt az elemzés targya, amely a szinész modellalta hely-
zet fonetikai és a szinmiiir6 szovegének nyelvi tartalmi jegyeit elemezte [12]. A vizs-
galat célja a magabiztossag ¢és krizis nyelvi jegyeinek vizsgalata volt, amit részben a
Pennebaker és Ireland [10], valamint a Laszl6 Janos és munkatérsai [7] altal kidolgo-
zott modszer segitségével végeztiink el. Ehhez kapcsolodott a krizis fonetikai jegyei-
nek vizsgalata, amelyhez részben Scherer [15] korabbi 6sszefoglald tanulmanyat hasz-
naltuk fel, amely harminckilenc korabbi tanulmany fonetikai vizsgalatait dsszegezte,
részben sajat feltevéseinkkel kiegészitve, melyek a Scherer-féle koncepciobol levezet-
hetdk. A nyelvi és a fonetikai markerek 6sszekapcsolasaval, melyek egyiittesen jelzik



a krizis jelenlétét, illetve mértékeét, létrehoztuk a magabiztossag-krizis indexet [11, 12,
14].

2014-ben részben a 2011-es konferencian bemutatdsra keriilt eredmények [12],
részben pedig a 2012-ben Laszlo Janossal és Fiilop Evaval kozosen irt tanulmany [14]
eredményeinek tovabbfejlesztésével, spontan megnyilatkozasokon is igazoltuk korab-
bi kutatasi eredményeink érvényességét, ¢s a fonetikai elemzések vizsgalatanak 1étjo-
gosultsagat egy komplex narrativ pszichologiai eljarasmod keretében [11].

Ez a tanulmény a 2011-ben elhangzott eléadashoz kivan visszanyuilni, hasznositva
az idokozben szerzett tapasztalatokat, egy olasz nyelvii Lear kirdly megnyilatkozasai-
val gazdagitva a korabbi kutatasok eredményeit. Az olasz nyelvli megnyilatkozasokat
is a magabiztossag-krizis indexszel vizsgaltuk meg, melynek értéke a nyelvi markere-
ket és a vokalis jelzéseket egyarant figyelembe veszi. Az 0j kutatas elsddleges célja,
az index hasznalhatosaganak ellendrzésén tul, annak alatamasztasa, hogy a krizisnek,
illetve a magabiztos lelkidllapotnak létezik egy olyan nyelvfiiggetlen mintdzata, amely
mind a nyelvi tartalmi elemekben, mind pedig a fonetikai struktirdban megjelenik, és
amelyet egylittesen hataroznak meg. Ennek a mintazatnak a vizsgalatara pedig a maga-
biztossag-krizis index megfeleld eszkoznek bizonyul.

3 A vizsgalat

3.1 A vizsgalati anyag

bol valasztottuk ki [17]. A korabbi vizsgalathoz hasonléan Lear els6 és utols6 mono-
l6gjat elemeztiik. A szoveg nyelvezetének eltéréseit is figyelembe véve, nem toreked-
tiink teljes megfelelésre. Mivel teljesen azonos krizist mutat be a Lear kiraly olasz val-
tozata is, feltételeztiik — ahogy a magabiztossag-krizis indexszel lefolytatott eredmény-
nél is —, hogy a krizisjegyek a teljes szovegbeli egyezéstdl fliggetleniil megjelennek.
Természetesen nem azt vartuk, hogy az index értékei azonosak lesznek a korabbi vizs-
galatban kapott értékekkel, hanem az értékeknek a skala ,,megfeleld” polusan torténd
elhelyezkedését.

A vizsgalati anyag kivalasztasaval kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy az irodal-
mi alkotasok, illetve azok szinészi megjelenitése mennyiben adhat valds képet a kri-
zishelyzet és a magabiztossag nyelvi tartalmi jegyeirdl és fonetikai sajatossagairol. A
kérdés nyelvészeti és pszicholdgiai megkozelitése eltérd. Bar a nyelvészek is hasznal-
nak felolvasott szdveget vagy szinészi jatékot elemzéseik lefolytatdsdhoz, nehezen
lenne vitathatd, hogy a spontan beszéd ¢€s a szinészi jaték a hétkoznapi ember szamara
is nagy pontossaggal megkiilonbdztethetd. (Példaul a spontan megnyilatkozasokat egy
sor megakadasi jelenség is kiséri, mig a szinészi jatéknak ez nem jellemzdje.) A sz0-
veg életszerliségén tul, felmeriil az is, hogy vajon mennyire adhatja vissza egy irodal-
mi fikcid azokat a nyelvi tartalmi és fonetikai jegyeket, amelyek a hétkéznapi beszéd-
ben példaul a krizis jellemz6i. Ha a nyelvészek szempontjabol nézziik, akkor mind a
fonetikai jegyek, mind pedig a szoveg jellemzdit vizsgalva egy technikai jellegli prob-
lémaval talaljuk magunkat szemben.



Miben kiilonbozik a kérdés tudomanyos narrativ pszicholégiai megkozelitése a
nyelvészet technikai jellegli problémafelvetésétdl? A narrativ pszichologia az elbeszé-
lésekben fellelhetd pszichologiai tartalmak feldl kozelit. Fiilop és munkatarsai [4] pél-
daul négy jelentds torténelmi regény elemzését végezték el. A nemzeti identitdst az
irodalom, a film, a média és a népmiivészet is kozvetiti. A torténelmi regények és el-
beszélések tobbnyire egy nemzet identitasképzésének és az identitds fenntartasanak
fontos eszkozei [5, 9]. Az egyes szerepléknek tulajdonitott érzelmek kiilon is értel-
mezhetdk, az adott jellem érzelmi miikodésmodjanak elemeiként, mikozben a csopor-
tot jellemz6 érzelmi dinamikat a csoporthoz tartozé szerepldk érzelmi reakcioi jeleni-
tik meg [8].

Pennebaker és Ireland [10] nemcsak Shakespeare Learjét vizsgalta, de Rudolph
Giuliani New York-i polgarmester 1993-as megvalasztasat kovetd, valamint 2000-es
megnyilatkozasait is, aki egy kéthetes iddszak alatt bejelentette, hogy elvalik, nyilva-
nossagot latott szerelmi ligye, prosztata-rakot allapitottak meg nala, és visszalépett a
szendtusi megmeérettetéstdl. Pennebaker és Ireland vizsgalataban a magabiztossag és a
krizis mintazata Giuliani esetében nagyon hasonlitott a Learnél talalt jegyekkel.

A fonetikai jegyek vizsgalatanal pszicholdgiai szempontbol nem az az érdekes,
hogy vajon a spontan beszéd megkiilonboztethetd-e a szinészi jatéktol, sokkal inkabb
az, hogy ha intenzivebben is, de a krizisre jellemzd fonetikai mintazatokat tanulma-
nyozhassuk, amely a k6z16 egyéni adottsagaitol fliggetleniil is bizonyos keretek kozott
jelenik meg. Ezeknek az elvarasoknak pedig a vizsgalati anyag megfelel.

3.2 Modszer és eredmények

3.2.1 A fonetikai paraméterek vizsgalata

Az érzelmi allapotok fonetikai paraméterekre gyakorolt hatdsat a témaban korabban
lefolytatott vizsgalatok alapjan tanulmanyoztuk [11, 12, 14], melyekben Scherer [15]
Osszefoglald tanulmanya is felhasznalésra keriilt. Scherer harminckilenc korabbi tanul-
many tapasztalatait 6sszegezte, amelyek a fonetikai paraméterek és az érzelmi allapo-
tok kozotti kapcsolatot vizsgaltdk. Ezek a kutatdsok tobb évtized munkéjat rendszerez-
ték, és foglaltak egységes fogalmi keretbe. (A vizsgalt kutatdsok nem hasznaltak egy-
séges fogalmakat az érzelmi allapotok leirasara.) A vizsgalatok soran megvizsgaltuk a
fonetikai paraméterek ,,finomhangolasanak” lehetoségét is.

Az monologok akusztikai valtozasait a Praat [1] fonetikai programmal vizsgaltuk,
amit az Amszterdami Egyetemen fejlesztettek ki.

3.2.2 A magabiztossag-dominancia és a krizishelyzet skalizisa, a
magabiztossag-Krizis index

A krizis, Caplan meghatarozasa szerint, olyan lelkiallapot, amely kiilsé események ha-
tasara alakul ki, amikor az egyének olyan problémakkal talaljak magukat szemben,
amelyek mindennél fontosabbé valnak szamukra, és amelyeket sem elkeriilni, sem pe-
dig a szokasos eszkozokkel megoldani nem tudnak [2]. A krizis meghatarozasabol ko-



vetkezik, hogy egy meglehetdsen sokszinii, és intenzitasaban nagymértékben eltérd je-
lenségcsoportot dlel fel a meghatarozas.

A krizishelyzet vizsgalatandl, annak idébeli elhuzddasat is figyelembe kell ven-
niink, illetve a feldolgozas id6tartamat. A krizishelyzet és hatasainak feldolgozasa, il-
letve azok kezelhetévé valasa, jelentdsen csdkkentheti a krizishelyzetre utalo jeleket a
koz16 elbeszélésében, amibdl legfeljebb a krizis feldolgozottsaganak mértékére kovet-
keztethetiink [11].

A magabiztossag-krizis index paramétereinek tartalmat a korabbi kutatasok valto-
zatlanul hatdroztdk meg [11, 12, 14]. Az 0j vizsgélatok lefolytatasakor a korabban
vizsgalt paraméterek pontositasanak, ,,finomhangolasanak™ lehet6ségeit is megvizsgal-
tuk. (Példaul a rovid beszédszakaszok hosszanak meghatarozasa.) Az eljaras lefolyta-
tasaval tehat nemcsak a korabbi vizsgalatok nyelvfiiggetlen felhasznalhatosagat kivan-
tuk bebizonyitani, hanem a korabban felhasznalt paraméterek pontositasanak lehetdsé-
gét is. Az index kiszamitasahoz, a korabbi vizsgalatoknak megfelelden, hat aranysza-
mot hasznaltunk fel, melyek értékét egymassal osszeadtuk. Az aranyszamokat értel-
meztiik és felcimkéztiik [11, 12, 14]:

1. Rovid beszédszakaszok: kettd masodperc alatti beszédszakaszok szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval. (Az esetszamok novekedésének tapasztalatai alapjan va-
l6szintileg érdemes megvizsgalni annak lehetdségét, hogy ennek értékét csokkentsiik
1,6 méasodpercet meg nem halad6 értékre. Az index értékét ezzel az alternativ lehetd-
séggel is kiszamoltuk.)

2. Magas hanger6: a hanger6csucsokat tartalmazo beszédszakaszok szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval. (Ebbe a kategoriaba tartozik minden nyolcvan dB-t meg-
haladé beszédszakasz, de a megnyilatkoz6tol fliggéen ennck mértéke a beszéléhoz
mérten csokkenthetd.) Ezen a paraméteren nem kivantunk valtoztatni, ugyanakkor a
besz¢ld személyes adottsdgaihoz mérten, figyelembe véve a 78 és 80 dB kozé esd ha-
tarértékek viszonylag nagy el6fordulasi aranyat az utols6 monoldgban, a korabbi meg-
hatarozasnak megfelelen a legalabb 78 dB-s értékeket soroltuk ebbe a kategoriaba.

3. ,,Monoton” beszéd: az alacsony hangeré-intervallumokat tartalmazo beszédsza-
kaszok szama (amelyek nem haladjak meg a husz dB-t) osztva a vizsgalt szoveg szo-
szamaval. Ezen a paraméteren nem valtoztattunk, de hosszabb tavon, kellé szamu
vizsgalat lefolytatdsa esetén, érdemes feliilvizsgéalni, hogy ez a paraméter valtozatlan
formaban az index részét képezze-e.

4. Szelf-referencia: a szelf-referenciara vonatkozé szavak szdma osztva a vizsgalt
szoveg szoszamaval.

5. Tagadas: a tagadasra vonatkozo szavak szama osztva a vizsgalt szoveg szosza-
maval.

6. Mi-referencia (negativ korrekcids index): a mi-referenciara vonatkozé szavak
szdma osztva a vizsgalt szoveg szdszamaval, negativ eldjellel.

4 A magabiztossag-krizis index segitségével nyert eredmények

A magabiztossag-krizis indexszel kapott eredmények azt mutatjak, hogy Lear els6 mo-
nologjat a magabiztossag, kiegyensulyozottsag jellemzi, mig utols6 monologja erdtel -



jes krizishelyzetet mutat. Az olasz nyelvil eléadas [17] eredményeit Gsszevetettiik a
magyar el6adas [16] eredményeivel [12, 14], melyet az 1. tdblazat mutat.

1. tablazat: A magabiztossag-krizis index értéke a hat felhasznalt mérészam alapjan
Mérdészamok 1 2 3 4 5 6 Osszesen

Lear 1. mono- 0,2118 0,0059 0,0294 0,0000 0,0059 -0,1176 0,1353
16g — olasz

Lear 2. mono- 0,3003 0,0924 0,0231 0,0858 0,0726 0,0000 0,5743
16g — olasz

Lear 1. mono- 0,0540 0,0270 0,0135 0,0000 0,0135 -0,2162  -0,1082
16g — magyar

Lear 2. mono- 0,3200 0,2533 0,1333 0,1200 0,0133 0,0000 0,8399
16g — magyar

A tablazatban szerepld értékek, a korabbi vizsgalatoknak megfelelden, tovabbra is
arrol tesznek tantibizonysagot, hogy a vokalis és az irott szovegben mért paramétere-
ket kiilon-kiilon Osszesitve, eltéré mérdszamokat kapnank, és egyiittesen hatarozzak
meg a krizishelyzet mértékét, illetve a kozl6 magabiztos lelkiallapotat.

Megvizsgaltuk a magabiztossag-krizis index alakuldsat ugy is, ha a rovid beszéd-
szakaszok hosszat 1,6 masodpercben hataroznank meg. Az olasz nyelvii monologok-
nal a magabiztossag-krizis index 0,0882-re és 0,5314-re valtozna, azaz a korabbi elja-
rassal kapott valamivel tobb mint négyszeres eltérés hatszorosra. A magyar nyelvii
valtozatnal az els6 monoldgban az index értéke nem véaltozna, mig a masodikban
0,783 1-re csokkenne, ami viszont még igy is az eredeti érték tobb mint 93 szazaléka.

A fonetikai paraméterek vizsgalatanal azt a korabbi vizsgalatoknal alkalmazott el-
vet kovettiik, hogy a kivalasztott beszédszakaszok szoszamat osztottuk el a vizsgalt
szOoveg szoszamaval. Ha egy beszédszakasz tobb vizsgalt fonetikai paraméternek is
megfelelt, akkor valamennyi fonetikai paramétert kiilon szamitottuk be, mintha annyi
megjeldlt sz6 lenne az adott beszédszakaszban, ahany az altalunk vizsgalt fonetikai
paraméternek megfelel, fiiggetleniil att6l, hogy hany szobol allt a beszédszakasz. Erre
azeért volt sziikség, mert ha tobb kiugro értéket tartalmaz egy beszédszakasz, akkor in-
tenzivebb a megnyilatkozo lelkiallapota [11, 12, 14].

A rovid beszédszakaszok relativ el6fordulasi gyakorisagat azért hasznaltuk fel az
indexhez, mert azt feltételeztiik, hogy a beszédszakaszok hosszabodl kdvetkeztethetiink
a besz€16 gondolatainak osszeszedettségére, fajdalmara, és hogy az adott helyzetre mi-
lyen korabban konstrualt sémaval rendelkezik. Rovid beszédszakaszok magabiztos
megnyilatkozasokban is talalhatok, de feltételezésiink szerint kisebb aranyban [11, 12,
14]. A vizsgalati anyag magabiztos megnyilatkozasaban eléfordulé magas aranyuk
arra hivja fel a figyelmet, hogy a két masodpercben meghatarozott hatarértéket a to-
vabbi vizsgalatok fiiggvényében valdsziniileg csokkenteni kell.

A hangerdcsucsokat tartalmazé beszédszakaszok a korabbi vizsgélatok tapasztala-
tai alapjan fontos szerepet toltenek be a krizis meghatarozasaban [11, 12, 14].



Az alacsony hangeré-intervallumok gyakorisaga, feltételezésiink szerint, olyan mo-
notonitast kolcsonéz a megnyilatkozasnak, amely eré és magabiztossdg hidnyara,
rossz lelkiallapotra utal [11, 12, 14]. Ugyanakkor ennek a valtozénak az alkalmazasa,
ha mar nagyobb adatbazissal rendelkeziink ujradtgondolésra szorul.

A szelf-referencia €s a tagadas eldfordulasi gyakorisagat nemcsak Pennebaker és
Ireland [10] vizsgalta, de Laszl6 és munkatarsai [7] is, akik ezek relativ gyakorisagat
nézték meg a szovegben. Az énre valo talzott utalas a befelé fordulas jele, mig a *mi’-
re torténd utalds a masok irdnyédba vald nyitést fejezi ki. Patologias esetben a magas
én-referencia 0sszefiiggést mutat a depresszioval, a szuicid tendencidkkal. A tagadast
pszichodinamikai szempontbol az egészséges emberi kdrnyezethez és moralis mércék-
hez valé alkalmazkodasra, illetve a vilag értéktelenitésére, a destrukciora és ondest-
rukciéra vald hajlamra vonatkozoan vizsgaltak [3]. Krizishelyzetben a megvaltozott
kornyezethez vald alkalmazkodés problémas, fokozottan fordulhat eld tagadas az el-
beszélésben.

A mi-referencia a magabiztossag-krizis indexnél negativ korrekciés mérészamként
kertilt felhasznalasra, mivel értéke pont a kiegyenstlyozott megnyilatkozasoknal a leg-
magasabb, igy az indexet alkotd tobbi paraméterrel szemben ellenkez6 hatast fejt ki
[11,12, 14].

5 Osszegzés

Korabbi kutatasainkban egy 0j narrativ pszichologiai szemlélet meghonositasara tet-
tiink kisérletet, amely 6sszekapcsolja a narrativ pszichologiai tartalomelemzést és a fo-
netikai jegyek vizsgalatat egy dsszetett tudomanyos narrativ pszichologiai eljards ke-
retében. Vizsgalataink bebizonyitottdk, hogy mind a szinészi jatékban, mind pedig a
spontan megnyilatkozasokban eredményesen alkalmazhat6 az az eljarés, amit a krizis
mérésére dolgoztunk ki, és amelynek szamszerisitésére a magabiztossag-krizis inde-
xet alkalmaztuk [11, 12, 14].

Mostani kutatasunkban a kidolgozott eljaras nyelvfiiggetlen felhasznalasat vizsgal-
tuk. Vizsgalatunk nyelvi anyagat Shakespeare Lear kiralyanak magyar és olasz nyelvii
monolégjai alkottdk, amelyeknél a szinészi jaték modellalta helyzetben vizsgéltuk a
krizis és a magabiztossag nyelvi tartalmi jegyeinek fonetikai paraméterekkel 6sszekap-
csolt mintazatat. Kutatasi eredményeink arrél tesznek tantibizonysagot, hogy a maga-
biztos lelkiallapot és a krizishelyzet nyelvfiiggetleniil is eredményesen vizsgalhato, a
magabiztossag-krizis indexszel nyert eredmények a skala ,,megfelel6” polusanal he-
lyezkedtek el. Ez azonban nem zarja ki annak lehetéségét sem, hogy az esetszamok és
a tapasztalatok fiiggvényében az indexet finomhangoljuk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nyelvi tartalmi jegyek és a fonetikai paramé-
terek Osszekapcsolasa a lelkiallapot-valtozasokkal eredményesen alkalmazhato6 techni-
ka, amely a krizis esetében nyelvfiiggetleniil is vizsgalhato, és adatokkal alatdmasztha-
to6. A kutatasok tovabbi iranya lehet az esetszamok novelése, és a tapasztalatok nove-
kedésével az index finomhangolasa, illetve mas jelenségek hasonld technikaval torté-
né vizsgalata, valamint a magabiztossag-krizis indexszel lefolytatott vizsgalat mas
nyelvre, illetve nyelvekre torténd kiterjesztése.
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