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Jelen vizsgalat az extra erdfeszitési hajlanddsdgot vizsgalta a végrehajto funkciok tiikrében. Az extra erd-
feszités arra a plusz koltségre utal, amit egy feladat megolddsa sordan a minimalis erdbefektetéshez képest
kifejtiink (Rosenbaum, Gong és Potts, 2014). Az erdfeszités mérésére az vin. vodros teszt szolgall, mig a
végrehajto funkciok mitkodésének vizsgalatahoz egy pszichometriai modell nyijtott alapot (Miyake és misaz,
2000). A modell a végrehajto funkciok harom komponensét kiloniti el: a valtdst, a gatldst és a frissitést.
A valtds mérésére a Plusz-minusz feladat, a gdtldas mérésére a Stop jel, a frissités komponens mérésére pedig
a Nyomkovetés feladat szolgalt. A komplex végrehajto miikodés mérésére a Hanoi tornyai feladat szolgalt.
Az eredmények szerint azok a személyek, akik tobbszor fejtettek ki extra erdt a vodros feladatban, tobb lépés-
bol oldottak meg a Hanoi tornyai feladatot. A végrehajto funkciok egyes komponensei és az extra erdfeszitési
hajlandosdag nem mutatott kapcsolatot. A tanulmany az elsé olyan munka, amely egy perceptudlis-motoros
feladat soran kifejtett koltség és a végrehajto funkciok kapcsolatdt vizsgalta, és azt taldlta, hogy az extra eré-
feszitésre hajlamos személyek kevésbé hatékonyan teljesitenek egy olyan helyzetben, ahol komplex végrehajto
miikodések sziikségesek.
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ELMELETI BEVEZETO

Amikor szemben talaljuk magunkat egy megoldand6 problémaval, leggyakrabban két
stratégia kozil valasztunk: vagy az utolsé pillanatig halasztjuk a feladat megoldasat,
vagy az elsé adando alkalommal nekiallunk megoldani azt. Vajon miben kiilonbozik
az, aki azonnal nekilat feladatai megoldasanak, attol, aki folyton halogat?
Halogatasnak nevezziik azt a tendenciat, amikor valaki feladatainak megoldasat
rendszeresen elhalasztja, ezzel egytitt pedig biintudatot élhet meg (Krause és Freund,
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2014). A jelenséget leggyakrabban az onszabalyozasi képességgel allitjdk parhuzam-
ba, tigabb értelemben pedig a kognitiv, metakognitiv, motivicios és viselkedéses
stratégidkkal képez szoros Osszefliggést (Waschle, Allgair, Lachner, Fink és Niickles,
2013). Ahhoz, hogy sikeresen véghezvigyunk egy fiiggetlen, céliranyos és oncélu fel-
adatot, a végrehajt6 funkciok megfeleld miikodésére van sziikségtink (Lezak, 1995,
45). A végrehajto funkcidk egylittes miikodése kell minden olyan 1j feladat vagy
probléma megolddsdhoz, amely feladat egy cél megfogalmazasat, a célhoz vezetd ter-
vek kidolgozasat és a tervek kozotti adaptiv szelektalast igényli a felmerald hibak és
valtozasok tukrében (Phillips, 2005; Rabbitt, 2005). Leggyakrabban (1) a mentalis
szettek vagy feladatok kozotti valtast, (2) a munkamemoria-reprezentaciok frissitését
és monitorozasat, valamint (3) a prepotens valaszok gatlasat értik egytittesen végre-
hajt6 funkciok alatt (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter és Wager, 2000;
Reineberg, Andrews-Hanna, Depue, Friedman és Banich, 2015). A végrehajté funkci-
6k miikodése tulajdonképpen tilmutat a jelen pillanatban fennall6 kiils6 vagy bels6
kornyezetbdl szirmazé ingerek feldolgozasan — a mult eseményeire vonatkozo értel-
mezések Gjraszervezését és a jovo eseményeinek aktiv kontrollalasat végzik (Rabbitt,
2005). A végrehajté miikodések és a halogatasi tendencia kapcsolatat Rabin, Fogel
és Nutter-Upham (2011) tanulmanya vizsgélta el6szor. Eredményeik alapjan a gatlasi
képességek negativan fuiggnek 6ssze a halogatasi tendenciaval, valamint az 6nmoni-
torozas, a munkamemoria-funkciok és a tervezési/szervezési képesség gyengébb a
halogat6knal (Rabin, Fogel és Nutter-Upham, 2011).

Habar azt hinnénk, az emberek tobbsége halogat6, masok mégis azon igyekeznek,
hogy ,végrehajtsanak, vagy legalabb megkezdjenek egy feladatot olyan hamar, amilyen
hamar csak lehet, akar extra fizikai megterhelés aran is” (Rosenbaum és mtsai, 2014,
1). A jelenséget Rosenbaum, Gong és Potts (2014) egy altaluk kidolgozott feladatso-
rozat tesztelése kozben figyelték meg, és a halogatas ellentéteként értelmezték. A fel-
adat szerint a vizsgdlati személyeknek két, minden tulajdonsagban megegyez6 vodor
kozul kellett az egyiket egy folyoson végigcipelniuk. A vodrok ugyanazt a négy-négy
lehetséges poziciot vehették fel jobb és bal oldalon, a pozicidk a cél-, és starthelyzet-
hez viszonyitott tavolsagban tértek el egymastol (az 1. pozicié allt a legkozelebb a
starthoz, a 4. pozici6 legkozelebb a célhoz). A szerzok tobb tesztet is elvégeztek, ame-
lyek soran eltérd mennyiségli nehezéket helyeztek a vodrokbe, igy a vodrok egyen-
ként 1,5 kg-osak, mas esetben 3 kg-osak, illetve nehezék nélkuliek voltak, viszont a két
vOodor egy teszt soran ugyanolyan nehéz volt. Az instrukci6 szerint a vizsgalati személy
feladata az volt, hogy tegyen ugy, ahogy neki konnyebb: vegye fel a jobb kezével a jobb
oldali vodrot, és vigye azt a jobb oldali célpontra, vagy vegye fel a bal kezével a bal
oldali vodrot, és vigye azt a bal oldalon 1év6 célpontra. A feladat megkezdése elott
a vizsgalati személyek mindkét vodrot megemelték, hogy megbizonyosodjanak azok
azonos sulyarol. A szerzok el6zetes elvarasa szerint a vizsgalati személyek annadl valo-
szin{ibben veszik fel a célhoz kozelebbi vodrot, minél nehezebb sulyt kell cipelnitk.
Ezzel szemben tobbséguk mégis azt a vodrot vette fel, amelyik hozza volt kozelebb,
még a 3 kg-os teher esetében is. A szerzok kilenc kulonbo6z6 kisérlet altal zartak ki
a kéz-1ab koordinacio, a figyelem, a suly és a cipekedési tavolsagbol szarmazé esetle-
ges torzit6 hatdsokat. Kovetkeztetéseik szerint az emberek hajlamosak irracionalisan
(nem optimalisan) viselkedni egy egyszert perceptualis-motoros feladat esetében is,



Extra erdfeszitési hajlandésag és a végrehajté miikodések 409

amihez hasonl6 irracionalitast kordbban a logika vagy gondolkodds mukodésében
figyeltek meg (Kahneman, 2011).

Rosenbaum és munkatarsai (2014) eredményeik értelmezése soran a résztvevok
szubjektiv beszamoloéit is figyelembe vették, amely szerint a vizsgalati személyek azért a
hozzajuk kozelebb es6 vodrot preferdltak, mert minél hamarabb végezni akartak a fel-
adattal. A szerzok szerint ez azt jelenti, hogy a részcélok befejezésének megroviditése
(amely a kozelebbi vodor megragadasat jelenti) a feladat céljanak elérését is kozelebb
hozza. A munkamemoria az a rendszer, amely korlatozott kapacitasa ellenére lehetévé
teszi egy komplex feladat esetében a téri-vizudlis vagy fonolégiai bemenetii informa-
ci6 korlatozott ideig (par masodpercig) tarté tarolasat és manipulalasat (Baddeley,
2000). A munkamemoéria miikodésével a kordbban emlitett végrehajté funkciok elmé-
leti szempontbdl is Osszeegyeztethetéek. Mig a munkamemoéria révid tdvon manipu-
lalja a vizudlis és verbalis informaciot, addig a végrehajté6 miikodésben feltételeziink
a viselkedésre vonatkoz6 hosszabb tavu iranyitast (Baddeley és mtsai, 2005). Ezzel a
kulonbo6zo tervek, célok vagy feladatok szempontjabol 1ényeges informaciok fenntar-
tasa a munkamemoriaban megalapozhatja a megfelel6 végrehajté miikodést (Engle,
Kane, Tuholski, 1999). Rosenbaum és munkatarsai feltételezése ennek fuggvényében
az volt, hogy egy cél észben tartdsa a munkamemoriat annyira leterheli, hogy amikor
csak lehetdség nyilik a terhelés csokkentésére, megtessziik azt. A tehermentesités pe-
dig akkora jutalomértékkel bir, amelyért az emberek hajlandéak extra fizikai er6t ki-
fejteni (Rosenbaum és mtsai, 2014).

A Rosenbaum és munkatarsai (2014) altal megfogalmazott hipotézis tobb kérdést is
felvet. Els6sorban a célok elérése és munkamemoria kapcsolata kérdojelezhetd meg,
amennyiben figyelembe vessziik, hogy a munkamemoria pillanatnyi inger- és helyzet-
feldolgozast végez (Baddeley, 2000). Még a konkrétabb (és egyszertibb) célok elérésé-
be fektetett er6 elemzésénél is hasznos a kérdést tagabb idoperspektivaban vizsgalni,
amelyre a végrehajt6é funkciok elméleti keretét tekintve nagyobb magyarazéer6vel bir-
nak, hiszen ez a rendszer szervezi a komplex viselkedést az allandoé valtozas tikrében
(Chan és mtsai, 2008). Masrészt a pszicholégidban a célok elérésével és a viselkedés
szervezésével a végrehajt6 funkcidkat szoktak kapcsolatba hozni (Burgess, 2005).

Ezen talmen6en Rosenbaum és munkatarsai (2014) az extra erdfeszitésre valé haj-
landé6sagot a halogatas ellentéteként fogalmaztak meg, a jelenséget azonban értel-
mezhetjiik mas kontextusban is. A szerzok egy jol definialt feladattal kapcsolatban
irtdk le a jelenséget, ez azonban megmutatkozhat szimtalan szituaci6ban, amelyet a
szituacio kockazati értéke és az egyén személyiségében rejlé tulajdonsigok is befolya-
solhatnak. Elképzelhetd példaul, hogy azok, akik kordbban kezdenek neki egy feladat
megoldasanak, mar a korabbi id6pontban akkora szorongast élnek meg, amekkorat
a ,halogat6” személyek csak sokkal kozelebb a hatdrid6hoz. Ugyanakkor a halogatas
szakirodalma arra is ramutat, hogy a feladatok késleltetését diszkomfort atélése kiséri
(Krause és Freund, 2014), amely pedig felfoghat6 ,mentalis” plusz teherként, hiszen
a feladat mellett azzal a pszichés teherrel is meg kell kiizdenitk, amit a szorongas és
blintudat valt ki.

Mivel az itt bemutatott vizsgalat alapjat a Miyake és munkatarsai (2000) altal kidol-
gozott modell képezte, maga a modell is bemutatdsra kertil. A modell szerint a végre-
hajté funkciék harom komponense kozil a vdltds, mint végrehajté miikodés, nemcsak
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a tobbszoros feladatok, miiveletek vagy mentalis szettek kozotti elére és visszafelé valo
valtast foglalja magaban, hanem a figyelmi valtast is (Monsell, 1996). A valtas folya-
mata teszi lehetévé egy nem relevans feladattol valé elhatiarol6dast, majd a relevans
feladat mellett val6 elkotelezbdést (Miyake és mtsai, 2000). A végrehajté funkciok
Jrissitést komponense all a legkdzelebb a mar korabban is emlitett munkamemoria fo-
galmdhoz (Engle, Tuholski, Laughlin és Conway, 1999). A frissitési komponens végzi
a beérkezo6 informacié monitorozasat és relevancia szerinti kodolasat, valamint a mun-
kamemoridban tdrolt informaci6 feltilvizsgdlatat, amely a régi, nem relevans informa-
ci6 1j informacioval valo felcserélését jelenti (Morris és Jones, 1990). A folyamatosan
valtozé kornyezethez valo sikeres adaptiacidhoz elengedhetetlen a gdtlds képessége.
A végrehajto funkciok gitlds komponense a dominans, automatikus és prepotens vala-
szok gatldsat végzi abban az esetben, amikor azok nem relevansak a végrehajtandé cél
szempontjdbol. A ,gatlas” kifejezést a pszicholégidban t6bb mechanizmus megjelolé-
sére is hasznaljak (pl. a mélylélektan mast ért a fogalom alatt). Jelen tanulmanyban a
prepotens valaszok ,elnyomasara” iranyul6 miveletet jeloli ez a kifejezés, amely min-
den esetben egy szandékos (tudatos) valaszgatlast jelent (Miyake és mtsai, 2000).
Komplex végrehajto mitkodésrél beszélink, amikor egy probléma megoldasahoz mind-
hiarom komponens (valtas, gatlas, frissités) egyiittes mtikodésére van szitkség (Miyake
és mtsai, 2000). A sokak altal ismert Hanoi tornyai feladat példdul egy ilyen helyzetet
modellez. A Hanoi tornyai teszt egy jol definialt probléma egyértelmt kezdo- és cél-
allapottal. A feladat instrukci6ja magaban foglalja a megoldds soran alkalmazhat6 ma-
veleteket és megszoritasokat, amely egyértelmiivé teszi a feladatot (Robertson, 2001).
Azért tekintjuk komplex végrehajté6 miikodést mérd tesztnek (Koppenol-Gonzalez,
Bouwmeester és Boonstra, 2010; Miyake és mtsai, 2000), mert a gatlds képességét veszi

Jfolyamatokat is igényel, hiszen a részcélok focéllal valo folyamatos egyeztetése torténik
a feladat megoldasa soran. A gyerekekkel végzett kisérletek, valamint a faktoranalizis
modszerével torténo adatelemzések azonban arra mutatnak ra, hogy a feladat meg-
oldasa legnagyobb mértékben a gatlasi képesség fuggvénye (Koppenol-Gonzalez és
mtsai, 2010). A feladatot ezen tilmenden tervezésalapu feladatként tartjak szamon
(Miyake és mtsai, 2000), amely jellege miatt j6l illeszthet6 az itt bemutatasra keriild
probléma vizsgdlataba.

A fogalmi pontatlansag elkeriilése érdekében, valamint a halogatds nehéz defini-
alhat6ésaga miatt jelen kutatds az extra erdfeszitésre valo hajlandosag jelenségét vizsgalta a
végrehajto funkciok miikodésének tiikrében. Az extra erofeszités mérésére a korabban be-
mutatott vodorcipel6s kisérlet szolgalt (Rosenbaum és mtsai, 2014), mig a végrehajto
mikodések méréséhez a Miyake és munkatarsai (2000) altal meghatarozott pszicho-
metriai modell. Lévén, hogy a viselkedés vezérlése a célok elérésének fuggvényében
a végrehajté funkcidk befolyasa alatt all (Phillips, 200), az emberek pedig hajlandoé-
ak bizonyos helyzetek megoldasa soran extra erot is kifejteni (Rosenbaum és mtsai,
2014), jelen vizsgalat hipotézise szerint azok a személyek, akik hajlandéak extra erdt
kifejteni egy feladat megolddasa soran, a végrehajté funkciok miikodésében gyengébb
teljesitményt mutatnak azokhoz a személyekhez képest, akikre nem jellemz6 az extra
erofeszités.
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MODSZEREK

Reésztvevok

A vizsgalatban 50 egyetemi hallgaté (25 férfi és 25 nd) vett részt tobb fels6oktatasi in-
tézménybdl toborozva. Az atlagéletkor 22 év (SD = 1,9; életkori 6vezet: 18-26 év), min-
den résztvevé jobbkezes volt. A vizsgalatban valé6 részvétel onkéntes alapon tortént, az
adatok anonim moédon kertiltek lejegyzésre és feldolgozdsra. A tesztfelvétel megkez-
dése elott a résztvevok szobeli felvildgositast kaptak a vizsgalat céljarol, valamint arrol,
hogy a feladatok végzését barmikor indoklas nélkiil megszakithatjak. A beleegyezd
nyilatkozat kitSltésével nyilatkoztak az dnkéntes részvételrdl, valamint lemondtak az
egyéni teljesitményrol valo visszajelzésrol.

Feladatok

Az extra erdfeszitési tendencia: a Vodris teszt

A feladat Rosenbaum és munkatarsai (2014) mdédszerén alapult: két egyforma feke-
te miianyag vodrot (dtmérs: 24 cm, magassag: 22 cm, sidly: 0,7 kg) egyenként 3 kg
nehezékkel kellett cipelni. A tesztelés egy zart folyoson zajlott, amelynek szélessége
114 centiméter volt. A folyosé legvégén volt a két célpont ugyanakkora tavolsagra egy-
mastol, mint a lehetséges vodorpoziciok a starthelyzetnél (40 cm), és nagyjab6l 5 mé-
ter tavolsagban a startvonaltdl (sematikusan az 1. dbran feltintetve).

A két vodor 4-4 lehetséges poziciot vehetett fel jobb és bal oldalon 60 cm-es 1épték-
ben névekedve. Osszesen 16 vodorparositast jott 1étre, amelyek sorrendje véletlensze-
rlien véaltozott a vizsgalati személyek kozott. A vizsgélati személy mindig szemben allt a
célpontokkal a startvonal mogott, a vodrok fule pedig mindig fel volt allitva, a folyosé
hosszabb oldaldval parhuzamosan. Az instrukci6 szerint a vizsgdlati személy tegyen
agy, ahogy neki konnyebb: megallas nélkul sétaljon végig a folyoson, mikozben vagy
a bal oldalon 1év6 vodrot veszi fel a bal kezével, és azt a bal oldalon 1év6 célpontra vi-
szi, vagy a jobb oldalon 1év6 vodrot veszi fel a jobb kezével, és azt a jobb oldalon 1évo
célpontra viszi.

Miel6tt elkezdédott a feladat, minden résztvevo felemelte mindkét vodrot, hogy
megbizonyosodjon azok azonos sulyardl, illetve kideriiljon, ha valakinek problémat
okoz a suly cipelése. Csak akkor kezd6dott el a tesztelés, amikor minden résztvevd
pontosan megértette a feladatot.

Az extra erofeszitésre valé hajland6sag mutatoja a vizsgalati személyhez kozelebb
1év6 vodrok felvételének szama (hany esetben cipelt extra terhet, amikor célszert lett
volna elkertulni). Ennek értelmében, aki egyszer sem vette fel a hozza kozelebb es6
vodrot, a legkevésbé jellemezhetd az extra erdfeszitési hajlandosaggal (0 pont), igy a
feladat teljesitménymutatéja 0 és 12 kozott mozoghat. A feladat elvégzése soran mind
a 16 lehetséges parositas tesztelésre kerult, azonban a statisztikai elemzésben nem
szerepel az a 4 parositas, amikor a két vodor egyforma tavol van a vizsgalati alanytol.
Ennek a medianalapt besorolds (,median split”) az oka, amely a statisztikai elemzés
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alapjat szolgalta, és amely eljarasban az egyforma tavolsagok elemzése nem relevans a

kutatasi kérdés szempontjabol.

A ,valtas” komponens vizsgalata: a Plusz-minusz feladat

A teszt egy A4-es oldalon felsorolt kétjegyti szamokat tartalmazé6 szamsorbdl allt (10 és
99 kozott), a szamokat harom oszlopban elrendezve. Egy oszlopban 30 szam szerepelt
személyenként mas-mas (véletlen) sorrendben. Egy szam csak egyszer szerepelt a la-
pon. A hidrom oszlop koziil az els6 kett esetében az egyik oszlop szimaihoz harmat
kellett hozzaadni, mig a masik oszlop szamaib6l harmat kivonni. Ezzel szemben a har-
madik oszlop szamain felvaltva kellett a két miiveletet végezni (Spector és Biederman,
1976).

Minden egyes oszlop megkezdése el6tt elhangzott az instrukcid, ezutan a vizsgalati
személy jelzésre kezdte megoldani a feladatot. Az id6 mérésére digitdlis stopperdra
szolgalt. A teljesitményt az els6 két oszlop miiveleteinek elvégzéséhez sziikséges id6 at-
laga és a harmadik oszlop megoldasahoz sziikséges id6 killonbsége adta, amely a valtas

koltségére utal (Miyake és mtsai, 2000).
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A , frissités” komponens vizsgalata: a Nyomkovetés feladat

A feladatban hat kategéria 2 vagy 3 szétagszamu eleme szerepelt ingeranyagként.
A vizsgalati személy feladata az volt, hogy jegyezze meg azokat az utols6 elemeket
(irja le egy papirra), amelyek azokba a kategéridkba tartoztak, amelyek az adott lista
kezdetén meg voltak jelolve (akar a 2. dbrdn, ahol a megjelolt kategoridk: dllatok, hossz-
mértékek, hozzdtartozok, szinek, orszagok, az éppen megjelené elem pedig sogor). Hairom
listaban 4 kategoria, a masik harom listdban pedig 5 kategoéria utolsé elemeit kellett
felidéznitk (6sszesen 27 elemet). A célkategéridk és az elemek sorrendje listinként
valtozott. A valaszok lejegyzésére nem volt kiszabott id6korlat, ugyanis a kovetkezd lis-
tat a résztvevok sajat maguk indithattak (Engle és mtsai, 1999; Miyake és mtsai, 2000).
A kategoriak nagybetiivel, mig az elemek kisbettivel voltak szedve, a szavak fekete szin-
nel voltak kiirva fehér hattérre. Egy elem 1500 ms ideig volt lathaté a képerny6n, amit
késleltetés nélkul kovetett egy masik elem.

A teszt legelején sorban bemutatdsra kertiltek a kategéridk a hozzajuk tartozé ele-
mekkel. Ezt kovette egy gyakorl6 lista, szintén 15 elemmel, de csak harom célkategori-
aval. A feladatban nyujtott teljesitményt a helyesen el6hivott szavak szama mutatja.

A ,gatlas” komponens vizsgalata: a Stop jel feladat

A vizsgalatban alkalmazott Stop jel feladatban a fehér képerny6 kozepén random sor-
rendben telt fekete kor vagy négyzet villant fel 50 ms-ig, amely ingerre adott billenty(
lenyomasaval kellett valaszolni. Véletlen id6pontokban a vizualis jelhez egy hang (stop
jel) tarsult. Ez esetben a vizualis jelre nem szabadott valaszolni. A feladat hét szakasz-
bal 4llt, minden szakasz 60 dbrafelvillandst tartalmazott (420 préba), ebbol 105 eset-
ben hanggal tarsulva. A hang 50, 100, 150... 350 ms kozotti idéintervallumban el6z-
hette meg a felvillan6 dbrdt. A hangjelzés késleltetéstol fliggetlentil véletlenszeritien
jelent meg a teljes tesztelés soran. Két abrafelvillanas kozott pedig egy fixdcios kereszt
jelent meg 50 ms-ig.

ALLATOK, HOSSZMERTEKEK, HOZZATARTOZOK, SZINEK, ORSZAGOK

sogor

2. dbra. A Nyomkovetés feladat kisérleti elrendezése
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Az ingerek E-Prime 2.0 (Psychology Software Tools, Pittsburgh, PA) szoftver altal
keriltek bemutatdsra, automatikusan mentve az ingerekre érkezo valaszokat. A kép-
ernyd egy 17” atmérdji LG Flatron T710B tipusi monitor volt, amelynek felbontasa
1280x1024 / 66 Hz. A hangot egy Genius SP-S110 tipust sztere6 hangszoro jatszotta
le. A gatlas képességére a téves riasztasi arany utalt, amely valamelyik billentyti lenyo-
masat jelenti hang megjelenése esetén.

Végrehajto mikodeést vizsgalo komplex feladat: a Hanoi tornyai feladat

A végrehajté funkcidk egytittes miikodésének mérésére a Hanoi tornyai szamitégépes
véltozata szolgélt (Coolmath.com LLC., 1997). A teszt 1ényegében megegyezett a ha-
gyomanyos valtozattal (Simon, 1975), kivéve, hogy az online verziéban virtudlisan kel-
lett mozgatni a korongokat, és a program nem engedte a szabalyoknak nem megfeleld
mozgatast. Elénye, hogy szamlalta a megtett Iépéseket. A feladatban harom vertikalis
rad allt egymas mellett. A megolddshoz az elsé radon nagysag szerint felsorakozott
korongokat a harmadik ridra kellett megegyez6 sorrendet kialakitva atrakni. Két sza-
baly volt érvényben: egyszerre csak egy korong mozgathaté (mindig adott radon a
legfelso), illetve kisebb korongra nagyobb nem helyezhet6 (Noyes és Garland, 2003;
Simon, 1975). Az instrukci6 szerint az alanynak arra kellett torekednie, hogy minél
rovidebb id6 alatt minél kevesebb mozgatassal hozza 1étre a megoldast (Miyake és
mtsai, 2000).

A feladat megkezdése elott a résztvevok egy sematikus abrat tanulmanyoztak a meg-
oldasrol, majd gyakorolhattak két koronggal. Ezt kovette a harom-, majd a négyko-
rongos valtozat. A feladat internet-hozzaférés segitségével egy Lenovo G500 tipustu
szamitogépen futott, a verzié a Coolmath.com LLC., 1997 honlapjan (http://cool-
math.com/index.html) talalhat6 jaték. A teljesitmény mutatdja a harmadik radon ki-
alakitott pontos elrendezéshez sziikséges 1épésszam.

Az eljaras menete

A demografiai adatok lejegyzését kovetden a teljesitményt mérd tesztek kozul elsé6ként
a Vodros teszt kerult felvételre, a végrehajté funkcidkat mérd tesztek (Hanoi tornyai,
Plusz-minusz feladat, Nyomkovetés feladat, Stop jel feladat) felvétele minden résztve-
vO esetében mas (random) sorrendben tortént.

EREDMENYEK

Csoportbontds az extra erdfeszitésre valé hajlandosag alapjan

Az eredmények statisztikai feldolgozasahoz a kutatasi kérdés és a megoldott feladatok
jellegébdl adodoan a csoportbontas medidnalapd besorolasa indokolt, amely értéket
a Vodros teszten nyujtott teljesitmény hatarozott meg. Tizenkét esetbol atlagosan 6,9
alkalommal (SD=3,3) vették fel a résztvevok a célhoz kozelebb es6 vodrot, a vodrok
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felvételének medianértéke 7. Csoportbontds szerint azok a személyek kertiltek az ext-
ra erdkifejtési hajlandésagot inkdbb mutaté csoportba, akik 7 alkalommal vagy anndl
kevesebbszer vették fel a célhoz kdzelebb esé vodrot. Ok 30-an voltak, 14 n6 és 16
férfi, az egész minta 60%-a. A csoport atlagéletkora 21,6 év (SD=1,8). A masik cso-
portba, amelyet a besorolas szerint az extra erékifejtési hajlandosagot kevésbé mutatok
alkotjak, azok kertltek, akik 8 vagy att6l tobb alkalommal vették fel a célhoz kozelebbi
vodrot. 20 személy, 11 né és 9 férfi, a teljes minta 40%-a kertlt ebbe a csoportba, dtlag
életkoruk 21,9 év (SD=1,9).

Komplex végrehajto funkciok

Csoportbontast kovetden a két csoport 6sszehasonlitdsa tortént a végrehajté funkcio-
kat méro teszteken nyujtott teljesitményt illetéen kétmintas &proba segitségével.

A komplex végrehajté miikodés mérésére a Hanoi tornyai teszt szolgdlt, a teljesit-
mény mutatoja a harom- és négykorongos probléma megoldasahoz sziikséges 1épéssza-
mok atlaga volt (Miyake és mtsai, 2000). Az egész mintat tekintve a 1épésszamok atlaga
20,9 1épés (SD=8,4), a minimum lépésszam 11, a maximum 48. Az extra erdfeszitési
hajlandésagot inkdbb mutatd személyeknél a 1épésszamok atlaga 23 (SD=8,4), mig az
extra erdfeszitési hajlandésdgot kevésbé mutatokndl 17,7 a 1épések dtlaga (SD=7,6).

Afiiggetlen mintds préba eredménye szerint a két csoport szignifikansan kiilonbo-
zik a komplex végrehajté miikodést mérd teszten nyujtott teljesitményben (¢[48]=2,29,
$<0,05). Tehat azok a személyek, akik inkabb hajlandéak a V6dros feladatban tébblet
erot kifejteni, dtlagosan tobb 1épésben oldjak meg a komplex végrehajté miikodést
mérd Hanoi tornyai feladatot. Az 1. tabldzatban 6sszefoglalva is lathatéak a csoportok
kozotti teljesitményben megjelend kiulonbségek.

A végrehajto mikodések valtas komponense

A valtas komponens miikodésének mérésére a Pluszzminusz feladat szolgalt (Spector
és Biederman, 1976). A teljesitmény mutatéja az a kiildnbség, amelyet az 6sszeadast és
kivonast felvaltva tartalmazo lista és a homogén listak megoldasahoz sziikséges atlag-
id6 ad.

Az egész mintat tekintve a koltség atlagosan 23,9 masodperc (SD=16,5), a minimum
koltség 1,4 mp, a maximum 70,4 mp. Az extra erdfeszitésre inkdbb hajlandé személyek
atlagosan 25,4 mp (SD=17,1) koltséggel oldottik meg a feladatot, az extra erdfeszi-
tésre kevésbé hajlandé személyek 21,7 mp-es (SD=15,7) dtlagidével. A fuggetlen min-
tas +préba nem mutatott szignifikans kiilénbséget a két csoport kozott (1[48]=0,78,

$=0,44).
A végrehajto mitkodések frissités komponense

A munkamemoridban 1év6 elemek monitorozasanak és frissitésének képességét a
Nyomkovetés teszten elért eredmény, vagyis a helyesen felidézett elemek szaima mu-
tatja (Miyake és mtsai, 2000). A résztvevok atlagosan 15,5 szot idéztek fel (SD=3,4),
7 a minimum és 22 a maximalisan felidézett szavak szima. Az extra erdkifejtési ten-
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dencidra inkabb hajlamos személyek dtlagosan 15,7 sz6t (SD=3,8), mig az extra erdki-
fejtési tendencidra kevésbé hajlamos résztvevok 15,2 szot (SD=2,7) idéztek fel. A fiig-
getlen mintas #proba eredményei nem mutattak kilonbséget a két csoport kozott
(1[48]=0,51, p=0,62).

A végrehajto mitkodés gatlas komponense

A prepotens valaszok gatlasanak képességére a Stop jel feladat szolgalt (Miyake és
mtsai, 2000). A teljesitmény mutatdja a téves riasztasok szima, amely valamely gomb
lenyomasat jelenti a hanginger megjelenése ellenére.

A minta egészére vonatkozé6an a téves riasztasok szamanak atlaga 28 (SD=20,2), a mi-
nimum 3, mig a maximadlis riasztasok szama 78. Az extra erdfeszitésre inkdbb hajlan-
dé személyek atlagosan 26,9 (SD=21,7) alkalommal, mig az extra eréfeszitésre kevésbé
hajlandé személyek atlagosan 29,6 (SD=18,2) esetben riasztottak tévesen. A feladaton
nyujtott teljesitmény elemzésének médszere a varianciaanalizis volt, ahol egyénen be-
lili valtozoként a késleltetési id6 szerepelt 7 szinttel (a hangjelzés 50-350 ms-os megje-
lenése a vizualis inger el6tt), a személyek kozotti valtozo pedig a csoport volt (inkdbb és
kevésbé erdfeszitdk). A késleltetési idé esetében van féhatds (F11,77]=10,87, p=0,001),
vagyis a téves riasztasokat befolyasolta a vizudlis inger és a stop jel kozti id6interval-
lum. A két csoport kozott azonban nincs teljesitménybeli killonbség (F11,47]=0,38,
$=0,54), ahogyan interakci6 sincs a stop jel késleltetése és az erdfeszitési hajlandosag
két csoportjaban mért teljesitmény kozott (F12,47]=0,19, p=0,89).

1. tablazat. Végrehajté miikodés az extra erdfeszitésre valoé hajlandésag tiikrében — csoportok kozotti Ossze-
hasonlitas (zardjelben a szoras, illetve szabadsagfok)

Komplex vég- | Valtas kompo- | Frissités kom- | Gatlas kompo-
rehajté feladat: | nens: Plusz-mi- | ponens: Nyom- | nens: Stop jel
Hanoi tornyai | nusz feladat | kovetés feladat feladat
inkabb hajlandé 23 (8,4) 25,4 (17,1) 15,7 (3,8) 28 (20,2)
kevésbé hajlando 17,7 (7,6) 21,7 (15,7) 15,2 (2,7) 29,6 (18,2)
. . t[48] = 2,29, t[48] = 0,78, t[48] = 0,51, | F[2,47] =0,19,
csoport-Osszehasonlitds p < 0,05 p=0,44 p=0,62 p =089
MEGVITATAS

Jelen vizsgalat az ,extra erdfeszitésre valo hajlandésag” (Rosenbaum és mtsai, 2014)
és annak a végrehajté funkciokkal val6 kapcsolatat elemezte. Az eredmények szerint
a komplex végrehajté miikodés és a tobblet erd kifejtése kozott egy forditott iranya
kapcsolat van, ugyanis azok a személyek, akik hajlandéak voltak extra erot kifejteni
egy perceptudlis-motoros feladat megoldasa soran, rosszabb teljesitményt nyujtottak a
komplex végrehajté miikodést mérd Hanoi tornyai teszten.

A vizsgdlat kiindulépontjaként is szolgal6 jelenséget Rosenbaum és munkatdrsai
(2014) a halogatas ellentéteként értelmezték, tulajdonképpen egy tendenciat irtak
le, ,amely a feladatok végrehajtasara vagy legalabb megkezdésére iranyul olyan ha-
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mar, amilyen hamar csak lehet, akar extra fizikai megterhelés aran is” (Rosenbaum
és mtsai, 2014, 1.). A szerzok a jelenség hatterében a munkamemoria terhelésének
csokkentését feltételezték. Szerintik a munkamemoria-terhelés csokkentése akkora
jutalmazoé értékkel bir, amelyért az emberek extra fizikai terhelést is vallalnak. Egyéb
kutatasok eredményei pedig arra utalnak, hogy a halogatas és a végrehajté6 mtikodés
Osszefliggésbe hozhat6 (Rabin és mtsai, 2011), mégpedig a halogatok tobbféle végre-
hajt6 feladaton is rosszabbul teljesitenek, habar a halogatas fogalma nehezen definidl-
hat6, ahogyan errdl korabban mar volt sz6.

Az itt bemutatott vizsgalat reprodukalta azt a meglepd jelenséget, amely soran egy
egyszerd perceptudlis-motoros feladatot az emberek nem minimalis er6befektetéssel
oldanak meg (Rosenbaum és mtsai, 2014), vagyis vallaltdk az extra erd kifejtését egy
3 kg-os stullyal megpakolt vodor tobbszori cipelése utan is, tehat még a relativ faradtsag
és rutin ellenére is, hiszen 6sszesen tizenhat esetben kellett cipekedniuk. A jelenség
megértéséhez Rosenbaumékkal (2014) ellentétben a végrehajté funkcidk elméleti ke-
rete szolgalt, hiszen végrehajté funkciok sziikségesek minden olyan 1j feladat vagy
probléma megoldasdhoz, amely egy c€l megfogalmazasat, az ahhoz vezet6 tervek ki-
dolgozasat és a tervek kozotti adaptiv szelektalast igényli a felmeral6 hibak és valtoza-
sok tukrében (Phillips, 2005; Rabbitt, 2005).

Az eredmények statisztikai elemzésének tiukrében elmondhat6, hogy a Hanoi tor-
nyai teszten, amely a komplex végrehajté miikodés mérotesztjeként alkalmazhaté (Mi-
yake és mtsai, 2000), gyengébb teljesitményt értek el a Vodros teszten extra er6t inkabb
kifejtok a kevésbé vagy ritkabban kifejtékhoz képest. Habar az eredmények alapjan kap-
csolat van az erofeszités és komplex végrehajté miikodés kozott, mégsem donthetd el
egyértelmuiien, hogy a végrehajté6 miikodés sajatos jellege miatt vallal a személy tobb-
leter6-befektetést, vagy ez a hajlam befolyasolja a végrehajté6 miikodést, esetlegesen
egy harmadik tényez6 4ll a két masik szabdlyzasanak hattérében, ami miatt nem cél-
szerl az ok-okozati kapcsolatra vonatkoz6an egyértelmi kovetkeztetést levonni.

A végrehajté funkciok egyes komponensei tekintetében (valtas, gatlas, frissités)
nem mutatkozott teljesitménybeli kiilonbség a két csoport kozott. Ugy tinik tehat,
hogy abban az esetben, amikor egy feladat kifejezetten egyetlen komponens domi-
nans mikodését feltételezi, a végrehajté miikodésben megmutatkozoé kilonbség elha-
nyagolhatéva valik, és a kilonbség csak akkor jut kifejezésre, amikor a komponensek
kozel egyenranguan vesznek részt a feladat megoldasaban.

Tekintve, hogy a frissitési komponens esetében sem mutatkozott szignifikans ki-
l6nbség, megerdsiti, hogy a munkamemoria miikodése és extra erdfeszitésre val6 haj-
land6sag nem gy fligg Ossze, ahogyan azt Rosenbaum és munkatarsai (2014) felté-
telezték. A szerzok altal felvetett lehetdség alapjan a részcélok befejezésével latszolag
kozelebb kertiliink egy feladat céljanak eléréséhez, amely hipotézis a munkamemoria
elméleti keretében nehezen értelmezhet6. Ahhoz, hogy a munkamemdriaban egy in-
formécié fennmaradjon par masodpercnél tovabb, folyamatosan fent kell tartani is-
métlés altal (Baddeley, 2000). A célok és részcélok osszeegyeztetése ritkan torténik ily
modon, féleg ha nem vagyunk tudatdban az egyes részcéloknak. Masrészt a munka-
memoria feltehetéen akkora mennyiségli informdciéval manipuldl, amely informa-
ciéterhelést nem befolyasolja pusztan a ,célok észben tartasa”, 1évén a rendszer 4l-
land6an monitorozza a kornyezetet, és lehetové teszi az egységes észleletet a vilagban
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(Baddeley, 2000). A végrehajté funkciok ezzel szemben talmutatnak a jelen pillanat
informdciéfeldolgozasan, mégpedig figyelembe véve a multbdl szirmazé tapasztalato-
kat, a viselkedést a jovobeli adaptiv miikodésre irdnyitjak (Rabbitt, 2005).

Az eddigi lehetséges magyarazatokon tul az extra erofeszités jelenségének speku-
lativ, de anndl érdekesebb értelmezését kindlja Hsee és munkatarsai (2010) felvetése.
Ahogyan a szerzok megfogalmaztak, elfoglaltnak lenni sokkal jobb, mint nem csindlni
semmit. A Vodros teszt esetében igy feltételezhetjik, hogy a személyhez kozelebb esé
vodor felvétele nagyobb jutalmazassal birhatott, mint a fizikai teher koltsége, amely a
vodrok kozotti tavolsagbol szarmazott. A feltételezést figyelembe véve pedig a végre-
hajt6 funkciok miikodésében 1€vo eltérést igy értelmezhetjik, hogy azok a személyek,
akik nem tudnak sikeresen tervezni, pszichés jollétiket ugy tartjak fent, hogy mindig
»csindlnak valamit”, még ha bizonyos cselekedetek hosszu tavi céljaik kardra is valnak.
Mishogy kifejezve, a végrehajté funkciéik, amelyek a hosszi tavi célokhoz igazodva
szabalyozzak viselkedéstiket, feltételezhet6en nem olyan gazdasagos tervekkel iranyit-
jak viselkedéstiket. A hipotézis azonban tovabbi vizsgalatok targyat képezi.

A Hsee és munkatarsaitol (2010) szarmazo6 szempont alapjan érdemes lett volna a
Vodros feladatot idore is elvégeztetni. Lehet, hogy az id6, mint kritikus tényezo, feltl-
irna az ,ahogy neked konnyebb” szempontot, és az esetlegesen fennall6 ,kényelmi”
megoldasbdl kizokkentené a feladat megoldojat, aki a tobbedik probara gazdasago-
sabb tervet kezdene el alkalmazni, vagy eleve tudatos tervvel végezné el a feladatot.
A tesztfelvétel soran ugyanis a vizsgalati személyek az instrukcié meghallgatasaval azon-
nal nekilattak a feladatnak, nem volt jellemz6, hogy akar egy pillanatra is megalltak
volna gondolkodni, inkabb visszakérdeztek: ,,Csak ennyi a feladat?”

Az 1d6 mint faktor bevonasa mellett érdemes lenne a jovében a résztvevok elemsza-
mat novelni, hiszen ezzel a médszertani valtoztatassal egyutt logikusan elvarhatnank
tovabbi kulonbségek kimutatasat az egyes végrehajté komponensekre vonatkoz6 telje-
sitményben is. Az adatfelvétel nagyobb mintara valo kiterjesztésével pedig mas statisz-
tikai eljarasokat, igy érvényes korrelacids szamitast lehetne végezni.

Roviden osszefoglalva, a bemutatott vizsgalat az elsé olyan munka, amely az extra
erofeszitésre valé hajlandosag jelenségét a végrehajté mikodés tekintetében sziszte-
matikusan vizsgalta, a végrehajté mikodést pedig egy pszichometriai modell (Miyake
és mtsai, 2000) segitségével mérte. Az eredmények értelmében azok a személyek, akik
egy feladat sordn inkdbb hajlandéak plusz er6t befektetni a minimadlis er6befektetés-
hez képest, a komplex végrehajté miikodésben (Hanoi tornyai feladat) gyengébb tel-
jesitményt produkdlnak, mint azok a személyek, akikre kevésbé jellemz6 az extra erd-
befektetés.
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THE EXTRA EFFORT AND EXECUTIVE FUNCTIONING

BATA, AGNES

The aim of this study was to investigate whether making an extra effort is associated with individual dif-

Jferences in executive functioning. Extra effort vefers to the tendency by which the subjects complete a task
where extra effort is not necessary. The extra effort was measured by a “bucket carry task” adapted from
Rosenbaum et al. (2014). Based on a psychometric model (Miyake et al., 2000), the three main components
of executive functions were tested: mental set shifting by the Plus-Minus Task, inhibition by the Stop Signal
Task, and updating of working memory representations by the Keep Track Task. Complex executive functio-
ning was measured by the Towers of Hanot lask. The results showed that subjects who tended to make an
extra effort completing the bucket carry task, required more moves to solve the Hanoi Task. No relationship
was found between , extra effort” and the three main executive components (shifting, updating, and inhibi-
tion). This study was the first which investigated the relationship between the executive functioning and the
effort in a perceptual-motor task. Regarding the results, people who tend to make an extra effort, perform less
efficiently in a task which requires complex executive functioning.

Keywords: executive functioning, pre-crastination, working memory



