Magyar Pszichologiai Szemle, 2016, 71. 3/3. 447-470
DOI: 10.1556/0016.2016.71.3.3

A FELNOTT KOTODES KORSZERU MERESI
LEHETOSEGE:
A kozvetlen kapcsolatok élményei — kapcsolati struktarak
(ECR-RS) kotodeési kérdoiv magyar adaptacioja
parkapcsolatban €16 felnott személyeknél

JANTEK GYONGYVER' - VARGHA ANDRAS®

' Semmelweis Egyetem, L. sz. Gyermekgy6gyaszati Klinika
? E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet

E-mail: jantek.gyongyver@med.semmelweis-univ.hu

Beérkezett: 2015. szeptember 20. — Elfogadva: 2016. mdjus 4.

Jelen kutatas célja az vn. ECR-RS (Experiences in Close Relationships — Relationship Structures, Fraley,
Heffernan, Vicary és Brumbaugh, 2011) kotodési kérdoiv magyar adaptalasa, mely szamos eddig megol-
datlan modszertani problémdra ad adekvat valaszt. Egyrészt alkalmas egy-egy fontos személyhez (apa, anya,
pan, barat) fiiz6dé kitodés specifikus vizsgalatara. Masrészt az azonos tételeknek koszonhetéen a kilonbozo
kotodési személyekkel kapcesolatos elkeriilés és szorongds mértéke konnyedén osszehasonlithatévd valik, hiszen
a kérdéiv ugyanazokat a dimenziokat méri a 4 fontos személlyel kapcsolatban. Felnétt, parkapesolatban élo
személyek mintajan (n=336) az ECR-RS jo megbizhatosagi mutatokkal rendelkezik. A feltaro faktorelemzés
a kotodeés kétfaktoros elképzelését tamaszija ala (elkeriilés és szorongds). A kérdoiv validitdasa megfeleld, a ma-
gasabb parkapesolati elkeriilés és szorongds alacsonyabb dltalanos jollét, parkapesolati elégedetiség és par-
kapcsolati megkiizdési erdforras értékekkel, valamint magasabb depresszio és parkapcesolati stressz értékekkel
Jjar egyiitt. Az ot alapvonds csak mérsékelt kapcsolatot mutat a felnoit kotodéssel. A kiilonbozé személyekkel
kapesolatban mért elkeriilés és szorongds szintje szignifikans eltéréseket mutat: a szamunkra fontos szemé-
lyekhez kiilonbozoképpen kotodiink, és ez eltéré modon befolydsolja a jollétet, illetve a parkapcesolat mindséget.
K-kozponti klaszlerelemzés segitségével a két dimenzio figyelembevételével lényegében sikertiilt azonositani az
ismert mégy kotodési tipust is.
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KOTODES FELNOTTKORBAN

Mar Bowlby, a kotédéselmélet alapjainak lefektetoje (1969), is igy gondolta, hogy
»a kotodeési viselkedés az emberi természet jellemzdje egy életen at — a bolesotol a sirig” (1988,
82), azonban sokaig csak a ,,bolcsé koruli” kotddés jelentdségét, korrelatumait és ti-
pusait kutattdk. A ’80-as évek végén Hazan és Shaver tanulmdnya torte meg ezt a
tendenciat (Urban, 1996), 6k ugyanis a romantikus partnerkapcsolatokat a Bowlby
—Ainsworth-féle kotodési elmélet keretein belul kezdték el értelmezni. Elgondolasuk
szerint a felnottkori parkapcsolat és a gyermek, valamint gondozoéja kozotti kapcesolat
egyazon veleszuletett motivaciés konstruktumon, a kétédési rendszeren alapul (Ha-
zan és Shaver, 1987). Mindkét kapcsolattipus jellemezhetd a kotédés négy jelentds
Osszetevojével, a kozelségkereséssel, a biztonsagos menedékkel, a szeparaciéra muta-
tott tiltakozdssal és a biztonsdgos bdzissal (Hazan és Shaver, 1987). Természetesen a
hasonlésagok mellett kiilonbségek is akadnak. Mig a gyermeki kotédés fliggd, aszim-
metrikus, szexualitastol mentes viszony, addig a parkapcsolati kotédés kolcsonds, re-
ciprok, és szexualis jellege is van (Hazan és Zeifman, 1994). Az emberi élet elore-
haladtaval valtoznak a kot6dés targyai, az elsddleges gondoz6 szerepét fokozatosan
a kortarsak, majd a partner(ek) veszi(k) at (Hazan és Zeifman, 1994; idézi Urban,
1996). A kotodési rendszer elészor az anya—gyermek interakciéban aktivalodik, majd
az éréssel, a gyermek szocidlis hal6janak bovilésével a kortars kapcsolatok tovabb
finomitjak, s6t akdr 4t is formadlhatjak azt a bels6 munkamodellt, amely a kot6dési
elmélet szerint a gyermeki és feln6tt kotddési stilusok kozott a viszonylagos alland6sa-
got biztositja (Kobak és Hazan, 1991). Ebbdl kovetkez6en lehetséges killonbozo sze-
mélyekkel kulonb6zo6 kotodési stilus kialakitasa (Feeney és Kirkpatrick, 1996; Hazan
és Shaver, 1990).

A korai kotodéselmélet teoretikusai a kotodési viselkedést tipusokba soroltak (biz-
tonsagosan kotddo, szorong6/ambivalens, elkeruld; lasd Ainsworth, Blehar, Waters,
és Wall, 1978). Mdsok e harom kategériat egy tovabbival bovitették azaltal, hogy meg-
hataroztak az elkerul6 kotodési tipus két killonbo6zé formajat, a félelemteli és elutasito
elkeruld tipust (Bartholomew és Horowitz, 1991). Ami talan még fontosabb, Bartho-
lomew és munkatarsai ugy vélték, hogy a négy tipus mogott két dimenzié rejlik, az én
és a masik modellje, mely dimenziékon minden személy elhelyezhetd.

Brennan, Clark és Shaver (1998) 320 6nkitoltos kérdoivbol szarmazo tételt Ossze-
valogatva és elemezve szintén két dimenzi6t kaptak: a szorongas és az elkerulés fakto-
rat. Fraley és Shaver (1998, 2000) a szorongast és elkertilést a kotodési viselkedés két
alrendszerének tekinti. E16bbi alrendszer a kotédési figura elérhet6ségét, valaszkész-
ségét, kozelségét ellendrzi, s ha eltérést észlel a személy szamara optimalis kozelség és
a valos kozelség kozott, a személy szorongani kezd. Az elkertilés dimenzioja felelos a
kotodési viselkedés szabalyozasaért, a kotddési személytdl valo tavolsag ,bedllitasaért”.

Barthelomew és Horowitz (1991) teoretikusan megfogalmazott négy kotédési tipu-
sara tekinthetiink a szorongas és elkertlés tengelyen adott értékek kombinaciojaként
(Fraley és Shaver, 2000, lasd 1. d@bra). Ezek alapjan a biztonsagosan kot6do személyek
alacsony szorongasért€ékeket fognak mutatni, akarcsak az elutasit6 elkertldk, hiszen
naluk magasabb ingerkiiszob figyelheté meg az elutasitas érzékelésében. Magas szo-
rongasszint jellemzi ugyanakkor az elarasztott kotodéstieket €s a félelemteli elkeruls-
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1. dbra. A 4 k6t6dési tipus és a 2 f6 dimenzi6 Osszefliggéseinek sematikus bemutatdsa

ket. Az elkertilés dimenziojat tekintve, mely a fontos masiktol valé tavolsagot hivatott
szabalyozni, azt varhatjuk, hogy a biztonsagos, tovabba az elarasztott kotodési szemé-
lyek alacsony elkertulés értékekkel jellemezhet6k majd, mig az elutasité és félelemteli
elkerul6kre ennek éppen az ellenkezoje lesz igaz (Fraley, Waller és Brennan, 2000).

Az elkeriilés magasabb foka alacsonyabb mértékd onfeltarassal, a kozelségtol valo
félelemmel, a bizalom kisebb mértékével jar egyiitt (Hazan és Shaver, 1987). A bizton-
sagos kotédést, vagyis alacsony szorongas és elkertilés értékekkel jellemezhet6 parok
szerelmi kapcsolataikat boldognak és bizalomtelinek irjak le: képesek tamogatni és
elfogadni a partnereiket annak hibai ellenére is, tovibba magasabb az 6énbecsuléstk
is. A biztonsagosan kotd6dok pozitivabban latjak a vilagot, és hajlanak a helyzetek és
személyek jéindulati megitélésére. Ezzel szemben a bizonytalan kotédésti szemé-
lyek negativabban viszonyulnak masokhoz, gyakran a legrosszabbat feltételezve réluk
(Collins, 1996; idézi Vicary és Fraley, 2009). Ez a kétfajta hozzaallas nagyban befolya-
solja azt a médot, ahogyan a par tagjai nehéz helyzetekben egymashoz viszonyulnak,
és ahogy problémaikat megoldjdk.

A PARKAPCSOLATI KOTODES MERESI LEHETOSEGEI

Az interjis technikak mellett az évtizedek soran fontos szerepre tettek szert a kérdé-
ives mérések is. Nagy Laszl6 2005-06s cikkében kivalé osszefoglalot nyujt a kotodés
mérésének lehetdségeirdl. Ehelyttt térnénk ki arra, hogy melyek azok a kérdések,
amelyeket az eddigi kérdoivek megvalaszolatlanul hagytak, illetve mely jelenségeket
tettek nehezen mérhetové. A ’90-es évek kozepéig szamos kotddési mérbdeszkoz sziile-
tett (Nagy, 2005). Ezek a kérd6ivek mind a kotdédést voltak hivatottak mérni, am eltéro
koncepciékon alapultak. Tovabb fokozta a heterogenitast a hasonl6, am mégis kiilon-
boz6 elnevezésti fogalmak, dimenziok haszndlata, ami nehezen 6sszehasonlithat6va



450 Jantek Gyongyvér — Vargha Andrds

tette a sorra szuletd cikkek eredményeit (Nagy, 2005). Fontos 1épés volt a kotédésku-
tatas torténetében harom tudés munkdja, akik a korabbi elméletekre és kérdodivekre
alapozva kidolgoztak egy 1j, am komoly gyokerekkel rendelkez6 kérdéivet, hogy ren-
det teremtsenek a modszertani rendezetlenségben (Brennan, Clark és Shaver, 1998).
E konszenzuskeresés eredménye a Nagy Laszl6 és munkatarsai altal magyarra adaptalt
Kozvetlen Kapesolatok Elményei Kérdsiv (eredeti elnevezése Experiences in Close
Relationships, roviden ECR). E kérdéiv 142 tételt foglal magaban, mely 12 alskdlara
oszlik. Chris Fraley és munkatdrsai dolgoztdk ki a Brennan, Clark és Shaver 4ltal ki-
fejlesztett ECR kérdoiv revidedlt valtozatat. Az igy kialakitott ECR-R kérd6iv 36 tételes,
és két dimenziot fed le: az elkertilést és a szorongast (Fraley, Waller és Brennan, 2000).
Az altalunk bemutatni kivant kérdéivnek ezen roviditett Kézvetlen Kapcsolatok Elmé-
nyei Kérd6iv adta az alapjat. Az alabbiakban ismertetjiik ezt a mérdeszkozt, kiemelve
erényeit és azokat a problémakat, amelyek tisztazasaval a kérdoiv mas, 4j aspektusok

meérésére is alkalmassa tehet6.

A KOZVETLEN KAPCSOLATOK ELMENYEI —
KAPCSOLATI STRUKTURAK KERDOIV BEMUTATASA

A kérdoiv konceptudlis hattere, dltalanos bemutatasa

Az altalunk is hasznalt Kapcsolati Struktarak Kérdo6iv 2011-ben a Psychological Assess-
ment cimii foly6iratban jelent meg el6szor (Fraley, Heffernan, Vicary és Brumbaugh,
2011). A kérddiv megalkot6i néhany relevians médszertani probléma orvosldsara hoz-
tak 1étre az ECR-RS-t. Egyrészt a népszert, legtobbet hasznalt felnott kotédést mérd
kérddivek csak dltaldnossagban kérdeznek ra a kit6ltd szimdra fontos mds személyek-
kel val6 kotddésre, ezdltal 6sszemosva a kiilonféle kapcsolatokban 4télt, potencialisan
ktlonbo6z6 viszonyulasokat, homalyos, ambivalens helyzetet teremtve. Szamos kutatas
bizonyitotta, hogy kilonboz6 személyekkel kiulonbozo tipusi kotddés kialakitdsara
vagyunk képesek, tehat jogos elvaras lenne ezek elkiilonult mérése (Colllins és Read,
1990; Hazan és Shaver, 1987). Fraley és munkatdrsai szerint alapvets kovetelmény egy
kérdoéivvel szemben, hogy egyértelmi legyen a kitolté szamara, hogy kire, milyen tar-
sas viszonyra vonatkoznak a kérdések.

A masik nehézséget az okozza, hogy a specifikusan egy tipusu kotédési kapcsolat
mérésére kialakitott kérdoivek tételei iigy vannak megfogalmazva, hogy valéban csak
és kizarolag adott kontextusban hasznalhatok. Ha egy kutatasban tobb személlyel ki-
alakitott kotodés mérése volt a cél, azt csak gy lehetett megoldani, hogy a kiilonféle
viszonyuldsok mérésére kiillonb6z6 kérdbiveket hasznaltak. Ez természetesen nagyban
megnehezitette az eredmények 6sszehasonlitasat, hiszen az egyes kérdoivek sokszor el-
téré mogottes dimenzidkat mérnek. Példanak okdért a népszert, sziléi kotédést mérd
IPPA (Armsden és Greenberg, 1987, idézi Fraley, Heffernan, Vicary és Brumbaugh,
2011) a kolcsonos bizalom mértékét, a kommunikdcié minéségét, valamint a harag
és elidegenedés mértékét veszi szamba, mig a legtobb felnott kotédést mérd kérdodiv
a szorongas €és elkertlés dimenzidkat méri (Brennan, Clark és Shaver, 1998). Olyan
mérdeszkoz lenne tehdt idealis, melynek tételei univerzdlisan alkalmazhatok barmely
kapcsolatra, igy a kiilonféle kapcsolati tipusok kozti 6sszevetés is értelmet nyerhet.
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A mindennapi hasznalat soran az sem mellékes, hogy a kérd6iv milyen hosszu, hi-
szen ha egy 30-40 tételes kérddivet szeretnénk felvenni kiilonb6z6 célszemélyekre vo-
natkozo6an, tobb mint 100 tételes, idoigényes mérdeszkozt nyernénk. A cél az, hogy oly
moédon kapjunk egy viszonylag rovid kérd6ivet, hogy kozben kevéssé sériiljon méré-
sink pontossaga. Latni fogjuk, hogy a kritikak nyoman létrehozott kérdé6iv, az ECR-RS
megoldast jelenthet a fent felsorolt médszertani problémdkra.

Fraley és munkatarsai az ECR-RS kérdoivet a 36 tételes, onkitoltés ECR-R alapjan
hoztak létre a felntt kotédés mérésére.' JelentSséggel bir Fraley és munkatarsai azon
dontése, miszerint nem egy teljesen 4j eszkozt hoztak 1étre, hanem egy j6l mikodo, el-
terjedt kérdoivet fejlesztettek tovabb az elvarasoknak megfelel6en. igy nem egy Ujabb
~gyokértelen”, a mar 1étezd kérdivekhez nehezen kapcsol6d6é méréeszkoz jott 1étre,
hanem egy sikeres koncepcioba konnyen beilleszthet, mégis modern kérd6iv.

A kiindulési alapul szolgdlé ECR-R tételeit IRT modellezéssel nyerték gyakran hasz-
nalt feln6tt romantikus kotodést mérd kérdodivek 323 itemébdl (Fraley, Waller, és
Brennan, 2000). Mind az ECR-R, mind az ebbdl 1étrehozott ECR-RS dimenzionalis
szemlélett, két alskdlan méri a kotodés mindségét: az elkerulés és a szorongas skalan
(ezen két dimenzié kombinalasabél megkaphatjuk a négy kotédési tipust).

A kutatdasunkban felhasznalt, mindossze 9 tételes kérdoiv sajatossaga, hogy leheto-
vé teszi a feln6tt kotddés mérését kilonféle célszemélyek iranyaban (par, apa, anya,
barat). Maguk a tételek nem valtoznak, csak az instrukcio (,Kérjuk, valaszoljon a ko-
vetkezd kérdésekre a parjaval/édesanyjaval/édesapjaval /legjobb baratjaval kapcsolat-
ban!”*), ily médon kdzvetleniil dsszehasonlithatéva valik a kiilénb6z6 jelentds szemé-
lyek iranti kotodés.

A résztvevoknek hétfoku Likert-skalan kell jelolnitik, hogy mennyire értenek egyet
a kérdoiv allitasaival. A mérdeszkoz eredetileg 10 tételes volt, am a 10. tétel az angol
valtozatban csaknem egyforma mértékben sulyozédott mindkét faktoron, emiatt el-
hagytdk. Az 1-6. tétel dtlagolt pontértékébdl all ssze az elkertilés skila (az 1-4. tétel
forditott), a 7-9. tétel dtlaga pedig a szorongds skala értékét adja meg (Fraley, Heffer-

nan, Vicary, és Brumbaugh, 2011).

A kérdéiv magyar valtozata

A kérdoivet Birkhofer Szandra és Kokonyei Gyongyi hasznalta el6szor Magyarorsza-
gon (Birkhofer, 2008).> A méréeszkoz leforditdsa is az 6 neviikkhéz fiizédik. A forditast
angolrél magyarra két fiiggetlen személy végezte, majd a két forditds 6sszevondsabol
készilt valtozatot egy angol szakot végzett nyelvi szakérto forditotta vissza az eredeti

' http://internal psychology.illinois.edu/~rcfraley/measures/relstructures.htm

A sziilok esetében az instrukciod igy szol: ,,Kérjik, valaszoljon a kovetkezd kérdésekre az édesanyjaval/édesapja-
val, vagy egy olyan személlyel kapcsolatban, aki az anya/apa szerepét tolti be az életében!”

Birkhofer az RSQ roviditést hasznalja a Fraley-féle Experiences in Close Relationships — Relationship Structures
Questionnaire megnevezésére. Bar az angol elnevezésbdl valoban logikusan kovetkezik ez a mozaikszo, mégis
problematikus, tobb okbol is. Egyrészt maga Fraley ECR-RS-nek roviditi a kérd6ivét, utalva ezzel a hosszabb, so-
kat idézett és hasznalt kiindulo-kérddivre, az ECR-R-re. Masrészt az RSQ mar 1étez6, magyar nyelven is adaptalt
kapcsolati kérddiv, mely Griffin és Bartholomew (1994) nevéhez fiiz6dik, és a Relationship Scales Questionnaire
roviditése. Eppen ezért a félreértések elkeriilése végett cikkiinkben mindenhol az ECR-RS réviditést hasznaljuk.

9
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nyelvre. Birkhofer Szandra (2008) kiemeli, hogy a ,depend on” kifejezés magyarra
forditasa soran igyekeztek elkertlni a ,fliggeni”-sz6t, annak enyhén pejorativ értelme
miatt. Ehelyett a ,fordulok hozza”, ,tamaszkodom ra” kifejezéseket alkalmaztak, me-
lyek 1ényegesen pozitivabb csengéstiek a magyar nyelvben.

1. tablazat. Az ECR-RS tételei, faktorok szerint. Az els6 4 tétel forditott (F)

Kérem, karikdzza be 1-t6] 7-ig terjedd skaldn, hogy mennyire ért egyet az adott alli-

tassal jelenlegi parjaval/édesanyjaval/édesapjaval/ legjobb bardtjaval kapcsolatban! Az I-es

azt jelenti, hogy egydltaldn nem ért egyet az allitdssal, nem jellemzd az allitds; a 7-es pedig azt
Jelenti, hogy teljes mértékben egyetért, teljesen jellemzo.

Faktorok Tételek
1. | Elkertlés (F) |Segit, ha a bajban hozza fordulhatok. 12345617
2. |Elkeriilés (F) |Altaliban megbeszélem a gondjaimat, problé-|1 2 8 4 5 6 7
madimat vele.
3. |Elkeriilés (F) |Atbeszéljiik a dolgokat vele. 12345617
4. |Elkeriilés (F) |Nem okoz nehézséget, hogy ra timaszkodjak. |1 2 3 45 6 7
5. |Elkertilés Nem szivesen nyilok meg neki. 1234567
6. |Elkerulés Inkabb nem mutatom meg neki, hogy mitér- |1 2 3 4 5 6 7

zek mélyen a szivemben.

7. |Szorongas Gyakran aggédom, hogy nem torédik velem |1 2 3 45 6 7
igazan.
8. | Szorongas Félek, hogy esetleg elfordul t6lem. 1234567

9. |Szorongas Aggédom, hogy nem tor6dik annyira velem, (1 2 3 45 6 7
mint én vele.

MODSZER
A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja a kérd6iv magyar adaptacidjaval kapcsolatos pszichometriai elem-
zések végrehajtasa volt, s ezzel Osszefiiggésben ellendrizni kivantuk a kérdo6iv faktor-
strukturajat is. A validalas soran Fraley és munkatarsai metodikajahoz hasonl6an inter-
és intraperszonalis tényezéket mértiink, melyek a korabbi kutatdsi eredményeknek
megfeleléen varhatéan osszefiiggésben allnak a kotédéssel. Ilyen tényezd volt a de-
pressziéra utal6 tineteket mérd skala, a szubjekiv jollét, parkapcsolati tényezok és
az alapvetd személyiségvonasok. Természetesen fontos volt megvizsgdlnunk, milyen
Osszefliggések mutathatok ki a kontextusspecifikus ECR-RS, valamint a mar validalt,
parkapcsolati kotédést altalaban méré ECR-R értékei kozott. Ezenkivil fontosnak tar-
tottuk tesztelni, hogy valéban kimutathatdk-e szignifikans kiillonbségek az egyes ko-
t6dési személyekhez f(iz6d6 kapcsolatok kozott a kotdédés két fontos dimenzidjat, az
elkertulést és szorongast tekintve. Vizsgaltuk azt is, hogy vannak-e nemek szerinti k-
lonbségek az egyes csoportok kozott.
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Eljaras

A kérd6iv magyar adaptacidjahoz szuikséges kérdbdivcsomagot az interneten tettik el-
érhetdévé az anonim felhaszndl6k szamara. A kérdoiv a kitoltk kozott a vildghalon,
hoélabda modszerrel terjedt. Ez az adatgytjtési eljards azt eredményezte, hogy a kitol-
tok kozott nagyobb aranyban fordulnak el6 a magasan iskolazott, jobb tarsadalmi és
anyagi helyzetben 1év6 személyek. A kitoltés feltétele a betoltott 18. életév, valamint a
parkapcsolat megléte volt.

A vizsgélat fontos jellemzoje, hogy minden résztvevot a jelenlegi élethelyzetérol

kérdez, nem pedig multbeli (retrospektiv) eseményeket vesz gorcso ala.

Felhasznalt méréeszkozok
Az adaptaland6 kérdoiven kiviil tobb mas mérdeszkozt is alkalmaztunk.

Parkapesolati mitkodés

Megkiizdés és Stressz Profil (Coping and Stress Profile, CSP, Olson és misai, 1991)

A CSP kérdé6iv (Olson, Stewart és Wilson, 1991, idézi Kissné Viszket és Hunyady,
2001) harom f6 komponenst vesz szamitasba: a stresszt, a megkiizdési er6forrasokat és
az elégedettséget. Ezeket tobb tertuleten méri, jelestl egyéni szinten, munkahelyi szin-
ten, parkapcsolati szinten és csaladi szinten. Az er6forrasok a kovetkezék: rugalmas-
sag, problémamegoldas, kozelség, kommunikdcié. E kutatasban csak a parkapcsolati
profilt hasznaltuk fel.

A kérdoivet Kissné Viszket Monika és Hunyady Orsolya adaptalta (2001). A reliabi-
litas értékek minden alskdla esetén magasak voltak, a par profil esetében a legalacso-
nyabb Cronbach-alfa érték 0,68 volt.

Egyéni mikodés

WHO Jollét Kérdotv roviditett valtozata (WBI-5) (Bech, Staehr-fohansen és Gudex, 1996; Su-
sanszky, Konkoly Thege, Stauder és Kopp, 2006)

A mindossze 5 tételes jollétet mérd kérd6iv Cronbach-alfa értéke 0,84, ami j6 belsd
konzisztencidra utal.
Beck Depresszio Kérddtv (BDI) roviditett valtozata (Beck és Beck, 1972; Kopp, Skrabski, és Cza-
ko, 1990)

A depressziora utal6é tinetek gyakorisagat a roviditett, 9 tételes Beck Depresszio
Kérdo6ivvel mértik, a magyar valtozat els6é formdjaban Kopp Maria és munkatarsai ne-
véhez fazodik. A kérdoiv Cronbach-alfa értéke 0,85 (Rozsa, és mtsai, 2003).
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Felnott kotodes

ECR-R (Fraley, Waller, és Brennan, 2000; Nagy, 2005)

Az ECR-R a romantikus kotédés mérésére alkalmas. Nem specifikusan egy kapcso-
latra kérdez r4, az instrukci6 joval dltalanosabb: ,, A kdvetkezd allitdasok arra vonatkoznak,
hogy hogyan érzi magat dltalaban a romantikus kapesolatokban. Arra vagyunk kivancsiak,
hogy milyen tapasztalatai vannak a parkapcsolataiban, nem pedig elsésorban a jelenlegi kape-
solatara.” A kérd6iv adaptaciojat Nagy Laszlo végezte (Nagy, 2005), eredményei bizo-
nyitjak a méréeszkdz megfeleld reliabilitdsat magyar mintan is. A reliabilitas értékek a
mi mintankban 0,80 folottiek voltak.

Személyiségjellemzok

Roviditett Személyiségvonds Keérdoiv (Big Five Inventory, BFI-44), (John, Donahue, és Kentle,
1991; John, Naumann, és Soto, 2008, Rozsa és misai, kézirat)!

A BFI-44 egy Big Five alapu kérdéiv, (John, Naumann, és Soto, 2008). A kérdoiv 44
tételének otfoku skaldin kell eldonteni, hogy magara vonatokozéan a személy az adott
allitassal mennyire ért egyet. A mért 5 alapveté vonas a Baratsagossag, az Extraver-
zi6, a Lelkiismeretesség, a Neuroticizmus és a Nyiltsag. Az alskaldk reliabilitas értékei
(0,79-0,88 kozti Cronbach-alfdkkal) a szerzdk altal k6zolt adatok szerint megfelelGek
(John, Naumann, és Soto, 2008). A BFI magyar adaptacidja Rozsa és munkatarsai altal
tortént, 0,60-0,74 kozti Cronbach-alfakkal (Rézsa, K6 és Olah, 2006).

A minta jellemz6t

336 16 toltotte ki a kérdbivet. A minta 74,8 %-a felséfoku, 25,2 % kozépfoki végzettség.
A kitoltok 63,1 %-a n6. A parkapcesolati statusz szerint 3 £6 csoportot kilonithetiink el: a
hazasok (44,3%), az egytuttéldk/ élettarsi viszonyban 1évék (28,0%) és a kilonéls parok
csoportjat (27,7%). A minta nagyobbik részében (66,2%) nincs gyermek a csalddban.

A kitoltdk dtlagéletkora 33 év, a legfiatalabb kitolt6 19, a legidsebb 76 éves volt.

EREDMENYEK
Az ECR-RS kérdoiv reliabilitasa

Az ECR-RS minden alskdldja megfeleld reliablitasd, a Cronbach-alfa értékek 0,797 és
0,886 kozott vannak. A 10. tételt elhagyva a szorongas alskala reliabilitas mutatoi tobb-
nyire javulnak, illetve két esetben (parral szemben mért szorongds és globalis szoron-
gds) enyhén romlanak. A validdlé skdlaként hasznalt mérbeszk6zok egyes alskdldinak
megbizhat6sagi mutatéi szintén megfeleld értékekkel birnak, egyediil a CSP kérd6iv
rugalmassag alskala reliabilitas mutatoja alacsony kissé, 0,620 (lasd 3. tabldzat).

* Ateljes fejezet online elérhetd: http://moityca.com.br/pdfs/bigfive John.pdf
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2. tablazat. Az ECR-RS skaldinak bels6 konzisztencidja és alapstatisztikdi. A Cronbach-alfa értétek mogott
zar6jelben a 10. tétel nélkiili adatok lathatok

Faktorstruktura

Cronbach-alfa’ Atlag Szoras Ferdeség
Szorongas
Par 0,847 (0,830) 1,978 1,028 1,716
Anya 0,797 (0,842) 1,651 1,094 2,484
Apa 0,805 (0,868) 1,894 1,238 2,216
Barat 0,818 (0,838) 1,780 1,038 1,643
Elkertilés
Par 0,835 1,954 1,245 1,336
Anya 0,886 3,401 1,503 0,249
Apa 0,872 3,985 1,531 0,069
Barat 0,855 2,421 1,123 0,724
3. tablazat. A felhasznalt mérdeszk6zok reliabilitasa
Skala Cronbach-alfa
Depresszié® 0,817
Jollét 0,820
Extraverzio 0,805
Bardtsagossig 0,730
Lelkiismeretesség 0,823
Erzelmi instabilitas 0,871
Nyitottsag 0,808
Parkapcsolati Stressz 0,877
Parkapcsolati Problémamegoldas 0,858
Parkapcsolati Kommunikdcié 0,868
Parkapcsolati Kozelség 0,866
Parkapcsolati Rugalmassag 0,620
Parkapcsolati Elégedettség 0,895

A kérdéiv faktorstrukturajanak vizsgalatara f6komponenselemzést végeztink, varimax
forgatassal. Az ezzel kapcsolatos f6bb eredményeket a 4. tabldzatban foglaltuk Ossze.
A padrral kapcsolatban kitoltott kotddési kérdbiven az els6 3 sajatérték a kovetkezd
volt: 4,789; 1,414; 1,041. Az anyai tételeken az els6 3 sajatérték: 4,519; 2,109; 0,825. Az
apdardl kitoltott kotddési tételek sajatértékei a kovetkezok voltak: 4,770; 1,930; 1,126.
Végtl a barittal kapcsolatos kotddési itemek sajatértékei igy alakultak: 4,370; 1,913;
0,979. A két faktor a bardt és a par tételek esetén a variancia kb. 62%-dt, az anyai és
apai tételek esetén pedig kb. 66%-at képes megmagyarazni, ami jéonak mondhatd.

® Zaréjelben a 10. tétel nélkill mért reliabilitds értékek lathatéak.

® A Beck-féle réviditett Depresszié Kérdsiv a depressziéra utalé tiineteket méri. A tiblazatokban a révidség
kedvéért a skala elnevezése, vagyis ,,depresszio” sz6 szerepel, azonban ezen a tiinetek gyakorisaga értendo,
nem a klinikai értelemben vett depresszi6.
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4. tablazat. az ECR-RS kérdo6iv tételeinek varimax forgatds utani faktorstlyai

Tétel Anya Apa Partner Barat
Elkeriilés | Szorongas | Elkertilés | Szorongds | Elkertilés | Szorongds | Elkeriilés | Szorongds

1. 0,623 0,247 0,701 0,250 0,655 0,202 0,641 0,279
2. 0,911 0,103 0,905 0,109 0,881 0,189 0,930 0,013
3. 0,875 0,116 0,868 0,123 0,779 0,280 0,885 0,008
4. 0,606 0,124 0,694 0,159 0,633 0,202 0,598 0,194
5. 0,771 0,055 0,608 0,077 0,497 0,297 0,559 0,213
6. 0,700 0,117 0,571 0,102 0,421 0,327 0,535 0,241
7. 0,179 0,691 0,184 0,796 0,285 0,805 0,147 0,816
8. 0,045 0,875 0,165 0,810 0,161 0,598 0,116 0,752
9. 0,064 0,826 0,118 0,874 0,230 0,859 0,135 0,755
10. 0,404 0,474 0,601 0,383 0,333 0,607 0,419 0,499

A szorongas mérésére tervezett tételek, a masodik faktoron sulyozédnak, az elkeru-
1és mérésére tervezettek pedig az els6 faktoron. A 10. tétel (,, Nem bizom benne teljesen.”),
mely az eredeti koncepci6 szerint a szorongdst hivatott mérni, tobb esetben mindkét
faktoron stlyozodik, sot, az apaval kapcsolatos mérés soran az elkertilés faktoron még
erbsebben is. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a hazai mintan is érdemes ezt a tételt
kihagyni az ECR-RS kérd6ivbol. A tovdbbiakban a 9 tételes valtozattal dolgozunk.

Az ECR-RS validitasa

Az ECR-RS és az ECR-R 0sszefiiggései

A 36 tételes ECR-R és a célszemélyenként 9 tételes ECR-RS skaldi mérsékelt pozitiv
korrelaciét mutatnak egymassal (lasd 5. tabldzat). Az egyuttjarasok a parkapcsolati di-

5. tablazat. az ECR-RS és az ECR-R egyes skdlainak egyuttjarasa (Pearson-féle korrelaciés egytitthatok)

ECR-R
Skala Szorongas | Elkertilés
ECR-RS SZORONGAS
Par 0,357%* 0,370%*
Anya 0,172%* 0,178%*
Apa n.SZ. 1n.SZ.
Barat n.sz. 0,189%**
ECR-RS ELKERULES
Par 0,107* 0,256%*
Anya N.SZ. N.SZ.
Apa 0,113% 0,105+
Barat —0,222%%* -0,109+
ECR-R
Szorongds 0,712%*
Elkeriilés 0,712

Jelilés: + p< 0,1 * p<0,05 #: p< 0,01
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menzioban a legerésebbek. Ahogy az 5. tdbldzatban is lathat6, a két méréeszkoz szo-
rongds skdldja kozott itt kozepes erdsségli (r = 0,357), s az elkertlés skdlak kozott
is ugyanilyen szintl (r = 0,370) a korrelacié. A masik harom célszeméllyel kapcsola-
tos szorongas ¢és elkertilés skalak csak gyenge egyuttjarast mutatnak az ECR-R két al-
skdldjaval. Ez nem meglep6 annak fényében, hogy az ECR-R kérddivet a romantikus
kapcsolatokban hat6 kot6dés mérésére szerkesztették, mely az ECR-RS-ben a parral
kapcsolatos tertiletre rimel ra leginkdbb. Ezzel 6sszhangban az ECR-R 36 tétele 1épé-
senkénti tobbszoros linearis regresszioban a parra vonatkozo elkertilés és szorongas
skaldt josolja be a legjobban, vagyis a legnagyobb R* értékkel (0,36 és 0,44). R* értéke
az Osszes tobbi skdla esetén 0,20 alatt marad (anyai: 0,05 és 0,19; apai: 0,11 és 0,12;
barat: 0,18 és 0,18).

Felndtt kotodés és parkapesolati, valamint egyéni jollét

Ezutan megvizsgaltuk az ECR-R és az ECR-RS korrelacios 6sszefliggéseit egyes intra-
és interperszonalis tényezokkel. Altalénosszigban elmondhatjuk, hogy a parkapcsolati
mikodést mérd skalak tobbsége valamilyen szintli egyuttjarast mutatott mind a négy
kotodési terulettel (lasd 6. tablazat). A legerdsebb korrelacidkat értheten a parkap-
csolati szorongas €s elkertlés esetén lathatjuk. Minél nagyobb mértéki a szorongas és
az elkerilés, annal nagyobb a parkapcsolati stressz, anndl kevésbé elégedettek a kap-
csolatukkal a felek. A szorongas és elkertilés magasabb szintje a problémamegoldas, a
kommunikacio, a kozelség, valamint a rugalmassag alacsonyabb értékeivel jar egyutt.

6. tablazat. Az ECR-RS, az ECR-R és a CSP parkapcsolati miikodést méré skalak kozti korreldcios értékek
(Pearson-féle korrelacios egyutthatok)

CSP PARKAPCSOLATI PROFIL
Skala Stressz | Elégedettség l;izglelg;_ Kommunikdcié | Kézelség | Rugalmassag
ECR-RS
Szorongds
Par 0,533%* |  —0,587** —0,506** —0,619%* —0,504** |  —0,426%**
Anya 0,131* —0,160%* —-0,121%* —0,145%* —0,103+ —0,131%*
Apa 0,103+ -0,126* -0,125* n.sz. n.sz. n.sz.
Barat 0,188* —0,227%* -0,163** —0,194** —0,166%* n.sz.
ECR-RS
Elkertilés
Par 0,683** | -0,683%* —0,650%* —0,751%* —0,694** | —0,603%**
Anya 0,210%* | -0,245%* -0,167** —0,189%* —0,158** |  —0,195%*
Apa 0,200%* | -0,229%* —0,199%* —0,152%%* —-0,171%* | —0,185%*
Barat n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.Sz. —0,161%*
ECRR
Szorongas | 0,261%* | -0,232%* —0,275%* —0,234** -0,161** | —0,102+
Elkertilés 0,361%* | -0,356%* —0,382%* —0,355%* =0,327%% |  —0,22]**

Jelilés: +: p< 0,1 * p<0,05 *: p< 0,01
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Mind a depresszié, mind a jollét skalai szignifikans egytttjarast mutattak az ECR-RS
mindkét skaldjaval, mind a négy kotédési célszemély esetén (lasd 7. tablazat). Leg-
erosebb korrelacié ezuttal is a partnerrel kapcsolatban mutatkozott, sét a parral kap-
csolatos szorongas erésebb osszefuggést mutat az egyéni jollét két mérdeszkozével,
mint az ECR-R kot6dési szorongast méro skalaja, az elkertilés skaldja pedig kozel olyan
mértékben korrelal a depresszié és szorongas skalakkal, mint az ECR-R elkertilés ska-
14ja. Minél inkdbb szorong valaki a kapcsolata miatt, valamint minél elkertilébb, annal
magasabb depresszi6 €s alacsonyabb jollét értékeket mutat.

(Pearson-féle korrelacios egyttthatok)

Skala Depresszio (Beck) Jollét (WHO)
ECR-RS
Par 0,389%%* —0,315%%
Szorongis Anya 0,153%%* —0,226%%*
Apa 0,273%* —0,180%*%*
Barat 0,169%* —0,166%*
Par 0,369%* —0,278%*
il Anya 0,097+ —0,168%*
Elkertles Apa 0,173%* -0,207%*
Barat 0,178** —0,150%%*
ECR-R
Szorongds 0,344%%* —0,257%%
Elkerulés 0,395%% —0,318%%*
Jollét —0,572%* -

Jelolés: +:p< 0,1 *: p<0,05 **: p<0,01
Személyiségtényez0k és a felndtt kotodés osszefiiggéset

Megvizsgaltuk az ECR-RS két dimenzidjanak osszefiiggéseit a Big Five tesztiink szemé-
lyiségvonasaival is (lasd 8. tdblazat). Hasonl6 eredményekre jutottunk, mint korabban
mar tobben, mas kotodésméro eszkozok felhasznalasaval (pl. Noftle és Shaver, 2006).
A kotddéssel kapcesolatos szorongas pozitivan jar egytitt az érzelmi instabilitassal, az el-
keruilés pedig negativan a baratsagossaggal. Ezek az értékek gyenge-mérsékelt egyutt-
jarasra utalnak. Jelen kutatasban az extraverzi6 és a lelkiismeretesség skalakkal is talal-
tunk mérsékelt nagysagi negativ korrelaciokat.

Eltérc kotodési személyek — eltérd kotodeés

Az atlagokat nézve lathatjuk, hogy a kulonb6zé célszemélyekkel kapcsolatban mind
a szorongast, mind az elkertlést tekintve mas értékeket adtak a vizsgalati személyek.
Az Osszetartoz6 mintas varianciaanalizis Geisser—Greenhouse-féle robusztus valtozata-
nak eredményei szerint (N=305, F(2,8; 852,4)=186,303, p=0,000) erdsen szignifikans
kulonbség van a négy személlyel kapcsolatos elkertlés atlagszintjében. Az atlagok Tu-
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8. tablazal. Az ECR-RS és az ECR-R egylittjdrdsa az alapvondsokkal (Pearson-féle korrelaciés egyiitthat6k)

Big Five
Skéla Extraverzi6 | Baratsagossag inFsJZf)gﬁltlés Lelkiismeretesség | Nyitottsag
ECR-RS

2z | Par n.sz. —0,223%% 0,300%* —0,212%%* n.sz.
%D Anya —0,200%%* —0,168%** 0,2817%%* -0,166* n.sz.
5 |Apa n.sz. n.Sz. 0,199%* n.Sz. n.Sz.
& |Barat -0,111* —0,175%:* 0,185%* —0,203%* n.sz.
» | Par —0,200%%* —0,223%%* 0,181%:* —0,219%%* n.sz.
% Anya —0,302%%* —0,195%%* n.SZ. —0,188%:* n.sz.
E Apa —0,225%% —0,142* 0,108+ —0,150%*%* n.sz.
= | Barat —0,214%* -0,133* n.sz. n.sz. -0,130%

ECR-R

Szorongas n.sz. n.sz. 0,332%:* —0,181%* n.sz.

Elkerulés —0,145%* —0,225%* 0,322%% —0,239%%* n.sz.

Jelslés: +: p< 0,1 # p<0,05 *: p<0,01

key-féle paronkénti 6sszehasonlitdsa azt mutatja, hogy mind a négy elkerulés valtozo
szignifikansan eltér egymastol. A legalacsonyabb a parral kapcsolatos elkerilés atlaga,
ezt koveti a barattal kapcsolatos, majd az anyaval szemben tapasztalt elkerulés. A leg-
nagyobb elkertlés atlagot az apakkal kapcsolatban adtdk a valaszadok (lasd 2. dbra).

4,5 -
O— Elkerulés
4 . 03,982
—&— Szorongas
351 073,402
3 4
2,5 7 1,975 © 2,42
2 -
v —® 1,826
1,5 - 1,999
1,743
1,565
1 o
0,5 -
0 T 1
Par Anya Apa Barat

2. dbra. az ECR-RS szorongas és elkertilés skalainak atlagai, a 4 fontos kapcsolati célszemély szerint.
Szérasok: Parkapcsolati szorongas — 1,296; parkapcsolati elkertlés — 1,028; anyaval kapcsolatos szorongas —
1,112; anyaval kapcs. elkertlés — 1,501; apdval kapcsolatos szorongds — 1,258; apaval kapcsolatos elkertilés

— 1,629; barattal kapcsolatos szorongas — 1,121; barattal kapcsolatos elkertilés — 1,121.
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A szorongds esetében szintén szignifikans eltéréseket lathatunk az egyes koto-
dési személyekkel kapcsolatos valaszok atlagértékei kozott (F(2,9; 882,5) = 7,831; p
=0,000). Szignifikans kiilonbség volt a par €s az anya, a par és az apa, valamint az anya
és a barat esetében kapott szorongasszintek kozott.

Az ECR-RS egyik {6 erénye, hogy a legfontosabb kot6dési személyekhez valo viszo-
nyulast elkiilonitve méri. A fentebbi elemzések alatimasztjik ennek fontossagat, kiilo-
nosen az elkertlés dimenzi6 esetében, hiszen mind a négy személy esetében szignifi-
kansan eltér6 értékeket kaptunk. A szorongas dimenzié esetében ezek a kiilonbségek
kisebbek, am két esetben szintén szignifikansak.

Nemi kilonbségek

A pdrral kapcsolatos elkertilés dtlaga a férfiaknal (dtlag: 2,193; sz: 1,171) szignifikan-
san magasabb, mint a ndknél (dtlag: 1,847, sz: 0,914) (d(208,8) = 2,821 (p = 0,0053).
Ugyanez igaz az anyaval (d(280,8) =2,413; p =0,0165), valamint a barattal kapcsolatos
elkertilésre is (d(257,1) = 4,038; p = 0,0001) Az dtlagokat és szérasokat nemek szerint
bontva a 9. tabldzat mutatja be.

9. tablazat. Az ECR-RS elkertilés skaldinak atlagai
a 4 fontos kapcsolati célszemély és a nem szerinti bontasban

Elkertilés atlagok
N Par Anya Apa Barat Osszesen
Férfi 106 2,193 3,654 3,88 2,739 3,120
N6 197 1,847 3,260 4,037 2,237 2,814
Osszesen 303 | 1,975 | 3,402 | 3982 | 2,420

A két szempontos vegyes varianciaanalizis eredményei szerint mind a nemnek (F(1;
229,9) = 10,047; p = 0,0017), mind a kotGdési személynek (F(2,8; 849,8) = 156,181;
p = 0,0000) van hatdsa az elkerulés atlagara. Emellett a két tényez6 interakcidja is
szignifikdans (F(2,82; 849,75) = 4,514; p = 0,0046). A férfiak harom esetben mutatnak
magasabb elkertlés atlagot a néknél, az apaval kapcsolatban azonban a n6k elkertlés
atlaga magasabb, mint a férfiaké, ahogy a 3. @brdn is latszik.

A partnerrel és a barattal kapcsolatos szorongas mértékében nincs szignifikans
kulonbség férfiak és nok kozott. Az anyaval kapcsolatos szorongds noknél erésebb
(d(305,9) = -3,343; p = 0,0009), ahogy az apaval kapcsolatos szorongas is (d(280,4)
=-2,033; p = 0,0430). A szorongas alskalak atlagai és szorasai nemi bontasban a 10.
tablazatban lathatok.

10. tablazat. Az ECR-RS szorongas skalainak atlagai a 4 fontos kapcsolati célszemély
és a nem szerinti bontdsban

Szorongas atlagok
N Par Anya Apa Barat
Férfi 106 1,907 1,33 1,657 1,744
N6 197 2,019 1,686 1,794 1,875
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Nemi killonbségek az elkeriilés skalan

——Férfi

—e— NG

Par Anya Apa Barat

3. abra. Az elkertilés atlaganak valtozasa a kot6dési személyek és a nem fluggvényében

Nemi kiilonbségek a szorongas skalan

—— Férfi

—o— NG

Par Anya Apa Barat

4. abra. A szorongas atlaganak valtozasa a kotodési személyek és a nem fiiggvényében

Két szempontos vegyes varianciaanalizissel teszteltik a nem és a kotdédési személy
egyuttes hatdasat a szorongas skalara. Az eredmények szerint mind a nemnek (F(1;
249,1) = 4,858; p = 0,0284), mind a kot6dési személynek (F(2,9; 878,6) = 8,437; p =
0,000) szignifikans féhatdsa van, ugyanakkor a két tényezé kozott nincs interakcio.
A nok tehat alapvetoen magasabb kotédési szorongdsszintet mutatnak az ECR-RS kér-
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doéivvel mérve a férfiaknadl, minden célszemély tekintetében. A kot6édési személyek
iranti szorongdasszint mintazata a férfiaknal és a n6knél igen hasonl6: az anyaval kap-
csolatos szorongas a legalacsonyabb, ezt koveti a barattal kapcsolatos, végul az apa és
partner iranydban érzett szorongds zarja a sort, kozel azonos szinten (lasd 4. dbra).

A négy kotédési tipus azonositdsa klaszterelemzés segitségével
) gulseg

Az ECR-RS megalkotéi alapvetéen dimenzionalis szemléletben gondolkoznak a ko-
t6désrol, am ahogy azt kordbban emlitettiik, a két dimenzi6 segitségével elméletileg
megalkothatjuk a négy kotodési tipust. K-kézpontua klaszterelemzés segitségével meg-
vizsgaltuk, hogy 4 klaszter rogzitése esetén a személyek valéban besorolhatéak-e a 4
vart csoportba a szorongds és az elkertilés valtozo segitségével. Az ezzel kapcsolatos
elemzéseket a ROPstat programcsomag mintazatfeltar6 moduljai segitségével végez-
tik (v6. Vargha, Torma és Bergman, 2015; Vargha, Bergman és Takacs, 2016).

Az elemzésekbdl egy személyt kihagytunk, mivel nagyon extrém, a mintazatbol kilo-
g6 értékeket adott meg, igy 335 személy adataival dolgoztunk. A K-kozpontu klasztere-
lemzés soran a 4 klaszteres megoldas esetében megfelel6 klaszteradekvacios mutatokat
kapunk mind a négy kotddési személy esetén. A kovetkezdkben részletesen a parral
kapcsolatos eredményeket ismertetjiik. A megmagyarazott varianciaarany (EESS%) a
relokdcié utan 77,41% lett. A pontbiszeridlis egyttthaté értéke 0,518, a Médositott Xie—
Beni-mutaté és a Silhouette-egytitthat6 értéke pedig 0,767 és 0,784 lett. A Klaszter-del-
ta mutato, mely az azonos és a kilonbo6z6 klaszterekbe tartozo esetparok tavolsagatlaga
kozti kilonbség Cohen-deltahoz hasonl6 standardizélt indexe, 1,06 (6sszefoglalva lasd
a 11. tabldzatban). Mindezek a mutatok sikeres klaszterstruktirat jeleznek.

Hogy a létrehozott klaszterstruktira szignifikansan jobb-e véletlen szimuldciok so-
ran létrehozott klaszterstrukturaktol, azt a Vargha és Bergman (2015) altal kifejlesztett
0j értékeld modszer segitségével tudtuk megvizsgalni. E modszer a kapott klaszterst-
ruktarat szamitégépes szimulaciéval hasonlé tulajdonsagu (ugyanannyi valtozéval
és klaszterrel operdl6), de véletlen kontrollvaltozok altal 1étrehozott klaszterstrukti-
rakhoz viszonyitja. A partnerrel kapcsolatban a fliggetlen random normalis valtozok
segitségével 25 véletlen szimuldcié alkalmazdsdval a 4 klaszteres megoldasra kapott
klaszteradekvacios mutatok atlagai minden esetben szignifikansan alacsonyabbak vol-
tak, mint globdlis szorongas és elkertilés segitségével kapott 4 klaszteres megoldasé.
A véletlenhez viszonyitott javulds aranya (MORI = Measure of relative improvement)
20-37% kozott mozgott az egyes mutatok esetében (lasd 11. tdablazat).

Az egyes klaszterek alapvet6en illeszkednek az elvart mintazathoz (lasd 5-6. dbra).
A szorongas és elkerulés alacsony értékei 208 személy esetében a biztonsagos koté-
dés alcsoportjat adjak ki, tovabba 30 olyan személy talalhat6 a mintaban, aki mind a
két dimenziéon magas értékekkel jellemezhets (félelemteli elkeriilok). Az elutasité
elkerulok csoportjaba 39 személy tartozik, az elarasztott kotodési mintazat pedig 59
személy esetében jelent meg. Utobbi két csoportnal az elvart alacsony értékek helyett
inkdbb az atlaghoz kozelit6é adatokat taldlunk.

A barittal kapcsolatban a 4 klaszter mintdzata szintén illeszkedik a vart kotédési ti-
pusokhoz. Az anyai és apai kotodési mutatok segitségével szamolt klaszterek azonban
eltérd képet mutatnak, amit itt most nem részletezunk.
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11. tablazat. Az ECR-RS szorongas és elkertilés skdlai segitségével 1étrehozott 4 klaszter adekvacios

mutatoéinak tesztelése a partnerrel kapcsolatban

A VEGSO EREDMENYEK RELIABILITASVIZSGALATA
normalis eloszldsu fliggetlen random input valtozék generdlasdval

A figgetlen szimuldciok szima = 25

A tesztelendd klaszter adekvacios mutatok értékei (az alanti £préobak hipotetikus értékei)

Mutato: EESS% Pontbisz | XieBmod | SilCoef | HCGCdtlag | CLdelta
Erték: 77,41 0,518 0,767 0,784 0,459 1,06
Szimuldciok atlaga: 66,19 0,384 0,689 0,66 0,682 0,883
t-érték: 26,464 39,993 10,342 46,645 26,055 22,966
p-érték: < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
A Kklaszterstruktura relativ kvalifikaciés mutatoi
MORI: | 03 [ 02 [ 092 0,37 0,33 0,20
25
OPar elkerilés
2
B Par szorongas
15 ]
1
0,5
3 Biztonsagos
Elarasztott Elutasité Félelemteli
05 A
-1

5. abra. Az elkertilés és szorongas skaldk standardizalt atlagainak mintazata a par esetében.
A 4 Klaszter lényeges vonasait tekintve lefedi a feln6tt kotddési tipusokat

25

2

OBarat elkertlés

mBarat szorongas
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—

Biztonsagos
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Félelemteli

Elutasito

6. dbra. Az elkeriilés és szorongas skalak standardizalt atlagainak mintazata a barat esetében,
melyek a felnott kotédés 4 tipusat adjak
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KOVETKEZTETESEK

Dolgozatunk {6 célja egy olyan kotodést mérd kérd6iv adaptalasa volt, mely tobb, ko-
rabban megoldatlan problémara is valaszt képes adni. Egyrészt az ECR-RS kifejleszté-
sével a szerz6k egyik legfontosabb célja az volt, hogy a kitoltd szamara vilagos legyen,
kivel kapcsolatban tolti ki a kérddivet. Bar a kotédési rendszerre valéban tekinthetiink
gy, mint egy belsé munkamodellre, ami valamelyest dlland6 marad az életiit soran,
azt is igazoltnak tekinthetjiik, hogy ez a rendszer képes a valtozdsra, és lehetséges mas
moédon kotdédni kulonbozéd személyekhez. Eletiink sordn a fontos kotdési agensek
szerepe és jelent6sége is dinamikusan valtozik. Mig egy gyermek szamara az anya és
az apa a legfontosabb személyek, a felnéttkor felé haladva a kortars kapcsolatok, majd
felnottként a parkapcsolat egyre nagyobb hangsulyt kapnak. Egy masik fontos cél a
kérdéiv 1étrehozasa soran az volt, hogy a killonb6z6 fontos személyekkel kapcsolatban
mért kotédés osszevethetové valjon. A tételek megfogalmazasa olyan altalanos, hogy
az egyes személyekkel kapcsolatban kapott atlagértékek osszehasonlithatok egymassal.
Emellett az ECR-RS a maga 4x9 = 36 tételével meglehet6sen rovid, gyorsan kitoltheto,
mégis fontos informaciék nyerhetdk a segitségével. Végul a kérd6iv révén nemcsak a
kotddési mindségrol, annak biztos-bizonytalan voltar6l nyerhetiink informaciét, ha-
nem arrol is, milyen mértékben homogén, illetve differencidlt az egyes személyek ko-
tédéssel kapcsolatos bels6 munkamodellje.

Tanulmanyunkban megyvizsgaltuk a magyar nyelvt valtozat reliabilitasat, mely meg-
felelének bizonyult. A faktorelemzés soran a kétfaktoros struktiira megerdsitést nyert,
az els6 6 tétel, az elkertlés, a 7-9. tételek a szorongas faktoron silyozédnak. A 10. té-
tel a magyar valtozatban sem sorolhat6 be egyértelmiien egyik faktor ald sem, igy azt
elhagytuk.

A kérdéiv validitasat egyéni jollétet, parkapcsolati megkuzdést, stresszt és elége-
dettséget, illetve személyiségvondsokat mérd kérdobivek segitségével vizsgaltuk. Ezen
kivill az ECR-R kot6dés kérdoivvel is oOsszevetettiik eredményeinket. Az ECR-RS és
az ECR-R egyuttjarasa mérsékelt volt, leginkabb a parral kapcsolatos elkertilés és szo-
rongds skala mentén lathattunk szignifikdns, kozepes mértéki pozitiv korrelaciokat.
Az ECR-RS a jelenlegi partnerre, az ECR-R pedig dltaldban a szerelmi kapcsolatokra
kérdez ra. A gyenge vagy kozepes mértékii korrelacio alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy jelent6séggel bir, hogy egy konkrét személlyel kapcsolatos aktualis élményre kér-
deziink ra, vagy a romantikus kapcsolatokat elvontabb, nagyobb altalanositast igényld
modon vizsgaljuk. A masik harom kotodési személlyel kapcsolatos szorongas és elke-
rulés skaldk csak gyenge egyuttjarast mutattak a parkapcsolati kotédést méré ECR-R
két alskaldjaval, jelezve, hogy az anya, apa vagy barat iranti kotédés jelentosen eltérhet
a parkapcsolati kotodéstol, ami ismét megerositi az ECR-RS azon 1j vonasat, hogy cél-
szerii a kotddést kiilonbo6zo célszemélyek szerint differencidltan mérni.

A depresszios tinetek gyakorisagara utalo értékek kozepes mértékil pozitiv egyutt-
jarast mutatnak az ECR-RS mindkét skaldjaval. Az, hogy a parkapcsolatban €16, felnott
személyek mintdjan a depresszios tlinetek mértéke leginkabb a partnerrel kapcsolatos
kotddési szorongas és elkerulés értékekkel jar egyutt, szintén azt tamasztja ald, hogy
feln6ttkorban a romantikus szerelmi kapcsolat dominal a tobbi kotdédési kapcesolattal
szemben. A jollét negativan jar egylitt az ECR-RS elkertilés és szorongds skaldival, a de-
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pressziora utal6 tiineteket méro skaldhoz hasonléan itt is a par célszemély esetében ta-
laljuk a legerésebb 6sszefliggéseket. Minél nagyobb mértékii a szorongas és elkertlés,
annal nagyobb a parkapcsolati stressz, annal kevésbé elégedettek a felek kapcsolatuk-
kal. A szorongas és elkerulés magasabb volta a parkapcsolati problémamegoldas, kom-
munikacio, kozelség, valamint rugalmassag alacsonyabb értékeivel jar egyutt. Korabbi
kutatasok eredményeinek megfeleléen az 6t £6 személyiségvondssal gyenge-mérsékelt
egyuttjarasokat talaltunk.

Az ECR-RS kérdoiv egyik legfontosabb tulajdonsaga, hogy képes négy fontos sze-
méllyel kapcsolatban mérni a kotédés két fontos pillérét, a szorongds és az elkeru-
1és mértékét. A kotddési rendszer az életkor elérehaladtaval valtozik és atszervezodik
(Bowlby, 1988, Hazan és Shaver, 1994, Hamori, 2015). Serdul6korban a baratok, ké-
sObb a szerelmi partner veszi at egyre nagyobb mértékben azt a szerepet, amit ko-
rabban az els6dleges gondoz6 toltott be. A kotdédés harom £6 funkcidja (kozelségke-
resés, biztonsagos menedék, biztonsagos bazis) koziil kora gyermekkorban el6szor a
kozelségkeresés helyez6dik at a kortarsakra, serdiilékorban a biztonsigos menedék is.
Felno6ttkorra mindharom emlitett funkciot els6sorban a parkapcsolatban élik meg a
személyek (Hazan és Shaver, 1994, Hamori, 2015). Vizsgalatunkban azt talaltuk, hogy
a legkisebb mértéki elkertilés a partnerrel és a barattal szemben figyelhet6é meg, ezt
koveti az anya személye, végil az apa zarja a sort. A szorongas esetében kisebb kiilonb-
ségek mutatkoznak az atlagértékekben a négy kotédési személy kozott.

Az ECR-RS altal mért két dimenzié kozul az elkerulés az, ami igen jol leképezi
a kotddés funkciéinak Bowlby altal felvazolt valtozasait. Vizsgalatunk keresztmetszeti
jellegt, igy a kotodés idobeli lefutdsara nem tudunk kovetkeztetni adatainkbol, ugyan-
akkor az a ,pillanatkép”, amelyet a kérdo6iv a felnott, parkapcsolatban €16 személyek
esetén megragad, azt mutatja, hogy a partnert és a legjobb baratot kozelebb érzik
magukhoz a valaszadok, mint szileiket. A tars (és 6t kovetden a legjobb barat) az, aki
biztonsagos menedéket jelent (,Segit, ha a bajban hozza fordulhatok.”), és akinek a kozel-
ségét leginkabb keresik, akinek szivesen megnyilnak, legalabbis szivesebben, mint a
szuloknek. Ehhez képest a szorongas mértéke kevéssé kulonbozik az egyes kapcsolati
tipusokban. A szorongas alrendszere monitorozza a kotédési figura elérhet6ségét és
kozelségét, és akkor indukal szorongast, amikor a személy szamara optimalis kozelség
eltér a valos kozelségtdl. A szorongds mértéke mintankban a partnerrel kapcsolatban
a legmagasabb. Ennek hatterében az allhat, hogy jelen esetben a szerelmi kapcsolat a
kotddés harom fontos funkcigjat leginkabb betoltd viszony, igy annak sérulése jarna a
legnagyobb veszteséggel.

Vizsgalatunkban nemi kullonbségeket is feltartunk a kotédéssel kapcsolatban. A nék
minden esetben magasabb szorongas értéket mutatnak (mind a négy kotédési személy-
lyel szemben), mig a férfiak elkertilés értéke magasabb, kivéve az apa tekintetében: a
nok ugyanis magasabb elkertlés atlaggal jellemezhet6ek, ha az édesapjukrol van szo,
mint a férfiak. A kotdédés kutatasanak tertiletén nincs egyetértés a szakemberek ko-
zott abban, hogy mennyire jelentés mértékd, és mennyiben tekinthet6ek relevansnak
a nemek kozotti kilonbségek. Ein-Dor, Mikulincer, Doron és Shaver (2010) példaul
megkérddjelezi a kotddési stilusok terén a nemi kiillonbségek fontossdgat és konzisz-
tenciajat. Ezzel szemben Del Giudice (2011) amellett érvel, hogy a kotdédéskutatas-
ban sokkal nagyobb figyelmet kellene forditani a nemi kiilonbségek kérdéskorének.
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Evoluciés perspektivabol kozelitve a témahoz, a romantikus partner iranti kotodési
stilusok tulajdonképpen egyfajta parvilasztasi stratégidnak is tekinthetdk: az elkeriild
kotddés a rovid tava parvalasztasi orientaciot, mig a biztonsagos kotdédés a hossza-tavia
orientaciot tikrozi (Jackson és Kirkpatrick, 2007). A férfiakra sokkal inkabb jellem-
z6 a rovid tava kapcsolati orientacié, mint a nékre, ahogy a szuloi feladatokban valé
részvétel mértéke is sokkal nagyobb variabilitist mutat a férfiak csoportjdban, mint a
n6éknél (lasd pl. (Geary, 2005, idézi Del Giudice, 2011). Ebbdl kovetkezden a férfiak
kotodési elkerulésének mértéke varhatéan nagyobb, mint a n6ké, amit nagy elemsza-
mu kutatasok is megerdsitettek (Schmitt, 2008, Schmitt, és mtsai., 2003). Del Giudice
(2011) a felno6tt romantikus kapcsolatokban mért elkertlés és szorongas dimenziok
terén vizsgalta az esetleges nemi kullonbségeket. Metaanalizisének eredményei sze-
rint a férfiak magasabb elkertilés, de alacsonyabb szorongas szinttel jellemezhetok,
mint a nok. A nemek kozti kiilonbségek a szorongas és elkertlés faktorok fels6 és
als6 (extrém magas vagy extrém alacsony) régiéiban voltak a legnagyobbak, vagyis
a biztonsagosan kotédoék csoportjaban kevésbé jelentdsek a nemi kulonbségek (Del
Giudice vonatkozé elméletében részletesen kitér ennek feltételezett okara, ehelytitt
ezt nem ismertetjik). Jelen mintan kapott eredményeink egybecsengenek az idézett
metaanalizis altal feltartakkal. Az elkertilés skalan megfigyelt érdekes interakcio, mi-
szerint a nok elkerulés értéke az apaval kapcsolatban magasabb a férfiakénal, tovabbi
vizsgalatok targya lehet.

K-koézpontu klaszterelemzés segitségével a két dimenzié figyelembevételével a ba-
rattal és a parral kapcsolatos kotodés esetén lényegében sikertlt reprodukalni az is-
mert négy kotodési tipust, még ha az egyezés nem is volt teljes. A szill6k iranti kotodés
vizsgalata soran ugyan szintén négy klaszter rajzol6dik ki megbizhaté médon, de ezen
klaszterek mintazata eltér mind a par és barat esetén kapott eredményekt6l, mind az
elméleti modell alapjan megfogalmazott elvarasoktol. Ez arra utalhat, hogy a felnott
személyek apai és anyai kotodését nem az aktualis kapcsolataik szempontjabol érde-
mes elsosorban értelmezni. Pontos és hiteles jelentéstuk feltarasa tovabbi kutatasok
témaja lehet.

Az ECR-RS megalkot6i amellett érvelnek, hogy a felnétt kotédés egyéni kiilonbsé-
geinek eloszlasa nem kategoridlis, hanem folytonos (Fraley, Hudson, Heffernan, és
Segal, 2015). A két ismertetett dimenzioén a személyek barhol elhelyezkedhetnek, igy
nem csupan a ,magas” és/vagy ,alacsony” szorongas és elkertilés értékekkel jellemez-
hetd tipusok létezhetnek. Az ECR-RS tehat dimenzionalis szemléletli kérdéiv, mely
figyelembe veszi a Bowlby dltal megfogalmazott belsé munkamodell dinamikus voltat.
A tételek két faktor, az elkerulés és szorongas ald rendezé6dnek. Az ECR-RS kérdéiv
altal meghatarozott kotddési elkertilés és szorongas skala értelmezése soran batran
tamaszkodhatunk a nagy el6dok, Bowlby, Ainsworth, Hazan és Shaver, Bartholomew
és Horowitz munkassdgara, hiszen ez a mérdeszkoz 6sszhangban van az dltaluk megfo-
galmazottakkal. Klaszterelemzéseink ezen el6dok kategoridlis szemléletét megerositd
eredményeket hoztak, ami nem cafolja, csak kiegésziti a dimenzionalis megkozelitést,
ami a legutobbi években tjult erdre kap6 személyorientalt médszerek fontossagat ta-
mogatja (v0. Bergman és Vargha, 2013).
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KORLATOK ES KITEKINTES

Az eddigiekben hangstlyozott eldnyok mellett az ECR-RS kérd6ivnek természetesen
vannak korlatai, hidnyossagai is. Az egyik fontos és a jovore nézve akar javitandé prob-
léma lehet a két skala tételeinek egyenl6tlen eloszlasa. Mig az elkertilés dimenziot 6 té-
tel méri, melybol 4 tétel forditott, a szorongas skaldba csupan 3 tétel tartozik, raadasul
ezek egyike sem forditott tétel.

A kérdéiv a bizonytalan kotédés esetén (magas elkeriilés és/vagy szorongds érté-
kek) jobban differencidl, holott az emberek nagyobb része tartozik a biztonsagos,
mint a bizonytalan kotédéstiek csoportjaba. Ahogy minden kérdoives eljaras, gy az
ECR-RS kapcsan is elmondhat6, hogy csupan a kotédési struktirak tudatos, el6hivha-
t6 részét képes megragadni, szemben az interjutechnikakkal.

Bar vizsgalatunk soran a Fraley-féle modszertant kovetve 4 kapcsolati célszeméllyel
hasznaltuk a kérdoivet, val6jaban a tételek egyszerd, érthet6 és altalanos megfogalma-
zasa lehetové teszi, hogy barmilyen mas jelentos személlyel, vagy akar hazi kedvenccel
kapcsolatban is valaszoljon a kérdésekre a kitolt6. Az ECR-RS segitségével tehat mér-
het6 a testvérrel kapcsolatos kotédés mértéke, de akdr a tanar vagy Isten iranti kotodés
is. Ezen felul a kérd6iv gyermekek esetében is alkalmazhato lehet, hiszen a kérdések
érthetdek, a kitoltés pedig nem vesz sok id6t igénybe. Egy nagy elemszamu reprezen-
tativ magyar felmérésben, mely 18 év alatti iskolas gyerekek korében zajlott, biztat6é
eredményeket kaptunk.

Az ECR-RS az emlitett hianyossagok ellenére is egy jol hasznalhat6, megbizhato
és valid mérbeszkdz, mely rdaddsul elméleti hatterét tekintve is illeszkedik a kotodést
mérd kérdoives eszkozok foaramaba. Létrehozdsa soran a szerzok nagy moédszertani
igényességgel jartak el, szamos mds kérdoiv tételeibdl kiindulva hoztak 1étre modern
statisztikai eljardsokkal ezt a 9 tételes valtozatot. Bizunk benne, hogy az ECR-RS szi-
mos magyar kutatisban is hasznos és mérvadé eszkozzé valik majd a szakemberek
kezében.
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HUNGARIAN ADAPTATION OF THE EXPERIENCES IN CLOSE
RELATIONSHIPS — RELATIONSHIP STRUCTURES QUESTIONNAIRE
IN AN ADULT SAMPLE

JANTEK, GYONGYVER — VARGHA, ANDRAS

The aim of the present study was to explore the psychomelric properties of the ECR-RS attachment question-
naire in a Hungarian adult sample. ECR-RS assesses two dimensions — attachment-related anxiety and
avoidance — in four important domains (mother, father, romantic partner, and best friend), using the same
9items. In a sample of adults who are currently involved in romantic relationship (n = 336), ECR-RS pro-
ved to be reliable. Exploratory factor analysis revealed a two-factor model in all 4 contexts. The convergent
and discriminant validity of the questionnaire were found to be good. Avoidance and anxiety on partner
domain correlated negatively with well being, satisfaction with pariner, coping resources in romantic rela-
tionship, and positively with depressive symptoms and couple stress. The basic personality types (measured
by the Big Five Inventory) showed moderate correlations with adult attachment dimensions. We found
significant differences in anxiety and avoidance levels between the 4 relationship types. This result underli-
nes the importance of assessing attachment in specific relationship types instead of measuring only general
attachment orientations. In partner and friend domains we could identify the well known 4 attachment
types with cluster analysis.

Keywords: adult attachment, ECR-RS, validation, cluster analysis



