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tanacsadéja, az ELTE emeritus professzora. A beszélgetés 70. sziiletésnapja alkalmabdl késziilt.

Készitette: Fiilop Marta

Budapest, 2016. dprilis

— Az elsé kérdésem az lenne, hogyan jutott eszedbe, hogyan hatdroz-
tad el azt az 1960-as években, hogy pszichologus leszel?
Redlgimnaziumba jartam (ez a hagyomanyos gimnaziumi

oktatdsban természettudomanyos iranyultsagot jelentett),

abrazol6 geometriat tanitottak, pszicholoégiat viszont nem.

Ennek megfelel6en fogalmam sem volt, hogy mi is az a pszi-

cholégia. Azt nagyon pontosan tudtam, hogy mi nem aka-

rok lenni: orvos, mérnok, kozgazdasz vagy jogasz.

— Miért nem akartad excket a foglalkozdsokat?

Nem éreztem hozzijuk semmiféle tehetséget, és foleg kedvet. Leginkabb az irodal-
mat meg a filmmiuvészetet szerettem akkoriban, de inkdbb mint kézénség. Minden-
esetre arr6l fogalmam sem volt, mi a pszichol6gia. Egyszer egy rokonomnak a baratja
mondta azt, hogy létezik ilyen szak az egyetemen.

— Es & ext honnan tudta?

Bolcsész volt. Erdekesnek t{int a dolog, emberekkel foglalkozott, de nem volt m-
vészet. ElImentem a szabadegyetemre (akkoriban a Jozsef Attila Szabadegyetem magas
szinvonalu ismeretterjesztd intézmény volt) meghallgatni egy pszichologiai el6adast,
és egész érdekes volt. Arra sajnos nem emlékszem, hogy ki tartotta és mir6l. A pszicho-
logiat tehat kizarasos alapon valasztottam, azt tudtam, hogy mi nem akarok lenni, azt
viszont nem tudtam, hogy a pszichologia micsoda, de érdekesnek latszott. A papam,
aki miszaki ember volt, azt mondta, hogy rendben, de tanulj fiam valami olyasmit,
amibdl esetleg meg is lehet élni. Biol6giabodl és kémiabol elég jo voltam, az utébbibdl
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még korrepetdldssal némi pénzt is kerestem, ezért jelentkeztem biologidra is a pszi-
cholégia mellett, ami késébb eléggé szerencsés valasztasnak bizonyult.

— Mi volt az, ami annyira megragadott téged abban, amit ez az ismerds bolcsészhallgato mon-
dott?

Kiilonésebben sokat nem mondott, nem pszicholdgia szakra jart, de én kis gim-
nazista voltam, 6 meg nagy egyetemista volt. Neki csak annyit készonhettem, hogy
megtudtam, létezik olyan, hogy pszicholégia. Az egyetemet teljesen naivan kezdtem
el. A felvételire fel kellett késztlni, Kardos Lajos altalanos pszichologia konyvét kellett
megtanulni. Bementem a Szabé Ervin Konyvtarba, kivettem olvasni pszichologiaval
kapcsolatos konyveket, ha jol emlékszem, Jungot, amibdl egy kukkot nem értettem
(jelzem még most sem nagyon). A felvételi viszont nagyon konnyt volt, a kémia és
biolégia irasbeli maximalisra sikertilt, ha j6l tudom, ebben az évben 6sszesen tiz koril
voltak ilyenek. igy azutan a szobeli — beleértve a pszichologiat — szinte jelképes volt.

— A pszichologia az ’50-es években nem volt tanulhato az egyetemen, be volt tiltva egy ideig, és a
pszichologiai lapok is be voltak tiltva. Tehat a szak nagyon djonnan indulo lehetett.
Nem, amikor én jelentkeztem, ’64-ben, akkor mar évek 6ta volt pszichologia. Még
azt is mondhatom, hogy nagyon divatos szak volt, sokan jelentkeztek.

— Mi volt az elképzelésed arrdl, hogy mit fogsz csindlni, ha pszichologus leszel?

Fogalmam sem volt. Annyira, hogy valoszintileg azért kezdett érdekelni a kisérle-
ti pszicholoégia, mert az els6 tantargy, amit tanitottak, az altalanos pszicholoégia volt.
Barkoczi Ilona tanitotta ezt a targyat. Olyan volt ez nekem, mint az imprinting a kis-
kacsanak. Ha az embernek teljesen tures a feje, és ez az els6, ami belemegy, akkor ugy
maradhat.

— Ha jol tudom, akkor klinikai pszichologia specializdciot végeztél. Ez hogyan tortént akkor?

Akkoriban két szakra kellett jelentkezni, a pszichol6égia mellett az én esetemben a
masik szak a biolégia volt. A masodik év utan kellett szakosodni, harom szakosodasi
irany kozott lehetett valasztani: klinikai pszichologia, munkapszicholégia és pedago-
giai pszicholégia. Aki a pedagogiai pszicholégidt valasztotta, az megtartotta a masik
szakjat, a masik két esetben pedig altalaban leadtdk a masik szakot. Ha valaki meg
akarta tartani, azt viszont megengedték. En is igy tettem, ami nagyon j6 dontésnek
bizonyult. Azok a targyak, amelyek igazan érdekeltek, mint példaul az élettan vagy ge-
netika, a fels6bb években kovetkeztek.

— A harom specializacio kiziil miért esett a klinikai pszichologiara a valasztasod?
Sokkal érdekesebb volt. mint a masik ketto, kevéssé tiint sztik szakmai felkészités-
nek.
— Szerinted az, hogy biologiat tanultal, befolydsolta-e, hogy milyen teriileten kezdtél el dolgozni
a pszichologiaban?
Tulajdonképpen nem befolyasolta, mert attol kezdve, hogy felvettek az MTA Pszi-
cholégiai Intézetébe, arra, amit konkrétan tanultam, kozvetlentl nem volt sziikség. A
természettudomanyos szemléletet pedig a pszichologusképzésen belul is meg lehetett
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tanulni. Ami felhasznalhato lett, az annyi, hogy nem do6lok be a ,neuroblablanak”,
meg annak sem, ha PR-ban jartas kollégaim havonta szenzaciés idegtudomanyos fel-
fedezésekrol tdjékoztatjak a kozonséget.

— Azt elmondtad, hogy az édesapdd a pszichologia helyett valami , tisztességes szakot” javasolt.

Mt javasolt az édesanydd?

Semmit, 6 nem szolt bele ilyen dolgokba. Nekem nem mondtak a sziileim semmi
konkrétumot, hogy mi legyek, vagy mi ne legyek, nem orientdltak semmi felé. J6 ta-
nul6 voltam a gimnaziumban, és természetes volt, hogy egyetemre jelentkezzek, csak
az nem, hogy hova.

— Ha jol tudom, akkor a Rakoczi Gimnaziumba jartal Budapesten.

Akkoriban ez nagyon j6 gimnazium volt. Tagozatok még nem voltak, de orientdci-
okigen. En biolégiai iranyud osztalyba jartam. Akkoriban 5+1 képzés volt, a +1 egy napi
szakmaszer(i gyakorlatot jelentett, ami esetinkben kertészkedés volt (az 5+1=6 pedig
azt jelentette, hogy szombaton is volt iskola). Az osztdlyunkbol 6ten orvosok, négyen
fogorvosok lettek, és lett j6 par agrarszakember. Utélag kidertult, hogy egy kivételével
mindenki fels6fokt diplomat szerzett, aki nem, az az egyik legismertebb pékhal6zatot
alapitotta meg. Nagyon j6 osztaly volt, és volt egy-két kival6 tanarunk.

— Azt mondod, hogy téged a kisérleti pszichologia ragadott meg. Az soha nem fordult meg a fe-
Jedben, hogy tényleg klinikus pszichologus legyél, vagy gyakorlati pszichologus, aki emberekkel
napi szinten kozvetleniil foglalkozik?

Amikor még nem tudtam, hogy hol fogok munkat kapni az egyetem utdn, persze
hogy felmertilt, hogy klinikus legyek, de ebbdl aztin hila Istennek nem lett semmi.
Nem nagyon akartam én klinikus lenni. Nagyon egyszerd életem volt el6tte, sima és
tobbé-kevésbé problémamentes. Ugy éreztem, hogy itt vagyok 23 évesen semmi ko-
molyabb élettapasztalattal. Hogy jonnék én ahhoz, hogy barmit hozzaszéljak olyan
embereknek a dolgaihoz, akiknek komoly problémai vannak?

— Mit értesz azon, hogy egyszerii életed volt?

Azt jelenti, hogy egy normalisan mtik6do, nevezziik ugy, hogy kozéposztalybeli csa-
ladban noéttem fel, két sziilovel és négy nagyszilével, ahol szornytiséges anyagi prob-
1émadk nem nagyon voltak, egy budai gimndziumba jartam, ahol kiiléonésebben nem
kellett megerdéltetnem magam ahhoz, hogy j6 tanulé legyek. Erettségi utan azonnal
felvettek az egyetemre, két honvédelmi torvény kozé estem, igy még katondnak sem
hivtak be. Az egyetemen pedig remekul elvoltam o6t évig.

— Milyenek voltak az egyetemi évek?

Nagyon jok, nagyon élvezetesek voltak. A pszichologia kevesebb id6t vett igénybe,
mint a biolégia, mert biol6giabdl az elsé két évben rengeteget kellett magolni, sok és
hossza volt a laboratériumi 6ra, sokszor még szombaton is, de azért ez sem volt egy
olyan eszement dolog. A 2-3. évtol kezdve a legtobb id6t az egyetemi szinpadon és
azon beliil is az amator filmklubban toltottem. Azt nagyon szerettem.
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— Kik voltak azok az évfolyamtarsaid, akikkel kozelebbi kapesolatba keriiltél?

Héarman voltunk olyanok az évfolyamon, akik altalanos pszicholégiai érdekléstiek
voltunk, Kénya Aniké, PIéh Csaba és én. A biologus csoport eléggé zart csoport volt,
Ossze voltunk zdrva a biolégiai el6adasokon és gyakorlatokon. A csoport gy 4llt ssze,
hogy egyetlen fit volt benne, ez voltam én, és volt benne még 15-16 lany. Eléggé kiilo-
nos helyzet volt. Maga a pszichologus évfolyam egyébként nagy volt, 6tven koruli.

— Es ez minek volt kiszonhet?

Ez annak volt a kévetkezménye, hogy ez volt az az év, amikor felvettek olyanokat is,
mint amilyen példaul én voltam, akinek az egyik szakja TTK-s szak volt. Tehat igy lett
16-17 bioldgia szakos. Ebbdl a pedagdgiai pszicholdgia szakosokon kivill, azt hiszem,
oten csinaltuk végig a biolégiat.

— Hogyan tudtad Osszeegyeztetni a két szakot?

A TTK a Muzeum kortton volt, a Bolcsészkar pedig a Pesti Barnabds utcaban. Sok
esetben utkoztek az o6rdk. Ez foleg az altalanosan kotelezd targyaknal volt hasznos,
mert ha egy adott 6rat, mondjuk a filozéfiatorténetet, a hirek szerint TTK-soknak tani-
totta a jobb el6ado6, akkor azt ott hallgattuk, ha pedig a BTK-n, akkor ott. Olyan is volt,
hogy nem kellett jarni valamilyen 6rara. Példaul pszicholégusok is tanultak biolégiat,
és a tanar megkért minket, ne jarjunk, mert zavarnank az érat. Féleg az els6 két évben
nagy csoportos vonuldsaink voltak a két kar kozott. Idegold volt, mert voltak a lanyok,
meg én, és meg kellett dllni az dsszes fehérnemi- és cipSbolt elbtt.

— Mi az, ami megragadott téged a kisérleti pszichologiaban?

Talan az, hogy jelenségeket kvantitativ médon lehet vizsgalni. A kisérletek temati-
kusan és médszertanilag is érdekesek voltak, a teéridk pedig igen kifinomultak. Ez volt
az a korszak, amikor a neobehaviorizmus atment a kognitiv pszicholégiaba. Ez sokak
szerint , kognitiv forradalom” volt, ezt a vonatkozast én nem nagyon vettem észre. Ah-
hoz képest, hogy a nem-tudom-milyen rendbe tartozé névényeknek milyen a termése,
a pszicholobgiai kisérletezés sokkal izgalmasabb volt. A biolégia érdekesebb agaival pe-
dig az volt a helyzet, hogy nekiink nagyon kevés kémidt tanitottak, ami avval jart, hogy
még kevesebb lett a biokémia, és az élettan ,vizes” része.

- ILS akkor kutatonak, tudosnak késziltél?
En nem tudtam, hogy minek késziilok.

— Volt-e olyan tandrod, aki kiilonosen megragadotl, vagy aki modell volt, vagy aki miatt is va-
lasztottad ezt a teriiletet?

Amig egyetemre jartunk, f6leg Barkéczi Ilona volt ilyen. Mi voltunk az els6 olyan
évfolyam, akinek 6 tanitotta az altalanos pszicholégiat, és hihetetlentl modern alta-
lanos pszichologiat tanitott, raadasul nagyon érthetéen. Ugyanakkor nem volt olyan
személyiség, aki lenyomna az embert. Tudomanyos diakkorre is hozza jartunk Kénya
Anikoval és Pléh Csabaval. Biologiabdl voltak hatalmas professzor egyéniségek, sok-
szor furcsa, idonként dermeszt6 személyiséggel. Megnyer6 ember volt viszont az allat-
rendszertant tanité Balogh Janos. Az orvosi egyetem Elettani Intézetében is tudoma-
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nyos didkkoros voltam, ahol Adam Gyorgy volt annak a részlegnek a vezet6je, melynek
az egyik laboratériumdban dolgoztam. Patkanykisérletek voltak, fél nyolcra ott kellett
lenni, hogy kondiciondljuk az allatokat. Ez fegyelemre idomitott. Magaval Adam pro-
fesszorral keveset talalkoztunk, a laborunk a pincében volt, 6 viszont két emelettel fel-
jebb. Késobb tanitott benntinket, mint TTK-sokat, élettanra, és igen j6 6rdkat tartott.
Nem show-mtisor volt, hanem a téma lényegére koncentral6 preciz magyarazat.

— Kardos Lajos is tanitott téged?

Kardos allatlélektant tanitott nekiink. Szerettem az o6rait is, igy kisebbségben vol-
tam. Otodik évben a szemindriumain sokat tanultunk a pontos és kritikus gondolko-
dasbdl. Radnai Béla pedagodgiai pszichologia eléadasai a természetes ész és a szelle-
messég heti miisorai voltak, sokszor a legjobb stand-up szintjén. Nagy élmények voltak
Kun Miklés pszichopatolégiai és pszichidtriai kollégiumai, ironikusak és bolcsek.

— Azt mondtad, hogy az MTA Pszichologiai Intézetében kezdtél el dolgozni az egyetem utdn.

Hogy keriiltél oda?

Errdl azt kell tudni, hogy akkoriban az akadémiai intézet és az egyetem kozotti
kapcsolat enyhén szélva laza volt. Az akadémiai intézet fenntartott egy allatkisérletes,
kutyakkal dolgozo6 laboratoriumot a Sportkérhaz tertiletén. Gerbner Matyas volt a ve-
zetdje, egyetlen kutaté munkatarsa pedig Banyai Eva. Joban voltam az Evaval, egyete-
mistaként 6 is abban a tudomanyos diakkorben volt, ahol én, csak 6 felsébb éves volt.
Nem szerette azt a szituaciot, ahol kettesben volt Gerbner Matyassal, mindent meg-
tett annak érdekében, hogy én is oda kertuljek. Egy nyari gyakorlatot el is toltottem a
Sportkérhazban. Zaréjelben egy apré élmény: idonként fehér, maskor kék kopenyben
voltam. Amikor fehérben voltam, az ebédlében altaldban tegeztek, amikor kékben,
akkor magaztak. Visszatérve az intézethez, Barkoczi Ilona is megkereste az MTA inté-
zetének igazgat6jat, Bartha Lajost és még szamos ,illetékes elvtarsat” annak érdeké-
ben, hogy felvegyenek az intézetbe. Bartha Lajos hivatott, és azt mondta, j6, rendben
van, johetek az intézetbe mint gyakornok, de nem a sportkorhazi allatkisérletes rész-
legbe, hanem az altala vezetett Fejlédéslélektani Osztalyra. igy azutan 69 szeptember
1jén beléptem a Pszicholégiai Intézetbe.

— Miért mondtal igent, vagy milyen opciok voltak?
Nem volt mas opci6, de nekem tetszett, hogy kutaté lehetek. Miért ne, gyerekkel is
lehet kisérletet csinalni. Egyetemistaként is ezt tetttk.

— Miért nem tettek oda az dallatokhoz?

Nem tudom. Val6szintileg nem akarta, hogy ez a csoport tovabb fejlédjon. Egyéb-
ként attol a pillanattdl kezdve, hogy a Fejlédéslélektani Osztalyra kertltem, az égvila-
gon senki nem torodott velem. Ott tltem. Mit csinaljak? Egyszer bementem Bartha-
hoz, hogy mondja meg, hogy mi legyen a kutatasi témam. Elkezdett veszekedni velem,
hogy ezt mar miért 6 mondana meg. Ezt elfogadtam, és elkezdtem csinalni azt, ami ak-
kor érdekelt. A labor, ahol az osztaly dolgozott, egy 6vodaban volt a Pillang6 utcaban.
Erdekelt, hogy mennyire szép vagy mennyire érdekes egy vizualis inger attél figgden,



546 Fiilop Marta

hogy milyen komplex. Ilyesmit csinaltuk egyébként a Barkocziékkal, és egy pécsi nyari
gyakorlaton sokat beszélgettiink errél Grastyan Endrével.

— Mi izgatott téged a vizualis komplexitasban ?

Ez a kérdéskor 1ényegében figyelemfelkeltd hatdsoknak és ezen belill még azt is
mondhatnam, hogy a kisérleti esztétikanak az egyik alapkérdése. Az érdekesség akti-
vitasnoveld, és akkoriban volt az az id6, amikor a pszicholégidnak és a fiziologianak
talan egyszeri, boldog talalkozasa volt: az aktivaciét befolyasol6 idegrendszeri mecha-
nizmusok megismerése, €s a pszicholégiai moédszerekkel mért teljesitmények és él-
mények Osszefliggésrendszerének megismerése. Egyébként a téma tjra kezd divatba
jonni.

— Tehat magadnak talaltad ki a kutatast.
Egyszertien a dolog teljesen morbid volt, mert odakertiltem, mint gyakornok, és
praktikusan gy m{ikddtem, mint egy fémunkatars... mert senki sem feltigyelt.

— Es mekkora volt az intézet akkoriban? Héany embert képzeljek el?

Akkoriban egy olyan koncepcié miikodott, hogy az intézet olyan hely legyen, mely a
pszicholégianak tulajdonképpen az 6sszes £6 dgat-bogat képviseli. Ennek megfelel6en
volt az intézetnek klinikai pszicholégiai, munkapszicholégiai, neveléspszicholégiai, al-
talanos pszicholégiai és szocidlpszicholdgiai részlege. Nem sokkal azutin, hogy oda-
mentem, ez a szerkezet elég jelentésen megvaltozott. A munkapszicholégiat vezetd
Vaszk6 Mihaly meghalt, tovabba kidertlt, hogy az lizem nélkiili munkapszicholégia
nem miikodik. A klinikus osztdly az idegsebészeti intézetben volt, ami nem klasszikus
klinikus kutatéhely, és egy id6 utan ez is megsziint. Az alkalmazott tertiletek kozul leg-
hosszabb ideig a Neveléspszichologiai Osztaly volt meg. Lénard Ferenc, aki vezette,
jelentds személyiség volt. Kulon kis birodalomnak ttint osztalya a Sashegyen. Lénard
Ferenc tavoztaval is még évekig fennmaradt. Akkoriban a két ,prosperal6” részleg az
Altaldnos Pszichologiai és a Szocialpszicholégiai osztaly volt.

— Téged az dltalanos lélektan érdekelt, miért nem oda keriltél? Ki dolgozott akkor azon a ré-
szen?

Az altalanos pszicholégiai osztalynak Tanczos Zsolt volt a vezetdje, és szenior mun-
katars volt Marton Lajosné és Semjén Andras.

— Es te nem vdgyakoztdl oda akkoriban? Vagy nem volt méd erre, vagy 6k nem ismertek téged?
Hat... nem ismertek. A valtozast egy intézeti kirandulds hozta. Akkoriban voltak
ilyenek. Az autébuszon beszélgettem hosszasan Martonnéval, és oda jutottunk/oda
jutottam, 6 oda jutott, hogy tulajdonképpen jobb lenne, ha veliik dolgoznék. Ez ko-
rulbelul egy évig még hivatalosan nem toértént meg. Amikor Bartha Lajos igazgatasa
megszint, természetes médon kertltem at az Altalanos Pszichologiai osztalyra.

— Ki lett utana az igazgato?
Utana Adam Gyorgy.
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— A feleségedet is ebben az idoben ismerted meg?
Igen, az Intézetben. O a szocidlpszicholégiai osztalyon volt asszisztens. K6zben jart
egyetemre, 6 is pszichologus lett, klinikus pszichologus.

— A klintkumbol megismertél valamit?
Jartam pszichodrama csoportba Mérei Ferenchez.

— Es hogy keriiltél oda? Mi tetszett neked a pszichodramdban?
Mindig érdekelt a szinhaz, a film, meg talan az ,igazi pszichol6gia”’sem volt kozom-
bos.

— Es mit szerettél a pszichodramdban?

Magat a jatékot szerettem. Meg azt, hogy egy jol vezetett pszichodrama csoportban
val6sdgos konfliktusok jonnek el6, akar csoporton belil, akar pedig amit magukkal
hoznak az emberek. De foképpen a jaték.

— Es kikkel jartal egy pszichodrama csoportba?

Példaul Torma Kalmannal, Stark Andrassal. Egyébként ezek a csoportok nagyon
nagy létszammal indultak, aztan akik nem pszicholégusok, nem pszichiaterek voltak,
szép lassan lemorzsolodtak, igyhogy egy nagyon szofisztikalt tarsasag alakult ki. Fis-
cher Eszter volt a jatékmester, akit nagyon régen ismertem, volt egy gyereklaborunk,
ahol segitett a kisérletezésben.

— Az EEG-t mikor kezdték el hasznalni?
Amikor én az intézetbe kertltem, ott egy komoly elektrofiziolégiai labor volt.

— Milyen volt Tanczos Zsolt mint vezet6?

O nem volt egy olyan ember, aki barmit vezetett volna. Teljesen maganak valé em-
ber volt, aki elmerilt a sajat viligaban; hihetetlen jol ismerte a *20-30-as évek német
pszichologidjat, ennek a gondolkodasmaédjat és a Gestalt-pszicholégiat is. Ebben a vi-
lagban €lt, nem a neobehaviorista, kognitiv pszichologiai tipusu kisérletezésben. Abba
a tarsasagba kerultem, amelyiknek Martonné volt a vezetdje, de tematikusan mi nem
dolgoztunk egyutt, nem volt k6zos publikdcionk. Hogy miért nem, nagyon nehezen
tudnam megmondani, talan volt valami olyasmi, hogy én megtartottam azt az attiti-
domet, amit az elsé honapokban vettem fel az intézetben: azt csindlok, amit akarok.
Martonné meg ezt engedte. Tokéletesen engedte. Viszont ez nem jelenti azt, hogy a
szemléletet, amit ma is vallok ne téle tanultam volna. Réviden: mi pszicholégiat csind-
lunk, és ehhez hasznalunk idegtudomanyi modszereket. Tovabba tole és munkatarsa-
t6l, Szirtes J6zseftdl tanultam az elektrofiziol6giai metodikdt. Akdrhogy is, azt hiszem,
tulajdonképpen én vagyok Marton Lajosné egyetlen tanitvanya. Persze konfliktusaink
voltak, esetenként elég komolyak, de mindig kibékultiink.

— Mennyire volt nehéz megtanulni a modszereket?
Egyaltalan nem volt nehéz. Nem nehezebb, mint barmi mast. A kisérletezés ak-
kor egész mas volt, mint most. Nem voltak komputerek. Apré kis miiszerekbdl kellett
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Osszerakni az ingerado- és mérdegyuttest. A forrasztas példaul a napi munka része
volt. A nemzetkozi kitekintés lehet6sége jobb volt, mint azt ma sokan gondoljak errol
a korszakrol. Az volt a ,policy” az akadémian, hogy minden fiatal egy id6t toltson el
kiilfoldon, olyan nyelvtertiilleten, amilyet beszél. Hangsilyozom, ez a *70-es évek elején
volt. Ennek megfelel6en kaptam el6szor egy angol 6sztondijat. Nyolc-tiz évvel késobb
egy amerikai szervezettel val6 megallapodas keretében a Pszicholégiai Intézetbdl elég
sokan dolgozhattunk az Egyesiult Allamokban. Az egyetemi konyvtar folyoirat olvaso-
termében végig hozzaférhet6ek voltak az Amerikai Pszichologiai Tarsasag foly6iratai.

— Honnan volt az angol osztondij?
A British Council adta egy nemzetkozi megallapodas keretében. A Keele Egyete-
men dolgoztam Koézép-Anglidban, London és Manchester kozott.

— Hogy érezted magad?

Nagyon j6l éreztem magam, mert nagyon j6 intézményben, nagyon j6 tanszéken
dolgoztam. Communication Departmentnek hivtak, de praktikusan Neuroscience
Department volt, ahol volt egy vizualis és egy akusztikus csoport. Mind a kett6 nagyon
remek emberekbol allt. Kivaltott agyi valaszokkal foglalkoztunk. Ott is lehetett 6nal-
l6an dolgozni. Sokat tanultam, de nemcsak a sztik szakmat, hanem mentalitasokat is.

— Példaul mit?

A tanszék vezetdje McKay, nagyon hires ember volt, az aktiv percepcié elméletnek
az egyik nagyon jelentds uttordje, raadasul még tévésztar is, sok tudomanyos eléadast
tartott a tévében (egyébként otthon nem volt tévéje). Egy nap a laborban dolgoztam,
bejott McKay professzor és a kezét tordelve mondta, hogy ne haragudjak, 6 szeretne
egy kisérletet csindlni azon a miiszeren, amin én dolgozom, mondjam mdr meg, hogy
mikor johetne hasznalni. Ezt képzeljuk el az akkori magyar hierarchikus vilagban! Te-
hat ilyeneket lehetett tanulni.

— Sokkal kevésbé autoriter, sokkal kevésbé hierarchikus miikodés volt?

Attol fugg! Mert abbdl a szempontbol McKay hihetetlenil szigort volt, hogy amikor
valaki elmondta, mit talalt, milyen eredményei lettek, mint egy inkvizitor kérdezett ra,
hogyan csinalta, milyen adat mit jelent. Volt még egy fantasztikus dolog a tanszékén.
Nem kellett azonnal mindent publikdlni, minél gyorsabban és minél tobbet. Valahogy
elintézte, hogy rendben van az is, ha valaki akar két évig egyetlen cikket sem ir, de ha
ir egy cikket, akkor az sz6ljon.

— Akkoriban egyébként Magyarorszdagon milyen volt a publikdciokhoz fiiz6dd viszony? Mut var-
tak el a kutatoktol?

Az akadémianak ugyantgy kellett jelentéseket irni, mint ahogy most is kell, de
vannak jelent6s kulonbségek. A pszicholégus kutatok sokkal kevésbé agyazodtak be
a nemzetkozi tudomanyos €letbe, mint mondjuk a neurofiziol6gusok, neuroanatému-
sok, akik olyan nagy emberek mogott néttek fel, mint Grastydn Endre vagy Szentagot-
hai Janos. Ennek ellenére mar a *70-es években elkezdtiink publikdlni nemzetkozileg
jegyzett lapokban. Voltak ,szocialista” angol nyelvt lapok is, példaul a Szlovak Akadé-
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midanak a Studia Psychologia nevii lapja. Fontosak voltak a kozép-eurépai konferenciak,
osztrak és nyugatnémet résztvevokkel.

— Mennyire tudtal angolul, amikor kimentél Angliaba?

Sokat forditottam. A szakmai széveggel nem volt gondom egyetemista korom 6ta.
Nagyon kevés volt viszont az aktiv beszédben a gyakorlatom, Anglidban ez némileg
Jjavult.

— Amerikaban hol és menny: idét voltal?

Valamivel tobb, mint fél évig voltam a National Institute of Mental Healthben. Ez
hatalmas tudomanyos intézethil6zat. Nem volt olyan j6 laboratérium, mint az angol,
és pont az ellenkezgje volt abbdl a szempontbdl, hogy ott az volt az elvaras, hogy pub-
likdlj-publikalj-publikdlj. Lehet6leg minden nap kett6t. Okos emberek voltak ott is, de
hihetetlentil kompetitiv hely volt.

— Egyediil, csalad nélkiil voltal?

Egyedul voltam, de mivel ez hatalmas kutatéintézet egyuttes, sok magyar volt ott,
akik féleg kémiai, biologiai tertileteken dolgoztak. Nagyon j6 helyzetiink volt, mivel
Bethesda Washington mellett van, és Washingtonban van a magyar kovetség. Akkori-
ban a szocialista orszagok kovetségének alkalmazottjai nem vegytilhettek a helyi lako-
sokkal. Mi viszont szabad emberek voltunk, és a kovetségi emberek szamara tarsasagot
jelentettunk. igy elvittek mindenféle rendezvényre, tengerparti iidul6helyre, és vasa-
rolhattunk a vimmentes boltban.

— Az évek soran kikkel dolgoztal?

Sokan voltak, akik nem maradtak kutatok. Az els6, aki segitett nekem, mint emli-
tettem, Fischer Eszter volt. A kovetkez6 egy fiatalember, Tolgyesi Miklos, egy nagyon
okos fiu, késobb helyi politikus lett Pesten, nem tudom, mi lett vele. UJ minoség volt,
amikor Gsibra Gergely kertilt az intézetbe, de ez mar 1988-89. Balazs Ldsz16 kozvetlen
munkatdrsam lett, sokat dolgoztam egyiitt Winkler Istvannal. Osszességben tobb mint
70 kollégaval jelentek meg publikdciéim. Szerencsém, hogy jelenleg is kival6 fiatal kol-
légakkal dolgozhatok egyttt (vagy dolgoznak helyettem).

— Hogyan alakultak a pozicioid a Pszichologiai Intézetben?

Marton Magda nyugdijba vonuldsa utan az Altaldnos Pszichologiai Osztalynak let-
tem a vezetdje, elég hosszi idére. Amikor Karmos Gyorgy lett az igazgato, és az In-
tézet tobb helyen mukodott, felmertlt, hogy legyen egy igazgatohelyettes a Szondi
utcaban is. En voltam akkor mar a »rangidos” az Altaldnos Pszicholo6gian belil, igy
lettem igazgatohelyettes. Kés6bb Karmos Gyorgy rabeszélt, hogy palyazzam meg az

igazgatésagot.

— Na és akkor milyen célokkal vallaltad el, mit szerettél volna mint igazgato megvalositani?
Az idedl célom az volt, amit sajnos nem hiszem, hogy valaha elériink, hogy olyanok
legytnk, mint egy Max Planck Intézet.
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— Ami mat jelentene?

Azt jelentené, hogy kivdl6 emberek, kivilé kutatisokat csindlnak megfelel6 mi-
szeres €s anyagi hattérrel. Karmos Gyorgy jol mtikodo intézetet hagyott ram. Persze
gazdasigi problémdk mindig voltak, de nagyjabol miikodtek a dolgok. Igyekeztem
a minoséget fenntartani, vagy akar javitani rajta. Azt megtanultam nagyon gyorsan,
hogy egy igazgaté rengeteget tud drtani, de viszonylag keveset tud javitani, tehat ilyen
szempontbol eléggé behatdrolt a szerep. A pénzeket nem 6 hozza be, és ennek meg-
felel6en nem 6 diszponal felettiik (legaldbbis a mi intézetiinkben). Nagyon egyszert
nézeteim voltak a vezetésrol. Korulbelul az, hogy egy kutatécsoport abban az eset-
ben, ha fedezi a kutatasaihoz sziikséges pénzt, ezt a pénzt a kutatasra kolti, tovabba
a kutatdsnak elismert eredményei vannak, az egy j6l miikodé csoport. Ezen til min-
den mdsrol az intézet vezetésének kell gondoskodnia. Ilyen az infrastruktira fenn-
tarthat6saga, a gazdasagi szervezet felhasznalébarat mikodése és hasonlok. Arra is
rajottem, hogy hosszi és gyakori értekezletet azok tartanak, akik szeretnek ilyeneket
tartani, kovetkezésképpen, akinek nincs erre igénye, annak nem kell ilyeneket tartani.
E-mailben, telefonon az tigyeknek a donto6 tobbségét el lehet intézni, igy lehetbleg ne
tartsunk sok értekezletet, és kiilonosen olyanokat ne, ahol ott il egy csomé ember, és
a vezetd egyesével sorban parbeszédeket folytat az emberekkel. A legfontosabbat még
nem mondtam. Nem széltam bele soha olyan szakmai kérdésekbe, amihez nem értek.
Véleményem egyes témakkal kapcsolatban mint maganvélemény lehetett, de ezeket
sohasem mint igazgat6 exponaltam. Tehdt ha példaul nem értek a fejlédéspszicholo-
gidhoz, akkor abba nem 6hajtottam beleszolni.

— Nagyon elismert igazgato voltal. Te hogyan ériékeled a sajat igazgatoi éveidet?

Az intézet szinvonalat nem lehet csak 6nmagaban véve értékelni. Kozvetlenebb vi-
szonyitasi alapom akkor lett, amikor bekeriltiink a Természettudomdnyi Kutatékoz-
pontba. Kezdetben azt hittem, hogy itt vannak nagy természettudomanyos intézetek a
hatalmas kémikusokkal, az 6rias enzimologusokkal. Fokozatosan kidertult, hogy abban
a mutatérendszerben, amit 6k dolgoztak ki, mi legalabb olyan jok, ha nem jobban va-
gyunk Ez megvaltoztatta a nézetrendszeremet.

— Milyennek latod a most mar megualtozott nevii intézet, a Kognitiv Idegtudomdnyi és Pszicho-
logiar Intézetnek a helyzetét most, hogy bekeriilt ebbe a kutatokizpontba?

Az egész ugy kezd6dott, hogy mar tarthatatlanna valt az az dllapot, ami a Szondi
utcaban kialakult. Lerobbant a hely, meg ki is néttik, tovabba nagyon vonzé dolog
volt, hogy ennyi év utdan ne legyen az intézet szétdarabolva. Az eredeti elképzelés az
volt, hogy megépil a kutatohaz és oda bekoltozik az intézet. Még nem volt sz6 arrol,
hogy ez ,centrum” lesz, ahol az intézetek elveszitik az 6nall6sagukat. A kozpontositast
egy igazgatoi értekezleten jelentette be az akadémia elndke. Nem tudom, hogy kinek
volt az otlete maga a ,,Természettudomanyos Kutatokozpont” név. Voltak mas otletek
is, nekem példdul az, hogy taldljunk valaki olyan személyt, aki tobb szakmaban is el-
fogadhato6. Selye Janos volt a javaslatom, de ezt senki nem vette komolyan.
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— Mit gondolsz arrdl, hogy az intézet elveszitetie az onallosagat ilyen értelemben ?

Utolag persze az a véleményem, hogy jobb megoldas lett volna, hogy 6nall6 inté-
zetek miikodjenek, a maguk sajatossagainak megfelel6 szervezettséggel, de kozos inf-
rastruktiraval. Valo6szintileg jobb lett volna, mert annyira kiilonboz6ek az intézetek,
hogy ez kilonb6z6 problémakat okoz.

— Mik voltak azok a munkak, amikre a legnagyobb orommel emliékszel vissza, vagy amit a leg-
jobban szerettél?

Nagyon j6 volt az elsé komoly nemzetkdzi publikdciénk Csibrdval, egy figyelem-
mel és percepcioval kapcsolatos kisérlet. Szerettem az 6regedéses vizsgalatokat, utana
pedig azokat a dolgokat, amiket még most is csinalunk, tehat az automatikus vizualis
memoriaszervezd6dés kutatdsait. Azt hiszem, igy elmondtam majdnem mindent, amit
az utébbi negyed szazadban csinaltunk.

— Mi ebben az izgalmas, vagy miért fontos tudni, hogy ez hogy van?

Az emberek eszméletlen pénzeket koltenek arra, hogy megtudjak, mi van a csilla-
gokban, hogyan alakult ki a vilagegyetem, és igy tovabb. Ehhez képest az, amit arra
koltiink, hogy megtudjuk, mi emberek hogyan miikodunk, elenyészéen kicsi rafordi-
tas. Kardos Lajost idézve ,kinyitjuk a szemuinket €s ott van a vilag szinesen, 3 dimenzi-
6ban”. Ez fantasztikus teljesitmény, és hamis latszat, hogy magatodl értet6d6. Na, most
az, hogy ezt megértsiik, ez hogyan szervezddik, miként miikodik, szerintem van olyan
izgalmas, mint a csillagok.

— Hogyan alakult az érdeklodésed az oregkori kognitiv folyamatok irant?

Egyszer ultem a konyvtarban, amikor még volt ilyen. Az intézet megvette vagy meg-
kapta Timothy Salthause konyvét a kognitiv 6regedésrél. Megtetszett, mert bemuta-
tott egy nagyon jol vizsgalhat6 elméletet. Az alapvetd miveletek lassuldsanak tedridja-
rol van sz6. Nyilvanvalova valt, hogy modszertanunkkal, az agyi elektromos miikodések
vizsgalataval remekul lehet kovetni a lassulasi folyamatokat szakaszrol szakaszra.

— Hany éves voltal, amikor elolvastad ezt a kinyvet?
’46-ban sziilettem, ezt a konyvet kortlbelul *94-ben olvastam.

— 48 éves korod koriil. Tehat mondjuk egy olyan idészakban, amikor az ember mar kezd esetleg
gondolni arra, hogy mi torténik az 6 oregedésével

Nem, nem gondoltam a sajat oregedésemre. Valojaban épp akkor hagytam abba hosz-
sza idore ezt a fajta kutatast, amikor elkezdtem a sajat 6regedésemre gondolni. Azért
hagytam abba, mert arra jottem ra, hogy ezekkel a kutatasokkal mi nagyon precizen
meg tudjuk mondani, hogy az 6reg ember ebben is rosszabb, abban is rosszabb, amab-
ban is rosszabb. Es akkor mi van? Tehit ezek Gnmagukban nem segitenek, tgyhogy
gjabban egy olyan kutatasban veszek részt, ami egy-két olyan jelenséget vizsgal, amiben
az oregekrol idonként még azt is lehet mondani, hogy jobbak, mint a fiatalabbak.
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— Mi az a tudomanyos felfedezés, mi az a tematika, amire a leghiiszkébb vagy, amire azt gondo-
lod, hogy ez a Te munkdssagodban a legfontosabb?

Arra, amiben mi nemzetkoézileg is eldl vagyunk: a vizualis rendszerben mtikodo és
automatikusan felépiilé emlékezeti rendszer egy tulajdonképpen intelligens rendszer
sajatsagainak kutatasaban. Nem ugy muikodik, mint egy kameranak a tobbé-kevésbé
passziv pixel-matrixa, hanem kezdett6l kapcsolatban 4all tanult folyamatokkal, és emo-
cionalis sajatossagokkal is. Tehat, ahogy ezt a sokunk tanitomestere, a finn Risto Naa-
tanen egyik cikke cimében irja, ez ,primitiv intelligencia”. Amit mi csinalunk, a saja-
tossagainak elemzése.

— Ismered Risto Ndditdinent személyesen?

Persze. Hosszu ideig azt mondta, hogy amivel mi foglalkozunk a latas tertuletén, az
nem létezik. Evek alatt sikerilt meggy6zni az ellenkez6jérél. Most, hogy mar nyug-
dijas, emeritus, maga is foglalkozik evvel a témaval.

— Akkor ez egy komoly elégtétel.
Inkabb 6rom. Erdekes.

— De amikor azt mondta, hogy amivel ti foglalkoztok, az nem létezik, és hat ugye 6 neves szak-
tekintély, az milyen volt neked, hogyan érintett?

Semmilyen nem volt, ilyenek a szakmai nézetek. Kezdetben elhittik, és amikor
olyan eredményeink voltak, melyek a latisban miikodé automatikus valtozasdetek-
ci6s rendszerre utalhattak volna, magunk is masként magyaraztuk az eredményeket.
Hét-nyolc évig tartott, mig megjott a batorsagunk.

— Mitél kezdtétek elhinni aztan?

Osszeismerkedtem egy holland kollégaval, aki nagyon hasonlé eredményeket ka-
pott, volt egy angol kollégand, aki (legalabb is szerintem) nem tdl j6 metodikaval
végzett kisérleteket, de az eredményeket batrabban interpretdlta. A mi régebbi cik-
kiuinket is ebben a fogalmi keretben kezdték idézni, ugy is, mint az els6 eredményt a
tertleten.

— Hogyan kexdtél el tanitan:?

Rogton, ahogy elhelyezkedtem az intézetben, elkezdtem tanitani. Anatomidt és
élettant tanitottam egy egészséguigyi szakiskoldban. Egy volt évfolyamtarsném édes-
apja volt az igazgato, és kellett egy ember, aki tud ilyesmit. Azutan 6raadé lettem az
ELTE-n, altalanos pszicholdgiai gyakorlatokat tanitottam hosszii éveken keresztiil.
Amikor elkezd6dott Debrecenben a pszichologusképzés, elhivtak, hogy tanitsak egy
altalanos pszicholégia targyat. Ez 1976-ban volt. Ha jél szamolom, akkor 11 évig jartam
Debrecenbe, majd tiz év kovetkezett az ELTE-n, és Ujra tiz Debrecenben. Ugy lehet
Osszegezni, hogy a Budapest-Debrecen vonalon kortlbelal kétszer-haromszor korul-
utaztam a Foldet. Utolsénak ismét az ELTE jott.
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— Szerettél Debrecenben tanitani?

Szerettem, mert az is 6nallé6 miikodés volt, senki nem beszélt bele, hogy mit tanit-
sak, raadasul az els6 két évfolyam Debrecenben két nagyon j6 évfolyam volt. Kifeje-
zetten szerettem lejarni, nagyon motivaltak voltak a hallgaték, Debrecenben sokkal
kevesebb az eltereld inger, mint Budapesten, igy talan jobb hijan bejartak az 6rdkra.
Nagyon jo6 volt az is, hogy kellemes tarsasag jott 6ssze a vonaton, akiket — némileg pe-
jorativ kifejezéssel — InterCity professzoroknak neveztek. Hunyady Gyorggyel utaztam
sokat, és volt sok torténész, jogasz, politolégus, olaszos szakos, szoval nagyon szines
tarsasag.

— Doktori iskoldt is vezettél Debrecenben és most az ELTE-n is részt veszel a doktori képzésben.
Kik azok a tanitvanyaid vagy fiatalok, vagy kevésbé fiatalok, akikkel kapesolatban ugy érzed,
hogy mesteriik voltal, akiknek a szakmai fejlodésében ugy érzed, hogy fontos szerepet jatszotial,
vagy akikre 6vommel gondolsz, mint tanitvanyaidra?

Debrecenben Kondé Zoltin, Polényi Tiinde. Budapesten Csibra Gergely, Hor-
vath Janos, Stefanics Gabor, Sulykos Istvan, Kecskés-Kovacs Krisztina, File Domonkos,
Bodnar Fléra.

— A Debreceni Egyetemtol 1999-ben Kelemen Laszlo-dijat is kaptal mint oktato.
Igen, a Pszicholégiai Intézetnél volt egy ilyen dij, azutan ha j6l tudom ez meg-
szlnt.

— Kaptal mas dijakat is.

Igen, a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tiszti Keresztjét, most ugy hivjak, hogy
Magyar Erdemrend Tiszti Keresztje. Ezt 60 éves koromban kaptam. A kutatémunkam
elismeréséért adtak. A Magyar Pszichol6giai Tarsasagt6l Ranschburg-emlékérmet kap-
tam, az ELTE-n a Pro Universitate arany fokozatat, és a Pedagoégiai és Pszichologiai
Kar kitintetését.

— FEuvekig voltdl elnike a Magyar Pszichologiai Tirsasdgnak, az hogy alakult?

Elérkezett a rendszervaltozas, demokratikus valasztasok voltak, a Magyar Pszicholo-
giai Tarsasag Elnoki posztjara pdlyazni lehetett. Pdlyaztam. Harom jelentkezd volt és
én kaptam meg a megbizatast. Mondhatom, hogy az els6 ,;szabadon valasztott elnok”
voltam.

— M volt a motivaciod, a megfontoldasod?

Az volt a megfontoldsom, hogy itt van az {j rendszer Magyarorszagon, legyen egy
olyan tarsasag, ami illeszkedik bele. Egy olyan tarsasag, amelyik nem all senki feltigye-
lete alatt, hanem Onszervez6dé. Aztan késobb, a masodik ciklusom kozepén lemond-
tam. A szabadsag nagyon sok dologgal jar. Ez volt az az id6szak, ahol gomba moédra
szaporodtak a kiilonbo6zo6 egyesuletek. A klinikusok tucat szam hoztak létre modszer-
specifikus egyestuleteiket, és nem foglalkoztak a pszichol6gus szakma egészével. Ok
voltak a legtobben, de a Tarsasdggal kapcsolatban csak annyi elvarasuk volt, hogy meg-



554 Fiilop Mdrta

kapjak a Tarsasag korleveleit, abban rendezvényeikrol tajékoztassanak. Ugy éreztem,
hogy egyre kevesebb ko6zém van az ilyen szervezédéshez. Ertelmetlennek lattam az
energia befektetésemet.

— Az utobbi 15-20 évben nagyon komoly raldatasod volt killonbozd pozicioidndl fogua a magyar
pszichologiai kutatasokra. Az OTKA bizotisagban, az Akkreditdcios bizottsagban voltal elnok,
az MTA II. Osztalyan voltal képuiselé, az MTA Pszichologiai Bizotisaganak vagy az elnoke.
Ezek mind olyan poziciok, amelyek perspektivikus ralatast adnak arra, hogy mi zajlik a pszicho-
logiai életben altalaban és a kutatasban Magyarorszagon. Tehat hogyan értékeled, hogy az MTA
Pszichologiar Intézete szerepe, helyzete, pozicioja hogyan alakult?

Az intézet hosszu ideig, és még ez igy lesz sokdig, azokat a témadkat fogja kutatni,
amikre pénzt kap. A kutatdsi profilt igen jelentds mértékben meghatirozza a szakmai
hozzaértés, de ezt hozza kell igazitani a palyazati forrasokhoz. Ez nem konfliktusok-
tol mentes, de pénz nélkual nem lehet kutatni, és az emberek ennek megfeleléen
idénként rakényszeriilnek arra, hogy olyan feladatokat vallaljanak, amelyr6l maguk is
tudjak, hogy nem egészen azt fogjak megcsindlni, mert a dontd dolog a sikeres palya-
zati szereplés. Aztan az, hogy ezt ki hogyan tudja megoldani a sajat érdeklodésének
megfelelben, az a sajat dolga, az igazgaté nem nagyon tud pénzt szerezni, illetve ha
tud, akkor ez nem kozvetlen kutatdsi pénz. A pszicholégidnak szimos olyan dga van,
ahol kisebbek a finanszirozasi lehetéségek. A hatarteriileteken valamivel jobb a hely-
zet. Ami a kutatasi szinvonalat érinti, Magyarorszagon belul hosszi éveken keresztiil
vezettlink. Nem lettiink rosszabbak, de pozitiv fejleményként tobben egyre jok. Az
egyetemek az utobbi idoben jelentds kutatasi timogatast kaptak, muszerezettségik
elérte az intézetét. Alakult igen elit kutatéhely, a CEU Kognitiv tanszéke. Tehat igy az
orszagon beliili kiegyenlit6dik a szinvonal. Ezt nem szabad konkurencianak felfogni,
orilni kell neki. Az intézet tovabbra is szoros kapcsolatban all az egyetemekkel. Azt
hiszem, az egyetemekkel val6 egytuttmiikodés az akadémiai szféraban egyedulallo volt
éveken keresztul. Kétségtelen az is, hogy az intézetben hangsulyeltol6das van az ideg-
tudomanyok felé. Magyarorszagon van egy kival6 intézmény, ami idegtudomanyokkal
foglalkozik, az 6 témaiban az intézet nem nagyon lehet versenyképes. En ugyan nem
fogok mar beleszolni az intézet stratégiai dolgaiba, de azt ajanlanam a mindenkori
vezetésnek, hogy probilja valahol a hatdrokat megtaldlni, és ez azt jelenti, hogy mi
értink a pszicholégiahoz. Ez jelenti a ,kognitivat”, a ,szocialt”, a fejlédést” és még ki
tudja mi mindent a pszichologiabdl. Ett6] még akar a kutatasok egy része ,idegtudo-
many” is lehet.

— Hogy latod, hogy merrefelé tartanak a pszichologiai kutatasok, vilagszinten, és ezen beliil
Magyarorszagon mi hol helyezkediink el exekben a kutatdsokban? Milyen trendeket latsz?
Sokféle trend van. Egyrészt a trend a kisérleti pszichol6gidn beliil valéban az, hogy
az idegtudomanyok felé nyit, de nemcsak az idegtudomanyok, hanem egyéb biolégiai
tudomanyok, igy a genetika felé is. Masrészt a ,kognitiv’ mellett az ,affektiv’ nagyon
kezd el6retérni. Amennyire én az utébbit ismerem, az igazi laboratériumi metodikajat
még nem talalta meg. Nehéz tertlet, mert igazi érzelmek a laboratériumban nagyon
nehezen jéonnek el6. Van még egy olyan trend, amelyik a mindennapi élet problémait
veszi €l6 a merevebb laboratériumi kutatdsok mellett. Ez addig j6, amig nem ez nem
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pszichologiai ,konnyl mifaj”. A Psychological Science cimi lap példaul egy olyan
szervezet foly6irataként indult el, amelyik azt a célt t{izte maga elé, hogy ellensiilyozza
az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag nagyon tdg orientdciéjat. Ha ma megnézziik a fo-
ly6iratot, a cikkek egyre inkdbb a mindennapi élet problémai felé fordulnak. Viszont
a modszertan ezeken a tertileteken egyre szofisztikdltabb. Ami az idegtudomanyokkal
val6é kapcsolatot illeti, ezt nem tartom problémamentesnek. Azok, akik nagy szakér-
t6i az idegtudomanyi médszereknek nem feltétlentil értenek a pszichologiahoz. Ren-
geteg ezért a pszichologiai szempontbdl feluletes kutatds. Egy masik probléma, amit
latok, az anatémia favorizalasa. Egyszer leirtam egy opponensi véleményben, hogy
attol, hogy tudjuk, hogy a csoddk Lourdes-ban térténnek, még nem tudjuk, hogy mi-
t6l csodak. Ha megmondom, hogy xy esetben az agy mely teruletei aktivak, ez még
a mechanizmust nem mutatja meg. Persze erre mar sokan rajottek, és megprobaljak
ténylegesen a funkciok megértése felé vinni a kutatdsokat, de azért ennek még csak
az elején tartunk. Ennek a beszélgetésnek az elején mondtam, hogy a biolégiai tanul-
manyaimnak a f6 eredménye vagy hasznosithaté eredménye, hogy a ,neuroblablat”
nagyjabol felismerem.

— Hogy latod az idegtudomanyi orientdcioju pszichologianak a térnyerését mondjuk a pszicholo-
gia mas agaival szemben vagy mellett?

Nem tudom, hogy az egész pszichologiat illetéen tért nyer-e. Epp az elébb mond-
tam azt, hogy egyre inkabb olvashat6 azoknak a cikkeknek a tomege, amelyek minden-
napi problémadkat kutatnak. A moédszerek viszont egyre finomabbak, és kivilalloknak
egyre nehezebben kovethetok lesznek.

— Talan ez igy van az USA-ban. Magyarorszagon is ext ennyire jellemzonek latod?

Egyrészt Magyarorszagon is vannak olyan kozérdeklédést felkelté témak, mint pél-
daul a droghasznalat vagy — hogy ne menjink messzire — a versengés. Vannak kor-
nyezetpszicholégiai kutatasok, van egészségpszichologia. Ezek mind olyan tertuletek,
melyekrol beszéltem. A masik dolog ismét csak az, hogy mire van pénz (pontosabban,
hogy mire adnak). Tagadhatatlan, hogy a neuro-val kezd6d6 és kiillonb6z6 mds szavak-
kal befejez6d6 dolgokat boségesebben finansziroznak. Ismétlem viszont, hogy ezek
sem nagy pénzek ahhoz képest, amit a fizikusok, csillagaszok meg hasonl6k kapnak.

— Hogy sikeriilt a kutatomunkddat osszeegyeztetni a csaladdal, gyerekekkel, a feleségeddel?

A feleségem klinikus pszicholégus, kialakitottunk egy kolcsonos, egymas szakmaja-
ba val6 be-nem-avatkozasi stratégiat. En nem szélok bele klinikus kérdésekbe, 6 nem
sz6l bele abba, amivel én foglalkozom. Nekem ugyanolyan a munkam, mint barki mas-
nak, se tobb, se kevesebb idom nem volt a gyereknevelésre.

— Es a gyerekeid nevelésében akkor aktivan részt vettél?
Hat, nem neveltem félre Gket.

— Mondj 1-2 sz6t arrol, hogy két gyermeked van, a fiadrol, meg a lanyodrol.
A fiam elvégezte a pszichologiat, és utana ugy dontott, hogy még tovabbi egyetemre
kellene jarnia. Ez 6nmagaban nem lepett meg, viszont amikor bejelentette, hogy me-
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lyikre, székest6l majdnem hanyatt estem. A terv az orvosi egyetem volt. Az el6zmény:
amikor érettségizett, folvetettiik, hogy miért nem menne az orvosira. Azt mondta:

LEn??? Orvos???” Aztan elvégezte, most neurologus szakorvos.

— Akkor azért tamogattatok 6t ebben?

Parhuzamosan végezte a pszicholégus PhD-t, ahol 6sztondijat is kapott, de persze
tamogattuk. A lanyom a Karinthy Ferenc két tannyelvii gimnaziumba jart angol ta-
gozatra, €és amikor elvégezte egy évig egy amerikai kozépiskoldba jart. Evente kivittek
néhany gyereket a régionkbdl, talan azért, hogy 6sztonozzék az amerikaiakat. Onnan
jelentkezett tobb amerikai egyetemre. Epitész akart lenni, felvették otéves képzésre a
Cornell Egyetemre, fizették a koltségeit. igy épitész lett. Megismerkedett egy ameri-
kai fizikus fiatalemberrel, aki Németorszagban kapott allast, elment Németorszagba
dolgozni, de ugy érezte, hogy tovabbi tanulmanyokra is sziiksége lesz, ugyhogy utana
a Harvard Egyetemre jart mesterképzésre. Most mind a ketten Anglidban dolgoznak
épitészként, illetve elméleti fizikusként.

— Mind a két gyereked nagyon kivaloan teljesitett.

Két teljesen kulonbo6z6 iskolaba jartak, ami az egyiknek idealis volt, ott a masik meg-
orult volna. A fiam az Apaczaiba jart, egy hagyomanyosabb szellemi gimnaziumba. A
Karinthy, ahova a ldnyom jart, szabadabb szellem{i hely volt. A Balazs fiam ett6l 6rult
volna meg, a linyom meg az Apdczaiban lett volna boldogtalan. Szerencsések voltak.

— Azt is mutatja, hogy Ti, mint sziilok, meg 5k, mant gyerekek, tudtak, hogy mit valasztanak.

Abban, hogy a linyom mit valaszt, szavunk nem lehetett. Inkdbb napi hdrom o6rat
utazott a Karinthyba oda-vissza, mint hogy a t6lunk kortlbelil tiz perc sétara 1évé mo-
dern Moéricz Gimnaziumba jarjon. Mindig pontosan tudta, hogy mit akar.

— Nemrég nagypapa lettél, nem?
Igen. De még nagyon pici az unokam, néhany hénapos. Nagy dolog latni, ahogy
nd, meg mozog, ilyesmi. Nagyon vartuk mar.

— Mi az, amit a szabadidodben szervetsz csindlni, amikor nem dolgozol? M érdekel?
Szeretek olvasni, zenét hallgatni, mint mindenki.

— Milyen zenét szeretsz hallgatni?

Mindent. Mondjuk a hard rockot kevésbé, a jazzt jobban, még az avantgard jazzt is.
A preferencia ido6rol idore valtozik. Volt Chopin- és Beethoven-korszakom, Mozart-,
majd Wagner-korszakom, és olyan is, amikor mindez vegyesen. Szégyen, de a kortars
zenét nem élvezem mindig. Sajnos a festészettel is igy vagyok. Oreg konzervativ let-
tem.

— Mit szeretsz olvasni?
Teljesen Osszevissza. De ha megkérdezed, hogy ki a kedvenc irém, azt meg tudom
mondani, Thomas Mann. Ez nem jelenti azt, hogy reggeltol estig Thomas Mannt ol-
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vasok, vagy ujraolvasok. Olvasni mindig kell, ez a legkiilonb6zobb dolog lehet, talan
leggyakrabban mai magyar irodalom.

— Mennyire szevetsz utazni?

Egyre kevésbé. A repulést egyre kevésbé szeretem. Att6l kezdve jo, amikor felszall
a gép, egészen addig, amig leszallunk, de csak akkor, ha a ketté kozott nem telik el
tobb mint harom 6ra. A csomagfeladasi és utana a csomag-osszegytijtési cirkusz, meg
bejutni a repiilStérrdl, a biztonsagi ellendrzés, ezek rémesek. Igy viszonylag keveset
utazom. Es most mar Eur6pan tilra nem szivesen megyek.

— Milyen terveid vannak a jovére nézve, hogyan képzeled el a kivetkezd 10 évet mondjuk?
Nagyon hossza tavi terveim nincsenek, egyelore szeretném ugyanazt csinalni, mint
eddig, csak kevesebb feleldsséggel. Folytatni a kutatomunkat és az egyetemi oktatast.

— Mi az, amit most kutatsz?

Folyamatosan a szenzoros vizualis emlékezetet, és ezt most egy kicsit 6sszekotottiik
az idoskori kutatasokkal is Gadl Zsofiaval. Egy olyan palyazatot adtunk be Horvath Ja-
nossal, amelyik a mozgasok és a szenzoros rendszernek az automatikus kapcsolatat is
vizsgalna, elektrofiziologiai vizsgalati keretben.

— Akkor semmilyen komolyabb vdltozdsra nem késziilsz. Nyugdijba mész 70 éves korodban, de
valojaban ugyanugy folytatod a munkddat.

Ez attdl is fiigg, milyen az embernek az egészségi dllapota, ez alatt szellemit is értek
meg testit is. Azért a kapacitasok csokkennek. Gyorsabban elfaradok, nem tudok any-
nyira sokat dolgozni.

— Az MTA Pszichologiai Bizottsaganak a vezetése mellett van-e valamilyen terved a pszicholo-
giai kozéletben ?

Inkabb Kkicsit a visszavonulas. Nem konnyt csokkenteni. Most jart le az MTA koz-
gytilési tagsagom. Az MTA Pszichologiai Bizottsag is le fog jarni néhany éven belul.

— Az interju elején azt mondtad, hogy ugy szinte véletlenszeriien alakult, hogy pszichologus let-
tél, aztan szinte véletlenszeriien alakult, hogy az MTA-hoz kertiltél a Pszichologiai Intézetbe. Ha
most visszatekinlesz erve, ez egy jo alakulds volt? Elégedett vagy, oriilsz neki, hogy igy alakult?
Elvezted a tanulmanyaidat, a munkddat?

Hat ezt megforditani igy lehet, hogy ha tjra kezdeném, akkor ezt csinalnam-e.
Igen, nem volt egy rossz valasztas. Lehet, hogy biolégus lennék? Nem tudom. Ugy
nagyjabol bejott. Belekertlni, lehet, hogy véletlenszertibben kertltem bele a dolgok-
ba, de ha benne voltam, akkor mar szivbdl csindltam. Meg jatékosan is.

— Az egész életed ext bizonyitja.

A pszicholégia nekem nem volt rossz tertilet, talan mert nem annyira merev ku-
tatas, mint példaul a morfologia vagy a biokémia. Persze lehet, hogy tévedek, mert
ezekhez nem értek. Nem annyira vacakol6s, mintha elektronmikroszképon kellene
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dolgoznom. Mondhatnam, a szakmam, annak gyakran szérakoztatoé jellege inkabb ne-
kem valé.

— A sziileid milyen idizenetekkel lattak el, mire neveltek, mit szerettek volna, hogy milyen ember
legyél? Mik voltak azok az értékek, amiket kozvelitettek?

Az én nagyszuleim nem jartak sok iskoldba. Az egyik nagyapam leérettségizett, a
masik hat osztalyt jart. A sziileim koziil az anyam polgari iskoldba jart; iparos csalad
volt, nem értelmiségi. Apam nem jarhatott egyetemre, a numerus clausus miatt tex-
tiliskoldba jart, ahova a Radnéti is. Most Csehorszdg, akkor Reichenbergnek hivtak
a helyet (Liberec magyar nevén). Mindenki mérnok turnak nevezte, holott mérnoki
diplomdja nem volt. A szakmdjaban j6 lehetett, egy kisebb textilizemben volt veze-
t6 egy ideig, aztan rovid idore ’52-53-ban lecsuktdk. Elég szerencsés volt, éppen am-
nesztia jott, gyorsan szabadult. Egy hasonl6 tizembe vették fel, mint mtiszaki embert,
nyugdijig ott dolgozott. Anyam tehetséges no volt, nagyon jol rajzolt. Sokaig otthon
dolgozott, salakat szott, karacsonyfadiszeket meg kendoket festett. Késobb egy hazi-
nyomdat vezetett.

— Mit mondiak neked, az egyetlen fiuknak, hogy mi legyél, hogyan élj, mik a fontos dolgok az
életben?

Nem emlékszem kulonosebben, hogy neveltek volna, bizonyos szokasokat be kel-
lett tartani. Amikor példaul el6szor szakallat novesztettem, apam kiborult, aztan né-
hiny év miilva 6 is szakdllat névesztett. Kamasz koromban alland6 programunk volt a
vasarnapi ebédnél a veszekedés, ez talan hozzatartozik a serdiilé6korhoz. Mind a ketten
elég sokat dolgoztak, ezt lattam otthon. Olvastak konyveket, jartak moziba, idénként
hangversenyre. Ez volt a minta.

— Akkor az csak ugy alakull, hogy te egy intellektudlisan nyitott, érdeklodo, kivancsi, jo tanulo
lettél?

Abban a kérnyezetben, ahol voltam, egy kertvarosi altalanos iskolaban, ahol az osz-
talytarsaim egy része az akkori elithez tartozott, a masik része pedig a régi elithez,
azaz tobbségben polgari gyerekek voltak, a tanulds természetes volt. Utana az a gim-
naziumban magatdl értet6do volt az egyetem, foiskola. Az iskola mellett nagyon sok
egyebet lehetett csindlni, és ez igy volt az egyetemmel is.

— Mennyit lattak a palyad alakuldsdbol a sziileid? Szerinted elégedettek voltak azzal, aki te vol-
tal, és ha ma latnanak, aki lettél?

Azt hiszem, hogy igen.

— Nagyon kiszonom a beszélgetést!



