HELIKON

TRODATLOMTUDOMANYI
SZEMLE

Biblioterapia, irodalomterapia

2016




HELIKON

IRODALOMTUDOMANYI | REVUE
SZEMLE | DE L'INSTITUT D’ETUDES LITTERAIRES

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA | DU CENTRE DE RECHERCHE
BOLCSESZETTUDOMANYI KUTATOKOZPONT | DES SCIENCES HUMAINES
IRODALOMTUDOMANYI INTEZETENEK | DE L’ACADEMIE HONGROISE
FOLYOIRATA | DES SCIENCES

SZERKESZTOBIZOTTSAG / COMITE DE REDACTION

Varcga Laszlo
fOszerkesztO / directeur de la revue

T. ErpELyI [lona
FoLpes Gyorgyi
Hites Sandor

KARrRAFIATH Judit
konyvrovat / livres

Opborics Ferenc
SZENTPETERI Marton
Szii1 Jozsef

SORESs Zsolt
technikai szerkeszt0 / révision des textes

SZERKESZTOSEG / SECRETARIAT DE LA REDACTION

1118 Budapest, Ménesi ut 11-13. Tel.: (+36-1) 279-2762, fax: (+36-1) 3853-876
E-mail: helikon@btk.mta.hu
http://www.iti.mta.hu/helikon.html

2016/2. — LXIL évfolyam | 2016/2. — LXIL. année
Megjelenik negyedévenként | Revue trimestrielle



TANULMANYOK

JENEY EVA

Biblioterdpia, irodalomterdpia

2016 szeptemberében iinnepeljiik a Iiblioteripia szo 100. sziiletésnapjat. Elso
hasznalatat ugyanis egy, az Aflantic Month yha B jan A Literary Climic (Irodalmi
klinika) cimmel 1916-ban megjelent cikkhez kot a szakirodalom.! A szoveg bizo-
nyos Crothers nevezetii lelkeész mterpya katalalt baratjaval, Bagsterrel. A szerzo
eldbb beszamol arrol, mikent bukkant a , Bibliophatic Institute”-ra egy templom
alagsoraban, ahol baratja szervezte e foglalkozasokat. Bagster nemcsak gyogyito
olvasmanyokat ajanlott, hanem meg is hatarozta az . tudomany”-t, a biblioteri-
puit, m Bynk 1jdonsg ¥ b mg ya & agk manvitwee vEm A ye vhtoz -
tos fantazia él azzal kapcsolatban, hogy adott konyvnek miféle hatasa lehet.* Meg-
allapitotta, hogy a konyv lehet serkentd, nyugtato, izgato vagy altato; hasonlithat
nyugtato szirupra vagy akar mustartapaszra is. A lényeg, hogy valahogy hatnia
kell az olvasdra. Bagster tehat a miivek , terapias értékét” [therapeutic value] is
firtatta. Kozepkory, atlagos, szellemileg nem tual rugalmas digyfelét peldaul arra
buzditotta, hogy tobb regényt olvasson, de ne megnyugtato torténeteket, amelyek
abban segitenek, hogy megfeledkezzék Onmagarol, hanem olyanokat, amelyek
probara teszik, ,drasztikus, tiiskes, konyortelen regenyeket”. Az irodalomnak ezt
a kiilonos, sokkolo, de felszabadito, katartikus hatasat mind az irodalom, mind
az elmélet kivaltsagos tételként kezeli. , Azt hiszem, csak olyan kinyveket szabad
olvasnunk, amelyek mardosnak és furdalnak. Ha az olvasott kimyv nem soz egy
jot a fejiinkre, hogy ébredjiink, minek azt akkor egyaltalan kézbe venmi? Hogy
boldogga tegyen minket, mint irod? Istenem, boldogok akkor is lehetnenk, ha
nem volnanak konyveink, és olyan kinyveket, melyek ekképp boldogitanak, vég-
sziikségben magunknak is ithatnank. Sziikségiink azonban épp olyan kényvekre
van, amelyek agy hatnak rank, mint egy szerencsétlenség, ami nagyon faj, mint
valakinek a halala, akit jobban szerettiink dnmagunknal, vagy mintha kiiznének
minket, minden embertdl tavol, a vadonba, mint egy ongyilkossag, olyan legyen
a konyv, fejsze, a benmiink befagyott tenger jegéhez. "3 Az irodalom egészen egyedi,
minden masféle ismerettdl kiilonbdzd megismerési lehetdség. Babits altalano-

! McCrorp CroTaers, Samuer: A Literary Clinic. = Th  Atlantic Month v, 1916 September, 291-300.

? McCrorp CrotsErs, Samuer:] m, 295

* Elarka, Franz: Oskar Pollakhoz ﬂ?ﬂé} Ford.: Tandort Dezsé. Inc US: Naplok, levelek. Viilog tis. Val
&s szerk. Gyorrry Mmyds. Budapest, Eurdpa, 1951. (Fiemelés tdlem — J. E.)



sabban fogalmazott: ,Minden nyelvtan és minden irodalom gondolkodni tanit
és beszélni”.* De ha az 1950-es évektd] napjainkig, a strukturalista korszaka uta-
ni Tzvetan Todorovtol Roland Barthes-on keresztiil Paul Ricoeurig, a poszi- eld-
taggal ellatott iranyzatok (posztstrukturalizmus, posztmodern stb.) koraig vagy
az angolszasz nyelvteriileten eth cal fwrn nevvel illetett irasokig vegigtekintiink
az irodalom szerepeét és helyet firtato kérdeésfelvetéseken, ugy latszik, mintha az
irodalomnak ezt az ideig-oraig megkeérddjelezett , hivatasat” helyreallitotta volna
az elmélet. Todorov példaul azt allitotta, ,,az irodalom megfoghatja a keziinket,
amikor melységesen elkeseredettek vagyunk, kozelebb vihet a koriilottimk élé
emberi lényekhez, jobban megertetheti veliink a vilagot, és élm Segiﬂlet".5A keése1
Roland Barthes egyenesen igy fogalmazott: az irodalom atoutato az életh z [g ide
de viel.* Csaknem egy évtizede valami ilyesmirdl beszélt Antoine Compagon, a
Collége de France-ban tartott székfoglald eléadasaban. Italo Calvinot idézve el-
1dézott annal a gondolatnal, hogy az irodalom potolhatatlan tudastar, hogy van-
nk dolgok, m E yk & csakis és kzarolag az irodalombol lehet megtanulni. Iyen
peldaul az, ,[...] hogyvan tekintsiink felebaratainkra és énmagunkra [...], hogy
erteket tulajdonitsunk kicsi és nagy dolgoknak [...], hogy megtalaljuk az életben
a pontos aranyokat, s ezek kozt a szeretet helyét, erejét, ritmusat és a halal helyet
az életiinkben, azt, hogy miként gondoljunk és ne gondoljunk ra, tovabba mas
sziikséges és nehéz dolgokat: a kmjfuﬂalenﬁeget_, a részvétet, a szomorusagot,
az ironiat és a humort”.” Calvino és 6t idézve Compagnon tehat nem kevesebbet
allitott, mint azt, hogy az életet az irodalombdl lehet megtanulni. Ez a szemlélet
tilmutat a szamszerisithetd ismereteken, és az irodalom szokvanyos jellegzetes-
segein 15, amelyek a kiovetkezok: tetszik es tanit; megszabadit az alavetettség és
az elmaradottsag erzésetdl; korrigalja a nyelv huanyossagait, ha a nyelv az elet
valtozasairol nem vesz tudomast; s végiil rendelkezik tudassal dnmagardl is.

A sz0 szazesztendds, a gyakorlat idészamitas eldtti. Szamon tarfjuk, hogy IL.
Ramszesz thébai kinyvtaranak bejarata folott ez a felirat diszelgett: ,,Gyogyir a
léleknek”. A biblioterapia fogalma tehat tag értelemben azt az 6si1 gyakorlatot je-
loli, amely az olvasast g}rﬁg}n’té cellal javasnlja mindenkinek. Az dsszetetel ket
tagja, a gorog nblion @ a th rapeia nagyjabol ezt 1s jelenti: kdnyvet és terapiat, azaz
kunjn.rekkel torténd gyogyitast, konyvgyogyaszatot. Erdemes figyelmet szentelni
a th rapeia utotagnak. A magyarban, akar a legttbb mas nyelvben, a terapianak
‘orvoslas’, 'kezelés', ‘gyogymod’, ‘gyogvkezelési eljarasok dsszessége’, kura’ je-
lentése van. Beszelnek oki és tiinefi , kezelésrol” mind a test, mind a lelek esete-

* Basrrs Mmary: Irodalmi nevelés. Egy tamtargy filomofisja tanulok szamara. Inc TTa: Iras és alva-
sas. Tanulmanyok_ http://mek oszk hu/10900/10903/htm]/02 htm

¥ Toporov, TeveTan: La hiférature en péni. Paris, Flammarion, 2007, 72.

¢ Barrees, Rovano: Le Meutre. Inc Tlo: Notes de cours et de semiuares au Collég de France, ¥

§  _Paris, Seuil, 2002, 37.

T Carwvmvo, Fravo: Défis mux labyrinthes. I Trad. par Jean-Paul Mang naro —Mick [ Orcel. Paris, Seuil,
2003, 30. Ideézi Compacwon, Antomve: La httérature, pour quot fare? Legons tumgurales du Collége de
France. Paris, Fayard, 2007, 60.
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ben. A héberben és a gorogben a terapia szo tartalmazza a megeldzés és a jovovel
kapcsolatossag mozzanatat is. Ami arra utal, hogy nem csupan a mar bekivetke-
zett valtozas, betegség, valsag gyogyitasara alkalmas az olvasas, de valami tobb-
re: lelki-testt karbantartasra 1s. A terapia jelentésenek fgyelemre meélto parja a
WHO egeszsegrol alkotott meghatarozasa, mely szerint az nem csupan a beteg-
seg s a gyengeseg hianya, hanem a teljes testi, lelki (szellemi) és szocialis jol(L)et
(well-being) allapota. De mar a Bibluibol is egyértelmien kideriil, hogy a terapia
szulgélamt és gondozast is jelentett a kezdetek kezdetén 1s. Raadasul a terapia
sz0 ‘megelozé orvoslas’ és ‘gyogyitas’ jelentése, valamint a katarzis “testi-lelki

megtisztulas’ jelentése 1s Osszecseng. Ezt az Osszetett, szerteagazo és Osszefoglalo
jelentést — amit koznyelven testi-lelki egeszsegnek mondunk — kell szem el6tt tar-
tanunk, mikor biblioterapiardl beszéliink. A fogalomba beletartozik a fejlesztd és
a klinikai biblioterapia, a prevencio és a kezelés egyarant.

Az gjkori orvosi szaknyelv nem mindig tartotta szem eldtt ezt a tag jelentés-
mezot, s az ez wranyu valtozas még napjainkban 1s lassunak es neheézkesnek mui-
tatkozik.

A biblioterapia gyakorlat, nem elmélet. Megléte nem mulik elméleti feltétele-
ken. Szerényen azt mondhatjuk, a kinyvvel és az olvasassal egyidds. Szerénytele-
nebbiil okkal allithatd, hogy korabbi a kinyvnél, idében megel&zi azt, hiszen be-
széd az alkotasrol: ahol tobben dsszegyiiltek, hogy meghallgassanak egy mesélot
vagy elbeszélot, és utana megtargyaltak a hallottakat, tulajdonképpen biblio-
terapia tortént, gyogyito értelmezés.

Az mrodalom mar ,alapjaraton” segit a problémamegoldasban. Létezik on-
miikddo vagy tudattalan irodalomterapia, ongyogyito eljaras: konyvitnessz. A
biblioterapia szemeélyisegfejleszto-neveld foglalkozas a konyvtarban, i1skolaban,
sot mar az ovedabarn, szocialis, kulturalis vagy éppen biintetés-végrehajto intéz-
menyben. Mint ilyen a neveléshez, pedagogiahoz all kozel. A pszichoterapia ki-
segitd agakent pedig a betegek gyogyitasat, Eletmmusegenek javitasat szolgalja a
kKlinikum teriiletén. Manapsag a biblioterapianak szamos formaja létezik, az isko-
lai szakkoroktol a krizismtervencios osztalyokon szervezett irodalmi foglalkoza-
sokon keresztiil a demenciaban szenvedod iddsek szamara létrehozott olvasoki-
rokig és tovabb. Néha csupan kinyvtari tanacsadast jelent, illetve olvasdk egyémi
vagy csoportos osszejivetelét. Megkiilonboztetnek fejlesztd és Klindkai, egyémi
és csoportos tevékenységet. A szakirodalom egymas szinonimajakeént hasznal-
ja, gvakorlatilag valtogatva a biblioterapia és az irodalomterapia kifejezéseket.
Elébbi, mint neve 1s mutatja, tagabb fogalom: altalaban a barmely kinyvvel elért
befolyasolo hatas all a kozéppontjaban, mig az irodalomterapia az esztétikailag
ertékes, nyelvileg megformalt, erds szovegekkel, tgynevezett szépirodalmi mii-
vekkel chajt elérni megel6zo és gyogyito hatast.

Minden biblioterapia-meghatarozas valamilyen elméleti elofeltevésbol indul
ki, ami nem jelenti azt feltétlendil, hogy szerzdjének atfogo elmeleti koncepcidja
volna az irodalommal vald gyogyitast illetoen. A  konyvekkel torténd gyogyitas”
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peldaul egyszerii meghatarozas, de igen dsszetett kérdéseket vet fol. Mi a kdnyv?
Mi az olvasas? Mi a betegség? Mit jelent a terapia? Ha mindez megvan, milyen
elméleti hattere lehetséges a biblioterapianak? Van-e valamely specialis elméle-
te, amely az eljaras hatekonysagat elosegit, noveli? A bibhioterapianak sziiksége
van az elméletre, s azt egyfelol a pszichologia és pszichuatria szolgaltathatja neks,
masfeldl az irodalomtudomany, mindkét esetben a gyakorlati implhikaciokat tart-
va szem eldtt. Az eljarasnak irodalomtdrtenetre is tamaszkodnia kell, elsdsorban
a targy torténetiségének tudatositasa miatt. Az irodalomtorténet-iras mindenkor
hasznalja az irodalom, szerzo, kanon, erték fogalmait, am ezek valtoznak. Valto-
zik a miivek olvashatosaga is. Egykori remekmiivek erdektelenné vagy olvasha-
tatlanna valnak, masok elGkeriilnek, és ajszerinek hatnak. Az irodalomterapia-
nak pedig kifejezetten az szolgal hasznara, ha a terapeuta tisztaban van azzal, ho-
gvan jelenik meg a valtozas folyamata az irodalomtdrténet-irasban egykor és ma.
Az alkalmazando miiveket nemcsak a celszemeélyek életkon es élethelyzetének
megfelelden, hanem az irodalomitrténet: — kanon és érték — szempontok alapjan
1s kell valogatni. A terapeutanak tisztaban kell lennie a miivek koronkent és kul-
tira ka tvhtod mg itEe ¢ B, dekbélla nievhm img inga hh & la ismé v-
nek, amikor kivalasztja a miivet. Ez az ismérv az esztétikai érték, ami egyuttal
azt jelenti, hogy csak értékes miivek hathatnak terapiasan, azaz hosszi tavon és
mélyrehatoan. Az irodalmi mii az irodalomterapiaban a lelki folyamatokhoz és a
lelki fejlédéshez ,nélkiilozhetetlen folosleg”, nemcsak kellék, tarfozék, ha en  alap-
zat 1s. Az értéket, a nyelvi megformaltsagot a terapiat illetden gyakorta szkepszis
ovezi. Akik a terapias folyamatok sajatsagos csoporthatasaira osszpontositanak
elsdsorban, sokszor akar ugy velik, az alkalmazott mii mindségeének mincs 1s je-
lentdsege. Ez az elképzelés teljesen ervenyesnek tekinthetd, ha a foglalkozas kez-
deti eszkozekent, azaz csupan az interaktiv folyamat elinditasanak {iriigyekent
hasznaljak a szoveget, vagyis az irodalomterapias iranyultsaga csoportterapiak
esetében. Utobbiak és az irodalomterapia kzt atmenetnek talan a tirténetpszi-
chologia tekintheté. A biblio- és az irodalomterapia a terapeuta és a részivevo
koze beiktat kozvetitd kizegkent egy harmadik nyelvi produktumeot, az irodalmi
miivet. Az irodalomterapiaban tehat nemcsak a terapeuta, de a szoveg is kisérove
valik, s minél sokrétiibb, annal tobb lélekréteget képes megérinteni. A miivel és
a miiben, a torténetekben valé gondolkodas terapias hatast. Es terapias hatasi
a terapeuta és a kliens kozotti kapcsolat 1s. Amennyire példaul a szinhazterapia-
nal maga a szindarab kiemelkedo fontossagu, éppen annyira kell jelentékenynek
lenmie az irodalmi alkotasnak. A fikao erdteljesebben hat az onsegitdé konyvek-
nE, & ajokonyv alapjaiban képes megvaltoztatni a szemeélyt — valljak a londom
School of Life biblioterapeutai is.5 Np nal vilg osh b, hogy a minda kori olva ¢
elsbdleges, egzisztencialis érintettsége a legfontosabb, a miivek megitélésében is

! Bermmoun, Eris — Frperxmd, Susas: Tk Wovel Cure: From Abandowment fo Zestlestness. 3 Books
to Cure Wh t Ails You. London, Penguin Press, 2013.
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az 0 értekitéletei nyilvanulnak meg. Az irodalom gyogyito hatasa és az irodalom
hatasa ebbél a szempontbdl nem kiilonbozik. Ertékesnek azt a miivet mondhat-
juk, amely tobbféle olvasod elvaras és igény kielégitésére alkalmas, tehat rétegzett
és tobbértelmii. A tobbértelmiiség fontos kritérium, ha nem tételeznénk f6l, hogy
letezik, egyaltalan nem beszélhetnénk irodalomterapiarol sem. Az érték tehat az,
ami viszonylagos allandosaga mellett ritka és egyedi — ami az olvaso szamara
adott élethelyzetben potolhatatlan. Az irodalomterapia zsinormeértéke meégiscsak
az irodalom. Ha nem csupan csoportterapia akar lenni, szamolnia kell az irodalmi
miivel. Mas ervet is félhozhatunk a miérték mellett. Ha a biblioterapia szotssze-
tételben a hangsulyt a kinyv’ jelentésre helyezziik, és azt allitjuk, hogy ez a tera-
pia mint konyvekkel valo gyogyitas a niiveszetterapiak egyik aga, ezaltal inkabb
az eljaras receptiv (masok alkotasainak befogadoi-fogyasztoi) oldalat helyezziik
elétérbe. Azt tehat, hogy mind fejlesztd, mind klinikai hasznalat esetén valamely
miinek a kozvetitésével, az értelmezésével ériink el hatast. De fogalmazhatunk
ugy 1s, hogy a konyvet az "irodalom’ szoval helyettesityiik, és azt mondjuk, az 1ro-
dalomterapia olyan miveszetterapia, amely az alkotds te p 18 e p€& mog ositva
éri el hatasat. Ily modon nemcsak esztétikailag értékes miivek folhasznalasaval
elért foglalkozasra szikitjiik a fogalmat, hanem az alkotas fogalmanak tobbféle
szinfjét idézziik meg egyidejileg. Gondolunk ugyanis a mar létrejott, a vilagiro-
dalom rendelkezésiinkre allo miiveire, de a kivalasztott miivek értelmezésére is,
amely ugyancsak alkotas, so0t az irasra mint terapias kidzegre is. Tehat elképzel-
hetd a terapias eljaras ugy is, hogy a felhasznalt irodalmi mii értelmezésébol a
resztvevok irasmivet hoznak létre, vagy annak kapesan, akar szabad asszociacios
modse 1k hkotnk ,dea i1slh €sg & ,hogya irodh omte p 1ag ya 8 A ira -
terapia legyen, figgetleniil barmely mas mialkotastol. Mindkettonek megvan a
letjogosultsaga.

A kortars magyar biblio- és irodalomterapia sokszinii és sokféle. Az utobbi har-
minc évben Magyarorszagon is kiemelt és egyre terjedd gyakorlatta valt. Tapasz-
talati és elméleti irodalma is szerteagazo. Resze a konyvtarosi iranyitott olvasas,
az oktatasban reménytkeltden teret hodito fejleszto e-biblioterapia, a meseterapia,
es része a klinikumban pszichologus tarsterapeutaval végzett iranyitott foglalko-
zas 1s. Az itt dsszegyiytott szovegeket 1s igen kiilonbozo tertiletekrdl érkezd, eltérd
elméleti és gyakorlati felkésziiltségii szakemberek irtak. Mas-mas érdeklddeéssel,
szemlélettel és irasmdddal. Irasaikban az a kozos, hogy mindannyian biblio- vagy
irodalomterapiaval foglalkoznak — vagy gyakorlatban, vagy elméletben, vagy
mindkeét teriileten. A szerkesztd azt remeéli, hogy ennek a kotetnek a megjelenése
a szemlélet és az érdeklodés kozeledésének esemenyeéveé valhat.
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A Helikon folyoirat 2016. éviolyamanak megjelentetéset
a Nemzeti Kulturalis Alap
és a Magyar Tudomanyos Akadémia tamogatja.
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