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Izabela Z. Schultz a rehabilitacids pszicholégia professzora és a pélyaalkal-
massaggal, hivatassal kapcsolatos klinikai munkassaga mellett a rehabilita-
ci6 jogi és orvosi aspektusainak kidolgozéasaban is szerepet vallal. Innovativ
kutatasai és gyakorlati tapasztalata teszi sikeressé abban, hogy a munkahe-
lyi sértilések ellen és annak mentélis egészégre gyakorolt kovetkezményei-
vel eredménnyel tudja felvenni a harcot. Robert J. Gatchel klinikai és egész-
ségpszicholégus az utdbbi harminc évben elsGsorban a fajdalommal kap-
csolatos kérdések kutatdsara osszpontosit.

Jelen szerkesztett kézikonyv megkisérli a lehetetlent, azaz igyekszik a
gyorsan fejl6dé és alakulé elméletet, a kutatast és a gyakorlatot egy kotet-
ben, interdiszciplindris szemléletben 6sszefoglalni mindazon szakemberek
szamara, akik valamilyen médon a klienseik munkéba valé visszatérését
igyekeznek segiteni. Emellett nem titkolt célkit(izés, hogy az egyetemi kép-
zések szdmara is irdnyt mutassanak, mind gradualis, mind posztgradualis
szinten.

A kulonféle sériilések miatti munkakiesés nagy kihivast jelent az egész-
ségligyi ellatast nyujté szakembereknek, de ezek a komplex kihivasok alta-
laban talmutatnak az egészségiigyi ellatorendszer és a munkaltaté6 kompe-
tenciain, f6leg, ha nincs egy olyan egységes keret, amely attekinthet6séget
biztosit. A leggyakrabban el6fordulé problémak kozé tartoznak a kronikus
tajdalomszindréomak, az addikcidk, a kronikus faradtsag szindréma, a da-
ganatos betegségek, a kognitiv funkciok romlasa és természetesen a menta-
lis zavarok kiilonféle formai. Ez utébbi kategoridban a depresszio és a szo-
rongdasos zavarok, illetve a traumadval és stresszorral kapcsolatos zavarok
el6fordulasa a legkiemelkedbb. A sikerhez elengedhetelen a multi-, inter-
és transzdiszciplinaritas, amely lehet6vé teszi, hogy integrativ, biopszicho-
szocidlis keretben, az érintett szakemberek 4ltal 1étrehozott teamek egytitt-
miikddve tudjak segiteni a klienst abban, hogy megtelel6en tudjon vissza-
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térni a munka vilagaba (is). A gyakorlatban azonban a multidiszciplinaris
szemlélet nélkiil nem lehet megvalaszolni azt a kérdést, hogy hogyan is ér-
het6 el az egészség ezen fontos aspektusa, és mi kell ahhoz, hogy megtud-
juk, hogy az adott személy milyen feladatot, hogyan, mikor, kivel és miért
vagy miért nem képes elvégezni. A munka és egészség viszonya kolcsonos
és Osszetett, ezért egytittesen érdemes rajuk tekinteni.

Ahogy a téma komplexitasdnak felvazolasabol is latszik, a konyv elsésor-
ban nem a pszichoterapiat helyezi el6térbe, azonban a pszichoterapias tu-
das, és a segit? attittid helyes értelmezése nélkiil a célkittizése nemcsak élet-
idegen, de lehetetlen is lenne. Ennek nemcsak az az oka, hogy a munkakép-
telenné valas hétterében, Eurépaban az esetek egyharmadaban, az USA-ban
szinte az esetek felében, els6sorban mentalis zavarok &llnak, hanem az is,
hogy az ellatas teljes folyamata sordn - altaldban el6bb mint utébb - megje-
lennek a mentalis problémak, a munkahelyi megterhelések és elvarasok
pszichés kovetkezményei, illetve a munkaképtelenné valas okanak lelki ha-
tasai, amelyek cirkularis oksdgban és folyamatos egymasra hatdsban dllnak
a tobbi hatoerével. Ezeket a tényezSket, egy specialista sem tudja csak és ki-
zaro6lag biomedikélis keretben hatékonyan kezelni. A konyvben 6sszegzet-
tek azonban ennél joval sokrétiibbek, a gazdasagi, ergonémiai, munkabiz-
tonsagi vagy jogi osszefiiggések olyan tudast adnak a (mentélis tertiileten is)
tdmogatast nytjtoknak, amely mindig relevéans a kliens és a segit6 kapcso-
lataban, hiszen a munka vilagéba val6 visszatérés és az ahhoz valé viszony
altaldnossagban is érinti a kitlizott terdpids célokat. A biopszichoszocidlis
szemlélet ismerete és alkalmazasa mar csak azért is eszencidlis, mert maga-
ba foglalja az eddig felsoroltakat. Tovabbd empirikusan igazolt modell,
amelynek klinikai haszndlhat6saga is egyre jobban latszik, ahogy tobbféle
tertileten alkalmazzdk a gyakorlati ellatasban. Tovabba megfogalmaz és fi-
gyelembe vesz példaul olyan fontos rizikétényezdéket, mint az érzékelt bi-
zonytalansag (perceived uncertainty), az észlelt kontroll, a tarsas kapcsola-
tok vagy a betegségelnyok. A kotet els6 nagyobb egysége tehat ezt a dina-
mikus szemléleti és elméleti hatteret ismerteti meg az olvaséval, leirva
benne tobbek kozott az Egészségligyi Vilagszervezet kapcsolodo klasszifi-
kacios rendszerét, a munkahelyi reziliencia kialakitasanak 1j elképzeléseit
(margin of maneuver), valamint a szervezeti, tdrsadalmi, kulturalis, érzel-
mi, motivacids és viselkedéses tényezdket a fogalmi meghatarozdsok mel-
lett. A hatodik fejezet egy rovid és hasznos munkarehabilitacios kérd6ivet is
tartalmaz.

A masodik nagyobb rész a metodolégiai kérdésekre koncentral. Attekinti
a felmérést, a tesztelést, a tervezést és az értékelést, mindezt segité moédon
esetbemutatasokkal, eljarasokkal, adott esetben kérd6iv-ajanlasokkal és kri-
tikaval, illetve példakkal szemléltetve.
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A harmadik szakasz is szamtalan hasznos ismeretet ad at, elsésorban a
munkaba val6 visszatérést segitd, bizonyitékon alapulé folyamatokrol. Ide
tartoznak a korai intervenciok, és magatartastudomanyi intervenciok is.
Hasznos Gtmutatdst olvashatunk a kronikus rizikétényezok felismerésének
témakorében is, illetve kiemelt figyelmet kapnak a kognitiv viselkedéstera-
pidk és azok elemei vagy specidlis tertiletei is, mint a stresszkezel6 progra-
mok vagy az elfogadas és elkotelez6dés terapia.

A negyedik nagy témakor a leghatékonyabb intervenciok és gyakorlatok
Osszefoglaldja, amelynek célja, hogy a legnagyobb kihivast jelenté és leg-
gyakoribb problémak, tdgymint neurolégiai, neuropszicholégiai sértilések,
betegségek, illetve a kiilonféle mentélis és egyéb kronikus betegségek kap-
csan a lehetd legjobb terdpias ttmutatot nyGjtsdk az olvasénak. Ahogy az
elméleti osszeftiggések leirasanal is, a gyakorlati javaslatok esetében is a vi-
selkedés valtozaséara fokuszalo terdpidk és a pozitiv pszichologiai megko-
zelités/szemléletmod nagy szerepet toltenek be a gyogyulas folyamataban,
a rehabilitdci6ban és a munkaba valo visszatérés kapcsan is. Az idetartozo
fejezetek részletes és hasznos segitséget nytjtanak az egészségiigyi ellatas-
ban résztvevs szakembereknek.

Az otodik és legrovidebb rész a kutatas, a stratégidk és a jovébeni irdny-
vonalak mentén biztosit sszegzést a témaban.

A szerkeszt6k és a kotet 81 irdja nemzetkozi csapatot (Anglia, Dénia,
Egyesiilt Allamok, Franciaorszag, Finnorszag, Hollandia, Kanada, Svéd-
orszag, Svajc, Szlovénia) alkotva adjdk 4t a tudasukat, 721 oldalon, 37 feje-
zetbe foglalva, szemléletes dbrakkal segitve a megértést. Tény, hogy vannak
részek, amelyek esetleg kevésbé érdekesek a mentalis egészség irant érdek-
16d6knek, mint példaul a munkdba val6 visszatérés evoltucidjanak attekinté-
se vagy a szabalyozasi és szemléleti kiilonbségek a kontinensek kozott. Bar
ezek az informaciok is érdekes drnyalatokat adhatnak az 6sszképhez, ezek-
nek a részeknek az dtugrasa nem gatolja a megértést, mert a kézikonyv
ugyan logikusan felépitett és egymasra épiil6 fejezetekb6l all, mégis részei-
ben is jol hasznosithat6 egy-egy céliranyos kérdés megvalaszolaséra. Ki-
emelném, hogy még a , szarazabb” elméleti szakaszok is folyamatosan a
gyakorlati hasznosithatésagra helyezik a hangsulyt, ezért valoban prakti-
kus kézikonyvet tarthat a kezében az olvas6, amely a megkiizdés és a
reziliencia kapcsadn szamos otletet adhat a segité szakemberek széles spekt-
rumanak, kezdve a személyzeti osztalyon dolgozoktol az dapoldkon és a
mentélhigiénés szakembereken keresztiil a klinikai szakpszicholégusokon
at egészen a medicina kiilonféle d4gainak gyakorl6 orvosaiig.

Kerekes Zsuzsanna
E-mail: zsuzsanna.kerekes@aok.pte.hu
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A dont6en pszicholégiai témaja kotetek kiadasaval foglalkozé Hogrefe ki-
ado konyvuajdonséagai kozott megakadt a szemem a konyv cimén. Az egész-
ségpszicholdgiai szakirodalomban ritkan talalkozni mérési/ vizsgalati mod-
szerekkel foglalkoz6é munkakkal.

A kiad6 honlapjan a konyv leirasa igéretesnek bizonyult, s a megrendelt
konyvet is hamar kézbe vehettem... és azt kaptam, amit vartam: a bevalt
egészségpszichologiai mérési eszkozok atfogod és megbizhaté gytjteményét
- ami nagy teljesitmény, mert a képviselt biopszichoszocidlis modellben
komplex Osszeftiggéseket, nagyon eltéré dimenzidkat kell vizsgalni, de a
szerkeszt6k a széles nemzetkozi szerz6i gardaval igyekeztek a szertedgazo
igényeknek megfelelni.

A kotet rovid els6 részét - egy vizsgalati modszertani bevezet6t - kove-
téen ratér az egészségpszichologia kozponti konstruktumainak vizsgalati
lehetségeire. Ez a mésodik rész tolti ki a kotet kozel kétharmadat. Az egyes
fejezetek szerz6i a kutatasi témdk vezet6 szakemberei koziil kertiltek ki -
kozel fele-fele aranyban Eurépabdl és az USA-bdl.

A fejezetcimek az ut6bbi évtizedekben kialakult egészségpszichologiai
kutatési témakoroket tiikrozik - tarsas-kognitiv tényez6k és egészségmaga-
tartds; adherencia, orvos-beteg kommunikécié és paciens-elégedettség;
stressz, megkiizdés, tarsas tdamogatds; fadjdalom, életmindség, szubjektiv
egészség. Ezt kovetSen a bioldgiai dimenzi6 vizsgélati lehet6ségeit Hssze-
foglal6 neuropszicholégiai és fizioldgiai/endokrin/immunolégiai fejezetek
kovetkeznek. Az egyes fejezetek tartalmazzak az adott témakor alapvet6 el-
méleti és moédszertani tudnivaléit, tovabba a legfontosabb mérési médsze-
rek Gj fejleményeit és fejlédési iranyait is. A szerz6k nemcsak bemutatjak,
hanem kritikusan meg is vitatjak a gyakran hasznalt moédszereket. A b&sé-
ges vizsgalati lehet6ségek attekintését jol szerkesztett osszefoglalé tablaza-
tok segitik.

A harmadik rész néhany atfogé szempontbol foglalkozik az egészség-
pszicholégiai kutatdsok mérési problémadival. Itt az els6 fejezetet Derek
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W. Johnston irta az 6koldgiai aktualis mérésekrél (Ecological Momentary
Assessment). Az informatikai/technologiai fejlédéssel egyre elterjedtebben
hasznalt aktudlis mérések jelent&s alternativat jelentenek a hagyomanyos
kérdéivezés mellett. A hagyomanyos és tjabb mérési moédszerek 6sszeha-
sonlitasaval sok vizsgélat foglalkozott az elmult években. A szerz6 az eddi-
gi eredmények alapjan érdekesen foglalja 0ssze a kiilonb6z6 megkozelité-
sek elényeit és hatranyait.

Egy tovabbi gondolatébresztd fejezet az életmod-véltoztatast segitd inter-
venciok eredményeinek értékeléséhez ajanl atfogd kategoriakat. A fejezet
szerzGinek javaslata a témaban publikalt eredmények jobb 6sszehasonlitha-
tosagat és a hatékony elemek jobb megragadhatdsagat szolgalna.

A kovetkez6 - szamunkra is hasznos - fejezet a vizsgalati modszerek
(kérdsivek) nyelvi és kulturélis adaptacidjanak tapasztalatait foglalja ossze.
Folytatasként a gyerekeknél alkalmazott vizsgéalati médszerek sajatossagai-
r6l, majd zérasként a kvalitativ vizsgélatokrol olvashatunk.

A kotet utolso része két fejezetben foglalja 6ssze az egészségpszicholo-
giai mérési/kutatasi médszerekkel kapcsolatos tapasztalatokat, s a tovabb-
fejlédést 6sztonzo javaslatokat fogalmaz meg. Az elsé6 fejezetben az egész-
ségpszichologiai kutatasok évtizedek 6ta meghatarozé alakja, Howard
Leventhal és munkatdrsai foglaljdk 6ssze, hogyan lehetne a statisztikailag
meggy6z6 kutatasokon tdlmutatva elérni azt, hogy biztosabb tudasunk le-
gyen az egészségi allapotot befolyasol6 kauzélis tényezSkrol.

Az utolsé fejezetet a kotet szerkeszt6i irtak, akik sorra veszik az egész-
ségpszichologiai kutatdsok jellegzetes problémadit és dilemmait. Példaul,
hogy mennyire illeszkednek a régebbi konstruktumokat méré eszkdzok az
Gjabb elméletekhez? Mennyire kell torekedniink a standard moédszerek
hasznélatara? Milyen jellegti médszereket haszndljunk? Hogyan értékeljiik
a kérdéiviinket, s annak tételeit a klasszikus tesztelmélet vagy a korszertibb
megkozelitések - mint a latens vonas elmélet (item response theory; IRT) -
alapjan. Az 6sszességében elégedett szerz6k remélik, hogy a kozeljovében
tovabb finomitott mdédszereinkkel még hatékonyabb eljardsokat sikertil
majd kidolgozni.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a kotet vildgosan rendszerezi és integ-
ralja az egészségpszicholdgiai moédszertan, mérés és elmélet legtijabb ered-
ményeit. Olyan témdkat is targyal, amelyek sok méréssel foglalkozé tssze-
foglalé6 munkakbol kimaradnak - példaul a kulturalis és életkor szerinti
kiilonbségek jelentésége a kutatdsokban. Mindezek rendkiviil hasznos in-
formacioforrassa teszik az egészségpszicholdgiai témakban kutatok és gya-
korlati munkat végzok szamara.

A kotet alapvet6 olvasmany azok szdmaéra, akik vizsgélni szeretnék az
egészségpszicholdgia alapvet6 konstruktumait, s akik atfogo képet szeret-
nének kapni azokrol a tényez6krdl, amelyek befolyasoljak a kutatési/klini-
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kai mérési eredmények értelmezését. Ajanlhaté mindazoknak a mester-, és
doktori képzésben 1év6 hallgatoknak, akik egészségpszichologiai témaban
vizsgaloédnak, de azoknak is, akik ezen a tertileten elmélytiltebben kutat-
nak, illetve egészségpszicholégiai targyakat oktatnak. Mivel sok kapcsolo-
dasi pont van az egészségpszichologia, egészségfejlesztés, pszichoszo-
matika, illetve a népegészségtigyi tertilet kozott, a kotet jo szivvel ajanlhato
a rokon tertiletek képvisel6inek is.

Tiringer Istvdn
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu
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Németorszagban a magatartasorvoslas jelentésége elmarad a nagy hagyo-
manyokkal rendelkez6 pszichoszomatikahoz képest. Mig a pszichoszomati-
kus megkozelités a medicinan beliil taldlt magénak helyet, addig a magatar-
tasorvoslas a klinikai pszichologia egyik teriileteként indult fejlédésnek és
intézményestilt az elmult évtizedekben. A német magatartidsorvoslés kibon-
takozasat néhany nemzetkozileg elismert magatartasterapeuta és -kutato
(akik koziil tobben a kotet szerz6i kozott is szerepelnek) tevékenysége haté-
rozta meg.

A kotet els6 kiadasa 13 éve jelent meg, s a magatartasorvoslas eddigi leg-
atfogobb német tankonyve volt. Erdekes, hogy a mostani teljesen atdolgo-
zott kiadas terjedelmében lényegesen elmarad az els6tSl. Féleg az alkalma-
zasi tertileteken szelektalt a szerkeszt6, s gy tlinik, hogy a klinikai gyakor-
latban fontos, elterjedt alkalmazasokra koncentralt. A kotet szerz6i gardaja
nagyrészt német és svajci pszicholégusokbol all.

A szerkeszt6 altal irt bevezet6 fejezet néhany szemléletes példa alapjan
mutatja be, majd fejti ki részletesebben a magatartasorvoslési szemlélet 1é-
nyegét. Az egyik példa a ,kronikus alhasi fajdalmak” magatartasorvoslasi
megkozelitése. Sajat vizsgalati adatok alapjan a szerzé amellett érvel, hogy
ennek a zavarnak a hatterében sokszor traumatikus életesemények éallnak,
s a betegek életvezetésében is tapasztalhat6 a stresszkezelés zavara, illetve
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az ennek megfelel6 endokrinolégiai eltérések (alacsonyabb kortizolszint,
magasabb prosztaglandin-kivalasztas). Klinikai tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a paciensek egy ,stresszkezelési” koncepciéban konnyebben egytitt-
miikddnek a pszichoterapias kezeléssel, mint a hagyoményos ,tisztan”
pszicholégiai megkozelitéssel.

A magatartasorvoslas sziikebb értelemben elsésorban a viselkedéste-
rapiak és -elemzés modszereinek orvosi alkalmazasat jelenti. Masrészt a
magatartasorvoslds egy komplex, multidiszciplindris szemléletként is meg-
hatarozhat6, amely az egészség és a testi betegségek kialakulasanak, lefo-
lyasanak és kezelésének kutatdsdban a pszichoszocialis, magatartasi és
biomedikalis megkozelitéseket egyarant figyelembe veszi. A bevezet6 feje-
zetben sz6 van a magatartasorvosléds aktuédlis kutatasi iranyvonalairél is.
Nagyon hangstlyos a bioldgiai, élettani 6sszeftiggések irdnti érdekl6dés,
aminek példdi a hagyomanyos pszichofiziol6gia mellett a folyamatosan fej-
16d6 pszichoneuroimmunolégia és -endokrinolégia. Kozponti szerepe van a
stressz- és megkiizdés-kutatdsoknak, valamint a kognitiv-tanuldselméleti
megkdozelitéseknek.

A maésodik fejezet a biol6giai alapokat targyalja - az idegrendszer miiko-
désének alapjait, a génszabélyozasi folyamatokat, a stresszkutatasok leg-
Gjabb eredményeit. J6l 6sszefogott az immun- és endokrinrendszer miiko-
désének és pszichologiai kapcsolodéasainak ismertetése. Erdekes rész a kro-
nikus stressz és az oregedési folyamatok osszeftiggésével kapcsolatos
genetikai kutatasi eredmények bemutatasa.

A harmadik fejezet jol attekinthet6en mutatja be a magatartasorvoslas
szempontjabol relevans pszicholégiai tényezdket, és ezek hatasat a (beteg-
ség)magatartasra. Kozponti jelent6ségtiek a tanuldssal, emlékezettel, észle-
léssel, informaciofeldolgozassal és a szubjektiv betegségelméletekkel kap-
csolatos ismeretek.

A negyedik fejezet szerz&i a magatartasorvoslasban hasznalt diagnoszti-
kus és mérési modszerekrdl adnak alapos attekintést: a kutatasban és a ru-
tin terapids munkaban hasznalt pszichologiai mérdeszkdzokrol (strukturalt
interjak, kérd6ivek, naplomodszerek), periférias élettani (elektrofiziol6giai,
endokrinolégiai) mérésekrdl és centralis neurofiziol6giai médszerekrdl
(példaul kivéltott potencial vagy fMRI vizsgalatok) olvashatunk. A fejezet
kitér a genetikai vizsgélati lehet6ségekre is, amibdl kidertil, hogy a nagyon
bonyolultnak tlin6 génszabélyozasi vizsgalatok a mindennapokban egész
konnyen megvalésithatok. A szerzék szerint a biokémiai vizsgalatok egyre
olcsobbak, igy tovabbi elterjedésiik varhat6. A pszichofiziol6giai mérések
népszerlisége az utobbi években az okostelefon-applikaciok konnyt elérhe-
téségével is Osszeftiggésben van.

Az ezt kovet? fejezet a magatartdsorvoslas gyakorlatardl irt 9sszegzés,
amellyel a kotet szerkeszt6je dtvezet benniinket a konyv masodik részébe,
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ahol az alkalmazasi tertiletekr6l esik sz6. Emlités szintjén az aldbbi betegsé-
gekrdl van szo6: sziv- és keringési betegségek, a gyomor-, béltraktus betegsé-
gei, rdkos megbetegedések, sziilészet-n6gyodgyaszati problémak, autoim-
munbetegségek, funkciondlis szindrémak, elhizas, cukorbetegség, s végiil a
neuroldgiai korképek. Mindegyik fejezet sok 0sztonzést ad strukturalt, jol
attekinthet6 kezelési médszerek alkalmazasdhoz. Azok szamara, akik orvo-
si szempontbol ismerik mar a targyalt betegségeket, a magatartasorvoslasi
megkozelités egy egészen ij megismerési dimenziét nyit meg, amelyhez
kreativ terapias lehet6ségek is kapcsolodnak.

A kotet tankonyv, amelynek célja, hogy a magatartasorvoslas gradualis
és posztgradudlis képzését segitse. Ennek megfelel6en a szerz6k nagy hang-
salyt helyeztek arra, hogy alapfogalmakat tomoren, pontosan definialjanak.
A konyv végén kiilon glosszarium foglalja 6ssze a legfontosabb fogalmi
meghatérozdsokat. Minden fejezetben jol kidolgozott esetismertetések il-
lusztraljdk a fontos Osszefliggéseket. A szerzék nem takarékoskodtak az
Osszeftiggések attekintését szolgalo abrak, tablazatok és grafikonok kozre-
adasaval sem.

A Springer kiad6 a német nyelvii pszicholégia tankonyveihez tanulést
segitd kiegészit6 anyagokat is kozread, regisztralt oktatok szdméra pedig a
tanitast segité anyagokat is hozzaférhet6vé tesz (www.lehrbuch-psychologie.
de). A magyar viszonylatban hianypoétlonak szamit6 tankonyv ajanlhat6 a
magatartdsorvoslas/ pszichoszomatika irant érdekl6dé hallgatoknak, klini-
kusoknak és oktatoknak egyarant.
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