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Kongresszusi beszamolok

Szakmai beszamol6
a VI. Magyar Evészavar Kongresszusrol
Budapest, 2016. szeptember 16-17.

A kongresszus megnyitdjan a Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) elndke,
Purebl Gyorgy és a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Evészavar Szekci6janak
alapitoi, Paszthy Bea és Tary Ferenc tidvozolték a résztveviket, attekintve a
Szekci6 10 éves torténetét. Az MPT Evészavar Szekcidja 2005-ben alakult
meg az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben, mintegy 40 érdek-
16d6 szakember részvételével. A Szekcié mar egy év elteltével orszagos
kongresszust szervezett: az I. Magyar Evészavar Kongresszus 2006-ban volt
Budapesten, amit kétévente tovabbi 5 kongresszus kovetett.

Az evészavarok gyakori, altalaban fiatal korban kezd6d6 betegségek,
amelyek sokféle - nemritkan irreverzibilis vagy haldlos - szovédménnyel
jarnak, jelent6s a pszichiatriai komorbiditdsuk, és nemritkan kréonikussa
valnak. Ezért fokoz6do6 érdeklédés mutatkozik az evészavarok irant a laiku-
sok és a média részérdl is. Az evészavarok novekvé sulyét tiikrozi, hogy az
els6 plendris el6adést a Magyar Pszichiatriai Tarsasag elnoke tartotta ,, Evés,
testkép és kulttra, avagy mi az, amit a testképtinkkel kapcsolatban nem tu-
dunk megemészteni?” cimmel. Purebl Gyorgy hangstlyozta, hogy béar-
mennyire is j6l szabalyozott a taplalékfelvétel, az errél sz616 élettani isme-
retek nem elégségesek ahhoz, hogy értelmezziik a taplalkozasi magatartas
zavarait, hiszen a bioldgiai tényez6k mellett szdmos pszicholdgiai, antropo-
l6giai és szociokulturélis vonatkozasa van az evészavaroknak. Szines, az
evoluciot és a kultartorténetet az 6kortol napjainkig attekint6 el6addsaban a
testképet allitotta a kozpontba.

A masodik plendris el6adéast Paszthy Bea, a Semmelweis Egyetem I. sz.
Gyermekgyodgyaszati Klinikdjanak docense tartotta , Motivaci6 és kapcsolat
- az anorexia nervosa sikeres terapidjanak alapjai” cimmel. Az anorexia
nervosa a legnagyobb mortalitdssal jaré pszichiatriai betegség, amely kii-
lonleges abban, hogy a paciensek és a kezel6orvosok szandékai gyakran
gyokeresen kiilonboznek egymastol. Igy kulcsfontossagu, hogy kialakuljon
a betegben a valtozas és gyogyulas irdnyaba hat6é motivacio, ami a megfele-
16 kapcsolaton alapul.

A harmadik plenéris el6adést Perczel-Forintos Déra egyetemi docens,
a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholégia Tanszékének vezet6je tar-
totta ,,Uj utak az elhizas kezelésében” cimmel. Az elhizds gyakorisaga és
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szomatikus szovédményei miatt nagy népegészségiigyi probléma. Bar a
kognitiv viselkedésterapia csoportmodszereivel altalaban kielégito teststly-
csokkenés érhet6 el, néhany év malva visszahizas kovetkezik be: Ennek oka
a tervezés, az onmonitorozas, az dnkontroll és a mozgas abbahagyésa, to-
vabba a stressz és a nassolas. A sulycsokkentésben és a stlytartasban a je-
lentudatossag/tudatos jelenlét (mindfulness) modszereivel lehetiink ered-
ményesebbek.

A plenaris el6adasok utan a szekci6-el6adasokkal folytatédott a kong-
resszus. A 7 szekcidban 35 el6adéds hangzott el. A szekcidk cime tiikrozi a
témak sokszintiségét: Elhizas; Az evészavarok pszichodinamikus tsszeftig-
gései; Csecsemd- és kisgyermekkori taplalkozasi zavarok; Testkép; Az evés-
zavarok szomatikus vonatkozasai. Két szekciot olyan el6adasok toltottek
meg, amelyeket nem lehetett besorolni a fenti cimek ald. A , Szabad el6ada-
sok” két szekcidjaban el6adasok hangzottak pl. egy, a testképet méré ha-
romdimenzids szamitégépes modellezé és grafikai programrol, a sport és
az evészavar, illetve a sirds és az emocionalis sirdsa kapcsolatarol, tovabba
az iskolakban alkalmazhat6 evészavar-prevenciés programokrol.

A kongresszus masodik napja a plendris vitaférummal indult. A megvi-
tatando kérdés az volt, hogy az egészséges taplalkozasra iranyulé ajanlasok
el6segitik-e az evészavarok kialakulasat. A két vitazo fél Halmy Eszter,
a Magyar Elhizastudoményi Tarsasag tigyvezet6 elnoke és Kubéanyi Jolan,
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének elnoke volt, a vitat pedig
Tary Ferenc professzor, az MPT Evészavar Szekcidjanak elnoke moderalta.
Két nagy szakmai csoport, az obezitologusok és dietetikusok nézépontjat,
allaspontjat ismerhette meg a hallgatosag. Mindkét el6adé imponél6 felké-
sziiltséggel tekintette at, hogyan valtoztak az elmult évtizedekben az epide-
miolégiai adatok, a tdplalékpiramisok, a taplalkozassal és testmozgassal
kapcsolatos szakmai ajanlasok, irdnyelvek. A plendris vitaférum nyit6 kér-
désére mindkét el6ad6 ugyanazt a valaszt adta: az egészséges taplalkozasra
iranyul6 ajanlasok nem jatszanak szerepet az evészavarok kialakulasédban!
A kongresszus minden résztvevGje megkapta az ,, okostanyért”, amely jol
attekinthet6en tartalmazza az étrenddel kapcsolatos aktualis ajanlasokat.

Az elmélet és gyakorlat 6sszhangja optimélisan valésult meg a kong-
resszuson. A miihelyeken a résztvevék bepillantast nyerhettek abba, hogy
hogyan valésulnak meg bizonyos terdpids modszerek a gyakorlatban. Az
evészavarok kezelésének gyakorlati buktatéival, csapddival ismerkedhet-
tiink meg Tury Ferenc és Szumska Irena mtihelyében. Perczel-Forintos
Doéra ,Mindfulness meditacio6 a teststlykontrollban” cimt mtihelye jo
gyakorlati illusztracidja volt a szerz6 els6 napon tartott plendris el6ada-
sanak.

Nézziink néhany szamszer(i adatot a kongresszusrol. A résztvevok sza-
ma minden el6zetes elvarast feltilmult: 320-an regisztraltak. A szervezé bi-
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zottsag nagylelktisége révén a PhD-hallgatok és az egyetemi hallgatok té-
ritésmentesen vehettek részt a tudoményos programokon, 6sszesen 53 6.
A kongresszuson 22 dietetikus és mintegy 30 pszicholégus jelent meg.
A 215 orvos kozott a legtobben a pszichiaterek, gyermekgyogyaszok, hazi-
orvosok, belgyo6gyaszok és gasztroenterolégusok voltak.

A tudomanyos el6adéasok utdn az els6 nap estéjén a Jazzical Tri6 koncert-
jén kapcsolédhattak ki a kongresszus résztvevéi. Bach, Chopin, Beethoven,
Bartok és Rimszkij-Korszakov mtiveinek feldolgozasat hallhattuk.

A plenaris el6adédsokkal (3), a szekcid-el6adasokkal (35), a miihelyekkel
(2) és plendris vitaval egyiitt osszesen 41 tudomanyos prezentaciéra kertilt
sor, 65 el6ad6 vagy tarsszerz6 kozremtikodésével. A résztvevék szamat és a
tudoményos program méretét tekintve a VI. Magyar Evészavar Kongresz-
szus hasonl6 az olyan nemzetkozi kongresszusokhoz, mint az Alpbachban
évente tartott Nemzetkozi Evészavar Kongresszus vagy az Evészavarok
Eurépa Tandcsanak kétévente szervezett kongresszusa.

Osszességében elmondhaté, hogy a VI. Magyar Evészavar Kongresszus
minden szempontbdl magas szinvonaltnak volt tekinthet6. A helyszin,
a Hotel Flamenco j6 valasztasnak bizonyult. A minden részletében profesz-
sziondlis szervezés pedig a Convention Budapest Kft. érdeme volt.

Szabo Pl
E-mail: dr.szabopal@gmail.com

Szakmai beszamolo
a 24. Nemzetkozi Evészavar Konferenciarol
Alpbach (Ausztria), 2016. oktéber 20-22.

Az Alpbachi Nemzetkozi Evészavar Konferencia az Innsbrucki Orvostudo-
manyi Egyetem professzora, Giinther Rathner kezdeményezésére jott létre.
Ez a legnagyobb német nyelvii kongresszus az evészavarok témakorében,
és vilagviszonylatban is ez az egyik legnagyobb evészavar-kongresszus.
Gtinther Rathner 1989-ben alapit6 tagja volt az Evészavarok Eurépa Tana-
csanak (European Council on Eating Disorders, ECED), a vezetésével ala-
kult meg 1992-ben az Osztrédk Evészavar-Hal6zat (Netzwerk Essstorungen),
és alapitasatol, 2000-t6] az Osztrak Evészavar Téarsasag elnoke volt.

A konferencia allando¢ helyszine Alpbach, amit az orszag legvirdgosabb
és Eurdpa legszebb falujanak szavaztak meg. Alpbach 1000 méterrel a ten-
gerszint felett helyezkedik el, és 2000-2500 méteres hegycstcsok ¢vezik.
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A falusi kornyezetbe belesimul6 kongresszusi kozpont szdmos rendezvény
helyszine, igy a telepiilés a ,,gondolkodok faluja” cimet is viseli.

Oktober 20-an, a kongresszus el6tti tovabbképzd napon a plendris els-
adok (Christopher Fairburn, Gerard Butcher és Paul Robinson) tartottak
- angol nyelvii - miihelyeket kiilon részvételi dij fejében. A kongresszus
kétnyelvii, most kb. fele-fele aranyban voltak az angol és német nyelvi pre-
zentaciok.

A megnyitén Karin Waldherr, az Osztrdk Evészavar Tarsasag elnoke,
Giinther Rathner, az Osztrak Evészavar-Halozat elndke, Heinz Fischer az
Innsbrucki Egyetem Politikatudomanyi Intézetébdl, Sabine Oberhauser
egészségiigyi miniszter, Franz Katzgraber, Tirol Tartomany egészségiigyi
igazgatoja és Innsbruck varosi tanacsa részérél Franz X. Gruber koszontotte
rovid el6adéssal a kongresszus résztvevoit.

Plenaris el6addsaban Christopher Fairburn (Oxford) az evészavarok kog-
nitiv viselkedésterapiajanak (CBT) 40 éves torténetét tekintette at, a bizonyi-
tékokon alapul6 orvoslas perspektivédjabol, ramutatva a CBT erdsségeire és
gyenggéire is.

A masodik plendris el6addst Andreas Karwautz (Bécsi Orvostudomanyi
Egyetem) tartotta arrél, hogy a pszichofarmakolégiai terdpia milyen szere-
pet jatszik az evészavarok kezelésében. Rendkiviil részletesen - ,,németes
alapossaggal” - szamba vett minden gyogyszeres lehet6séget: attekintése
messze atlépte a pszichofarmakolégia hatarait, eléadasaban a vitaminok, io-
nok, fémkészitmények lehetséges szerepérdl is beszélt.

A harmadik plenaris el6adas soran egy rendkiviil nagy kihivast jelent6
egytittjaras kezelésérdl hallhattunk Paul Robinsontél (London). Az evésza-
vart és a borderline személyiségzavart onmagaban sem konny( kezelni, am
ha ez a két allapot tarsul, kiilonlegesen nehéz a helyzet. Az el6ad6 a dialek-
tikus viselkedésterapiat és a mentalizdcion alapulé modszereket ajanlotta,
mint Gj, de igéretes megkozelitéseket.

A negyedik plenéris el6adéds témdja is nagyon fontos. Gerard Butcher
(Dublin) az Integrativ Kognitiv-Affektiv Terdpidnak (ICAT) az evészavarok
kezelésében betoltott szerepét tekintette at. A CBT az evészavarok bizonyi-
tékokon alapul6 vezet6 kezelési modja. Az érzelmi zavarok azonban igen
salyosak lehetnek az evészavaros személyeknél, igy az olyan, a kognitiv
és affektiv szempontokat integral6 terdpia, mint amilyen az Integrativ
Kognitiv-Affektiv Terdpia, hatékonyabb lehet, kiilonosen bulimiaban.

A plenaris el6adasok utan a szekcid-el6addsokkal folytatodott a kong-
resszus. A 6 szekcidban 29 el6adas hangzott el. A szekcidk cime jelzi, hogy
ezuttal az evészavarok terapidja allt az érdekl6dés kozpontjdban: 4 szekcio-
nak ez volt a cime. Az el6adasok témaja azonban nagy valtozatossagot
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mutatott: sz6 volt a virtudlis val6sag modszerérdl, az dnsegité csoportok-
r6l, a placebo alkalmazasarél, a férfiak testképérdl, a timogaté hozzatarto-
z0k vizsgalatarol mtihely vagy internet segitségével, és az tGjrataplalasi
(refeeding) szindromardl is. Igen érdekes volt a divatipar és az evészavarok
kapcsolatarodl szolo el6adas, amely a topmodellek interjaval tortént vizsga-
latan alapult.

A mthelyeken a résztvevék bepillantast nyerhettek abba, hogy hogyan
val6sulnak meg bizonyos terdpids moédszerek a gyakorlatban, egyes eleme-
ket, gyakorlatokat akar személyesen is kiprobalva. Mivel a 10 mtihelybd6l
5-5 parhuzamosan folyt, ezért csak két mtihelyen tudtam részt venni. Paul
Robinson a MARSIPAN-r6l tartotta a mtihelyét. Ez a nagyon stlyos anore-
xids betegek kezelésérdl szolt (MARSIPAN = Management of Really Sick
Patients with Anorexia Nervosa). Bemelegitésképpen a szerz6 14 elhunyt
anorexias beteg torténetét ismertette roviden. A megdobbent6 torténetek jol
illusztraltdk az evészavarok veszélyeit, és hogy mennyi mindenre kell fi-
gyelni az evészavarral foglalkoz6 szakembereknek.

Michel Probst (Leuven) mtihelyében is nagy élmény volt részt venni. Itt
azzal foglalkoztunk, hogy milyen diagnosztikai és terapias lehet6ségek van-
nak az evészavaros betegek testképével és mértéktelen edzésével kapcso-
latban.

Poszterszekci6 az idei kongresszuson nem volt. A résztvevok viszont
szavazhattak a legjobb el6ad6krol. A versenyen 2. helyezett lett Bogar
Nikolett, a Semmelweis Egyetem gyogyszerészhallgatéja a topmodellek-
rél tartott el6adasaval. A korabbi kongresszusokon is tobb dijat nyertek a
magyar el6adasok és poszterek.

A sztinetekben meg lehetet nézni a ,, Hastorténetek” (, Bauchgeschichten”;
,Belly Tales”) cim kiéllitast. N6i hasakrol lathattunk képkiallitast, a fény-
képekhez mellékelve volt a has tulajdonosdnak a fényképrél sz616 kom-
mentarja, torténete.

A péntek esti fogadason a kordbbi kongresszusokhoz hasonléan jam ses-
sion volt. Tary Ferenc — ahogyan minden évben — citerdjaval csatlakozott a
helyi mtivészekhez, Tanja Peerhez (ének, nagyb&gd, fuvola, szintetizator) és
Christine Gundolfhoz (ének, harfa, gitar). Uj szinfolt volt, hogy egyiittesiik-
hoz Béna Enik6, a Semmelweis Egyetem doktorandusz hallgatéja csatlako-
zott fuvola- és gitarjatékaval.

A plenaris el6adasokkal (4), a szekci6-el6adasokkal (29) és a mtihelyek-
kel (10) egytitt 6sszesen 43 tudomanyos prezentaciora kertilt sor, 104 el6ad6
vagy tarsszerz6 kozremtikodésével. Sok fiatal vett részt a kongresszuson
uagy, hogy nem tartott el6adést. A szerzok listaja alapjan a legtobben
Németorszagbol, Ausztridbol, az Egyestilt Kirdlysagbol és Spanyolorszag-
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bol jottek. A magyar csapat az 5. legnagyobb lehetett. A magyar szerzék
3 el6adast tartottak. Ugy tiint, most kevesebben jottek a szomszédos Olasz-
orszagbdl és Svajcbol. Kozép- és Kelet-Eurdpat lengyel és cseh kollégak
képviselték a magyarok mellett. Az idén egyetlen ausztrél el6ado jott a ten-
gerentalrol.

Osszességében érdekes, hasznos és minden szempontb6l magas szinvo-
nald volt a 24. Nemzetkozi Evészavar Konferencia Alpbachban. J6vére min-
denképpen joviink a jubileumi konferenciara.

Szabo Pl
E-mail: dr.szabopal@gmail.com



