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Torténelmi attekintés

Olybd ttinhet sokaknak, hogy mi6ta Konyves Kilman
torvénybe adta, hogy boszorkinyokrél, lidércekrdl tob-
bet sz6 ne essen — mivelhogy nincsenek —, a kuruzslok
problémdja is megoldédott. (1110-ben, a tarcali or-
szaggyilés 1. torvénykonyve 57. paragrafusa szerint:
»De strigis, vero quac non sunt, nulla questio fiat!”).
Merthogy sokan agy vélik, hogy e két iparig képvisel6i
tekintetében egy kalap ald vehet6 szemfényvesztésrdl
vagy megtévesztésrl van sz6. Pedig a boszorkdnyok és
kuruzslok kozott van egy lényeges kiilonbség. Kilman
kirdlyunk azért adta ki nevezetes rendeletét, mert szkep-
tikus volt azoknak a talvilagi, a gonosszal szovetkezett
er6knek a létezésében, amelyeknek az allitélagos boszor-
kanyok elkotelezték volna magukat. De més a helyzet a
kuruzslokkal. Ok igenis léteznek, csak nem a természet-
felettivel szovetkeznek, hanem az emberek magikus gon-
dolkoddsmédjanak elShivasival hilézzak be dldozatai-
kat. Es szerintem tanult kiralyunknak igaza volt a
talvilagi erGkkel kapcsolatban: ezek valéban kitaldlt dol-
gok, az ismeretlentdl valé félelem kovetkezményeként
keriltek be a koztudatba. Ezzel szemben a migikus gon-
dolkoddsméd egy archaikus mentdlis allapot velejardja,
amely minden kiilénosebb probléma nélkiil fennmaradt
modernnek nevezett korunkban. Tudta ezt a kirdly is,
ezért a fent nevezett torvénykonyv 60. paragrafusa igy
szOl: ,,Malefici per nuncium archidiaconi et comitis in-
venti iudicentur!”, vagyis: ,,A varazslokat (kuruzslokat),
akiket az esperes és az ispan talalnak, itéljék el!”

A kuruzslds természetesen sokkal korabban is ismert
jelenség volt, és hidba 1épett fel ellene a torvény szigora
az Okor oOta, létezik manapsdg is. Raadasul jelent6s hatasa
volt és van a mindenkori egészségpolitikira. A kuruzslas
kialakuldsa tehat a magikus gondolkoddsmédhoz kap-
csolédik, ezért megjelenésének, fejlédésének oka valahol
mélyen, a neurobioldgiai evolicionk korai torténelmé-
nek homilyiban keresendd. Raadéasul a szimbolumok
ereje, miikodése sokkal hamarabb megragadja a gyere-
kek intellektusat, minthogy a cseperedd elméjii ember-
paldnta olvasni tudna. Mire az olvasds és nevelés révén a
kritikai gondolkodasmaéd kialakulna, a magikus gondol-

koddsméd mar befészkelte magat a gyerek kobakjaba, és
ez az egyik leggyakoribb oka a fiatalkori konfliktusoknak.
Mind mondhatja a magaét a tanité néni/bacsi az induk-
tiv vagy deduktiv gondolkodds bardzdajiba prébélvin
beallitani a kis nebulét, ha az mar tiindérmeséken vagy
bugyuta rajzfilmeken hozziedz6dott a szinészek hang-
jan beszél6 allatok vagy talvilagi 1ények mindennapos
felbukkanasahoz. Valészintileg jelentSs szerepe lehet a
személyiségzavarok kialakuldsiban ennek a konfliktus-
nak, amelyet a mesevilag és a vald vilag kozotti atjaras
valt ki. A gyerekek hajlamosabbak ugyanis a magikus
gondolkoddsmdd alapjin értelmezni a dolgokat, és ami-
kor nevelésiik sordn azzal szembesiilnek, hogy az addigi
mesemondodk atdllnak a masik tiborba, megprébilvin
Sket meggydSzni, hogy kilépjenek a meseviligbdl, az egy
nagyon nehéz periédus. Rejtett médon ugyan, de a gye-
rekek jelentés hanyada tovabbra is ragaszkodni fog a cso-
daviras stratégidjihoz, és felnSttkorba érve, dontéshoza-
tali helyzetekben emiatt sokszor irracionilis médon
reagilnak. Es ez érvényes egy betegség felbukkanasa ese-
tén is.

A magikus gondolkodasméd jellemz6i

A midgia sz6 eredete indo-eurdpai gyokerd: az avesztini
(kelet-irdni) nyelven magauno-nak nevezték a Méd Biro-
dalom tudés papjait — mér az i. e. V. évszazad elétt. A fo-
galom Hérodotosz kozvetitésével keriilt it a gorog
nyelvbe a migosz (tdbbes szim: mdgoi) formaban, az
i. e. V. szdzadban, innen a latinba, majd az jlatin nyel-
vekbe. A sz6 jelentése: ,,0sszefuiggések, megfelelések,
hasonlésagok, hierarchidk, vonzalmak és ellenszenvek
— magyarul a természetes és a természetfeletti tOrvé-
nyek — felhasznaldsa valamilyen cél érdekében” [1]. Vé-
leményem szerint a magikus gondolkodasméd gyokere
éppen ezzel a céllal kapcsolatos: a fent nevezett torvé-
nyek felhasznaldsanak célja ugyanis a tirsadalmi hierar-
chidn valé elSrehaladas, illetve a felhasznaléd kivéltsigai-
nak megerGsitése. Ez a felismerés lehet a Clande
Lévi-Strauss dltal megfogalmazott neolitikus paradoxon
megoldasa is: a strukturalis antropoldgia atyja szerint a
kékorszaki ember mar komoly tudomanyos ismeretekkel
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rendelkezett (foldmtvelés, allatidomitds, szovés, faze-
kassag stb.), ennek ellenére Gseink nem allitottak szembe
a magiat a tudomannyal, hanem a megismerés két parhu-
zamos, majdnem egyenértékd modozatanak tekintették
[2]. A két gondolkodiasmodd kozott az a lényeges kii-
l6nbség, hogy a kritikai gondolkoddsméd a kornyezet
elemeinek és a kozottiik levs fizikai jellegii kolcsonhata-
soknak az ismeretét feltételezi, amelyek adott esetben
akdr roppant bonyolultak is lehetnek. Ezek (akir részle-
ges) ismeretében a gondolkodé ember helyesen hataroz-
hatja meg az ok-okozati Gsszefiiggéseket, felmérheti
helyzetét és a jovobeli torténések valdszintségét. Ennek
alapjan van esélye befolyasolni a kialakul6félben levé ese-
ményeket — és igy nyerte el a tudis tirsadalomformalé
szerepét [3]. Ezzel szemben a mdgikus gondolkodas-
mod eltekint a fizikai kolesonhatisok tanulmanyozasi-
nak embert probdld, kitartist és intellektudlis munkat
igényld feladatatdl. Helyette néhany egyszerd elvet alkal-
maz a dolgok és események kozotti kapesolatok magya-
razasara, mint példaul

— a hasonlésig elve: példaul a di6 az agy bantalmainak,
a bab pedig a vese bantalmainak a kezelésére alkalmas
— mert ezeknek a névényi részeknek az alakja hasonlit
ezekhez az emberi szervekhez;

— a ragilyossiag elve: miszerint egymassal valamikor
érintkezett dolgok kozott megmarad valamiféle ener-
giaszerd vagy informatikai kapcsolat, amelyet a tudo-
mdany sem kimutatni, sem megmagyardzni nem tud,
mégis ,,miikodik” — megfelel kozbenjirds hatdsira;

— a kodosités elve: valamely fizikai kolesonhatas bizo-
nyos elemeit felhasznilva egy olyan dltudomanyos
rendszer kidolgozasa, amely elkapraztatja a leendd dl-
dozatot;

— az aldrendeltség elve: egy mindenhato, fens6bb rendd
— de beavatatlanok szdmadra lathatatlan — entitas léte,
aki a tudomany szimara megmagyardzhatatlan médon
befolyasolni képes az események vagy folyamatok ki-
menetelét. Ezen az entitason keresztiil sokan megpro-
béljak befolyasoltatni a dolgok dllasat, majd, ha ez nem
sikertil, johet a hisztéria, agresszid, depresszio stb. —
vagy egy profi kozbenjaro felkeresése, aki majd elvillal-
ja a kapcsolat létrehozasit a fent emlitett entitassal.
Ez a fajta magikus gondolkodisméd tehdt sokkal

konnyebben megérthetd, elfogadhato a kisgyerekek sza-

mdra, valamint azon feln6ttek szamdra, akik valamilyen
oknal fogva hadilabon dllnak a kritikai gondolkoddsméd
kialakuldsit elésegité tudominyok elsajatitasaval. Am
csupan ennek alapjin nem lehet egyértelmden eldénteni,
hogy melyik gondolkoddsmaéd a helyes. Mindkét kategd-
ria képviselGje lesajnaléd szanakozassal tekint a masikra: az
egyik a hitet hidnyolja a masikbél, a masik pedig a tudast.

Hogy a migikus gondolkoddsméd miért marad fenn
tovabbra is, miutin a tudomdnyos és kritikai gondolko-
ddsmdéd altalinosan elfogadottd valt a nyugati civilizdci-

Okban, azzal lehet kapcsolatos, hogy nem is olyan egy-

szer(i eldonteni, hogy kinek van igaza. Végil is a

gondolkodasmoéd helyességének megallapitasahoz az il-

letének azt a képességét kellene felmérniink, hogy mi-
lyen mértékben tudja a jovébeli eseményeket befolydsol-
ni. A kritikai gondolkodasmoéd révén az emberiség olyan
szerkezeteket tervezett és épitett meg, amelyek idegen
égitesteken tervezett médon leszalltak és midkodtek,
vagy amelyek képesek egy embert sakkban legy6zni. Ez a
fajta gondolkodasmoéd egyes fert6z6 betegségek felsza-
molasihoz vagy a munka termelékenységének nagymér-
tékii fokozddasihoz vezetett. Ugy tiinhet, hogy a kriti-
kai gondolkoddsméd révén az Ember onkezébe vette a
sorsat, maga alakithatja kornyezetét és jovajét.

Ennek ellenére sokan agy vélik, hogy a Homo sapiens
nem alkalmas a sorsat kormanyozni, csak valamiféle cso-
da és talvilagi gondviselés révén valésulhat meg talélé-
siink. Es valéban, a klimavaltozas vagy a nukledris hibo-
ra veszélye olyan fenyegetéseknek mindsiilnek, amelyek
megkérddjelezhetik fajunk fennmaradasat — és amelyek
kialakulasaban a kritikai gondolkodasmédnak donté sze-
repe volt. A mégikus gondolkodismoéd hivei Ggy vélik,
hogy az ember sorsit egy rejtett erd, egy felsébbrendi
hatalom igazgatja, amelynek céljait, szaindékait az ember
ol nem foghatja. Ezért 6k nem a természet torvényeit és
kolesénhatdsait probaljik megfigyelni és megérteni, ha-
nem ennek a természetfeletti entitisnak a partfogasat ke-
resik, és megprobalnak agy eljarni, ahogy feltételezésiik
szerint tettiik elnyerné ennek az entitasnak a kegyeit.
Ennek a gondolkoddsmédnak egyes képvisel6i meg-
gy6zhetnek bizonyos csoportokat, hogy az & szemé-
lytik /csoportjuk kedvezményezett kapcsolatban van ez-
zel az entitdssal, és ekképpen 6k a legfelsébb hatalom
tudtaval, jovahagydsaval, s6t akar a kifejezett utasitdsdra
fejthetnek ki valamilyen hatast az illet§ csoportra. Ek-
képpen a magikus gondolkodasméd is nagymértékben
képes embertomegek jovjét befolydsolni: gondoljunk
csak a vallasi habortkra, amelyek végigkisérték napjain-
kig az emberiség torténelmét, a tobb millié embert ut-
nak indit6 zarindoklatokra, a mostandban aktualis, valla-
sos alapt terrortimadésokra stb. Es végiil a kuruzslok is
ebbe a kategéridba tartoznak, akik elhitetik dldozataik-
kal, hogy olyan képességeknek vannak a birtokiban vagy
olyan gyégyitéerSket tudnak a szolgilatukba éllitani,
amelyeknek nincs tudoményos alapja.

A kuruzslas jogi helyzete

Manapsig a Biintet6 Torvénykonyv 187. paragrafusa a
kuruzslast az orvosi gyakorlat korébe tartozé tevékeny-
ség jogosulatlan kifejtéseként értelmezi, vagyis gyakorla-
tilag csak egy engedélykoteles tevékenység engedély nél-
kiili végrehajtasanak tekinti. Es abban valoban igaza van
a torvényhozoénak, hogy modernnek nevezett korunk-
ban helytelen lenne a gondolkodismodja okdn valakit a
birésagnak elmarasztalnia. Volt ra példa régen — nemcsak
Kalman kirdly torvénykonyvében, hanem emlithetném
példaul Roberto Bellarmino birénak egy 1633-ban ho-
zott dontését bizonyos Galilei Galileo elitélt tigyében
[4]. Ezt a tudést ugyanis azért itélték el (szobafogsigra
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és tanainak visszavonasdra), mert a Szentirds altal emli-
tett geocentrikus vilagkép helyett a heliocentrikus mo-
dellt vélte valésnak. Ez a biboros annak ellenére meg-
hozta torténelmi itéletét, hogy 1600-ban a szintén altala
maglyahalalra {télt Giordano Bruno — aki a kritikai gon-
dolkoddasméd elkotelezettjeként maga is a geocentriz-
mus elavultsdgirdl értekezett, az égen lathaté csillagokat
a mienkhez hasonlé napoknak tartotta, amelyek koriil
életet fenntartd bolygok keringenek stb. — ezekkel a sza-
vakkal fogadta az itélet kihirdetését: ,Maiori forsan cum
timore sententiam in me fertis quam ego accipiam”
(»Lehet, hogy nektek, akik {téletet hoztok, tobb okotok
van a félelemre, mint nekem, aki elszenvedem azt”) [5].

Hogy az inkvizicié hibait meg ne ismételhesse, a mai
Btk. nem tekinti btincselekménynek a magikus gondol-
kodasmoédban gyokerezd, tudatos vagy téveszméken ala-
pulé gybgyitasi eljarasokat, ha azok nem tartoznak az
orvosi gyakorlat korébe. Ezért cikkemben a kuruzslis
egy dltalinosabb, régiesebb értelmezését fogom hasznil-
ni. Hisz a jelenség joval a Btk. megsziiletése el6tt léte-
zett: a sz6 maga a ,,kara” (a latin cura, kezelés) és a szlav
eredeti ,,varazslis” elemeinek Gsszevondsaval alakulha-
tott ki. Ekképpen azoknak a tevékenységeknek egy részét
fogom elemezni, amelyek emberi szenvedésekre olyan
eljarasokkal prébalnak megoldast nydjtani, amelyeket a
hagyomdnyos nyugati orvosi gyakorlat nem hasznal — és
amelyek hatdsmechanizmusa a médgikus gondolkodds va-
lamelyik elvén alapul.

A magikus gondolkodason alapul6
kuruzslasok formairol

A legtobb ellentmondas az akupunktira megitélése ko-
ril folyik. Egy tobb ezer éve dokumentilt, tavol-keleti
eredetd eljarasrol van sz6, amely az életenergiadknak a
merididnok mentén térténd aramlasanak tlikkel valé be-
folyasolasan alapul. A Huang Ti nej-csing (A Sarga Csa-
szar bels6 konyvei) eredeti valtozatai tobb mint kétezer
évesek — habir maga a Sdrga Csaszar egyes kinai torténé-
szek szerint a Han-dinasztia tagjaként i. e. 2697-t8l
2597-ig uralkodott. A szoveggy(ljtemény szerz6i isme-
retlenek, 6k emlitik el@szor a kinai viligszemléletre jel-
lemz§ yin és yang, tao és csi fogalmak rendszerét, ame-
lyek szerintiikk meghatirozzak az emberek egészségét
[6]. A modern tudomainyos eljirisok azonban sem az
életenergia, sem a merididnok létezését nem erGsitették
meg. Ennek ellenére klinikai vizsgalatok bizonyitjik,
hogy bizonyos — meglehetdsen korlatozott szdmt — ar-
talmak, panaszok esetében az akupunktara val6ban eny-
hiilést hoz. Pontosabban az Egészségiligyi Viligszerve-
zet 28 olyan betegséget és dllapotot nevezett meg,
amelyek esetében az akupunktira hasznosnak bizonyult
[7]. A tovabbi vizsgélatok lendiiletiiket vesztették azon-
ban, amikor nyilvinvaléva valt, hogy az akupunktira
»divatjat” Mao Ce-tung kinai f6titkar kezdte terjeszteni
1949 utin [8], amikor rijott, hogy népének nincs ele-
gendd szamu jOl képzett orvosa. Ebben a kényszerhely-

zetben hozta meg azt a dontését, hogy akkor a régi kinai
orvosi dokumentumokat tudomanyos értékticknek kell
nyilvanitani. 1950-ben Zhu De elvtars tolmdcsolta Mao
Ce-tung tizenetét: ,Chinese acupuncture treatment has o
history of thousands of years. It is not only simple and eco-
nomical, but is also very effective for many kinds of diseas-
es. So this is the science” (LA kinai akupunktiyris gyogyitis
tobb évezrvedes mitltra tekint visszn. Nemcsak egyszerii és
gazdasigos eljavis, hanem nagyon hatdsos is sziamos beteg-
ség esetén. Tehat ez a tudomany”) [9]. Bar sehol a viligon
diktaitor még nem viltoztatott meg tudomanyos 4llds-
pontokat (allitélag még Galilei is a szakalliba dormogte,
hogy ,,Eppur si muove”, miutian Bellarmino biboros ki-
hirdette az itéletet), ezhttal mintha valami mégis mas-
ként tortént volna. Es nemcsak Kindban, ahol Mao elnok
szava parancs volt: az Egyesiilt Allamokban ¢és Eurépa-
ban is egyre inkibb elterjedt az alternativ medicina,
amelynek zdszléshajoja az akupunktara volt. Sok vita
folyt arrdl a hatdsmechanizmusrél, amely révén az aku-
punktara kifejthette hatdsat [10], a legfrissebb kutatasok
példaul az adenozin szerepét mutattdk ki [11]: a tlinek a
Zusanli pontban valé megfelel6 manipulaldsa esetén a
szovetkozi nedvben az adenozin helyi koncentraciéjanak
novekedését mutattik ki — ami fijdalomesillapité hatdsa.

Mao elnok ezzel a htizasaval tobb legyet titott egy csa-
pasra. A népnek az a része, amely talélte a Nagy Ugrast
(1959-1961 kozott 45 milliéra volt tehet§ azoknak a
kinaiaknak a szama, akik éhen haltak az erdltetett iparo-
sitds kovetkeztében [12]), par éven belil elégedetten
észlelhette, hogy vezet§jik gondoskodott szamukra
megfelel6 szama gyogyitordl. Persze sem Mao, sem a
kinai elit nem hasznalta az akupunkttrat. A Szovjetunio,
az Egyesiilt Allamok és az eurépai orszigok sorban allva
esdekeltek, hogy megtanulhassak a kinai csodamodszert:
Kina hirtelen tudomanyos nagyhatalom lett a vildg sze-
mében. De a legérdekesebb, hogy egy magat kommunis-
tdnak nevez§ orszag hivatalossd tette a magikus gondol-
kodidsmédot és a kuruzslas egy formijat timogatta a
tudomadnyos alapokra timaszkodé orvoslas helyett. Mert
tisztazzuk: az eddig elvégzett val6di tudomanyos kutata-
sok az akupunktira hatismechanizmusit illetéen nem
erSsitették meg azt a tiindérmesét, hogy a 20 meridian-
ban valamiféle életenergia keringene. Es bar a nyugati
medicina nagy tisztelettel tekint Hippokratészra, azt
nem azért teszi, mert a kdszi orvos a négy testnedv ke-
ringésének zavariban kereste a betegségek okit, hanem
azért, mert a beteg és kornyezete alapos megfigyelésére
alapozta dontéseit, és az erkolcsi tisztasig fontossigat
hangsulyozta. Es ne feledjiik, hogy ez az eurépai orvos a
80. oliimpidsz els6 évében sziiletett (azaz i. e. 460-ban)
— vagyis tobb mint két évszizaddal a Huang Ti nej-csing
megirasa el6tt! Tehat Mao legnagyobb ideoldgiai nyere-
sége abban allt a magikus gondolkodasméd timogatasa
révén, hogy megerdsitett egy olyan hitet az emberekben,
miszerint a tudomanyos gondolkodis felett van egy Gsi,
rejtett, a beavatottak szimdra fenntartott tudds (amelyet
6 a koznép rendelkezésére bocsitott — mint annyi mas
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kinai csdszar elStte). A koznép pedig koszonettel vette a
kegyet — Kinaban és vilagszerte. De a kezelések sorin
beléjiik szart t nemcsak a fijdalmukat enyhitette, ha-
nem a kritikai gondolkoddsméd alkalmassigiba vetett
hitiiket is csokkentette. Mdrpedig a csoddkra varé ember
tiirelmesebb a tobbicknél, mert a csodikra altaliban so-
kaig kell varni. Nagyon, nagyon sokaig... Valészinileg
ezért timogatja sok nagyhatalom ma is az akupunktara
elterjedését, a horoszkopok rendszeres kozlését: tiirel-
mes, csodavaré emberek jobban birjak a hatalom packa-
zasat, mint a kritikai gondolkodas hivei.

A homeopatia esetében szintén a magikus gondolko-
didsméd érhetd tetten — ebben az esetben Samuel Hah-
nemann német orvos altal 1796-ban kitalalt ,,Similia si-
milibus curentur”, vagyis a hasonldsig elve érvényesiil,
miszerint egy betegséget az a szer gydgyit meg, amely
nagy adagban az egészséges embernél a betegség tiinete-
it kivaltja. Ezeket a szereket aztin a homeopatik addig
higitjak és titogetik egy bdrbe kotott vaskos konyvhoz,
amig az oldatban egyetlen eredeti molekula sem marad
abbdl a szerbdl, amely a betegséget okozta volna. A ku-
ruzslé szerint azonban az oldat ekként is megdrzi az ar-
talmas anyag rezgésmintizatat, és ez az informdcié a be-
teget képes lesz meggyodgyitani. Az eljaras a placebohatds
révén valbban hozhat eredményeket bizonyos esetekben,
hisz a homeopata orvos részletesen kikérdezi a beteget,
majd pontosan elGirja a szerek hasznalatit — és mar
onmagaban ez a procedura segithet néhiany betegség tii-
neteinek esetében. Az Avogadro-szimot meghaladé hi-
gitdst oldat molekuldinak rezgésében archivalt informa-
ciémintazatok nélkiil is.

A biorezonancia szintén elterjedt modszerré valt az
alternatfv medicina kinalatdban, amely a kodosités elvén
fejlédott ki. A németorszagi, a szcientologidval kacérko-
do Franz Morell és veje, a mérnoki képesitéssel rendelke-
z6 Erich Rasche dllitotta el§ 1977-ben a bér ellendllasat
mer$ szerkezet modositasabdl az els6 MORA-terdpids
késziiléket (neveik kezd@bettibsl). Allitolagos hatisme-
chanizmusinak magyardzatiban a leend6 dldozatok bio-
fizikai ismereteinek hidnyara alapoztak: leegyszertsitve a
kéros, diszharmonikus frekvencidkat elvezetik a testbdl,
a meggyengiilt egészséges rezgéseket pedig felerdsitik.
A diszharménia pontos mibenléte persze kérdéses.
Mindezt manapsig mdar amulatba ¢jtd, futurisztikus lat-
vanyt nyajté monitorokon és szines diagramokon mu-
tatjik be a betegeknek. Am a médszer hatdsossiga alig
éri el a placebdét.

A bioenergetikai gyogyitis mar az alarendeltség és a
kodosités elvén alapszik. A reiki esetében az aldrendelt-
ségrél maga az alapité nyilatkozott: 1922-ben Uszui Mi-
kao hidromheti elvonulds utin, amelyet bojtoléssel és
imadkozassal toltott, misztikus kinyilatkoztatds részese
lett, amely utin képesnek érezte magit mdis emberek
életenergidja dramlisiban keletkezett zavarok javitisara.
Eredetileg kézratétellel, de aztan a kodosités bevezetésé-
vel egyes kovetSi mar tavgyodgyitasra is vallalkoznak a ra-
galyossag elvének alkalmazasaval.

Az alternativ medicina térnyerésének
okairol

Folvet6dhet tehat a kérdés, hogy mennyire elterjedt ma-

napsag az egészségiigyi ellitasban az alternativ medicina.

Pontos felmérések nincsenek ugyan, mert sokan nem

valljak be, hogy kuruzslékhoz fordulnak panaszaikkal —

de valészindi, hogy az emberek tobb mint fele fordult
mir élete sordn az alternativ medicina valamilyen formé-
jahoz. Ennek a nagy népszerliségnek az oka tobbréti:

— A jelenleg hatdlyos Btk., szemben Konyves Kalmdn I.
torvénykonyvével, nem tiltja az alternativ medicina
fent megnevezett dgainak iparszeri izését. S6t azt
sem irja el6, hogy hirdetéseiken ezek a szolgaltatok
kotelesek tajékoztatni a kozonséget, miszerint az dlta-
luk ajnlott eljarasoknak nincs tudomdnyos alapja. Ezt
kihasznalva aztin a szolgiltaték olyan dltudomanyos
reklammal csaljak 1épre a betegeket, amilyet a fantazi-
ajuk megenged.

— A jelenleg alkalmazott, bizonyitékokon alapul6 orvos-
tudomany kommunikiciés zavarban van. Egyrészt a
diagnosztika és a terdpia annyira bonyolult mechaniz-
musok révén miikodik, amit méar nehéz az itlagember-
nek elmagyardzni; masrészt a nyilvinossagra juttatott
kutatasok sokszor egymdsnak ellentmondé eredmé-
nyekr6l szamolnak be vagy torvénytelenségekrdl.
Amit a szenzacidhajhasz média elGszeretettel vesz gor-
csé ald: a tekintély megtépazisa mindig emeli a nézett-
ségi indexeket.

— A hagyomanyos orvoslas gyégyszerei sokszor drigik
vagy mellékhatisaik lehetnek. Bizonyos eljarasokra
hosszt vardlistara kell feliratkozni.

— A hagyomidnyos orvosnak kotelessége tdjékoztatni a
beteget, ha gydgyithatatlan betegséget tapasztal. Eb-
ben az esetben is sokan egyéb gyégymodokhoz for-
dulnak.

— A megerGsités utani vagy is jelent8s szerepet jatszhat:
ha valaki fordult mar kuruzsléhoz, és talélte, gyakran
ajanlja majd ismerdseinek is ezt az izgalmas kalandot
— mert ha tettét ismer@sei kovetik, megerdsitik benne,
hogy helyesen dontott.

— Egyes emberek vilagképe vagy az egészségrél és be-
tegségekrol kialakult képe hasonlithat valamelyik alter-
nativ gyégymaédot alkalmazé szolgaltatd dltal kozveti-
tett dltudomdanyos fogalomhaléhoz — ezek az emberek
gyakrabban fordulnak ezekhez a szolgiltatbkhoz. Er-
r6l olvashatunk Zorgd—Purebl-Zana kozelmultban
megjelent kozleményében [A komplementer és alter-
nativ medicina felé orientalédo terapiavilasztist meg-
hatdrozé tényezdk. Orv. Hetil., 2016, 157(15), 584—
592.]

— Tudatlansig: az dltudomdinyos szovegek értelmezése
és a benniik rejlé érvelési hiba megtalilisa nem egy-
szer( intellektudlis feladat mindenki szdmdra.

— A placebodhatast tobbszor emlitettiik a cikk soran.

— Sok betegség meggydgyul magitdl is (enyhe fert6z6
betegségek, traumdk stb.) — pontosabban a szervezet
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onjavit6 és védekezé mechanizmusai mtikodésbe 1¢ép-
nek. Ilyenkor aztin az alternativ medicina tényleg
,csodakat” tehet.

— Kapzsisdg. Sok alternativ gydgyaszati szolgaltatd busis
hasznot szerez tevékenysége révén, amelyet legalisnak
tekint — mivel adét fizet. Es a Btk. nem biinteti.
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