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Az orvosi recept mint szovegtipus a 16—17. szazadban. 1. rész"

A szovegtipus kognitiv megkozelitési lehetosége

1. Bevezetés. A szovegek vizsgalatanak egyik lehetséges ttja a szovegti-
pusok vizsgalata, amelynek évtizedek soran szamos megkdzelitési mddja alakult
ki. Ezek a megkozelitések nagyban fiiggnek attol, hogy hogyan tekintiink a szo-
vegekre és a szovegtipusokra. Jelen tanulmany kettds célkitiizést fogalmaz meg:
egyrészt felvazolja a szovegtipusok funkcionalis kognitiv megkozelitési leheto-
ségét. Masrészt f6 célja, hogy egy konkrét szovegtipus, adott esetben a 16—17.
szazadi orvosi recept részletes elemzésén keresztiil szemléltesse az elmélet miko-
dését és elemzési potencialjat.

Ezen célkitlizések mentén a tanulmany kitér a szovegtipusok néhany fébb el-
méleti kérdésére, valamint a funkcionalis kognitiv megkdzelitésére (2.). Ezt kove-
toen ismerteti az elemzés anyagat és modszerét (3.), majd a 16—17. szazadi orvosi
diskurzustartomany fobb jellemzdit és szociokulturalis hatterét (4.). A legterjedel-
mesebb (5.) fejezet mutatja be a 16—17. szazadi receptek funkcionalis szemléletii
szoveg-, illetve diskurzustipoldgiai elemzését, amelyet egy mai nyelvhasznalok
korében végzett empirikus kutatas is kiegészit. Ez a szovegtipus-aktivalas néhany
aspektusat mutatja be (6.). Végezetiil a tanulmany 0sszegz6 és kitekint6 gondola-
tokkal zarul (7.).

2. A szovegtipus funkcionalis pragmatikai megkozelitése. A szovegek
vizsgalata a retorikai hagyomanytol kezdve szorosan Osszekapcsolodik a szo-
vegtipusok vizsgalataval. A modern kori (20. szdzadi) szovegtani elméletekben
is tobb megkozelitési moddal talalkozhatunk. HEINEMANN (2000b: 525-538) 6sz-
szefoglalasaban négyféle tipologiat kiilonit el: 1. A szignal tipusu modellekben a
formai-grammatikai jegyek és azoknak a szovegkoherenciaval vald 0sszefiiggései
keriilnek el6térbe. 2. A szekvencialis és tartalomkdzponti modellek a szituativ
kontextus legfontosabb tényez6it (kontextualis fokusz) figyelembe véve allitjak fel

* A tanulmany az MTA TKI és a PPKE ITK posztdoktori kutatéprogram, valamint az OTKA K
100717 sz. Funkcionalis kognitiv nyelvészeti kutatas tamogatasaval késziilt. Ezaton szeretném meg-
kdszonni tovabba SIMON GABORnak a szévegtipus és a miifaj fogalméarol folytatott termékeny vi-
tainkat és az elméleti részhez flizott megjegyzéseit.
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klasszifikaciojukat, elkiilonitve a deskriptiv, narrativ, expozitorikus, argumentativ
¢és instruktiv szovegfajtakat. 3. Az un. szituacidés modellek uralkoddan pragmati-
kai tényezdket vesznek a csoportositas alapjaul. igy elétérbe keriilnek a beszélok
viszonyai és a kommunikacio egyéb fontos tényezdi. 4. Végezetiill HEINEMANN
megkiilonbozteti a tobbsikti modelleket, amelyek egyrészt kompatibilisek a min-
dennapi szovegmintakkal; masrészt a szovegeket tobb dimenzié mentén, komplex
modon szemlélik; harmadrészt pedig fontos szempont a rugalmassag €s a szoveg-
tipusok egymassal meglévé halozati jellegli kapcsolata. A szovegvizsgalat és a
szovegtipusok egyes modelljei nem problémamentesek, alapvetden mas-mas kiin-
dulépont jellemzi 6ket, és ezektdl eltéré megkozelitési modok is elképzelhetoek.
Az is megfigyelhetd tovabba, hogy az egyes megkdzelitések szamos kapcsolodasi
ponttal kotédhetnek egymashoz. KOCSANY (1989, 2006) a szdvegtipusok vizsga-
latanak iranyait példaul a kdvetkezéképpen jeloli ki: 1. torténeti, 2. szociologiai, 3.
kognitiv-strukturalis, tovabba 4. pragmatikai-funkcionalis szovegtipologia. Ezek
az iranyok egymassal szoros Osszefiiggésben allnak, tudomanykoziséget és mod-
szertani pluralizmust kivannak meg, ahogy erre KOCSANY is utal.

Jelen tanulmany a tudomanykdézi és modszertani pluralizmus elvével egyet-
értve, az orvosi diskurzustartomanyon (v6. discourse domain, TAAVITSAINEN—
JUCKER 2010) beliil mutatja be a 16—17. szazadi magyar orvosi recept szo-
vegtipologiai jellemzdit. A szovegtipologiai elemzés targyat a kognicid és a
kommunikacio feldl kozeliti meg, igy alapvetd szerepet kapnak a szovegek miko-
désének tarsadalmi-kulturalis alapjai. Az elméleti hatteret a szovegtipologia és a
pragmatika funkcionalis kognitiv szemléletii megkdzelitése adja (VERSCHUEREN
1999; TATRAI 2011), amely lehetové teszi a nyelvhasznalat-kdzpontl elemzést,
valamint az egyes diszciplinak egyiittmikodését.

A kognitiv szemléletii szovegtipologiat alapvetéen meghatarozza, hogy a
nyelvi kifejezéseket az elmék kozotti interakcioban a vilag fogalmi és jelentéstani
megkonstrualasi lehetdségének tekinti, valamint hogy a nyelv tarsas interakciok-
ban kommunikativ célok mentén miikddik (v6. LANGACKER 1987; TOMASELLO
2002; STUKKER—SPOOREN—STEEN 2016). A szdveg ebben a keretben olyan ér-
telmi egységnek tekinthetd, amely egy Osszetett vilagrészletet képez le fogalmilag,
tobbé-kevésbé konvencionalizalt nyelvi kifejezésekkel (TOLCSVAI NAGY 2006:
64). A szovegek egyrészt megragadhatok a nyelvi interakcidban létrehozott em-
beri produktumként; masrészt és egyidejiileg 1étrehozdi és megértdi folyamatként,
miveletként értelmezhetdk. Jellemzo rajuk, hogy fizikailag valamilyen formaban
valdsulnak meg (irott, beszélt stb.), egyediek, torténeti jellegliek, jellegzetesek (ha-
sonlitanak, illetve kiillonbdznek korabbi szovegektdl), alapvetden spontanok, csak
részben tudatosak, kiilonb6z6 mértékben Osszetettek, a jelentések valamilyen szer-
kezetben elrendezve jelennek meg benniik (v6. TOLCSVAI NAGY 2006: 73-75).

A szovegek egy adott kommunikativ helyzetben valamilyen szdvegtipus
megvalosulasaként jelennek meg (BAHTYIN 1988), aktivalva a résztvevékben az
adott kommunikativ eseményhez (communicative event; SWALES 1990: 45-58)
sziikséges szovegalkotasi €s -befogadasi stratégiakat, és ennek részeként a szoveg-
tipusrol valo tudast vagy annak egy részét. Kognitiv megkozelitésben a szoveg-
tipusok tehat kognitiv mintak, sémak, amelyek egy bizonyos beszédhelyzethez,
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beszédeseményhez kotddnek, abbol kiindulva jonnek [étre és mitkddnek, majd
a kommunikativ igényeknek megfeleléen rogziilnek, konvencionalizalodnak,
illetve valtoznak, alakulnak (TAAVITSAINEN 2001a: 139-140; KOCSANY 2006:
20-21; ToLCSVAI NAGY 2006: 67). A szdvegtipusok ebben a felfogasban nem
masodlagos kategoriak a szovegekhez képest, amelyek kizardlag egyfajta uto-
lagos értelmezést vagy tudomanyos kutatast segit6 ,,eszkdzként” értelmezhetok.
A szdvegtipus ,,proaktiv” kategoriaként a megismerést, a fogalmi-nyelvi tajéko-
zo6dast, az interakciot €s a vele végrehajthato cselekvést alapvetéen meghatarozo
¢és segitd koncepcid és tudas (1. bovebben a mifajisag kapcsan SIMON 2016).
Létrejottében alapvetd fontossagu az adott kommunikativ esemény, az abban
részt vevok szandékai, igényei, elvarasai, mentalis allapotai, valamint a cselek-
vés, amelyet az interakcioban a résztvevok végrehajtanak. Ezek a tényezok tehat
alapvetdek a szovegtipusok miikodésében, meghatarozzak ugyanis a szovegtipu-
sok keletkezését, hasznalatat, valtozasat, 6roklodését vagy eltiinését. gy példaul
az ismétl6dé kommunikativ események, a hasonld nyelvi megoldasok egy-egy
beszédhelyzetben, az emberek kortil és veliik zajlo események megértése, feldol-
gozasa €s kategorizacidja, valamint a hozzajuk k6tddd attitlidok mind hozzajarul-
nak a szdvegtipusok tudasként, sémaként valé miikodéséhez, majd szoveg(ek)-
ként valo megvaldsulasahoz.

A szdvegtipusok létrejottében és fennmaradasaban tehat alapvetden fon-
tos tényezd a tarsadalmi-kommunikativ relevancia (HEINEMANN 2000a: 520),
amely az egyes korokban valtozik, véltozhat. gy a tarsadalmi-kulturalis kozeg,
a kommunikativ célok és igények alakulasanak megfeleléen a szdvegtipusok is
valtoz(hat)nak, eltiin(het)nek, ujak keletkez(het)nek. A szovegtipusok tehat 1ét-
rejottiikben és hasznalatukban egyarant torténeti és tarsadalmi kategoriak (Ko-
CSANY 2002: 59). Tovabba jellemz6 rajuk, hogy nem zart szerkezetek, bizonyos
jellemz6ik az interakcidban a kommunikativ igényekhez kapcsolodoan még egy
koron, kulturan és egy beszél6hoz kotédden is kiilonbdzoképpen valosulnak meg,
szoros Osszefiiggést mutatva az ember megismerd ¢€s feldolgozd tevékenységé-
vel és kommunikativ szandékaval. Ebbél az is kovetkezik, hogy a szovegtipusok
repertoarja az adott nyelv- és diskurzuskdzosségen beliil nyitott halmazt alkot,
amelyben a szovegtipusok egymassal dsszekapcsolodva mitkodnek (HEINEMANN
2000a; GORLACH 2004). A szdvegtipusok tehat nem eleve és dnmagukért 1étez-
nek, valamint nem adott kritériumrendszernek megfelelden épiilnek fel, hanem
lényegében a megismerés szerves 0sszetevoi, a kommunikativ eseményhez ko-
tédden 1étrejovo és mitkodd sematikus mintak, amelyet egy diskurzuskdzosség
kommunikativ igényei és céljai hoznak Iétre és miikddtetnek. A diskurzusk6zos-
ség résztvevoi tobbé-kevésbé egységes tudassal rendelkeznek arrol, hogy egy
adott kommunikativ esemény jellemzéen milyen cselekvés- és szovegtipusokkal
kapcsolodik ssze, €s hogy a szovegtipus milyen tipikus jellemzoékkel (cimke,
szerkezetek, lexikalis elvarasok stb.) bir, milyen hallgatosagnak szol (SWALES
1990: 45-58). Ezek a jellemzok koronként és kultaranként (és akar konkrét kom-
munikativ eseményenként is) eltéréek lehetnek, ahogy erre jelen tanulmany is
ramutat az orvosi recept példajan keresztiil.
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A szovegtipusok bemutatott komplexitasanak megragadasahoz kiilondsen
alkalmasak a tudas reprezentalasara és elrendezésére szolgald forgatokonyv-el-
méletek. A forgatokdnyvek a pszichologidban a mindennapi cselekvésekbdl,
eseményekbdl leképezett, reprezentalt és tarolt tudast jelentik. Azaz olyan szten-
derdizalt eseménysoroknak vagy szituacioknak tekinthetok, amelyekben a részt-
vevok kolesondsen megértik a torténéseket, és ennek megfelelden ,jatsszak™
szerepiiket. A tudas olyan komplex formai, amelyek egy nyelvi interakcid Ossze-
tevoit tartalmazzak, beleértve az adott forgatokdnyvhoz kapcsolodo ismereteket,
eseményeket, a résztvevoket, a relevans eszkozoket €s az egyéni €s a tarsadalmi
cselekvés komplex viszonyait, valamint a hagyomanyozodott szovegmintazatokat
egyarant. [lyen példaul az orvosi rendeldben a megérkezés, kdszonés, a probléma
felmérése, a vizsgalat, a tovabbi teendok megbeszélése, az elkdszonés. A forgato-
konyvek tartalmazzak a cselekvéssorokban résztvevoket (szerepek), a cselekvés
hely- és id6viszonyait, egyéb sziikséges kellékeit és koriilményeit (6sszetevok).
fgy az orvost, a beteget, az asszisztenst, a rendelét, a szamitogépet, a sziikséges
dokumentumokat stb. A forgatokonyv dsszeteviivel és szerepeivel szemben elva-
rasok fogalmazddnak meg, azaz bizonyos feltételeknek meg kell felelnitik. Elva-
rasainknak nem megfeleld példaul, ha az orvos a receptet egy fehér papircetlire
irja fel, hiszen tudjuk, hogy ezt a gydgyszertarban sem fogadjak el. A forgato-
konyv Osszetevoi betdltendd helyekként funkcionalnak (megérkezés, letilés stb.),
ugyanakkor az adott helyzetben rugalmasan mikddnek. Ha az orvosi rendelébe
azért megyiink, mert teljesen meggyogyultunk, és hogy elvigyiik a taippénzes pa-
pirt, akkor szamos eleme az emlitett 0sszetevoknek kimarad, s6t az is lehet, hogy
az orvossal csak minimalis tarsalgast folytatunk, és elsdsorban az asszisztensno-
vel beszéliink. A forgatokonyvek tehat Osszetett, strukturalt és rugalmas sémak,
amelyek a tudasunk (beleértve hattértudasunkat is) mitkodését szervezik, és a szo-
veglétrehozas ¢és -befogadas soran is fontos szerepet kapnak. Jellemz6 tovabba,
hogy a cselekvéssorok egy-egy kimarado elemére a komplex séma ismeretében
is tudunk kovetkeztetni (1. bévebben FILLMORE 1977; SHANK—ABELSON 1977;
NOTHDURFT 1986: 93-94; EYSENCK—KEANE 2003: 295-297).

A nyelvészetben a forgatokonyvek a nyelvi cselekvésekhez, események-
hez kapcsolodo tudas leirdsahoz, rendszerezéséhez, miikodéséhez kapcsolodnak.
Ezek vonatkozhatnak a beszédaktusok és a szovegtipusok megragadasara egy-
arant (1. pl. PANTHER-THORNBURG 1997, 1998; BRDAR-SZABO—BRDAR 2009;
KUNA 2011, 2016a). A forgatokonyvek azonban arra is ravilagitanak, hogy a tudas
szervezOdése tobbszorosen Osszetett jelenség. Nézziik a recept példajat. A fenti ér-
telmezésnek megfelelen a recept mint szovegtipus egy forgatokonyv. A recepten
beliil megvaldsuld beszédaktusok, mint példaul az utasitas maguk is komplex sé-
maként, forgatokonyvként értelmezhetdk. A recept mint szovegtipus pedig a GYO-
GYITAS' forgatokonyvének egy-egy elemét dolgozza ki szamos mas, koronként
eltérd szovegtipussal egyiitt. Ha ezt folyamataban nézziik, a recept és a gyogyitas
alakulastorténetét lathatjuk. Ha egy szeletére koncentralunk, akkor az egyes korok
orvosi diskurzustartomanyat irhatjuk le (vo. 1. abra).

! A fogalmakat a kognitiv nyelvészeti hagyomanyoknak megfelel6en kiskapitalissal jelolom.
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1. dbra
A gybgyitas diskurzustartomanya és a recept alakulastorténete

GYOGYITAS

16. - 17. szazad 21. szazad

Az 1. abra azt szemlélteti, hogy a GYOGYITAS folyamat, amelyhez az egyes
korszakokban kiilonbozé cselekvések, tevékenységek és azokhoz kotédé kommu-
nikativ esemény, valamint szovegtipus tartozik a tarsadalmi-kulturalis igényeknek
és tényezoknek megfeleléen. A GYOGYITASt, ahogy lathatjuk, végigkisérik jellemzd
szovegek és szovegtipusok bizonyos cselekvésekhez, beszédhelyzetekhez koto-
déen. Ilyen példaul a recept is, amely az egyes korokban folyamatosan létezik,
és diskurzusbeli megvalosulasa soran él, illetve valtozik. Ebben a linearitasban
foghat6 meg a recept torténete, egyes korszakait kiragadva pedig leirhatjuk a jel-
lemzoit. Az abra tobbi labdacskaja a gydgyitashoz kapcsolddod egyéb szovegtipu-
sokat szemlélteti, amelyek mas kommunikativ eseményekhez, illetve igényekhez
kotodnek. Ezek keletkeznek, valtoznak, eltlinnek, a hasznalatban egymassal 6sz-
szekapcsolodva 1éteznek. Az abra azt is megmutatja, hogy a tarsadalmi-kulturalis
valtozasok a gyogyitashoz kapcsolodod szovegtipusok szamanak a megugrasahoz
vezetett. fgy manapsag tobbek kozott az intézményesitésnek és az internet elter-
jedésének koszonhetden sokkal tobb szovegtipus van jelen a gyogyitod gyakorlat-
ban, mint példaul a 16—17. szazadban volt. Az 1. abra a szovegtipusok szamos
aspektusat kiemeli: tobbek kozott a szovegtipusok beszédeseményhez és az abban
végrehajtott cselekvéshez valo kotddését, valtozasat, osszekapcesolodasat; a torté-
netiség alapvetd szerepét, a tarsas-kulturalis hatterét.

Osszegezve: a szdvegtipus kognitiv keretben egyszerre séma (tudas) és a
séma megvalosulasa (miikodés). Fontos kiemelni, hogy a komplex séma (forga-
tokonyv) rugalmas, és a tarsas-kommunikativ cselekvésben jon létre, kommunika-
ci6s megvalosulasok révén oroklodik, illetve valtozik. Ezen megmarado, illetéleg
valtoz6 tulajdonsagok és mintazatok révén értelmezhetd egy szovegtipus torténete.
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A receptnek mint szovegtipusnak a torténetét példaul az egyes korok, kulturak for-
gatékonyveinek sorozataval ragadhatjuk meg (vo. 1. abra, errdl 1. b6vebben KUNA
2009, 2011, 2012b). Az egyes forgatokonyvek egyben kulturalis lenyomatok is,
alapvetden meghatarozzak a vizsgalt kor kommunikacios igényei ¢és szociokultu-
ralis tényezoi. Igy példaul a fenti receptes példara visszatérve: a 19. szazad végén
¢és a 20. szazad elején egyaltalan nem volt meglepd, ha az orvos fehér cetliszerti
lapra irta a receptet. Errdl arulkodik az 1897-es Gyogyszerkonyv bejegyzése: ,,egy
papirszeletnek mindkét oldalara vény ne irassék [sic!]” (BOKAY 1897: 5). A példa
szemléletesen igazolja, hogy a beszédesemények ¢€s a réluk valé sematikus tudas
kizardlag a kontextualis tényezok bevonasaval értelmezhetok. Ha pedig nem az ér-
telmez6i, hanem a létrehozdi oldalrol kozelitiink, akkor alapvetden ezen tényezok
révén jon létre, aktualizalodik a szovegtipus. Fontos tovabba, hogy a szdvegtipus
egyéni ¢és kozosségi tudas egyszerre, és mindkét viszonylatban rugalmasan (csak
ritkan kizardlagosan) aktualizalddik és valtozik. Tovabba érdemes kiemelni, hogy
a szovegtipus nem masodlagos képzédmény a szoveghez képest, hanem a megis-
merés fontos eleme. SIMON (2016: 5) megfogalmazasaban: ,,a szovegtipus a dis-
kurzusban aktualizalédva létezik, de a nyelvet hasznal6 elme kategoriaja”.

A tanulmany tovabbi részében a 16—17. szazadi recept elemzésen keresztiil
mutatom be a szdvegtipologia kognitiv megkozelitési lehetdségeit.

3. Az orvosi recept szovegtipologiai vizsgalatanak anyaga és médszere.
A vizsgalat anyagat reprezentativ receptgyljtemények, herbariumok és orvosi
konyvek adjak a magyar orvosi nyelv kezdeti szakaszabol (16—17. szazad). Husz
kéziratot és harom nyomtatvanyt elemeztem Osszességében (vo. KUNA 2011),
amelyek koziil azonban ebben a tanulmanyban csak azokat jelolom forrasként,
amelyekbdl példat hozok. Jelen kutatas alapjat igy az eredeti kéziratok, nyomtat-
vanyok és azok megbizhat6 utannyomatai, atiratai, esetleges digitalis feldolgoza-
sai képezik. Az idézett példak az utonyomatokbdl szarmaznak, és azokra hivat-
kozom kovetkezetesen a cimek roviditéseivel és a receptszamokkal. Az atirdsban
mai elveket érvényesitek, mivel az egyes forrasok atiratai nagyon kiilonbozoéek.
Ezek egységes kezelésében nagy segitséget fog nyujtani a Magyar Orvosi Nyelv
Korpusza, amelynek elsé szakasza késziiloben van (KUNA 2016b; KUNA—KO-
CSIS-LUDANYI megj. a.).

Az anyag jellegébdl adddoan a kutatasra elsdsorban kvalitativ modszerek jel-
lemz6k. Az orvosi recept szovegtipologiai elemzése, az egyes jellemzo tulajdon-
sagok és a funkcionalis egységek leirasa tobb mint 10 000 recept alapjan tortént.
Ennek eredményeit az 5. fejezetben mutatom be. Az egyes funkcionalis egységek
vizsgalata soran, elsdsorban a meggy6zés elemzésénél tobb moddszert is alkal-
maztam. Elvégeztem a meggy6z6 funkcio nyelvi kédolasat, ezek validalasa nyolc
pszicholégia szakos hallgatd segitségével tortént. A kodok véglegesitését kove-
téen 6877 receptben az Atlas.ti 7 kvalitativ szoftverrel elemeztem a meggy6zés
nyelvi reprezentaciéit (1. bévebben KUNA 2015). A nagyobb, kozel ezer ivrétnyi
terjedelmi Ars Medica digitalis valtozataban (AM.) a meggy6zéshez kapcsolodo
tokeneket, azok frekevencidjat és mintazatait is leirtam (v0. KUNA 2014, 2015).
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Az egyes funkcionalis egységek vizsgalatakor empirikus felmérés is késziilt,
amely a szovegtipus forgatokdnyvként valo értelmezésének egyfajta tesztelése-
ként is értelmezhetd. A felmérés azt vizsgalja, hogy melyek a korai orvosi recept-
nek azok a tartalmi-funkcionalis részei, amelyek a mai beszéldkben a leginkabb
alkalmasak a szovegtipus forgatokonyvének egészét elohivni.

4. A 16-17. szazadi magyar orvoslas szociokulturalis tényezdi és diskur-
zuskozosségei. A szovegtipusok vizsgalataban alapvetd szerepet kap a szovegti-
pus szociokulturalis meghatarozottsaga (1. 2. fejezet), igy ebben a fejezetben rovi-
den 0sszefoglalom a 16—17. szdzadi orvoslas tarsas-kulturalis tényezdit.

A megjelolt idészakban az orvoslasra nagyfoku heterogenitas jellemz6: tovabb
¢lnek az antik és az arab medicina hagyomanyai, ugyanakkor kiemelkedd szerepet
kap a népi gyogyitas is, ami altalaban empirikus tapasztalatokon és hiedelmeken
alapul. Nem elhanyagolhat6 tovabba az istenhit szerepe sem (v6. BENKE 2007).
Meghatarozo tényez6 az is, hogy a gyogyitas egyszerre tudomany ¢és gyakorlati te-
vékenység, amelyben a nép széles rétege érintett. Ennek, valamint a humanizmus, a
reformacié torekvéseinek és a konyvnyomtatas terjedésének koszonhetd, hogy a 15.
szazadtol egyre nagyobb szamban jelennek meg a latin mellett az anyanyelven irt
orvosi szovegek is. Ez egyiitt jart az orvosi diskurzus kiszélesedésével, a laikusok be-
vontsagaval, valamint az orvosi szoveghagyomany atalakulasaval is (vO. TAAVITSAI-
NEN-PAHTA 2004), ami a receptek stilisztikai jellemzdit is nagyban meghatarozza.

A fenti folyamatok az ars és a vulgus kozotti jelentésmegoszlashoz vezetnek:
a latin nyelv a tudomanyos ¢s a szakmai kommunikécioban, az anyanyelv pedig
a széles korli ismeretterjesztésben kap kozponti szerepet. Az anyanyelven megje-
lend 6sszefoglald orvosi szovegek gyakran idegen nyelvii tudomanyos(abb) igényti
munkakon alapulnak, aminek kovetkeztében szamos klasszikus diskurzusminta
épll be (eltéré mértékben atalakulva) az anyanyelvii orvosi kommunikacioba. Az
anyanyelviiség szamos szociokulturalisan meghatarozott stilisztikai valtozast hoz
magaval. Els6dlegesnek tekinthetd, hogy a megnyilatkozo a tudasreprezentacio so-
ran egyszerisit, a cimzettek elvarasnormaihoz igazodik. Ez a szveg minden szint-
jén megfigyelhetd, igy példaul az informaciok elrendezésében, a kifejtettség mérté-
kében, a terjedelemben, a szakszavak hasznalataban és magyarazataban, az idegen
diskurzusmintak kovetésében stb. Az is megfigyelhetd tovabba, hogy a megnyilat-
kozo6 eltéréen reprezentalja a cimzettjeivel vald személykdzi viszonyat, €s igy kije-
szakmai, illetve mindennapi jellegével. Ezen tényez6k vizsgalatahoz a korabeli
gyogyitas €s orvosi szoveghagyomany szerkezete szolgalhat alapul, amely megha-
tarozza a vizsgalt szovegek diskurzusk6zosségeit is, azaz azon emberek egyiittesét,
akiket szobeli vagy irasbeli diskurzusgyakorlat tart 6ssze (vd. BARTON 1994: 57).

A 2. dbra egyben ¢s sematikusan mutatja be a 16—17. szazadi gyogyitok és az
orvosi szovegek rétegzettségét, valamint a gyogyitashoz kapcsolddé kommunika-
ci6 iranyait, azaz a gyogyitas diskurzuskozosségeit. Ramutat tovabba ezeknek a
tudomanyos és a mindennapi hasznalattal valo dsszefiiggéseire, €s igy szemlélteti
a korabeli orvoslas és az ehhez k6t6dé kommunikacio szociokulturalis hatterének
legfébb tényezoit.
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2. abra
Az orvoslas tarsadalmi rétegzettségének €s szoveghagyomanyanak osszefliggései a
16—17. szazadban

TUDOMANYOS
A
tanult orvosok 4 szakmai, tudomanyos értekezések
G2l Gl
- oam =R
4
sebészek, borbély-sebészek bélv-sebész ird
5 borbely - + g : borbély-sebész irasok
\‘\
népi gyogyitok \ l'eteptgyiijteménye'k, ;
\ y i S) S, mindennapi hasznalati
MINDENNAPI 4 orvosi konyvek

A 2. abrardl leolvashato, hogy a korabeli orvoslas legsziikebb ¢és legképzet-
tebb rétegét a kevés szamu tanult orvos és patikus alkotja, akik jellemzden kira-
lyi udvarokban és nagyobb varosokban gyogyitanak. Ezt kdveti a céhes keretek
kozott miikodo sebészek, borbély-sebészek kore, akik sebeket, sériiléseket latnak
el, eret vagnak, kopolyoznek a nép szélesebb korében. A vegyes szakmai tudassal
rendelkez0, legszélesebb ,,tomeget” ellato réteget a népi gyogyitok alkotjak. Ide
sorolhatok a babak, a fiivesek, a tudoés asszonyok, javasasszonyok, nézo asszo-
nyok, olajkarok, foghtizok stb. (v6. HOPPAL 1990; R. VARKONYI 1990). Az egyes
rétegek természetesen nem valaszthatok el élesen egymastol.

A gyogyitok rétegzettsége szoros Osszefliggést mutat a korabeli szoveg-
hagyomannyal (TAAVITSAINEN-PAHTA 2004: 14-15). A tudomanyos orvoslas
jellemz6 dokumentumai a latin nyelvii értekezések, traktak, amelyek a vizsgalt
korban ritkan jelennek meg vernakularis nyelven. A magyar nyelvii szévegek
szakmai szinvonala nem egységes: ,,a magyar nyelviiség (anyanyelviiség) |...]
akar nyomtatott, akar kéziratos miivekrdl van sz6, nem csupan valasztott eldadasi
forma, hanem tartalmi meghatarozo is. A magyar nyelv hasznalata vagy a szerz6
alacsonyabb szintli miiveltségére — latin nyelvben val6 jaratlansagara —, vagy tuda-
tos »ismeretterjesztO« szandékra mutat” (SZLATKY 1980: 131). A vernakularizacio
tehat nagyban hozzajarul a szakmai szovegek egyszeriisitéséhez, a laikusok be-
vontsagahoz, és ezzel a kiilonbozo ,,felhasznaloi” szintek megjelenéséhez.

A magyar nyelvil szovegek tehat eltérd szinvonaluak lehetnek attdl fiiggden,
hogy ki, kinek és milyen céllal irta dket. A legmagasabb szakmai szinvonalat al-
talaban az egész test betegségeit 0sszefoglald orvosi konyvek képezik, amelyek
altalaban kovetik a hagyomanyozott diskurzusmintakat (pl. AM., PC.). Ezekre jel-
lemz6, hogy szerzéjiik képzett személy, cimzettjeiket pedig elsdsorban az olvasni
tudo, a nép korében gyogyitok alkotjak (lefelé iranyuldé kommunikacio; . a nyila-
kat a 2. abran). Megfigyelhet6 tehat a szakmai kommunikacié szamos sajatossaga,
mindamellett az orvosi kdnyvek nyelvezete, az ismeretterjesztd célkitlizésnek
megfelelden, altalaban konnyen érthetd.
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Szintén a szakmai kommunikacié részét képezik az elsésorban érvagashoz,
sebkezeléshez €s a flastromok készitéséhez kotddo sebésziratok. Ezek altalaban az
oldaliranyu kommunikacio részei, tehat mas sebészekhez szolnak, de a nép koré-
ben gyogyitok is lehetnek a cimzettjei. Fontos megjegyezni, hogy a sebésziratok
gyakran tartalmaznak egyéb recepteket, illetve az orvosi konyvekben és a minden-
napi receptgyljteményekben is szamos sebészeti vonatkozast ismeretet olvashato.
Ez a szovegek terjedésével, masolasi €s forditasi modjaval, illetve az orvoslas ré-
tegzettségével is szorosan Osszefiigg. Ramutat tovabba arra, hogy az egyes rétegek
nem valnak el élesen egymastol, és egymas viszonylataban értelmezhetdk.

A legszélesebb réteget érinté orvosi témaji szovegek a mindennapi recept-
gyljtemények, amelyek szamos terapias eljarast, gyogynovények hatasait rogzito,
flastromok készitésére vonatkozo recepteket tartalmaznak. Nem ritkan mindennapi
teend6khoz kotédo (allatorvoslas, f6zés, kertészkedés, méhészkedés stb.) ismere-
tek is fellelheték benniik az orvosi vonatkozasu szovegeken tul. Jellemzden valo-
gatas, forditas, masolas eredményei, és nem mutatnak egységes koncepciot. Fontos
azonban itt is megjegyezni, hogy forrasaiktol, szerz6jiiktol, a forditas minéségétol
fiiggden szakmai szinvonaluk nagymértékben eltérhet. Ezekre a receptgyiijtemé-
nyekre jellemz0, hogy gyakorlati célokat szolgalnak. Olykor naplofeljegyzések ré-
szeiként taldlhatok meg. Altalaban a nép szélesebb rétegében keletkeznek, minden-
napi hasznalatra szanjak Oket és masolatokban terjednek. Szerz6i/masoloi a nép
miveltebb, irastudd rétegébdl, mig cimzettjei altalaban a nép szélesebb korébol
keriiltek ki. A receptgylijteményekben az oldaliranyt kommunikacio tekinthetd
els6dlegesnek (1. a 2. abra nyilait). Ez megmutatkozik abban is, hogy a szdvegek
gyakran nem egy gyogyitd személyhez, hanem magahoz a beteghez szolnak. Ezek
a tényezok a receptgylijtemények nyelvezetét is meghatarozzak.

Osszességében tehat elmondhat6, hogy a vizsgalt korban a magyar nyelvii,
gyogyitashoz kapcsolodo diskurzuskozosségek komplex képet mutatnak. A szer-
z0Ok eltérd szakmai tudassal rendelkezd, irastudo emberek. A cimzettek korét ennél
joval nagyobb heterogenitas jellemzi: a komplexebb tudast reprezentald orvosi
konyvek elsdsorban az olvasni tudo, gyogyitashoz érté személyeknek szolnak. A
sebésziratok elsddleges cimzettjei azok a sebészek, akik értenek az érvagashoz, a
sebek kezeléséhez ¢és a flastromok készitéséhez. Végezetiil a mindennapi recept-
gyljtemények a nép széles rétegéhez szolnak, beleértve a gyogyitokat és magukat
a betegeket is. Az egyes szinteken tehat a tudomanyossag mas-mas foka figyel-
hetd meg, amely a tudomanyos és a mindennapi kontinuumaban foghatdo meg
leginkabb. Fontos azonban megjegyezni, hogy a kommunikaci6 egyes rétegei €s
iranyai nem valaszthatok el élesen, egymaéssal szoros kapcsolatban allnak. Igy
minden szinten megfigyelhet6 a fenti tendenciak keveredése és eltéré mértéki el-
tolodasa. Ugyanez érvényes a tudomanyos €s a mindennapi kapcsolatara is, amely
csak tendenciaszerlien értelmezhet6 fentrdl lefelé iranyulo linearitasként. A kettd
kozotti viszony ennél joval 0sszetettebb, ami a nyelvi kidolgozottsagban is meg-
mutatkozik. Ennek jellegzetességeit az orvosi recepteken keresztiil mutatom be.

5. A magyar orvosi recept mint szévegtipus a 16—17. szazadban. Az orvosi
recept a vizsgalt idoszakban az orvosi szoveghagyomany minden szintjén megtalal-
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hato (1. 2. abra). Ez a fejezet a szovegtipus funkcionalis és formai-szerkezeti jegyeit
mutatja be a fentebb targyalt tarsadalmi és kulturalis hattérrel 6sszefliggésben. Az
elemzésben kiilonosen hangsulyos szerepet kap a szovegtipus jellemzdinek prag-
matikai megkdzelitése, tovabba a receptnek mint szovegtipusnak a forgatokonyve.

5.1. A recept, azaz a szovegtipus cimkéje. A szovegtipusokra altalaban jel-
lemzd, hogy vannak cimkeszer(i elnevezései (label; SWALES 1990). A recept mint
a szovegtipus cimkéje a gydgyitoi kdrnyezetben hasznalt jelentésébdl alakult ki.
A recipe eredetileg a recipere igének a felszolitd modu alakja volt, melynek jelen-
tése: "végy’. Ezt az utasitast hasznalta az orvos, amikor a patikussal gyogyszert
készitetett, ramutatva egy-egy hozzavalora, hogy ,,Ezt vedd el6!”. Ezekbdl az elo-
készitett hozzavalokbol keverte Ossze a gyogyszerész a kivant készitményt. A ren-
delésnek ezt a modjat palcas ordinacionak nevezziik (SZARVASHAZI 1999: 21). A
recipe felszolito igealak, illetve az ehhez kotddo felszolitas (utasitas) az esemény
forgatokonyvének kozponti elemeként az egész beszédcselekmény megnevezése
lett. A kezdetben ragozott igealak fénevesiilt €s metonimikus cimkeként magat
az orvosi utasitast, kés6bb pedig altalanosabban a "hogyan csinald’ funkcié mas
eseteit is megnevezte. A magyar nyelvben viszonylag késén megjelend recept sz6
(1787), a receptum (est) ’vettem, elkészitettem’ latin kifejezésbol ered, és a német
Rezept-en keresztiil keriilt be nyelviinkbe. Ezzel valaszolt a patikus az orvos uta-
sitasara (TESz.). A recipe €s valtozatai azonban joval korabban megjelentek, az
egyes nyelvjarasokban kiilonbozd valtozatokban mar a 14. szazadtol adatolhatok
(UMTsz.). A torténeti szempontok bevonasa rairanyitja a figyelmet arra, hogy a
recept mai jelentései (Corvosi €s konyhai recept’, valamint 'megszokott eljarasi
mod’; vo. EKsz.?) egymassal szorosan dsszefliggnek: konkrét szituacioban felszo-
litas (E/1. és E/2. kozott) > felszolitas (instrukcid — beszédaktus) > orvosi rendel-
vény > szdvegtipus(ok) > "hogyan csinald’ funkcio.

Ezek a jelentések tehat nem fliggetlenek egymastol, és a jelentés minden
szintje jelen van a mai napig. Az orvosi rendelvény esetében ugyan a konkrét
szituacioban az orvos €s a gyogyszerész tavolabb kertiilt a térben egymastol, de a
mai szakmai kommunikacioban is a recept révén 1épnek interakcioba. Az instruk-
ci6 pedig a "hogyan csinald’ kommunikativ szandékhoz k6tddden a szovegtipus
f6 beszédaktusa a mai napig (l. 5.3.2.; 6.). A nyelvészeti szakirodalom is ehhez a
funkciohoz kotve hatarozza meg a szovegtipust: WERLICH (1976: 40) meghata-
rozasaban a recept ,,olyan kommunikaci6, amelyben valakinek megmondjak, mit
kell tenni”. GORLACH (1992: 745) az ételkészitésre vonatkozo instrukcioként defi-
nialja, mig TAAVITSAINEN (2001b: 86) tobb teriiletre is kiterjeszti: ,,Instrukcio arra
nézve, hogyan készitslink el egy gyogyszert, egy ételt vagy valami haztartasban
sziikséges eszkozt, példaul tintat”.

A receptek tehat altalaban utasitasok arra nézve, hogy hogyan csinaljunk vagy
készitsiink el valamit, legyen ez orvossag, étel vagy egyéb eszkdz. A 16-17. sza-
zadi receptek sok esetben nemcsak gyogyitashoz és f6zéshez kapcsolodo instruk-
ciokat tartalmaznak, hanem arany, 16por, fonal, szappan elkészitéséhez vagy egyéb
mindennapi és magikus, ,,varazslatos” tanacsok is fellelhetok benniik. A nyelvészeti
vizsgalatok arra utalnak, hogy a 16—17. szazadi besz¢l6 szamara ezek a szovegek egy
szOvegtipusba tartoztak, akkor is, ha nem ,,cimkézte” 6ket receptként (1. bévebben
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CARROL 1999, 2004). Ezt latszik bizonyitani az a tény is, hogy korai receptgytij-
teményeinkben gyakran talalunk egy szovegegyiittesen beliil emberi és allati gyo-
gyitashoz kapcsolodo tanacsokat, tartositasra és magikus eljarasokra vonatkozo
utasitasokat. A receptek kozponti beszédaktusa tehat (a szovegtipus f6 funkcioja-
val szoros 0sszefiiggésben) az instrukcid vagy utasitas, ami alapvetden dialogikus
jellegti és tarsas kozeget feltételez. Ez a korai receptekben is tetten érhetd. A kovet-
kezokben a receptet mint alapszintli szovegtipust jellemzem, bemutatva az egyes
tematikusan szervezdd6 altipusait, valamint funkcionalis-formai jellemzdit.

5.2. A 16-17. szazadi orvosi recept kognitiv nyelvészeti keretben. A recept
a vizsgalt idészakban alapszintli szovegtipusnak tekinthetd, amelynek tobb tema-
tikusan szervezddo, illetve tipikus beszédhelyzethez k6tddo tipusat kiilonboztet-
hetjik meg. Ezek eltéré sztenderdizaltsagi fokot mutatnak (vd. STANNARD 1982;
HUNT 1990; TAAVITSAINEN 2001b). Alaptémajanak a HASZNOS, illetve az erre vo-
natkozo TUDAS tekinthetd. Ez a kiilonb6z6 altipusokban, illetve az egyes szovegek-
ben kiilonbozoképpen dolgozddik ki, jellemzden a *hogyan csinald’ funkcidé men-
tén, sematikus CSELEKVEStipusként. A recept mint diskurzus meghatarozhatd egy
kozos figyelmi jelenetként, amelyben a szerz6 a cimzett figyelmét a nyelvi szim-
bolumok révén arra iranyitja, hogyan csinalhat a cimzett egy harmadik személynek
vagy sajat maganak valami HASZNOSat (vO. SINHA 2004; TATRAI 2011: 31). Ez a
kozos figyelmi jelenetben, illetSleg a szovegtipus fel6l megkozelitve, a recept for-
gatdkonyvében a harom f6 résztvevoi szerepet is kijeloli. Igy megjelenik a tudas-
sal rendelkez0 szerz6 (prototipikusan E/1.), egy gyogyitd személy (prototipikusan
E/2.) és a beteg (prototipikusan E/3.). Az interakcio résztvevdin és emlitett ténye-
z0Oin tal a kidolgozas modjat a gyodgyitas €s az orvosi szoveghagyomany tagabb
kulturalis kontextusa is nagyban meghatarozza. Ezek egyiittese alkotja a korabeli
recept sémajat, forgatokonyvét (1. 3. abra; bovebben KUNA 2011, 2016a).

3. abra
A 16-17. szazadi orvosi recept forgatokonyve

a TUDAS birtoklsja TUDAS & CSELEKVES gyogyit
(megnyilatkozo)

antik orvoslas
ult oryosj hagyomany
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A recepteknek szamos altipusa alakult ki az évszazadok soran. Ezek részben
tematikusan szervezddnek egy-egy beszédhelyzethez, szituacidhoz (cselekvés-
tipushoz) kotédve. A 16—17. szazadi magyar nyelvli szovegek alapjan is hasonlo
tematikusan szervezddo tipusok figyelhetok meg, mint mas nyelvek orvosi hagyo-
manyaban (HUNT 1990: 16-17). igy példaul elkiilonithetiink 1. terdpias, 2. gyogy-
ndvényes recepteket, 3. flastromokra, sebészeti eljarasokra, 4. érvagasra vonatkozo
recepteket, 5. allatgyogyaszati tudnivalokat, 6. étrendi és szépségapolasi tanacsokat,
7. a haztartas koriili hasznos tudnivalokra vonatkozé utasitasokat (tartdsitas, no-
vényapolas, méhtenyésztés), tovabba 8. magikus recepteket. A recepteknek ezekhez
az adott szituaciohoz kot6do altipusai a tematikus kiilonbségeken tul tobb esetben a
sajatos formai és szerkezeti jegyeket mutatnak fel (1. GRUND 2003; CARROL 1999,
2004; TAAVITSAINEN 2001a; ALONSO-ALMEIDA 2008; KUNA 2011). Ez egyes ese-
tekben az altipusok elvalasahoz és eltérd foku sztenderdizalodasahoz vezet(ett) (pl.
konyhai recept, orvosi recept, hasznalati utasitas stb.). Az egyes tematikus altipuso-
kat ebben a tanulméanyban nem mutatom be részletesen, azonban a korabeli recept
szerkezeti elemzésénél szamos tényezore kitérek, ami az egyes altipusokat jellemzi.

5.3. A 16-17. szazadi magyar orvosi recept szerkezeti sémaja és funkciona-
lis egységei. Mar igen koran, a babiloni orvoslasban is megfigyelhetd a receptnek
egy tipikus szerkezeti sémaja: indikacio (indication) — elkészités (preparation) —
alkalmazas (application), amely a gorog és a romai orvoslasban is hasonlé forma-
ban ¢l tovabb. A teljes recept a gorog medicina hagyomanyaban négy részt tartal-
mazott: a cimet (rubric), a javallatot (indication), a hozzavalokat (composition), az
elkészitést (preparation), amely gyakran kiegésziilt még a hasznalati utasitassal, a
hasznalat id6pontjaval, az adagolassal (vo. HUNT 1990: 2; GRABARITS 2009: 122).
A receptirodalom antik orvoslasbeli jellegzetességei a kdzépkori és a késobbi szo-
vegtipus szerkezeti felépitését is nagyban meghataroztak, ugyanakkor megfigyel-
hetd, hogy ezek a kommunikacios igényeknek megfelelden valtoztak, alakultak.

A 16-17. szazad magyar nyelvii receptjeit igen valtozatos formai-szerkezeti
¢és nyelvi reprezentacio jellemzi. A receptekben a téma kidolgozasakor megfigyel-
hetdk gyakran el6forduld informaciok (Fachinformationen; vo. STANNARD 1982:
60-65), amelyek ugyan nem kdotelezoek, de alapvetden megjelennek az egyes sz6-
vegekben. Ezek sorrendje valtozhat, megfigyelhet6 azonban, hogy a kronologikus
egymasra kovetkezés kommunikativ elvét kovetik (vO. chronological sequencing;
TAAVITSAINEN 2001b: 98). Ez az informaciok elrendezésében és lexikalis szinten
is megjelenik. Igy a receptekre jellemzd az események egyfajta lineéris lefolyasa,
ami az informaciok elrendezésében, az egymasra kovetkez6 rovid instrukcidkban
¢és az id6beliség explicit jeloldiben (és, azutan, amikor, ha — akkor viszonyban) is
nyomon kdvethetd.

A korai receptek szamos nyelvben jellemzdéen cimszerti elemmel kezdddnek,
amely megnyitja egy betegség, gyogyndvény, gydgyir fogalmi tartomanyat. Ezt
kovetik a hozzavalok (listaszerlien vagy szovegbe épitve), a mértékegységek, az
adagok, a sziikséges eszkdzok, valamint az elkészités modja. Végezetiil a receptek
gyakran a hatasossagot kifejtd résszel zarulnak. A szakirodalom jellemz6 oszta-
lyozasat az 1. tablazat foglalja 6ssze.
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1. tablazat
A korai receptekben fellelhetd informaciok csoportositasa

STANNARD (1982) HUNT (1990) | TAAVITSAINEN (2001)| KUNA (2011)
1. heading 1. rubric 1. titel 1. iniciator
2. ingredients 2. indication 2. ingredients 2. instrukcios rész
3. rules of procedures 3. composition | 3. procedure 3. meggy6zés
4. administration of 4. preparation | 4. application
medicine 5. application | 5. formulaic phrase
5. justification 6. statement of
6. additional information |efficacy

A tartalmi osztalyozéason tullépve ezek az informaciok prototipikusan harom
funkciondlis egységbe oszthatok: inicidtorra (mire valé/mire jo: a betegség, a szer
fogalmi bevezetése); instrukcios részre (mibol, mennyi, hogyan: hozzavalok, mér-
tékek, az utasitas/instrukcio, a sziikséges eszkdzok) és meggyoOzésre (a hatasossag
¢és hasznossag hangstlyozasa) (1. az alabbi példat).

(1) Az kinek az szive f4j. [iniciator] Vedd vizét a rozskenyérnek, és azt igyad
[instrukcids rész], meggyogyul [meggydzés]. (MOR. 69)

A harom funkcionalis egység prototipikusan megjelenik az egyes szovegek-
ben, de egyik sem tekinthetd kotelez elemnek. Eldfordulasuk és nyelvi repre-
zentaciojuk nagyban fiigg attol is, hogy az egyes receptek az orvosi szovegha-
gyomany milyen szintjén vannak, milyen céllal irddtak, kik a cimzettjei, tovabba
attol, hogy milyen tipust receptrdl van sz6. A kovetkezokben a felsorolt funkcio-
nalis egységek jellemz6it mutatom be.

5.3.1. Iniciator. A 16-17. szazadi receptek legtdbbje iniciatorral kezddik. Az
inicidtorok mind a kéziratokban, mind a nyomtatvanyokban valamilyen modon ki
vannak emelve, el vannak kiilonitve a tobbi szovegrésztol (nagybetl, szamok, ala-
huzas, egyéb jelek). Az iniciatoroknak a receptgytijteményekben, valamint az orvosi
munkakban két f6 szovegszervez funkcidja van. Egyrészt megnyitja egy betegség
vagy gyogyir, gyogynovény fogalmi tartomanyat; masrészt altalaban az iniciadtorok
révén kiiloniilnek el egymastol az egyes szovegek. Ebbol kovetkezden elrendezése
az egyes informaciok Osszetartozasat vagy elvalasztasat is jelzi. A korabeli orvosi
receptekben az iniciatorok valtozatos modon jelenhetnek meg: ltalaban a betiimé-
ret nagysaga, a sor beljebb vagy kdzépen kezdése, aldhuzas, paragrafus- vagy egyéb
jelek, szamozas, illetve ezek kombinacioja is jelolheti az inicidtort az irasképben.
Ezek a nyomtatvanyokban jellemzden kovetkezetesek, mig az egyes kéziratokban
valtozo képet mutatnak. Altalanossdgban azonban elmondhato, hogy megfigyelhetd
a szovegalkotasban az informaciok Osszetartozasanak, valamint elkiiloniilésének je-
161ési szandéka, ami a szoveg befogadasat is nagyban megkonnyiti.

A szdvegelrendezésen til az iniciatorok alapvetd funkcidja a recept fogalmi
megnyitasa. Ennek szemantikailag két 6 tipusat kiilonboztethetjiikk meg, igy a kezdo-



398 Kuna Agnes

tartomanyban kidolgozodhat egy betegség (vagy esetleg mas megoldando prob-
1éma); illetve egy gyogyndvény vagy egy gyogykészitmény fogalmi tartomanya.
A két csoport nem valaszthato el élesen egymastol. Latni fogjuk, hogy vannak
olyan iniciatorok, amelyek mind a betegség, mind a gyogyndvény, gyogyir fo-
galmi tartomanyat tartalmazzak. A megkiilonboztetés mégis indokolt, mert az ini-
ciatoron kiviil egyéb jellegzetességeiben is eltér a két csoport, igy a szovegtipu-
son beliili differencialodas is megfigyelhetd. Mindkét esetben nagyon valtozatos
nyelvi reprezentaciokat figyelhetliink meg az iniciadtorokban, amelyek kiilonb6z6
konvencionalizaltsagi fokot mutatnak (1. 2. tablazat).

A betegségek fogalmi tartomanyat megnyitd iniciatorok esetében a be-
tegség onmagaban (rag, névutd stb. nélkiil) ritkan all iniciatorként, és ha meg-
talalhat6, akkor is jellemzéen az orvosi kdnyvekben fordul el6 (pl. Torokfajas,
Hasfajas; PC.). Gyakori és konvencionalizalt formaknak tekinthet6k a ,beteg-
ség megnevezése + -rol/-rol” vagy ,betegség ellen” szerkezetek. Mindkettében
az adott betegség meggyogyitasara vonatkozo TUDAS jelenik meg. Az eldbbiben
a betegség lekiizdése, az utobbiban az errél valdo TUDAS kertiil jobban eldtérbe.
Nagy kiilonbségek azonban nem mutatkoznak a recept tovabbi részeiben a két
reprezentaciohoz kotve, ami magas konvecionalizaltsagi fokra utal. Ugyanak-
kor a nem kifejezetten orvoslashoz kapcsolodd szdvegekben jobban kiiitkdzik
a szemantikai kiilonbség. Az ellen mindig nem kivant jelenségekre vonatkozik
(kopasz fo ellen), a -rol/-rél tipus iniciator pedig inkabb (pozitiv) TUDASt kdz-
vetit (hajnevelésriil; lakatnyitasrul). Az ellen szemantikai tartalom latin nyelven
(contra) is megjelenhet nemcsak a latin, hanem a magyar nyelvii receptekben is,
azonban nem tekinthetd gyakorinak. A szovegek vizsgalatabol és az eléfordula-
saibol arra kovetkeztethetiink, hogy ezek inkabb a forditas és a masolas kortil-
ményeivel és csak ritkan a tudasbol adodod presztizzsel mutatnak dsszefliggést.
Tovabbi jellemzd reprezentacidja az iniciatoroknak a ,,betegség + -rol/-rél valo”
tipust, amely jellemzden terapias recepteket nyit meg csakugy, mint a ,,betegség +
-rol/-rél valo orvossag”. Ezzel szemben a ,,betegség + -rol/-rol valo flastrom/ir”
inkabb a gyogykészitményekhez kapcsolodo receptek iniciatoraként jelenik meg.

Az iniciatorok jellemzdéen az orvosi szoveghagyomany eltérd szintjein kii-
16nb6z6 modon jelennek meg, amelyeket egy orvosi konyv (PC.) és egy min-
dennapi receptgytijtemény (TOK.) inicidtorain keresztiil mutatok be. PAPAI PARIZ
FERENC, a Pax Corporis (1690, 1695) szerzdje tanult orvos, aki munkajat a min-
dennapi embereknek szanta. Ez megmutatkozik kozértheté nyelvében, magyara-
zataiban, ugyanakkor megfigyelhetd a tanult orvos perspektivaja tobbek kozott
a szoveg kovetkezetes szerkesztésében ¢és elrendezésében (1. bévebben KUNA
2012a). Az egyes betegségek targyalasa tartalmazza a betegség cimszerli megne-
vezését, a betegség leirasat és szamos (akar 20-40) els6sorban terapias jellegii re-
ceptet. Igy az iniciatorok az egész szovegrészt egybefogjak, az egyes recepteknek
tehat nincs kiilon iniciatora. A Pax Corporisban dsszesen 100 cimszerQ iniciator
fordul eld, ezek koziil 72 ,betegség + -rol/-rél” formaja, 23 betegségmegnevezés
o6nmagaban (grammatikai jelolé nélkiil) all. A maradék 5 esetben a betegségnév +
birtokos személyjel kombinacié fordul eld, ez is kizardlag kisgyermekek beteg-
ségeire vonatkoztatva, bevonva a beteg perspektivajat (1. a 2. tablazat példait).
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Hasonlo6 kovetkezetességet mutat a szintén tanult orvos, MELIUSZ JUHASZ PETER
tollabol szarmazo Herbarium (1578), amelyben csak gydgyndvényes receptek for-
dulnak eld, és minden iniciator egységesen a ndvény cimszerli megnevezése (pl.
Borostyan, Csalan, Csillagfii).

A mindennapi receptgylijtemények inicidtorai ezzel szemben joval nagyobb
tartalmi és formai-szerkezeti valtozatossagot mutatnak. Ezt egy 17. szdzadi recept-
gyljtemény (TOK.) inicidtorain keresztiil szemléltetem. A receptgyljtemény 6sz-
szesen 390 receptet tartalmaz, amelyek mindegyike iniciatorral kezdodik. A gytij-
teményben vegyesen talalhatunk terapias, gyogynovényes, flastromok készitésére
vonatkozo recepteket. Az iniciatorok valtozatos nyelvi formaban jelennek, kozel
sem olyan kovetkezetes modon, mint a Pax Corporisban. A betegség fogalmi kifej-
tésén tul (Hideglelésrol, Rothatasrol valo, Halyog ellen) megtalalhatoak a gyogy-
novények, gyogyszerek nevei akar egy betegséggel egylitt (Fejér deakorium,
Szemre valo viz; Sarga viz, francurul valo). Megjelenik tovabba a beteg perspek-
tivaja is (Kinek torka faj és sebes; Az mely embert k6 bant), tovabba eldtérbe ke-
riilhet mar az iniciatorban egy-egy szer elkészitése, hatasos volta is (4z él6 vizet
igy kell csinalni). Ezek akar egyiittesen is szerepelhetnek az iniciatorokban. Mar
az emlitett példak is mutatjak, hogy a szo6veghagyomanynak fontos szerepe van az
sebb képet mutatnak, a receptgylijteményekben ezzel szemben joval valtozatosabb
nyelvi reprezentaciokat talalunk. Ez részben mutatja azt is, hogy az orvosi szoveg-
hagyomany egyes szintjein mas-mas keletkezési koriilmények és elvarasi normak
a jellemzoek. Az iniciatorok fobb tipusait és azok szamszera eléfordulasat a Pax
Corporisban és a Testi orvossagok konyvében a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat
Az iniciatorok tipusai és gyakorisaga a PC.-ben és a TOK.-ban

Az iniciator tipusa | Gyakorisdg | Az iniciator tipusai a TOK.-ban Gyakorisag
a PC.-ben (%) (%)
1. BETEGSEG 95% 1. BETEGEG 35%
betegség: Okadozas 72% - betegség + -rol/-rél: Vérhasrol; 17%
betegség + -rol/- Keégyomardsrol
rél: 23% - betegség + -rol/-rél valo: 10%
A gutaiitésrol Korsagrol valo,; Verrdl valo
- betegség + ellen/contra: Az 8%

doghalal ellen; Kdszvény ellen;

Contra halyog
2. A BETEG 5% 2. A BETEG PERSPEKTIVAJA 24%
PERSPEKTIVAJA - az ki/az mely, vonatkozoi 22%
- betegség mellékmondat: Kinek orra vére jar;
+ birtokos Az mely ember nem alhatnék
személyjel: Orra - célhatarozoi mellékmondat: Hogy 2%
duguldsa jo hangos szod lenne
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3. GYOGYIR/GYOGYSZER:

- gyogyir/gyogyszer neve: Fekete
deakorium; Az nagy sziirke ir

- gyogyndveény/gyodgyir hasznarol:
Az scordiumfiinek hasznarol

- gyogyir + betegség: Citrium, o
sebrol valo;

- az elkészités hangsulyozasa:
Popiumot, kenni valo iret, igy kell
f6zni

25%
9%

2%

12%

2%

4. EGYEB:

- ugyanarrol: Ugyanazonrol; Ismég
- latin nyelvi inicidtor: De peste
"pestisrol’

- pozitiv hatas: igen hamar

vigasztalo ir

16%

(Folytatjuk.)
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