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Osszefoglalé: A mobil eszkozok penetriciéjaval lehetség nyilik a
helyes életméd kialakitisara, a betegségek életmdéd- ezen beliil is
dietoterapiajanak tamogatasara. Vizsgalatunk célja egy tervezett
mHealth szolgaltatas vasarlasival kapcsolatos felhasznaléi attitiid-
mérés volt, melyre 2015 jiniusaban Keriilt sor online kérddives kitoltés
formajaban. A felmérés eredményei biztaté trendet mutatnak. A
valaszadok 95%-a szivesen hasznalna vércukorszintjének kontrolljat
timogaté magyar étrendi adatok alapjan készitett okostelefonos
alkalmazast.

Bevezeto

Az infokommunikacids technologiak folyamatos arcsokkenése az
eHealth, ezen belill a mobiltelefonos megoldasok széles kori
hozzaférhetdségét eredményezik. Az mHealth szolgaltatasok
gazdasagi miikodésképessége ugyanakkor a szolgaltatas elérhetové
tétele mellett meghatarozdéan azon mulik, a felhasznal6i kor milyen
szinten hajlando6 ezen szolgaltatasokat honoralni.

A mobil applikaciok hatékony segitséget nyujtanak a korunkra
jellemz6 kronikus, nemfert6z6 betegségek — tobbek kdzott az elhizas,
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applikaco a hazai étkezési kultiranak megfeleld élelmiszer- és étel
adatbazissal rendelkez0, orvos ¢€s dietetikus szakértok tamogatasaval
fejlesztett mobil applikacio [6].

Modszer

A Tudomany Kiad6 altal gondozott Diabetes Betegujsag havi
elektronikus hirlevelében 2015.06.22-én arra kértik a cimlistan
szerepld 15656 személyt, hogy szanjon két percet egy 10 kérdéses
Google kérddiv internetes kitoltésére. Vizsgalatunk célja az volt,
hogy pontos képet kapjunk arr6l, hogy a tervezett mobil applikacio
mekkora célkozonségre szamithat. A kérddivben feltett 9 kérdés
koziil 3 kérdés a betegcsoport szegmentalasat szolgalta, a tobbi a
megkérdezettek mHealth szolgaltatashoz vald viszonyat irta le.

Eredmények

A kikiildott 15656 kérdoivre Osszesen 361 valasz érkezett, gyors
dinamikaval csokkend iitemben az 1-7. napok kozott (117, 88, 40,
27, 18, 12, illetve 8 napi valasszal). A valaszadok 45,6%-a férfi,
54,4%-a né volt, 18,7%-uk vallotta magat fiatalnak, 36%
koézépkorunak, 45,3%-ok id6snek. 118 kozilik 1-es tipusu, 102
inzulinnal kezelt 2-es tipusu, 96 tablettaval kezelt 2-es tipusu, 48
egyéb anyagcsere eltérésii volt. 165 hasznalt koziilik Android, 35
Windows operacios rendszert futtatd okostelefont, 25 iPhone-t, mig
tovabbi 84 tervezte okostelefon beszerzését. 51 valaszado pedig nem
tervezett okostelefon beszerzést. A valaszadok 24,9%-a 10-nél tobb,
45,7%-uk ,,néhany” letoltott programot hasznalt, 29,4%-uk pedig
csak a gyari programokat hasznalta. 16,9%-uk vasarolt letdlthetd
programot, mig 83,1%-uk csak ingyenes programokat alkalmazott.

A valaszadok 95%-a szivesen hasznalna vércukorszintjének
kontrolljat tamogatd magyar étrendi adatok alapjan készitett
okostelefonos alkalmazast. Koziilik 57,97% szivesen hasznalna
olyan programot, mely segit a vércukor-szint stabilan tartasaban,
35,35%-uk kiprobalna ilyen, csak 4,4%-uk fordulna el ilyen
megoldastol.



Hasonlot most is Kiprobalnam, ha
rendszeresen hasznalok. megfeleld ajanlast
2% kapnék hozza.

35%

Nem érdekelne.
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Ha tényleg mindenben
megfelelne,
rendszeresen szeretnék Probaltam mar hasonlot,
ilyent haszndlni. de nem tetszett.
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1. abra. ,Ha konny(ivé és biztonsagossa tehetné vércukorszintjének
kontrolljat egy erre a célra kifejlesztett, az étrendi szamitasokat €s
elorejelzéseket elvégzo okostelefonos alkalmazassal, amit kifejezetten a
magyar étrendi adatokkal készitettek, hogyan viszonyulna a
lehetdséghez?” kérdésre adott valaszok megoszlasa

Kovetkeztetés

Hazankban a cukorbetegséggel érintett kozép- és idOs korosztaly
jelentés aranyban hasznalt okostelefont mar 2015-ben is. A
platformok koziil az Android operacids rendszer volt a dominans. A
felhasznalok jelentds része hasznalt letdlthetd programokat, bar csak
toredék részik fizetett korabban ezért. A cukorbetegséget tamogatd
magyar étkezési kultiranak megfeleld programra tobbségiik igényt
tartana, €s csupan egy minoritas kozombds a szolgaltatas irant.
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