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BEVEZETES

A felgyorsult vildg egyre tobb olyan helyzetet
4llit a hallgatok elé, amit csak mentélisan és fi-
zikailag egészséges szervezettel, személyiséggel
tudnak teljesiteni. Az egészség, a fittség meg-
szerzésének és megérzésének legfébb utja pedig
olyan életmod kovetése, melyben a fizikai akti-
vitds kiemelt helyet foglal el.

A rendszeres fizikai aktivitds szoros kapcso-
latot mutat més egészségmagatartasi formak-
kal: azok a fiatalok, akik rendszeresen sportol-
nak, kevésbé hajlamosak a rizikémagatartisok
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gyakorldsira (Aszmann, 2000; Pate és mtsai,
1996). Az egészségmagatartdsok ezen &sz-
szefiiggéseit két elméleti modell magyardzza.
Az egyik nézet az életmddbeli elemek koheren-
cidjat hangstlyozza, (Donovan, Jessor és Cos-
ta, 1993). A mésik pedig azt 4llitja, hogy mivel
a magatartds komplex jelenség, és nem mindig
tudatos dontés eredménye, az egyes egész-
ségmagatartdsi formdk mds-mds motivéaciot
tikkroznek (Mechanic, 1979). gy eléfordulhat
a sportolds és rizikomagatartdsok 6sszekapcso-
16ddsa is, ami az élménykeres$ motivaciot felté-

telezi a tudatos magatartasi dontés helyett (Piko
és Keresztes, 2007).
A testi és lelki egészség szorosan Osszefiigg

az egészséges életmoddal, amely nem csupén az
egészségmagatartast foglalja magaban, hanem
példaul az életproblémék hatékony megolddsit
is, igy kihat 4ltaldban véve az egészséggel kap-
csolatos életmindségre is (Vuillemin és mtsai,
2005).

Az egészségmagatartasok pszichologiai 6sz-
szefiiggései koziil a térsas kornyezeti hatdsok ki-
emelten fontosak (Sturges és Rogers, 1996), még

A sportoldsi szokasokat befolyasolé tarsas hatasok és a sport
pszichoszociélis egészségre gyakorolt jotékony hatdsanak vizsgala-
ta kiemelten fontos. Tanulmanyunk egy olyan vizsgdlatot mutat be,
melyben nem testnevelés szakos egyetemistak (n=250 f6) sportolasi
szokasat, valamint az ehhez kapcsolhato életmddbeli elemeket vizs-
galtuk. Arra kerestiik a valaszt, hogy a mozgdsos rekreacié milyen
szerepet jatszik életlikben, sportolasi szokdsukra mi jellemzg, illetve
van-e 0sszefliggés a sportolasuk és pszichoszocidlis egészségi élla-
potuk kozott. Vizsgaltuk tovabba a sportolds és a rizikémagatartasok
kozotti kapcsolatot, valamint a térsas kdrnyezet hatdsat a sportag-
vélasztasra. Megallapitottuk, hogy a tébbség heti rendszerességgel
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sportol rekreativ hobbi szinten. A sportolok egészségi allapotukat
magasabbra értékelik. A sportolasi gyakorisdg ebben a populacié-
ban nem mutatott dsszefliggést az élettel valé elégedettséggel és
a rizikbmagatartasokkal sem.

A sportagvalasztadsban és a sportolasban a sajat dontés kiemelten
fontos, Ugy ahogy az iskola és a véletlen dontés is. A sportmotiva-
cids tényezbk kodzott ebben az életkorban a sziiléi hatasnak kisebb
szerep jut. Motivacidik kozott kiilsé és belsé motivaciok egyardnt
eléfordulnak.

Kulcsszavak: mozgdsos rekreacid, tarsas hatasok, pszichoszocidlis
egészég, egyetemistak



ABSTRACT

The examination of the social impacts that have influence on
sports habits and the examination of the sport’s positive effect
on psychosocial health are highly important. Our essay presents a
survey, in which we analysed the sports habits and its connecting
lifestyle elements of non-physical education specialized students.
(n=250 people)

We searched the answer for what kind of role the recreational sports
activity plays in their lifes, what are the characteristics of their sports
behaviorandis there any coherence between their recreational sport
activity and psychosocial health status. In addition, we analysed
the the correspondence between doing sport and risk behaviours
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and the effect of social environment on choosing sport. We figured
out that the majority do sport weekly on recreational hobby level.
People who do sport valued their health status higher. In this
population the sport frequency neither show connection between
contentment with life nor risk behaviors. Selfmade decision is very
important in choosing and doing sports, but school and occasional
decision are important as well. Among sport motivaton factors the
parental influence plays a smaller role in this age. Both external and
internal occur in their motivations.

Keywords:recreational sportsactivity,socialinfluences, psychosocial
health, university students

az egyéni sportdgakban is motivald ereju, szocid-
lis facilitdciot jelentenek (Rékusfalvy, 1981).

A sportmotivicidk vizsgalatinak célja az,
hogy megismerjiik azokat a tényezéket, melyek
az egyéneket arra 6sztonzik, hogy sportolovd
valjanak. Ennek hatterében Gsszetett tényez6k
éllnak (Nagy, 1973). A serdiil fiatalok sport-
motivécidinak hatterében a kiils6 és bels6 mo-
tivaciok valamennyi formajit megtaldlhatjuk
(Piké, Pluhér és Keresztes, 2004). A motivaciés
struktura azonban az életkor elérehaladtéval
jelent6sen megvaltozik, a belsé motiviciok ke-
riilnek elétérbe (Ntoumanis, 2001).

A sporttevékenység soran eredménye-
sen fejleszthetjitk a motivaciot, az aktivitast,
az onfegyelmet, a kitartdst, a batorsigot, az
akaraterdt, a kiizdeni tudast, az onbizalmat,
a fdjdalomtiirést, tovabba redlis onértékelést
alakithatunk ki. Az egészségtudatossig azt
jelenti, hogy aktivan tenni kell az egészségért
(Piké és mtsai, 2004). A rendszeres sport pe-
dig bizonyos foku egészségtudatossiggal jir
egyiitt (Jako, 1994).

Jelen vizsgélatunk célja az volt, hogy a kordb-
bi kutatiasok (Keresztes, 2009) folytatisaként
megismerjik az egyetemista populdcio élet-
moédjat és Osszefiiggéseit sportoldsi szokdsuk
tikrében.

HIPOTEZISEK
Korébbi vizsgilatok alapjan (Keresztes,
20009) feltételeztiik, hogy:

« A nem testnevelés szakos hallgatdk az isko-
lai testnevelésen kiviil nem végeznek aktiv,
rendszeres sporttevékenységet.

« A fizikailag aktiv hallgatok tébb szempont-
bdlis elégedettebbek az életiikkel.

« A rendszeresen sportold fiatalok jobbra ér-
tékelik az egészségi és edzettségi dllapotu-

kat az inaktiv tarsaikhoz képest.

« Asportmotivaciéndl a csalddnak és abaratok-
nak, a sportdg kivalasztasandl pedig az egyén

sajat dontésnek van kitiintetett szerepe.

MODSZEREK

a) Médszer és minta

Jelen kutatdsunk egy korabbi doktori érte-
kezésben felhasznalt kérdéives kutatdsra épiilt
(Keresztes, 2009). A kérdéiv itemei a szocio-
demografiaivaltozokon tulkiterjedtek a pszichés
és pszichoszocidlis egészségi dllapotra, a sza-
badidds tevékenységekre, a versengé attittidre,
egészségmagatartasi szokdsokra és sportoldsra,
valamint a sportot, sportdgvélasztast befolydso-
16 tarsas és motivacios tényezdkre is.

A) Szociodemografiai kérdéiv: nem, életkor,
évfolyam, szak, tanulmdnyi 4tlag, sziil6k legma-
gasabb iskolai végzettsége és alkalmazdsi miné-
sége, tarsadalmi-gazdasagi statusz;

B) Egészségi allapot kérddiv: egészségi és
edzettségi dllapot 6nmindsitése, pszichoszoma-
tikus tiinetek, élettel val6 elégedettség;
szabadidés

tevékenységek kérdsiv: dohdnyzas, alkohol-

C) Egészségmagatartisok és

fogyasztas, taplalkozds, sportoldsi szokasok

(gyakorisag, szint, szervezettség) és szabadidés
tevékenységek;

D) Tarsas hatdsok és motivéci6 kérdéiv: spor-
tot és sportagvalasztast befolydsolo tarsas hati-
sok, motivacios tényez8k és versengd attitiid.

Jelen tanulmdnyunkban a kutatdsnak csak
egy kisebb részét dolgoztuk fel. Ehhez az SPSS
16.0-4s verziojat hasznaltuk, mellyel gyakorisi-
gi eloszldsokat, kereszttéblds Osszefuiggéseket és
varianciaanalizist végeztiink (Sajtos és Mitev,
2007).

b) A kutatas helye, ideje, vizsgalati sze-
mélyek

Azadatgyjtést2009. dprilis és méjus hénap-
ban végeztiik el a Szegedi Tudoményegyetemen
dltaldnos testnevelés ordin résztvevs 19-27 év
kozotti hallgaté kérében (n=251, atlagéletkor:
21,44; S.D.: 5.13; 26,7% fia, 73,3% lany).

EREDMENYEK

Pszichés és pszichoszociailis egészségi al-
lapot:

Az élettel valod elégedettséget Osszevetettitk

a fizikai aktivitds gyakorisdgaval. A variancia-
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Sportolasi gyakorisag Atlag
Soha 23,75
Pérszor 27,40
Havi 2-3 23,96
Heti 1-2 24,80
Heti 3 vagy tobb 25,20

* F érték a varianciaanalizisben

1. tablazat - Elettel vald elégedettség a sportolds tiikrében
1. table - Satisfaction with life in the light of sport

analizis nem mutatott szignifikins 6sszefiiggést
avaltozok kozott (1. tablazat).

A megkérdezettek Snmindsitett egészségi és
edzettségi allapotdnak vizsgalata chi-négyzet
probaval szignifikins Osszefiggést mutatott
sportoldsi gyakorisdgukkal. A rendszeresen
sportolé fiatalok jobbra értékelték egészségi
és edzettségi allapotukat, mint inaktiv tdrsaik
(2. tablazat).

Soha
Egészségi allapot 6nmindsitése (%)***
Rossz =
Még éppen elfogadhat6 16,7
Jo 66,6
Kivalé 16,7
Edzettségi allapot 6nmindsitése (%) ***
Rossz 25,0
Még éppen elfogadhato 41,7
J6 33,3

Kivalo -
Chi-négyzet préba ***p=0,00

Szoras Szignifikancia
6,39

18,79
008
5,28
4,70

A sportég kivalasztdsanal is hasonlé tendenci-
dkfigyelhetSkmeg (4. tibldzat). Az okokkoziil els§
helyen szerepelt az egyediili dontés (20%), a vélet-
len déntés (19,6%), a megfeleld sportagi adottsa-
gok (19,1%). Ezutdn kovetkezett a kihivas érzése
(15,3%) és a baritok befoly4solé hatasa (13,6%).
A sziiléi befolyas itt is alacsony volt (3,8 %).

A motivacios tényez8k kozil az egészség
(44,5%), a fizikai erénlét (49,8%), a j6 alak

Sportolasi gyakorisag (%)

Parszor Havi 2-3 Heti1-2 Heti3 vtobb
- 3,5 0,8 -
12,5 17,2 13,8 3,8
75,0 65,5 63,4 43,4
12,5 13,8 22,0 52,8
15,6 20,0 49 1,9
40,6 36,7 27,6 11,3
40,6 40,0 56,9 60,4
31 33 10,6 26,4

2. tabldzat - Sportoldsi gyakorisag és az egészség/edzettség Snmindsitésének dsszefiiggése

2. table - Self-perceived health and fitness in the light of sport

Tarsas hatasok és motivacio:

Arra a kérdésre, hogy ,Miért dontottél
ugy, hogy sportolsz?”, a megkérdezettek 74,5
szdzaléka valaszolta azt, hogy sajit maga don-
tott igy. A gyakorisagok kozott a kovetkezo
yindok” az volt, hogy iskola kételezévé tette
a testnevelést, de ennek ardnya jéval alacso-
nyabb volt (11,1%). A sziil8i és barati hatds
még ennél is kisebb mértékt volt (3. tabla-
zat).

Okok %
Iskolaban kotelez6 volt 1,1
Sziileim tanacsoltdk 4,3
Testvér, rokon tanacsolta 0,4
Barataim 55
Magam dontottem 74,5
Uj barétokat akartam 1,3
Vonzott azismeretlen 3,0

3. tblazat « A sport elkezdésének indokldsa
3. table - The justification of sport
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(38,9%), az izmos test (27,6%), a test feletti
kontroll (,ura vagyok testemnek”) (28,3%),
a szérakozds (42,1%) és a jo bardti tdrsasig
emelkedik ki (28,5%).Az eredményekbél az is
kideriil, hogy a sziiléknek ebben az életkorban
maér nincs nagy befolyasuk a gyermekiik sporto-
laséra. (1. dbra).

Okok %
Szlldi tanacs 3,8
Testvér tanacsolta 4,3
Testneveld tanar 3,0
Baratok 13,6
Egyediil valasztottam 20,1
Véletlen dontés volt 19,7
Adottsagaim miatt 19,2
Kihivast [attam benne 15,3
Tv-ben lattam a sportag sikerét 13

4. tablazat - A sportdgvalasztast befolyasold tényezok
4. table « The factors influencing the sport choice

Sportolasi szokasok:

A sportolds gyakorisdgédnak vizsgdlatanal azt
tapasztaltuk, hogy a megkérdezettek 70,4% heti
rendszerességgel sportol (2. dbra).

A sportolds szervezettségét tekintve azt ta-
pasztaltuk, hogy tobbség az iskola dltal nyujtott
kereteken beliil sportol (31,9%). Alacsony a hi-
vatalos keretek kozotti, sport klubban valé spor-
tolds (13,4%). Abaratokkal egyiitt torténd, és az
egyediil val6 sportolds ardnyai kozel hasonloak
(3. bra).

»Milyen szinten sportolsz?” kérdésre adott
vélaszokat a 4. dbra mutatja. Alacsony a verseny-
szintd sportoldk szama, a tébbség hobbi szinten
sportol (41,9%). A szandék tisztazdsara elkiils-
nitettiink egy nem versenyzik, de tervezi és egy
nem versenyzik, de nem is tervezi kategériat. Ez
utdébbi val6jiban a hobbi szintii sportoldsra utal,
melynek ardnya szintén nagyon magas (35,4%).

Egészségmagatartasok

A sportoldsi szokdsok és a rizikdmagatarta-
sok kozotti kapcsolatot chi-négyzet prébaval
elemeztiik. Az 6sszefiiggés sem a dohdnyzds gya-
korisdga, sem az alkoholfogyasztds gyakorisiga
kozott nem bizonyult szignifikdnsnak. Ugyanezt
tapasztaltuk az életprevalencidk esetében is.

KOVETKEZTETES

Vizsgdlatunk célja a nem testnevelés szakos sze-
gedi egyetemistdk sporttal 6sszefiiggd szokdsa-
ik, életmddjuk, valamint a motiviciéjuk elem-
zése és értékelése volt.

A sportoldsi szokdsok vizsgdlatindl megal-
lapitottuk, hogy a hallgaték tobbsége (49,2%)
hetente 1-2 alkalommal veszt részt rekredcios
sportban. Osszességében a heti rendszeresség-
gel sportolok ardnya 70,4% volt. Kedvezének
tekinthetjitk ezeket az ardnyokat, ha ossze-
hasonlitjuk éket az dltaldnos- és kozépiskolds
adatokkal (Keresztes, Pluhar és Piké, 2003; Ke-
resztes és Pikd, 2006). Az egyetemista hallgaték
kotelezé tandran kiviili, mozgasos rekredciojat
elésegitheti az is, hogy egyetemiinkén a rendel-
kezésre 4ll6 sportlétesitmények jol felszereltek
és korszertiek, valamint a valaszthaté sport-
dgak szdma igen magas. Eredményeink pedig
azt mutatjik, hogy ezt a lehetdséget a hallgatok
tobbsége ki is haszndlja. Ezt timasztjik ald azon
eredményeink is, miszerint a hallgatok tobbsége
az iskola éltal nyujtott keretek kozott sportol.
A sport klubos részvétel szima ennél joval ala-
csonyabb. Az egyénileg és a bardtokkal egyitt
torténd sportolds ardnya kozel hasonlé. Ez
kapcsolatban éllhat a hallgatok altal vélasztott
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1. dbra « A sportoldst befolyasolé motivacids tényezdk gyakorisaga
1. figure « The frequency of the motivational factors influencing sport
% %
49,20%
50 50
40 40
31,90%
29,30%
30 30 25,40%
21,20%
20 20
12,80% 12,00% 13,40%
10 4,80% 10
soha parszor havi 2-3 heti 1-2 heti 3 v. tébb iskolai sportklub baratokkal egyedil
keretek kozott
2. &bra - Sportoldsi gyakorisdg 3. &bra « A sporttevékenység szervezeti kerete
2. figure - Sport frequency 3. figure « The organization of sport
legkedveltebb sportagakkal (egyéni és csapat % 1009
sportok), illetve a sportol4st befolydsolé moti- oy
vécios tényezdkkel is (Kiss, 1999; Piké és mtsai, 40 35,40%
2004). A sportolds szintjének vizsgélatdnal jol
lathato, hogy a hallgaték nagy tobbsége hobbi 30
szinten sportol, eddig sem versenyzett és nem is
fog. Ezek az ardnyok pedig a sport rekredciéban 20
betoltott szerepére utalhatnak. e
il e 10 7,30%
A sportmotiviciok vizsgdlata azt mutatta, 280%
N y
hogy a hallgatok motivécids struktarajukban 0,40% . 1.20% )
kulsé és belsé motivicios tényezdk egyarant L i ) ) i i .
B L i nemzetkozi orszagos megyei helyi még nem még nem hobbi
eléfordulnak, de a motivaciok hatdsspektruma versenyeztem, versenyeztem,  szinten
nem olyan széles, mint példdul az dltalanos is- 4. 4bra - A sportolds szintje detervezem nem s tervezem
koldsok korében, ahol a motivicids tényezdk 4.figure - Levels of sport
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eléforduldsa sokkal kiegyenlitettebb volt (Ke-
resztes és mtsai, 2005; Piké és mtsai, 2004).
Az egyetemista hallgatok motivéciojit elsésor-
ban bels6é motivécios tényezdk, a szérakozas, ba-
rati tarsasdg, az egészségmegdrzés, illetve olyan
kiilsd tényezdk, mint fizikai erénlét, izmos test,
jo alak, befolyasolja. Az egyetemistik eredmé-
nyeit dsszehasonlitva a fiatalabb populacidéval
azis szembet(in kilonbség, hogy ebben az élet-
korban a sziil6knek és az iskoldnak a befolyasolo
hatdsa mar joval alacsonyabb, jelentéktelenebb
(Piké és mtsai, 2004). Ezekre a hatdsokra in-
kabb a fiatalabb korosztily motivicids struktu-
réjanak kialakitdsanal lehet épiteni.

Hogy miért kezdenek sportolni? Eredmé-
nyeink alapjdn azt mondhatjuk, hogy ebben az
egyéni dontésnek van a legnagyobb szerepe,
ebben pedig a szandéknak lehet dont6 szerepe
(Ajzen, 1991). Mig 4ltaldnos iskoldsok korében
ennek a tényez6nek a szerepe megkérdéjelezhe-
t8, ebben a populdciéban mar kevésbé (Keresz-
tes, Pluhar és Piko, 2005).

Miért vélasztjak az adott sportdgat? E tekin-
tetben azt tapasztaltuk, hogy tobb tényezd jat-
szik szerepet: sajat dontés, adottsagok, véletlen
dontés, kihivas és baratok. Ebben a kérdésben
is jelentds killonbséget tapasztalhatunk, ha 6sz-
szevetjiik az eredményeket a fiatalabb popula-
cié eredményeivel (Keresztes és mtsai, 2005),
féként a csaladi hatdsok tekintetében, aminek
az egyetemista populdcioban a hatédsa jelenték-
telen volt. Amire azonban az egyetemistdk koré-
ben érdemes odafigyelni, az az, hogy a véletlen
dontés szama igen magas volt. A sportszakem-
berek, edzok, testnevelé tandroknak kiemelt
szerepe lehetne abban, hogy eldsegitsék a tuda-
tos sportagvalasztist még ebben a populdcioban
is, hiszen a hosszu tavu pozitiv viszonyuldsban
ez kulcsfontossdgu tényezd lehet.

A sportolasi gyakorisag és a pszichoszocidlis
egészségi allapot kozotti Gsszefiiggéseket vizs-
gélva azt tapasztaltuk, hogy a rendszeresen
sportol¢ fiatalok, kordbbi kutatdsokhoz hason-
16an, magasabbra értékelik egészségi és edzett-
ségi 4llapotukat (Keresztes és Piko, 2006).
Jelent6s kiilonbséget jelent azonban korabbi

HAPCSOLAT TARSASAG

tapasztalatinkhoz képest az, hogy nem tapasz-
taltunk Gsszefiiggést a sportoldsi gyakorisag és
az élettel valé elégedettség kozott. Ennek meg-
értéséhez gy gondoljuk tovabbi vizsgalatokra
lenne szitkség, de a jelenségre magyardzatot ad-
hat az életkori sajatossdg. Hiszen a fiatal felnétt
kor olyan életkori szakasz, melyet jelentés vil-
toz4sok, életesemények kisérnek (Goldscheider
és mtsai 1993).

Vizsgdlatunkban nem tapasztaltunk G6sz-
szefiggést a sportoldsi szokédsok és a rizikoma-
gatartdsok kozott. Ezek az eredmények inkédbb
Mechanic (1979) elméletét titkrézik, mely az
egyéni motivaciokra helyezi a hangsulyt, az
életmédi elemek koherencisja helyett (Donovan
és mtsai, 1993).
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2Az élmény 6nmagét irja; az dtletet te irod.”
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