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A testnevel0 tanarok munkaeropiaci
szerepe az egészségturizmus teriletéen
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BEVEZETES

Hajdanan elsésorban a testneveld tandr latta el
aziskolai testnevelés 6rédk megtartdsit, 6 volt az,
aki a déluténi edzéseket levezette és részt vallalt
aszabadidésport teriiletén is. Ezért a testnevelé
tandrképzés Gsszetett volt, magiba foglalta a fen-
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ti tevékenységekre torténé felkészitést is. Ma azt
tapasztaljuk, hogy a sportszakember-képzésben
szakteriiletek szerinti differencidlodés kovetke-
zett be az iskolai testnevelés (testneveld tanar
képzés),aszabadidésport (rekreaciés szakember

képzés) és a versenysport (edzé képzés) kompe-
tencidinak oktatdsdéban. Amennyiben a taniigyi
reformokat, a mai testnevelés 6rdk szdmit, a ta-
nuldk egészségi és fizikai teljesitoképességét,
asport tarsadalmi megitélését vessziik figyelem-
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()SSZEFOGLALAS

A wellness széllodaknak a vonatkozé rendelet szerint (54/2003 GKM
rendelet) az alabbi kinalati elemekkel kell rendelkeznitk: fiirdd, sza-
una, szépségapolassal kapcsolatos szolgaltatasok, terapias és rela-
xacios kezelések, kozdsségi programok, sportprogramok (animaci-
6val) valamint reformtaplalkozasi kinalat. A testneveld tanarok részt
tudnak vallalni a kiilonféle sportprogramok megszervezésében és

lebonyolitasaban. Ezért a testnevel 6k képzésében szerepeltetni kell
az egészségturizmus, a rekreacié ismeretanyagat, melyben a prog-
ramszervezés kompetencidjanak kialakitdsa a cél. A rekredcios te-
vékenységek, a sportprogramok a turisztikai termékfejlesztés egyik
alternativai lehetnek az egészségturizmus terdletén.

Kulcsszavak: egészségturizmus, animator, testnevel6 tanar

be, akkor nem lehetiink elégedettek a kialakult
helyzettel, talin még mostohdbb a helyzet, mint
valaha. A NAT bevezetésével ugyanis a testne-
velés ordk szama 47%-kal csékkent (Istvdnfy
1999.), mely ugyancsak a gyermekek életének
mozgdsszegényebbé vildsit eredményezte.
Nem is olyan régen megkérddjelezték a testne-
velés osztalyozdsinak létjogosultsigat. Azok
a szakemberek, akik testneveld tanar BSc dip-
lomat kapnak, nem kapnak jogosultsigot a ta-
nitdsra, azonban a munkaerépiaci elvardsoknak
megfelelve lehetéségnyilik az egészségturizmus
tertiletén a wellness szallodék sport, szabadid6s
és kozosségi programjainak lebonyolitdsaban,
valé feladatkor betoltésére.

IRODALMI ATTEKINTES

Mit értiink az egészség fogalma alatt? A Révai
Nagy Lexikona (1991) szerint: ,az egészség
a betegségekkel ellentétes fogalom. Jelzi va-
lamely él6lénynek azt az édllapotdt, melyben
minden szerv teljes miikodési képességi.” — ezt
adefiniciét csupdn a biolégiailények (névények,
éllatok) esetében fogadhatjuk el. Az ember ,ter-
mészeti” 1énybdl ,tarsadalmi” 1énnyé fejlédott,
igy esetében a biologiai jellegli egészség értel-
mezés kordnt sem tekinthetd teljes értékiinek.
Az ember szocidlis lény is, fontos a kiegyensu-
lyozott élethez a barati-, csaladi-, munkahelyi
kapcsolatok rendszere. Ezt példdzza nekiink
Kipling a ,Dzsungel kényvében” Maugli tor-
ténetével. A vadonban, a tdrsadalomt6l messze
felnévekvéd ,vadéc” nem tekintheté a minden-
napi értelemben vett emberilénynek. Az embert
anyelvhasznélata, a tdrsakkal val6 kommunika-
cid, a tarsas kapcsolatok rendszere teszi igazan
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emberré. Ezen kivil- az ember pszichologiai
lény is, vagyis fontos a lelki egészség megorzése
és fejlesztése a pszichikus drtalmak és betegsé-
gek megelézése, melyet a mentélhigiéné (Buda,
1998) fogalméval fejezhetiink ki.

Az Egészségiigyi Vildgszervezet (World
Health Organization WHO) egészség defini-
cidja mar komplexen értelmezi az egészséget,
nem csupdn a betegségektdl valé mentességet
jelenti, hanem: ,teljes testi, lelki és szocidlis jo-
1ét” 4llapotaként. Cooper (1990) az egészséget
ytokéletes kozérzetnek” nevezi, arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy ez egy egyensulyi dllapot, amiért
mindig a ,megfelelét” (sportmozgés, pihenés,
alvas, evés, stb.) kell tenniink, se tobbet, se ke-
vesebbet!

Abraham Maslow (1968) felhivja a figyelmet
a mentdlis egészség kérdésére. Szerinte az alap-
vetd pszichoszocidlis szitkségletek kielégitése,
mésrészt bizonyos megterhelé korilmények
kikiisz6bolése egyardnt feltételei a mentdlis
egészségnek.

A wellness értelmezések koziil érdekes Dunn
osszetett koncepcidja.

A wellness hat legfontosabb ismérve (Dunn
H. Travis, 1985):

« Az egyén egészséghez kapcsolddo felelds-

ségtudata

« Rendszeres testmozgds

« Egészséges tdplilkozds (ételek és italok

megvélogatdsa)

« Kéros szenvedélyek (élvezeti cikkek, fiig-

g8séget okozé szerek) keriilése, dvatossdg
a gyogyszerek szedésében
« Rendszeres ellazulds és stresszkezelés

« Kérnyezetbarat szemléletméd (kérnyezet-

tudatossag).

A wellness tehit olyan életforma, amely
hozzésegiti az embereket ahhoz, hogy egészsé-
gesebbek, karcsibbak, boldogabbak legyenek,
vagy csak egész egyszertien jol érezzék magun-
kat a bériikben, mivel a tobbi egészségmeg6rzd
programmal ellentétben a wellness az embert
holisztikusan, azaz egységként szemléli. Fé
ismérvei: a tudatos egészségmegérzés, a rend-
szeres testmozgds, az egészséges tdpldlkozds,
a kdros szerek keriilése, a rendszeres ellazulas,
arelaxacio, a stresszkezelés és a kornyezetbarat
szemléletmdd.

Az egészségturizmus Osszefoglald néven tar-
talmaz minden, az egészséggel kapcsolatos uta-
zési tipust. Az egészségturizmusban a litogatok
alapvetd motivacidja az egészségi dllapot meg-
Orzése, fejlesztése a deformitdsok és betegségek
megelézése (wellness turizmus) valamint az
egészségiallapotjavitdsa, a kialakult betegségek
gyégyitisa (gydgyturizmus) illetve a képessé-
gek fejlesztése és a fizikai teljesitoképesség no-
velése (fitness turizmus). Azt mondhatjuk, hogy
az egészség megdrzése, vagy helyredllitdsa érde-
kében tett utazdsok 6sszességét tekintjitk egész-
ségturizmusnak (Miiller-Kényves, 2006).

A betegségek gydgyitdsa igen komoly terhet
ré a térsadalomra. Az orszdgos egészségbizto-
sitdsi pénztir (OEP), mint feneketlen kit nye-
li el a befizetett 6sszegeket és olykor még ez is
kevésnek bizonyul. A betegségek gydgyitdsa
helyett a prevencié koltséghatékonyabbnak
mondhat6, nem beszélve arrdl, hogy az egyén-
nek is kellemesebb. Ezért tapasztaljuk azt, hogy

a gyoégyturizmus — mely a megromlott egészségi

According to the related government decree (54/2003 Ministry of
Economics and Traffic MET decree) a wellness hotel shall provide
the following services: pool, sauna, beauty-programs, therapy and
relax services, social events and sports program (animation) and re-
form gastronomy. Physical education teachers can take part in the
organization and management of sport programs. Hence we need

to include the knowledge material of health tourism and recreation
in the physical education teacher training program in which the
aim is to build competence for program organization. Recreational
activities or sport programs can be an alternative for touristic
product development in the field of health tourism.

Keywords: health tourism, animation, PE teacher
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allapot helyreallitisa érdekében tett utazds —
mellett egyre novekvd kereslettel taldlkozha-
tunk a wellness szolgdltatasok irant.

Az egészséges életmdd fogalminak széles
kérben torténd elterjedésével az egészségturisz-
tikai szolgaltatdsok korében az elmult években
mind inkdbb a wellness keriilt a figyelem kozép-
pontjéba. A wellness egy olyan lehetdség, amely
szdmos eszkozt kindl az egészség megdrzésére.
Awellness szinte mindent magéba foglal, amivel
akozérzetinketjavithatjuk. Egyfajta egészséges
életmodra probal nevelni, amelynek az egyik
fontos alapelve, hogy torédjink tobbet az egész-
ségiinkkel, elézziik meg a betegségeket. A ter-
mék-diverzifikicié eszkozeit alkalmazva sok
kezelést, kurét fejlesztettek ki, melyek a wellness
szallodak kinalati palettajt gazdagitjak.

A wellness, amely egy, a well-being és
a wholeness egyesitésébdl létrehozott muszo,
az 4tfogéan értelmezett (mentélis, fizikai, bi-
olégiai) egészség Ssszhangjinak megteremté-
sét célozza; és inkdbb kapcsolatos az életstilus
megviltozdséval, mint egy-egy konkrét beteg-
ség gyogyitdsival. Az egészségtudatos ember
ugyanis életformajaval, egészséges taplalkozi-
saval, rendszeres testmozgdsaval jarulhat hozzd
egészsége meglrzéséhez, a betegségek megeld-
zéséhez.

A Magyar Wellness T4rsasdg szerint (www.
spahungary.hu)

»A wellness olyan életforma, amelynek gya-
korléi a civilizdcié okozta bdntalmakat a test,
lélek, szellem egyiittes kényeztetésével, odafi-
gyeléssel, tudatos életvitellel igyekeznek meg-
elézni.”

AKPMG nemzetkozi tandcsado cég szerint

»A wellness lényege az egészség megbrzése:
a mentalis, fizikai és bioldgiai egészség Ossz-
hangjénak megteremtése; a hangsuly a megel6-
zésen van, a részvétel onkéntes a kezeléseken.”
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A Spa & Wellness magazin szerint

»A wellness olyan életforma, amely az
egészséggel kapcsolatos tudds megszerzésével,
az egészségi allapot kedvezd befolydsoldsaval
a test, a lélek és a szellem optimalis éllapotat
kivénja elérni. A tisztasagot jelképezd Gselem,
a viz, a magyarorszagi wellnessben az egészség
alfaja és omegdja. Hazdnk szinte kimerithetet-
len termalvizkinccsel rendelkezik, olyannyira,
hogy e tekintetben az el6kel$ 6todik helyet fog-
lalja el a vildgon.”

A németek dltal kidolgozott wellness-modell
(Wolfgang Nahrstedt, 2000) felhivja a figyel-
met a wellness legfontosabb alappilléreire:
a testi, lelki és szocidlis jo kozérzetre, mely az
egészség definici6jdval analég, azonban ennek
a hdrmas egységnek a megval6suldsat egy fel-
tételhez koti: a kornyezethez. A szerepét, abban
litja, hogy csak egészséges, tiszta természeti
kornyezetben valdsulhat meg mindez. Az em-
bereknek egészségitk érdekében rendszeres
testi- és szellemi tevékenységeket kell végez-
niiik, a stressz-szint kezelésére meditativ és
stresszoldé technikédkat kell alkalmazniuk, oda
kell figyelni a helyes taplalkozasra, a megfelelé
mennyiségt, és ,minéségli” pihenésre, a test és
szépségapoldsra. Az ardnyos test, a jo kondicio,
az arc, a kéz, a 1db dpoltsiga tobb mint esztéti-
kai kérdés. A tudat, hogy a kiils6 j6 benyomast
kelt noveli az 6nbizalmat, javitja a fellépést, ami
a siker alapja a karrierben éppugy, mint a tar-
sas kapcsolatokban, a magénéletben. A fitness
olyan életforma, amely a jo fizikai erénlétet, az
egészséges életmodot és az esztétikus kilsét
helyezi el6térbe. Azt mondhatjuk, hogy a két
életforma nem létezhet egymas nélkiil, azonban
a wellnesstdl alapvetden az kiilonbozteti meg
a fitnesst, hogy nagyobb szerepet kap benne
az aktiv, sportos id6toltés és a test formaldsa.

A modell k6zéppontjaba helyezi el a sajat
felelésséget, mellyel rdmutat arra, hogy
mindenkinek legféképpen a maga kezében
van az egészsége. Okolhatunk mdsokat az
egészségi 4llapotunk megromldsdért (pl.
egyre tobbet hallunk a sajtéban a dohédny-
gyartd cégek és a gyorséttermilancok ellen
pert indito csoportokrdl, akik éket okoljak
a kialakult tiidérakjuk, vagy kéros kovér-
ségiikért), azonban a kéros szenvedélyek
visszautasitisinak az egészséges életmod
vélasztdsanak dontése elsésorban a mi fe-
lelésségunk!

A wellness holisztikus, tehat atfogo6 ér-
telemben foglalkozik az ember egészségével és
feltételezi, hogy a személy 6nmaga is aktivan
részt vesz egészsége megdrzésében, a betegsé-
gek megel6zésében.

Halbert Dunn amerikai orvos hat ismérvet
dolgozott ki a wellnessre (www.spahungary.hu),
melyek a kovetkezdk:

« Az egyén egészséghez kapcsolddo felels-

ségtudata;

« Rendszeres testedzés;

« Egészséges taplalkozas;

« Kdros szenvedélyek, élvezeti szerek kerii-

lése;

« Rendszeres ellazulds, stresszkezelés;

« Kérnyezettudatossdg, mely a mindenna-

pi élet teriiletére kiterjedéen foglalkozik
a kornyezetkarosité anyagok felhasznald-
sdnak és az életvitel modositasdnak kérdé-

seivel.

Az egészségturizmus népszertibb, mint vala-
ha, akdr a megel6zés, akdr a rekredcio a turistdk
célja, hiszen az egészség a mai generdciok érték-
skaldjanacsucsraugrott. A21.szdzad tehateddig
soha nem remélt technikai haladdst, 4j maszaki
megolddsokat az informdci6 szinte korltlan
dramldsat és irigyelt életmindséget, kényelmet
hozott sok ember szimira. Am a motorizacié
és urbanizdcié pozitivumai mellett sulyosak
a gondok is. Ezek egyike az inaktivitds a moz-
gésszegény életmdd, ami tomeges mozgdsszervi
elvaltozashoz, deformitdshoz, 1égzési-keringési
zavarokhoz stb. vezetett. ,{gy napjainkban egy-
re tobb ember dobben ré arra, hogy nem csak az
elérhetd foldi javaknak van 4ra. A legdrégédbban
megszerezhetd és még dragabban megtarthato
érték az egészség” (Gedd-Rigler, 1998).

A wellness-iidiilés, mint egy tudatos életsti-
lus kifejez6dése, egyre nagyobb szerepet kap
valamennyi korosztily életében. Az aktiv meg-



el6zés bizonyitottan az élvezettel teli élet garan-
cidja — az egészség egy életcél. A wellness célja:
egy ésszerti, sikert igéré és egészséges életstra-

tégia kovetése.

A testnevel6 tandrok, mint az egészségtu-
rizmus humdaneréforrasai
A gybgyturizmus kindlati elemei a kiillonb6z6
terdpids eljardsok, melyek orvosi hatteret igé-
nyelnek. Bar tudjuk, hogy a mozgis szerepel
a terdpids modszerekben (gyégytorna), azon-
ban erre a teriiletre gydgytorndsz végzettség
sziikségeltetik.

Nézziik, meg mi van a mdsik, a wellness tu-
rizmus teriiletével?

Németorszagban reprezentativ felmérés ke-
reteiben (Der RDA Marktforschungsbericht,
2009, Reyseanalyse, 2009) megallapitotték,
hogy a valsdg ellenére is 2007-ré]1 2008-ra egy
mérsékelt bevétel novekedést értek el a hote-
lek, és az olcsobb garniszéallok, panziok. Mig
2007-ben 16,5 milli¢ eurét addig 2008-ban
16,6 millié eurd bevételt realizéltak (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 13.p.). Mérsé-
kelt névekedés volt megfigyelhet$ a nyari nya-
raldsok teriiletén, mig 2007-ben a német lakos-
sag 74,8%-a, addig 2008-ban 76,2%-a nyaralt.
A t6bb mint S napos nyaraldsok szima 2007-ben
62,9 millié volt, mely mérsékelten novekedett
2008-ra, hiszen 64 milliéra nétt. 2009-ben a
német utazo lakossag 78%-dnak a legfébb uta-
z4si motivacidja a nyugalom, a pihenés, a meleg
klima, a véltozatossig (kiszakadni a minden-
napokbdl) volt. A megkérdezettek harmadanak
a nyaralds sordn végzett fitnesz-aktivitds volt
a tipikus szabadidds tevékenysége. A kutatds
szerint az egészségorientalt korutazasok, viros-
latogatdsok, wellness utazdsok és kuraajanlatok
népszertisége nétt 2009-ben, mely novekedése
tovébb prognosztizalhaté. 2009-ben ugyancsak
nott anémet szenior korosztaly és fiatalok kiilfol-
di desztindcié-valasztisai, melyet az egészségiik
megérzése és fittségiik magtartdsa valamint a
hosszabb életkor reményében tettek (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 3.p.).

Mindebbél prognosztizalhatd, hogy a de-
mografiai véltozdsok és az ezzel jird oregedd
tarsadalom hatdsaként az egészségturizmus a
jov6 turizmus piacdnak megatrendjévé valik.

Hazdnkban is az egészségturizmus egyre
népszertibbé vilik és novekvo keresletet tapasz-
talhatunk a termék irdnt.

Kerényi és mtsai (2009) 2009 nyaran a Ko-
maromi GydgyfiurdSben, az Agardi Termél- és
Gyodgyfirddben, és a Pépai Varkertfiirdében 375

f6s mintdn végzett fiird6kutatds soran megalla-
pitottdk, hogy a fiirdévalasztds motivicidjaban
a pihenés és a rekredcié nagyobb szerepet jit-
szott, mint maga a fird$ hirneve, hiszen ezek
a fiird6k még kevésbé bevezettettek az egészség-
turisztikai piacon, igy ezek arculatit erdsiteni
sziikséges.

Sajat kutatdsunk (Miiller és mtsai, 2009) is
igazolta, hogy a fiirdélatogatok korében egyre
markdnsabban fogalmazdédik meg az igény a
firdében 1évé kilonbozé sportos és wellness
programok irdnt.

A fiirdok a testi-lelki és szocidlis jo kozérzet,
az egészség megbrzésének helyszineivé valta, hi-
szen hazai kutatdsok igazoltdk a furdélatogatas
beépiilt a mindennapok programjiba. A rend-
szeres furd6litogatok igénylik a megszokott
szabadidés és wellness szolgdltatasokat és azok
mindségét., és ezt a turisztikai desztindciok fiir-
ddinek termékfejlesztésitk soran érvényesiteni
kell. (Miiller-Kérik, 2009, Mosonyi és mitsai,
2010).

AXKozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint
2009 decemberébenakereskedelmiszélldshelyet
igénybe vevé kiilfoldi vendégek szama 1,2%-kal,
az altaluk eltoltott vendégéjszakak szama 3,5%-
kal csokkent az el6z6 év azonos id8szakdhoz vi-
szonyitva. A belfoldi vendégforgalomban a ven-
dégek szama 9,4%-kal, a vendégéjszakik szama
10,0%-kal csokkent. Osszességében a vendégek
szdma 5,9%-kal, a vendégéjszakak szdma 7,0%-
kal maradt el az egy évvel azeldtti adatokhoz
képest. Mind a kiilf6ldi mind a belfoldi vendég-
forgalom csokkenésében érezheté a gazdasdgi
vélség hatdsa. (KSH, www.itthon.hu).

A gazdasdgi valsag legnagyobb vesztesei a
haromcsillagos szélloddk voltak.2008-r612009-
re a 3 csillagos szallodak forgalma 14,8%-kal
csokkent, az S csillagos szdlloddké 2,3%-kal a
négycsillagosoké 0,7%-kal csokkent. A wellness
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szélloddk forgalma csupan 0,3%-kal. (KSH,
www.itthon.hu). A valsdg kevésbé csokkentette
a wellness keresleté, mely az el6z6 években di-
namikus forgalombéviilést mutatott.

Magyarorszdgon jelenleg a wellness szallo-
dak kritériumrendszerét a kereskedelmi széllds-
helyek osztélyba sorolasérol sz616, tobbszor mo-
dositott IKIM rendelet — a legtijabb médositasa
az 54/2003 (VIIL.29) sz. GKM rendelet 2003.
nov. 27-té1 1épett életbe — szabélyoz. A rendelet
szerint a wellness szalloddknak az alébbi szol-
géltatasokat kell kindlni:

1. ,Aszalloda minimum 1 féle beltéri fiird4-
medencével rendelkezik(uszoda, pezsgéfiirds,
élményfiirdd, gyermekmedence).

2. A szilloda rendelkezik minimum 2 féle
szauna vagy gozfiird8 létesitménnyel (finn sza-
una, bioszauna, infraszauna, gézfiird, aroma-
kabin, torokfiirdd, stb.).

3. A szilloda az arc-, test-, kéz-, 1db- és haj-
dpoldsi szolgéltatasok koziil legalabb 4 féle
szépségdpolasi lehetdséget nyuwjt (masszdzsok,
arckezelés, testtekercselés, ultrahangos testke-
zelés, hajépolas, fodraszat, pedikir, stb.).

4. A szalloda legalabb 6 féle masszazs, rela-
x4cios és egyéb kozérzetjavitd — vizes és szdraz —
szolgdltatast kinal (akupunktira, akupresszira,
izzaszté pakolds, kiropraktika, Bach-terdpia,
kneipp kura, 1ébojt, életmodd-taplalkozasi ta-
nécsadds, sébarlang, masszdzstechnikak, stb.).

S. A szalloda gasztrondémiai kindlatédban
szerepelnek a régiora jellemz, hagyomény6rzé
magyar, tovabbd reform- és vegetdridnus étel- és
italajanlatok (gydgytedk, frissen préselt gyii-
méleslé, biobor).

6. A szélloda minimum 4 féle szabadidds
sportoldsi vagy keleti mozgdsprogramot ki-
nél, és tovdbbi minimum 1 féle aerobic jelle-
gt tréninget. (Kardio- és izomerdsité gépek
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szabadidés tevékenységek, szabadiddsportok,
alternativ mozgdsprogramok (min. 4 féle: asz-
talitenisz, vitorldzds, golf, joga, gyalogtira,
kerékparkolcsonzés/tura, lovaglds, szorfozés,
Thai Chi, tenisz, aerobic jellegli tréningek (min
1 féle: callanetics, stretching, kick-boksz, Tae-
bo, spinning, vizi gimnasztika (aquafitness),
aerobik, step-aerobik)

7. A szélloda minimum 3 féle kozosségi,
kulturélis, zenei, muvészeti programlehetésé-
get nyujt, illetve folyamatosan ajanlja a kornyék
nytjtotta lehetdségeket (kulturélis programok,
kreativ alkotémiihely, tinc, k6z6s kirandulds,
kozds jaték).

Ahumaineréforrés tekintetében a rendelet az

alabbi feltételeket irja el:

« A szélloda rendelkezik kardiogépekkel is
felszerelt fitnessteremmel és sportedzével,
sportoktatéval vagy testneveld tanarral.

« A szilloda a nappali és a délutani muiszak-
ban rendelkezik legaldbb egy f6 wellness
végzettségli vagy azzal egyenértékl vég-
zettséggel rendelkez dolgozdval.

Ezt a kritériumrendszert az osztrdk és német
mintdhoz analoég készitették el, ahol a kinélati
elemek az egészség definiciéja mentén lefedi a
testi, lelki és szocidlis jo kozérzet biztositdsahoz
nélkiilozhetetlen kinalati elemeket. A kritéri-

y

umrendszerbél kideriil, hogy a sportmozgasok
terén elég valtozatos mozgislehetéségeket kell
kindlni. Ezeknek a sportprogramoknak bizto-
sitani kell az dlloképesség fejlesztését a 1égzé-
si- és keringési rendszer tdmogatasat, illetve az
egyes izomcsoportok izolalt erejének (relativ
erd, erdalloképesség) fejlesztését. Ezeknek
a programoknak a szakszeri lebonyolitasahoz,
mint pl. kiizdésportok, aerobik, stretching, vi-
zi-gimnasztika, callanetics, tenisz, kerékpar- és
gyalogtura, stb. nélkiilézhetetlen a megfelels
szakember alkalmazasa. Igy kritériumként fo-
galmazédik meg a testneveld tanarok, sportok-
tatok, vagy edz6k, személyi trénerek biztositasa,
akiket a szalloddnak alkalmaznia kell.

A masik lehetséges kapcsolddasi teriilet az
animécié. A wellness szalloddknak ugyanis eze-
ken a kotelez6 elemeken kiviil még tigynevezett
fakultativ szolgaltatdsokbol pontokat kell 6ssze-
gytjteni, a haromcsillagosnak 90-et, a négycsil-
lagosnak 130-at, az 6tcsillagosnak pedig 170-et.
Ezek kozott a fakultativ szolgaltatdsok kozott
szerepel az animadtor, és az animdcid, mely 10
pontot ér. A fakultativ pontok listdjdn a humén-
eréforrds nagyobb pontértékkel van ,jutalmaz-
va”, hiszen mig az animdtor alkalmazdsa esetén
10 pont jar, addig a teniszpalyak (fiiggetleniil a
teniszpalydk szdmatdl) megléte S, az asztalite-
nisz vagy internet kapcsolat 2 pontot ér.

Az animicié a Révai Uj Lexikona
szerint (1996): a latin animus, anima
sz6bdl ered, melynek eredeti jelen-
tése lélek, életerd illetve a mozgdkép
készités valfaja, vagyis ,életre keltés”.
A filmiparban animéci6 alatt a rajzfilm-
figurdk életre keltését értik. Az animal
sz6 Révai Nagy Lexikona (1989) ser-
kentést, buzditast, osztonzést jelent.
A szabadidéiparban a jelentése: buzdit,
Osztondz, serkent. Az animdtorok biz-
tositjak a kornyezetet, a programokba
valé bekapcsoloddst, részvételt, ami
lehetévé teszi az Onfeledt élményt
a szakmai irdnyitdsukkal. Az animétor
aszorakoztatd, kozosségi és sport prog-
ramok lebonyolitdsén tul, a ,hazigaz-
da” szerepét is betolti, melynek segitsé-
gével a vendégek kapcsolatteremtését
segitik. Tdjékoztatjak a vendégeket a
programokrol, dszténzik (motivaljak)
és nem kényszeriti, hogy vegyenek
részt abban.

Egyre tobb wellness szélloda hon-
lapjan olvashatjuk a kinélati elemek

palettdjan az animdci6t, mely egyre jobban fel-
értékel6dik. Vajon miért?

Minden vendéglitonak érdeke a megelé-
gedett vendég, hiszen a visszatéré vendégkor
kialakitdsat biztosithatja, valamint nincs is
annal jobb rekldm (szjpropaganda), amikor a
bardtoknak ajdnlja a vendég az adott szallodit.
A gyerekanimdcion keresztiil a sziiléket is meg-
nyeri, hiszen egy elégedett gyerek, két elégedett

szul6t is eredményez.

A Maslow-piramis mind az &t szintjének
emberi sziikségletei teljesiilnek amennyiben
animdéciot is alkalmaz a szalloda. A fiziol6giai
sziitkséglet, a szélldst, étel- és italszolgdltatds
jelent, a biztonsagi sziikségletet a biztonsdgos
hotelkornyezet adja. Ezek animdacié nélkil is
teljestilhetnek, de az ezeket kvet6 harom szint
teljesitése csak ott realizdlédhat, ahol rendel-
keznek animdci6val. A valahovd tartozéds érzé-
sét az animdtorok alakitjak ki azzal, hogy min-
dig bardtsigosak, névrdl szolitjak a vendégeket,
a legnagyobb természetességgel invitaljak min-
diga programokra 6ket, mintha régéta hozzajuk
és a tobbiekhez tartoznanak. A megbecsiilés az
el6z6ekbdl szdrmaztathato, ott ahol mindig szi-
vesen latjék a vendéget, akkor is megbecsiilik, ha
rosszul teljesit egy jatékban vagy sportban, ki-
véltja a megbecsiilés érzését. Végiil pedig ezek-
ben a klubokban az animdatorok biztatasaval és
vezetésével olyan dolgokat is kiprobalhat, amire
addig nem volt mersze vagy csak idegenkedett
téle. Amikor latja, megtapasztalja a vendég a
sikert, tigy érezheti az 6nmegvaldsitis mezejére
lépett.

Mivel a testneveld tandrok a wellness szallo-
dak munkaerd piacin megjelennek, ezért a fel-
készitésiik erre a feladatra 4j kihivasok elé allitja
azokat a képz6 intézményeket, oktatokat akik
részt villalnak a képzésiikben.

HIPOTEZISEK

A j6 animadtor és a jé testnevelé személyi-
ségjegyeiben sok hasonldsigot figyelhetiink
meg, hiszen mind a kettd emberekkel foglalko-
zik, ahol a kapcsolattartds, a kommunikdcios
képességek, empdtia, stb. fontos momentu-
mok. Hasonlé eszkdzoket (sportmozgasok)
hasznal fel a testneveld és az animator is, mds-
mas cél érdekében. A testnevelés szakos hallga-
ték amennyiben megismerik az animdaciéban
rejlé lehetdségeket szivesen elhelyezkednének
animétori munkakdrben és keresletet tdmasz-
tandnak a f8iskoldn torténd animdcié oktatdsa

irant.



MODSZEREK

Avizsgalat célja:

Kivincsi voltam, hogy a leendé sportszak-
emberek milyen ismeretekkel rendelkeznek az
animdcidrol, valamint hogyan viszonyulnak az
animdtori munkakorhoz, mely jelentdsen javit-

hatnd a munkaerépiacra jutdsukat.

Avizsgalat modszere:

Az Eszterhdzy Karoly Féiskola testneveld
tandri illetve az Gj képzési rendszer szerint test-
nevelé-edzé BSc szakos hallgatéi korében kér-
déives kutatdsi modszert alkalmaztam a vizs-
gélatomnaél. Az adatokat SPSS 16.0-4s szoftver
segitségével dolgoztam fel. A kérdéiv vélaszai-
nak grafikus megjelenitéséhez, a diagramok ké-
szitéséhez Microsoft Office 2003 és 2007 Excel
és Word programjait hasznéltam.

A minta:

Az Eszterhdzy Kéroly Féiskola testnevelés
szakos hallgatdi toltotték ki a kérdSivemet. 76
kérdéivet dolgoztam fel, ezért felmérésem egy
mintaként szolgal. Minden évfolyam képviselte
magit a megkérdezettek kozott. A 76 megkér-
dezett nemek szerinti eloszldsa, 37 né és 39 férfi.
16 £6 els6 évfolyamos, 7 f6 masodévfolyamos,
17 £6 harmadévfolyamos és 36 f6 negyedévfo-
lyamos hallgat6 adott valaszt.

A mintéban az utols6 évfolyamosak képvi-
seltették magukat domindnsan, ami azért jo,
mert 8k mér tobbet foglalkoznak a munkaerd-
piacrajutdsukkal, munkaerd piaci értékeikkel és
elhelyezkedési esélyeikkel.

EREDMENYEK:
Az animdcid, az animétor fogalmanak vizs-
gdlata a testnevelés szakos hallgaték korében:
A fejezet kérdései:
« Tudod-e, mit jelent az animécié kifejezés,
mivel foglalkozik a sportanimétor?
« Ismersz-e olyan személyt, aki dolgozott
ilyen munkakérben?
« Szivesen elhelyezkednél-e ilyen munka-
korben?
« Tandrként, vagy animdtorként helyezked-
nél-e el szivesebben?

Az elsé kérdésem természetesen arra ird-
nyult, hogy tisztéban vannak-e az animicio fo-
galméval. 64, S %-uk (49 £6) tisztaban van azzal,
hogy mit jelent animdci6, illetve mivel foglal-
kozik az animator. A vilaszaddk 35,5 %-a (27
f6) nem tudta, hogy mit takar ez a szolgéltatds,
illetve munkakor.
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tanultak
(testnevelés szak).
A valaszaddk tobbsé-
gét — 37 valaszadot — a

hasonlét

jo fizetés motivilna
ennek a munkakornek
abetoltésére.

Ezt a kérdést més-
képp tettem fel a ko-
vetkezdékben, még
pedig, hogy animator,
vagy tandr lenne szive-

ha nem igen, mivel
akad jobb hasonlét tanultam

persze, csak ha
jol megfizetik

1. dbra « A testnevel6k animatorként vald elhelyezkedési hajlandésaga
1. figure « Physical Education Teacher Labour Inclination in Animator

Ezutdn a kérdés utdn roviden definidltam az
animdéciot és, hogy mit is csindl az animator, és
hol talalhat¢ ilyen szolgaltatds, illetve hol tolt-
hetd be ez a munkakor. Ennek az volt a célja,
hogy, aki nem ismeri, egy 0j lehet6ségre hivjam
fel a figyelmét, olyan munkakorre, amit be-
tolthet. A masik célja az volt, hogy a kévetkezd
kérdésekre tudjon igy vélaszolni az is, aki eddig
nem ismerte ezeket a fogalmakat.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy ismernek-e
olyan személyt, aki animdtorként dolgozott,
dolgozik. Természetesen, aki nem tudta az eld-
26 kérdésben, hogy mit takarnak ezek a fogal-
mak, azok ,nem”-mel valaszoltak. Sokan azok
koziil, akik ismerték a fogalmakat nem talélkoz-
tak még animdtorral, nem vettek részt foglal-
kozéasukon, vagy egyaltalin nem ismertek kor-
nyezetiikben olyan személyt, aki animatorként
dolgozott. A 76 megkérdezettbél 65-en nem is-
mernek animatort. 11 volt az igen valaszok sz4-
ma (ezt azok valasztottak, akik az el6z6 kérdésre
yigen”-nel vélaszoltak.). A 11 ,animétort isme-
rék” koziil is csak néhényan irtak példat, ame-
lyek a kovetkezdk voltak: ,ismer6s”, ,Szathmari
Mirton”, ,bardtném”, ,Siéfokon a strandroplab-
dat rendezték”, ,Fiizesgyarmaton taldlkoztam
veliik ”.

»Szivesen elhelyezkednél-e ilyen munkakor-
ben?” (animatorként) kérdés volt a kévetkezd
ebben a kérdésblokkban. A vilaszok ardnyai
akovetkezdképpen alakultak (1. dbra).

A vialaszadok kozul S f6t nem érdekel ez a
munka. Négyen csak luxushajon dolgoznanak.
Tizenoten akkor valasztandk ezt a munkit,
ha nem lenne mds lehet§ség és tizenoten azért
helyezkednének el animatorként, mert ehhez

érdekel

sebben, és ezek mellett

csak
luxus hajon

nem . , .
vélaszthattdk azt is,

hogy bérmelyik, vagy
egyikként sem (2.

dbra).

egyikként sem
3%

animatorként
21%

2. dbra « A tandri és animétori munkakdr népszer(iségének
alakuldsa
2. figure - Popularity of PE teacher and animator job

Ez a kérdés azért fontos, mert a 46% ,barme-
lyikként elhelyezkednénk” eredmény azt tiikro-
zi, hogy az animdciénak van létjogosultsdga, ta-
nitani kellene turisztikai és animdci6 targyakat
a testnevelés szakon. [gy a tandri palya mellett
a szabadid6 gazdasig vagy turizmus teriiletén

valo elhelyezkedési esélyek névekednének.

A féiskola, oktatds és az animdci6 esetleges
kapcsolaténak felmérése:

Két eldontendd kérdést tettem fel a hallgato-
térsaimnak ebben a csoportban.

Mindkét kérdésemre az ,igen” vélaszt var-
tam talnyomé tébbségben. A vélaszok a kovet-
kez6képpen alakultak:

Tanulna- e tobbet, ha ez ndvelné az elhelyez-
kedési lehetdségeit? A vélaszadék 89%-a (67
f8) hajlandé lenne tobbet tanulni, amennyiben
javithatna a munkaerd-piaci megitélésén, elhe-

REKREACIO
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lyezkedési esélyein, mig a vilaszadok csupdn

11%-a (9 £6), nem mutat erre hajlandéségot.

Amennyiben a féiskola szervezésében lenne
egy olyan nap, ahol megismerhetnéd kozelebb-
rél az animator munkdjét, szivesen részt vennél
rajta? A valaszadék 96%-a (72 £6) szivesen bé-
vitené ismereteit az animdciordl, az animatori
munkardl és szivesen tdjékozddna az elhelyez-

kedési esélyeirél.

KOVETKEZTETES

Hazank Eurépai Unids csatlakozésa, a tagéllam-
okban zajlé Bologna folyamat uj kihivasok elé
allitotta a felsGoktatdst, 2006 8szétdl induld Bsc
alapképzés elnevezése ,Testneveld, edzd” lett,
mely természetesen nem csak elnevezésbeli, de
komoly strukturélis és tartalmi véltozdsokat
eredményezett a tantervi anyagban és jol defi-
nialt oktatdsi modszereket kivin. Az alapszak
elvégzése utan lehet testnevel tandr mester-
képzésre jelentkezni, amely elvégzésével jogo-

sultsagot kap, hogy tanithasson.

Eppen ezért a leendd szakemberek képzé-
sében egy 1Gj tipusi testnevelés-szemléletet
(Kristonné, 2006) kévetel, mely igy a magvetd-
toke szerepét kivinja ersiteni.

« A sportszakember képzés alapképzési szak
tantervében, a vilaszthaté tantdrgyakon
keresztiil szerepeltetni kell, minél tobbféle
sportdgat, hogy minél tobbféle mozgas-
anyaggal ismerkedjenek meg a hallgatok.

Felkészitésiikben a turizmus, egészségtu-
rizmus, rekredcié ismeretanyaganak el-
sajétitaséban a kompetencidk kialakitdsa
keriljon elStérbe. A megszerzett elméleti
ismeretanyagot tudjak a gyakorlatban al-
kalmazni (egy meghatdrozott célcsoport
igényeinek Osszedllitott szabadidés prog-
ramcsomag megtervezése, ezek lebonyoli-
tasa team-munkaban).

A mesterképzésben az oktatds modszertani
ismereteket, a tédbor- és tturszervezés mod-
szertani kérdéseinek gyakorlat-centrikus
elsajatitdsa kell, hogy szerepeljen.

Nyelvi kompetencidk (magyar és legalabb

egy idegen nyelven) fejlesztése, a kommu-
nikdcids technikdkra, szitudcids gyakorla-
tokra fokuszélva.

A protokoll, etikett alapveté szabédlyainak
elsajétitdsa nem csak a turizmus teriiletén
de a mindennapi vagy az iizleti élet teriile-
tén is nélkiil6zhetetlen.

REKREACIO

Megallapithato, hogy a testneveld tandrok
megjelenésével a tovébbiakban is szdmolha-
tunk az egészségturizmus wellness teriiletén.
Eppen ezért fontosnak itéljiik, hogy a testneve-
16k képzésébe épiiljon be a turizmust feldolgo-
z6 ismeretanyag. A kozalkalmazottaknak hét
évente tovibbképzés teriiletén kredit pontokat
kell gytjteni kotelezd jelleggel, igy a tovabbkép-
zések kurzusaiba is célszerti lenne beépiteni az
egészségturizmussal kapcsolatos ismereteket.

o« A turisztikai trendekre vonatkozdan el-
mondhatjuk, hogy a turizmus és ezen beliil
a wellness turizmus kereslete dinamikus
fejlédést mutat.

« A wellness kinalati elemei kozott hang-
sulyozottan jelentkeznek a szabadidés
és sportprogramok, melyeknek a sikeres,
szinvonalas lebonyolitdsiban, a programok
animaldsdban jelentSs szerep harul a test-
neveldkre.

o A testnevel§ tandrok felkészitésében mar-
kdnsabban szerepeltetni kell a turisztikai
és animdcios ismereteket, és a program-
szervezéshez, vendéglatishoz szitkséges
kompetencidk kialakitdsat.
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