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Rekreacids sport-
motivacio-kutatas

Szegeden

Recreational Sportmotivation

BEVEZETES
Napjaink egyik kozponti témadja az egészség.
Diskurzusok folynak az egészség megdrzésérdl,
fejlesztésérél mind a tudomdnyos, mind pedig
a hétkoznapi életben. Minden nap hallhatunk,
olvashatunk réla kiilonb6z6 médiumokban.
Reklamok témkelegében hallhatunk az ,allito-
lag” egészséges termékekrol. Ezek mind azt bi-
zonyitjdk, hogy egyre tobb embert foglalkoztat
az egészség. Ahhoz, hogy megértsiik, miért lett
ilyen fontos az egészség vissza kell tekinteniink
arég multba.

Az elmult 350 évben hdrom nagy, a civilizé-
cios fejlédést befolyasold fordulat érhetd tetten.

OsszeroGLALAS

Research in Szeged

Ezek voltak: az ipari forradalom (1750-1780),
a tudomanyos-technikai forradalom (1900-as
évek forduléja), illetve az informacids forrada-
lom (1975-). Ezek egyiittes eredményeképp
méra gyokeresen megvéltozott az életmddunk,
melyet hivhatunk ilé életmédnak (homo
sitting) is (Kovacs, 2007). A véltozis egyik
bizonyitéka, hogy mig régen a vezeté morbidi-
tasi illetve mortalitdsi okok kozott elsd helyen
a fert6z6 betegségek szerepeltek, méra ez elto-
16dott a nem fert6z6, krénikus betegségek felé.
A statisztikai adatok alapjan legjellemz8bbek
példaul a sziv- és érrendszeri, illetve a daganatos
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betegségek. Ezek egyik kivilt6 oka a bioldgiai
tényez8kon tul az egészségtelen életmod, koz-
tik a fizikai inaktivitds.

A betegségek — igy a kronikus, nem fert6z6
és az 1l6 életmddbol szdrmazé betegségek —
egyénre gyakorolt fizikai és pszichés hatdsin
tdlmenden szémottevd tdrsadalmi hatdsaival is
szdmolnikell. AzEurépai Unid egyikkiadvinya
megfogalmazza az Osszefliggést az egészség és
a gazdasagi jolét kozott: ,Az egészség nemcsak
az egyének és a tirsadalom jéléte szempontjibol
fontos: az egészséges népesség a gazdasagi jolét
és termelékenység eldfeltétele.” (Fehér kdnyv —

Korunk modern tarsadalmara jellemzé a mozgasszegény életmad.
A Hungarostudy felmérés 2002-es eredményei alapjan a felnétt la-
kossdg 75%-a nem végez rendszeres sporttevékenységet Magyaror-
szagon. Igy rendkiviil fontos, hogy feltérképezziik a sportolasi moti-
vécidkat, és ezdltal hatékonyan 6sztondzzilk a népességet az aktiv
sportoldsra.

Kutatdsunkban a rekredciés motivacidkra fokuszélunk. Kordbbi kuta-
tasok beszamolnak réla, hogy a férfiak sportoldsi hajlanddsaga atla-
gosan nagyobb, mint a néké. Ezt a nemek kozotti kiildnbséget mi is
tapasztaltuk. Azonban eredményeink ravilagitottak arra, hogy az élet-

kor meghatdrozobb a sportmotivumok sorrendjében, mint a nemi
hovatartozds. Azt tapasztaltuk, hogy a fiataloknak a legerésebb
motivacié az érzelmi hatds, ami a kor el6ére haladtéval egyre inkdbb
héttérbe szorul, és mindinkdbb atveszi helyét az egészség. Az életkor
csoportok szerinti megoszlas és az elsé helyen megjeldlt motivacio
kozotti kapcsolat szignifikdns (p<0,0001 Pearson khi-teszt).

Kutatési célunk arnyaltabb képet adni a szegedi sporttevékenysé-
gek motivaciojarél. Ugy gondoljuk, kutatdsunk eredményei alapot
adhatnak késébbi atfogo sportmotivacios vizsgalatoknak.
Kulcsszavak: rekreacid, sport, motivacio, egészség, érzelem
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Egyiitt az egészségért: Stratégiai megkozelités
az EU szdmdra 2008-2013,2007)

A fizikai aktivitds és az egészség korrelacidjat

tamasztja ald egy masik Eurépa Uniés kiadvany,
mely kiemeli, hogy a fizikai aktivitds védéfaktor
mind a nem fert6z4, kronikus betegségek kiala-
kuldsdval, mind pedig az elhizdssal, talsallyal
szemben. A Fehér konyv a sportrdl cimit 2007-
ben napvildgot litott kiadvany ezt a kovetkezd-
képpen foglalja 6ssze: , A fizikai aktivitas hidnya
noveli a talsuly, elhizds, valamint szdmos kréni-
kus betegség, példdul a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések és cukorbetegség eléforduldsanak
esélyét, amelyek, csokkentik az életmindséget,
veszélyeztetik az egyén életét valamint az egész-
ségiigyi koltségvetés és a gazdasig szamdra is
terhet jelentenek.”

Célunk a fizikai aktivitds magyarorszagi
helyzetének bemutatdsa a Szegedre fékuszalo
sportoldsi motivaciokkal kapcsolatos kutatdsunk
eredményén keresztiil. Ugy gondoljuk, hogy a
motivécids felmérésiinkkel egy 1épéssel kozelebb
juthatunk ahhoz, hogy a mozgést, és ezen keresz-
tiil az egészséget az emberek életének természetes
részévé tegyik. A kutatdsok tobbsége azt bizo-
nyitja, hogy az orszdg 15 éven feliili lakossaganak

ABSTRACT

72,5%-a soha nem sportol, bar az orszig
fizikai aktivitdsaval kapcsolatos kuta-
tasok eredményei eltérnek egymastol.
Ezért mi azt vizsgaltuk meg, hogy akik
rendszeresen sportolnak, miért teszik
ezt, mi motivélja Sket. Ugy gondoltuk,
ezekbdl az eredményekbdl nem csak ar-
rolkaphatunkképet,hogyarendszeresen
sportolokat mi motivalja, hanem arrdl is,
hogy az inaktiv embereket mivel lehetne
6sztonozni arra, hogy a fizikai aktivitds
hétkoznapjaik szerves részévé véljon.
Felmérésiink része az Szegedi Tudo-
ményegyetem Juhdsz Gyula Pedagdégus-
képz6 Kar Testnevelés és Sporttudoms-
nyi Intézet, valamint az E6tvos Lordnd
Tudoményegyetem kozos kutatdsi projektjének,
melynek cime: ,A rekreiciés edzés szerepe és
jelentSsége az egészséges életmoddban — kils-
nos tekintettel a motoros és lelki fittségre”. Ezt a
nagyszabast kutatast az Onkormanyzati Minisz-
térium Sport Szakallamtitkarsiga kezdeményez-
te és kiemelten tdmogatja a Halézati Kutatdsi
Projekt keretében. Bar kutatdsunk nem reprezen-
tativ, eredményei mindenképp jelzés értékiiek, és
egy Szegedre fokuszal6 vagy az egész orszdgra ki-
terjedd atfogobb kutatds alapjdul szolgélhatnak.

IRODALMI ATTEKINTES

Rekredcio

Erdemes elhelyezni a rekreaciét a minden-
napi tevékenységek korében, ahhoz, hogy ké-
s6bb részletesen korbe tudjuk jarni a rekredcids
sporttevékenységet.

»Arekredci6 szabadid6ben, a tevékeny pihe-
nés érdekében végzett minden olyan kulturalis,
tarsas, jatékos és mozgdsos tevékenység, melyet
a napi f6 elfoglaltsdg 4ltal okozott faradtséag, fe-
sziiltség felolddsa, a testi-lelki teljesit6készség
és -képesség helyreallitdsa, fokozdsa érdeké-
ben tesz az ember” (Fritz és mtsai, 2007). Erre

a meghatdrozasra épiil a rekredcids céllal vég-

zett sporttevékenység, de kiegésziil azzal, hogy
meghatdrozott szabélyok szerint kell végrehaj-
tani. Fontos megjegyezni, hogy a mozgasos rek-
redciénak nem szinoniméja a rekredcios céllal
végzett sporttevékenység, hanem a része (Fritz
és mtsai, 2007).

Fontos jellemezni a rekredciods céllal végzett
sportot. Altaldnossigban elmondhatd, hogy
a mozgdsos rekredcio6 célja a kikapcsolddas, a jo
kozérzet elérése, mivel az egészségkozpontu
gondolkoddsmdd dominal. A fittség hatdrozza
meg a kondicionalis képességek fejlesztési célja-
it. Erre alapozva a rekredcids edzésnél nem kell
csucsteljesitményt nyujtani. Heti két-hdrom
foglalkozds a jellemz6. Az edzés intenzitdsa a
yjolesés” titkrében alakul (Fritz és mtsai, 2007).

A fizikai aktivitds magyarorszagi helyzete

Altalinossagbanelmondhatjuk (azEurobaro-
meter 2004. novemberi felmérése alapjdn), hogy
az Eurépai Unié polgdrainak korilbelil 60%-a
rendszeresen végez valamilyen sporttevékenysé-
get (Fehér Kényv, 2007b). Ett8l a magyarorszagi
adatok messze elmaradnak, bar a fizikai akti-
vitdsra vonatkozo kutatdsi eredményeket kellé
kritikussdggal kell kezelni, mivel azok jelentésen
eltérnek egymadstol. A Hungarostudy felmérés
2002-es eredményei alapjin a felndtt lakossig
75%-a nem végez rendszeres sporttevékenységet
Magyarorszdgon (Gémes, 2006). Egy mésik 6n-
bevalldsos modszer alapjin kapott eredmények
szerint a tanul6 fiatalok 15-20%-a, a felnétt la-
kossag 9-12%-a sportol. Redlis becsiilt adatnak
fogadhatjuk el a Gazdasigfejlesztési Kutatoin-
tézet 2007-es eredményeit, melyek szerint a 15
éven felililakossag 72,5%-a soha nem sportol, és
mindGssze a népesség 8%-a sportol rendszeresen
hetente tobbszor (www.hupe.hu ).

Sportmotivicidok
Markland és Hardy (1992) egy 249 fés min-
tan vizsgaltdk a sportoldsi motivaciokat és a va-

The lack of exercise and sedentary life-style is a characteristic of
the contemporary modern society. According to the survey of
Hungarostudy conducted in 2002 75% of the adults do not go in for
sport regularly in Hungary. So it is extremely important to explore
the motivations of doing sport, and with the help of the results we
can effectively inspire the population to go in for some sport.

In our research we would like to focus on recreational motivations.
The results prove that on the average the sport inclination of the
men is higher than women'’s. We also experienced this difference
between men and women, but our results show that the age is
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more determinative than sex. In our experiences we noticed that
the most significant motivation for young people is the emotional
effect, which is gradually replaces by the health with the advance
in age. This relationship between the dominant motivations and
repartition regarding age groups is significant (Pearson’s chi-square
test: p<0,0001).

The target of our research was to represent a more sophisticated
view about the sport motivations. In our opinion our results can be a
basis of further comprehensive searches about sport motivations.
Keywords: recreation, sport, motivation, health, emotion.



laszok alapjan 12 tényez6t kiilonitettek el. Ezek
a stresszhatdsok kezelése, sulykontroll, rekrea-
cio, tarsadalmi elismertség, élvezet, megjelenés,
személyes fejlodés, kapcsolattartds, betegség-
megel$zés, verseny, fitness és az egészség meg-
Orzése.

Egy magyarorszagi kutatdsban négykiilonbo-
28 sportmotivécios faktort kilonboztettek meg.
Ezek a kovetkezdk: ,gyézelem- és versenyorien-
talt”, ,fizikai erénlét, egészség és sportoldi atti-
tad”, kiilsé megfelelés” és a ,hedonisztikus” mo-
tivacios faktor. (Pikd, Pluhdr és Keresztes, 2004)

Ezeket a motivécids kutatdsokat vettitk ala-
pul sajit sportmotivicios kategoéridink kialaki-
tasanal. Kategoridink legtobbje megegyezik a
fentiekben leirt sportmotivaciokkal, de vannak
eltérések is, mert ugy gondoltuk drnyaltabb és
pontosabb eredményeket kapunk, ha 10 moti-
vécios kategoriat killonitink el.

HI1POTEZISEK

1. Az egészségre valo torekvés elsé helyen
szerepel az indokok kézott

2. A rekredciés céllal sportoloknak fontos a
megjelenés

3. Az életkor befolydsolja a sportoldsi moti-

vacidkat és azok kozotti prioritast

MODSZEREK

Felmérésiinket Szegeden végeztiik, a varos kii-
16nb6z6 sportlétesitményeiben, sportegyesiile-
teiben és olyan kozteriileteken, ahol jellemz,
hogy sporttevékenységet végeznek. Osszesen
8 helyszinen végeztiink adatgyujtést. Minden
helyszinen tobb napon keresztil, kilonb6z6
idépontokban kérdéiveztiink.

A vizsgélati populdcié, azon személyek kore,
akik valamilyen sporttevékenységet végeznek.
Keresztmetszeti vizsgalatot folytattunk. Egy-
szerd, véletlen, ismétlés nélkiili mintavételt
alkalmaztunk, felmérésiink nem reprezentativ.
280 kérd6ivbol 276 volt értékelhetd, igy a feldol-
gozdsaranya 98,57% lett. Avélaszadok41,30%-a
né (114 £8), 58,70%-a férfi (162 £8) volt. Az élet-
korukat tekintve szélséséges ingadozas jellemzi
a sokasagot.

A vizsgilati személyeket négy korcsoportra
osztottuk. A 14 éven aluliak a sokasdg 10%-at
teszik ki, a 14 és 21 év kozottiek a teljes minta
39%-a, a 22 és 35 évkozottiek a megkérdezettek
37%-a, valamint a 35 év felettiek a vizsgdlt sze-
mélyek 14%-a.

A kutatds mddszere irdsos kikérdezés, azon

beliil egyéni kérddives vizsgilat. Onkitéltéses

Dr. Fritz Péter
f&iskolai docens
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F& lutatdsi témdi kozé tartozil a sportoldsi motiumok kutatdsa,
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kérddivet alkalmaztunk, az adatszolgaltatds 6n-
kéntes volt. Nagyon fontos szempont volt sza-
munkra, hogy a sporttevékenységet ne zavarjuk,
illetve ha elkertilhetetlen, akkor minél kevesebb
ideig zavarjuk a sportolot. Eppen ezért a kérdiv

kitoltése kb. S percet vett igénybe.

A kérdéiv 3 részbél dllt. Az elsd részben
klasszikus demografiai kérdéseken — nem, élet-
kor - kiviil megkérdeztiik a vélaszadd nevét, és
hogy midta sportol. Bér a nevet sem az adat fel-
dolgozaskor, sem a késébbiekben nem haszndl-
tuk fel, ugy gondoltuk, hogy nagyobb felel§ssé-
get éreznek vilaszaikért az egyes személyek, ha
mar el6zetesen megadtdk a neviiket. Fakultativ
jelleggel megadhattik elérhetdségiiket is, ha azt
kivantak, hogy értesitsiik ket az eredmények-
rol. Meglepddve tapasztaltuk, hogy a teljes min-
tat tekintve egyetlen személyt kivéve mindenki
készségesen megadta a nevét. Sét, a kitolt6k
47,83%-a megadta elérhetéségét is, ami az em-
berek segitékészségén tul bizonyitja, hogy nem
koz6mbosek a téma irdnt.

A kérdéiv masodik része zart kérdéseket
tartalmaz, mely a sporttevékenység jellegére
kérdez rd. Feleletvilasztos kérdéseken keresztiil
arra voltunk kivédncsiak, hogy a vizsgélt szemé-
lyek egyéni vagy csapatsportot (iznek, szerve-
zett vagy kotetlen kéralmények kozott folytat-
nak sporttevékenységet, illetve versenyszeriien
vagy szabadidejiikben sportolnak. Fontosnak
tartottuk a felsorolt kategéridk szétvalasztasat,
mivel ezen kériilmények befolyasoljik az embe-
rek sportoldsi motivumait.

A harmadik részben nyitott kérdés segitsé-
gével mértiik, hogy kit mi motival a sportoldsra.
Igy a vilaszadéknak lehetdsége nyilt arra, hogy
szabadon, megkotés nélkiil irhassak le sporto-
lasi motivacidikat, és ne az 4ltalunk kialakitott

kategoridkon keresztiil mutassik be azokat. Ez-
dltal sokkal pontosabb és részletesebb képet al-
kothattunk sportoldsi motivumaikrol. Tovabba
megkértiik a valaszolokat arra is, hogy motiva-
cidikat rangsoroljik, a legfontosabb indokot az
els6 helyen jel6ljék meg.

Az adatgytjtés utan feldolgoztuk az adato-
kat. A torzitdsi lehetdségek elkeriilése végett
ugyanaz a személy dolgozta fel a kérdéiveket,
elére megbeszélt szempontok alapjén. A de-
mografiai és a zdrt kérdéseket kodoltuk. A nyi-
tott kérdésnél osszesitettiitk a vélaszokat, és 10
tartalmi kategériat alakitottunk ki, amelyek
alapjan kédoltuk a motivicids indokokat. Ezek:
tarsas kapcsolatok, érzelmi hatds, egészség, sze-
mélyiségre gyakorolt hatds, megjelenés, szabad-
idé eltoltése, kondicio, az életmdd része, stressz-
levezetés és hogy a munkdjanak a része.

EREDMENYEK

A vizsgilt személyek 56%-a tiz szervezett kere-
tek kozott sporttevékenységet, ami jelen vizsga-
latban azt jelenti, hogy fizet érte. 26%-a kotet-
len formdban sportol, vagyis nem fizet érte. Es
18%-a mindkét csoportba beletartozik.

A megkérdezettek 62%-a egyéni sportold,
19%-a jatszik csapatban és ugyancsak 19%-a
tartozik mindkét kategoridba.

A vilaszolék donté tobbsége, 70%-a szabad-
idejében sportol, 21%-a versenyszerien, azaz
leigazolt jatékos. Mig Osszesen 9%-a mondta,
hogy mindkét forméban sportol.

Mivel kutatdsunk céljai elsésorban a rek-
reacioés céllal sportoldkra irdnyulnak, ezért a
kutatds tovabbi részében velitk foglalkozunk.
A vizsgalati populdcidban 192 f6 volt, akik
tisztan szabadidejiikben, rekredcios jelleggel
tiznek sporttevékenységet. Nemi megoszlasban
ez annyit jelent, hogy a megkérdezettek k6zol

REKREACIO



REKREACIOS SPORTMOTIVACIO-KUTATAS SZEGEDEN

a nék 85,96%-a, a férfiak 58,02%-a, korcso-
portos megoszlds szerint pedig a 0-13 évesek
53,57%-a, a 14-21 évesek 61,68%-a, a 22-35
évesek 81,37%-a, a 36-60 évesek 7,79%-a rekre-
dcids céllal Giz sportot.

Legfobb feltevésiink az volt, hogy alegfonto-
sabb motivécid, ami sportra 6szténzi az embe-
reket az egészségre valé torekvés. Am ez a hipo-
tézisiink csak részben igazolddott be. Az egész
mintdt tekintve a legerésebb motivicionak az
érzelmi hatds bizonyult, a teljes populdcié te-
kintetében és a nemi hovatartozas alapjén is.
Egyedili kivétel ez alol a 22-35 évesek és a 36-
60 évesek csoportja, akik az egészséget jelolték
meg legfontosabb motivumként (lasd 1. és 2.
tablazat).

Ahogy az 1. dbrén is lathatjuk, a rekredcios
céllal sportolok motivicioi kozott az érzelmi ha-
tas 4ll az els6 helyen. Médsodik helyen pedig az
egészség all, mint motivacié. Ezen két erés mo-
tivdcid utdn nagy torés utdn harmadik helyen
amegjelenés 4ll.

Azonban, ha a rekreéciés céllal sportolok-
nak csupdn az elsé helyen megjelolt motivéci-
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1. &bra « A szabadidejiikben sportoldk motivaciéi
1. figure - Motivations for recreation

ojat vessziik figyelembe, jol lathatd, hogy a két
legerésebb motivici6 helyet cserél egymdssal.
Leger6sebb az egészségre valo torekvés, mig az
érzelmi hatds csupan a masodik. A megjelenés,
mint motivécids tényezd, tovabbra is a harma-
dik helyen szerepel (ldsd 2. 4bra).

elsé helyen nem elsé helyen Osszesen
f6 % fo % fé %
tarsas kapcsolatok 1 1,59 52 7,54 63 913
érzelmi hatas 47 6,81 80 11,59 127 18,41
egészség 51 7,39 67 9,71 118 17,10
személyiségre hat 3 0,43 54 7,83 57 8,26
megjelenés 26 3,77 60 8,70 86 12,46
szabadidé eltoltése 3 0,43 27 3,91 30 4,35
kondicié 24 3,48 50 7,25 74 10,72
életmod 9 1,30 31 4,49 40 5,80
stressz-levezetés 15 2,17 54 7,83 69 10,00
munkdjahoz kell 3 0,43 23 3,33 26 3,77
Osszesen 192 27,83 498 72,17 690 100,00
1. tdblazat - Motivacios tényezdk eléforduldsa a szabadidejiikben sportoldk kirében
1. table - Occurrence of motivations for recreation
0-13 év 14-21 év 22-35 év 36-60 év

fo % f6 % f6 % f6 %
tarsas kapcsolatok 2 714 7 6,54 2 1,96 0 0,00
érzelmi hatéas 12 42,86 35 32,71 23 22,55 7 17,95
egészség 1 3,57 15 14,02 35 34,31 18 46,15
személyiségre hat 1 3,57 6 5,61 2 1,96 1 2,56
megjelenés 1 3,57 10 9,35 17 16,67 4 10,26
szabadido eltoltése 2 714 1 0,93 3 2,94 0 0,00
kondicié 2 714 17 15,89 6 5,88 1 2,56
életmod 0 0,00 10 9,35 6 5,88 5 12,82
stressz-levezetés 7 25,00 4 3,74 5 4,90 3 7,69
munkajahoz kell 0 0,00 2 1,87 3 2,94 0 0,00
Osszesen 28 100,00 107 100,00 102 100,00 39 100,00

2. téblazat - Az elsg helyen megjeldlt motivumok korcsoportok szerinti megoszldsa

2. table « First place motivations in the different age groups

REKREACIO

Misodik hipotézistink, miszerint a rekredci-
6s céllal sportolok korében fontos a megjelenés,
mint motivicio, igaznak tekintjik. A két legdo-
min4nsabb indok (érzelmi hatds, egészség) utdn
mind a legfontosabb, mind az &sszes indokot te-
kintve harmadik helyen fordult el8 (l4sd 1. és 2.
&bra).

Erdekesnek taléltuk a két legerésebb mo-
tivicié ezen véltozdsat, ezért ezen tényezdket
megvizsgaltuk korcsoportos bontdsban is.
Az eredmények alapjén azt tapasztaltuk, hogy
az egészség, mint domindns indok a kor elére
haladtaval valik egyre fontosabbd. Azonban
ahogy az egészség egyre erGsebb, az érzelmi
hatds egyre gyengébb motivéicids eré az egyes
korcsoportokban (ldsd 3. 4bra). Az életkor
csoportok szerinti megoszlds és az els6 helyen
megjelolt motivacié kozotti ezen kapcsolatot
statisztikailag elemeztiik, ami kimutatta, hogy
az dsszefiiggés szignifikans (p<0,0001 Pearson
khi-teszt).

Figyelembe véve az 6sszes megjeloltindokot,
a motivumok kor szerinti megoszlasa igen vél-
tozatos mintat mutat (lasd 2. tiblazat). A 0-13
évesek elsé helyen az érzelmi hatast jelolték
meg. Azt koveti a tdrsas kapcsolatok és szemé-
lyiségre gyakorolt pozitiv hatds, majd a szabad-
id6 eltoltése. A 14-21 évesek kozott alegerésebb
motivacié a személyiségre gyakorolt hatds. Uta-
na jon az érzelmi hatds, a tarsas kapcsolatok és
az egészség. A 22-3S évkozottiekre igaz, hogy a
legfontosabb szamukra az egészségre valé torek-
vés. Ezt koveti az érzelmi hatds, a stressz-leveze-
tés és a megjelenés. A 36-60 évesekre jellemz,
hogy elsé helyen az egészséget jelolték meg.
Majd az érzelmi hatdst, személyiségre gyakorolt
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2. dbra - A szabadidejiikben sportoldk elsé helyen megjeldlt motivacidja

2. figure - First place motivations for recreation

hatdst és a tarsas kapcsolatokat. A fentiekbdl is
kideriil, hogy az érzelmi hatds, a személyiségre
gyakorolt hatds és a tarsas kapcsolatok tobb kor-
csoport szdmdra is nagy jelentdséggel bir. Mig
mds motivaciés indokokat eltéré mértékben

tartanak fontosnak.

KOVETKEZTETES

A kutatdsi eredmények azt tdmasztjdik ald, hogy
a sportaktivitds és a nemi hovatartozds kozott
szoros kapcsolat van a serdiil6kortdl kezdve.
Atlagosan a férfiak sportoldsi hajlandésaga na-
gyobb, mint a néké. Ezt a nemek kozotti killonb-
séget az eredményekben mi is tapasztaltuk.

A megkérdezettek nagyobb része egyéni
sporttevékenységet folytat, ami jol mutatja az
6nallé sportgyakorlds felé mutato eltolodas ten-
denciéjit (Fehér Konyv, 2007 b). A csapatspor-
tok visszaszoruldsa mogott tirsadalmi és gazda-
sagi okok 4llnak (Fritz, 2008).

A kor és a nem mennyiben befolyasolja a
sportolasimotivaciokat? Kutatdsunkravilagitott
arra, hogy az életkor meghatérozébb a sportmo-
tivumok sorrendjében, mint a nemi hovatarto-
zds. Kéztudott, hogy a gyermekkorban kialakult
viselkedésmintdk felnétt korban is nagy eséllyel
megmaradnak, ezért rendkivil fontos, hogy a
mozgast minél hamarabb megszerettessiik a fia-
talokkal. Kutatdsunkbolkideril, hogy szamukra
elsédleges motivacid az érzelmi hatds, szemben
a tarsadalom dltal kozvetitett egészségkultusz-
szal. Az egészség, mint motivacios erd csupdn a
kor el6re haladtéval valik fontossa.

Mind Szegeden, mind pedig a dél-alféldi
régioban késziiltek a fiatalok sportaktivitdsat,
és azt befolydsold tényezdket felmérd tanulmé-

nyok. Ezeket figyelembe vettiik, mikor a sport
motivaciés hatterét vizsgaltuk mind a nemi ho-
vatartozds, mind pedig az életkorok tekinteté-
ben. Kutatdsi célunk volt 4rnyaltabb képet adni
a szegedi sporttevékenységek motivaciojirol.
Ugy gondoljuk, kutatisunk eredményei ala-
pot adhatnak késobbi atfogd sportmotivacios
vizsgalatoknak. Bevonhatéak lennének mds vé-
rosok, hogy elemezhet6 legyen az azok kozotti
hasonldsag és kiilonbség. A vizsgélat kiterjeszt-
hetd olyan valtozokkal, mint példdul az iskolai
végzettség vagy a tarsadalmi statusz.
Dolgozatunkat ajanljuk azoknak a hallga-
toknak, akik a jovében sporttal, egészséggel
kapcsolatos palydn szeretnének elhelyezkedni;
azoknak a szakembereknek, akik a sporttal és
egészséggel foglalkoznak, illetve akik a sport
minél szélesebb korben valo elterjesztéséért

kiizdenek; azon intézményeknek és szerveze-

teknek, amelyek keretén beliil sporttevékenység
folyik; és mindenkinek, aki érdeklédik a fizikai

aktivitds motivaciés hattere irdnt.
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3. dbra - Dominéns motivaciok az egyes életkor csoportokban
3. figure - Dominant motivations in the different age groups
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