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Diffiz gyomorcarcinoma
Krukenberg-tumorral:
esetismertetés (Diffuse gastric
cancer with Krukenberg tumor:

A case report and literature review)
Khosla, M., Imran, A., Fidias, P.

(Ali Imran, Ross University School
of Medicine, Tempe, AZ, Amerikai
Egyesiilt Allamok): Int. J. Case Rep.
Images, 2016, 7(11), 733-737.

A diffaz gyomorcarcinomat (DGC) sz6-
vettanilag fokozott intracelluldris mucin-
termelés jellemzi, amely pecsétgy(rd alaka
sejtekhez vezet. A sejt alakjdnak oka, hogy
a nydk a magot a sejt szélére nyomja. A pe-
csétgytirtsejtek gyakran diffazan infiltrdl-
jak a gyomrot, a gyomor fala megvastago-
dik (linitis plastica). A klinikai tiinetek a
fogyds, a hasi fijdalom, a hanyinger és a
hinyas. A szerzék egy 54 éves nébeteg ese-
tét ismertetik. A diffiz gyomorcarcinoma a
hashdrtyan, a vékonybélen, a vastagbélen, a
bal ovariumon (Krukenberg-tumor) és a
méhkiirtén okozott dttéteket. A hasi CT-
képeken tagult vékonybélkacsok latszottak
részleges elzarddassal. A szerzok a kezelést
ismertetik.

A Krukenberg-tumor a nevét Friedrich
Krukenbergrdl kapta. A diffiz gyomorcar-
cinoma Krukenberg-tumorral igen ritka.
Prognézisa kedvezbtlen.

A gyomorrik gyakori betegség, a vila-
gon évente kozel egymillié embernél diag-
nosztizaljak.

A dolgozatban kérszovettani képek és
10 irodalmi hivatkozds taldlhaté.

Gaspardy Géza dr.

Pulmonolégia

A lumacaftor/ivacaftor kombinacid
hatasossaga és biztonsagossaga
Phe508del CFTR homozigdta
cystas fibrosisos betegeken
légzésfunkcids alcsoport szerint:

FOLYOIRAT-REFERATUMOK

pooled analizis (Efficacy and
safety of lumacaftor/ivacaftor
combination therapy in patients
with cystic fibrosis homozygous
for Phe508del CFTR by pulmonary
function subgroup: a pooled
analysis) Elborn, J. S., Ramsey, B. W,
Boyle, M. P, et al. (Centre for
Experimental Medicine,

School of Medicine,

Dentistry and Biomedical Sciences,
Queens University,

Belfast BT9 7BL, Egyesiilt Kiralysig,
e-mail: s.elborn@qub.ac.uk):

Lancet Respir. Med., 2016, 48),
617-626.

A CFTR (transmembrane conductance re-
gulator) gén leggyakoribb cystés fibrosist
okoz6 muticidja a Phe508 (F508) delécid.
Ez tobb defektust eredményez, igy a
CFTR-proteinnek a himsejt felszinén valéd
csokkenését, az ioncsatorna defektiv nyita-
sat is. Ezért a CFTR-csatorna kloridtransz-
port-aktivitisinak helyreéllitdsa is komplex.
A lumacaftor szelektiven noveli a CFTR
sejtfelszinre jutdsat és az altala medidlt klo-
ridtranszportot. Az ivacaftor a csatornanyi-
tds novelésével fokozza a kloridtransz-
portot. Monoteripidban ezen muticié
homozigéta formdiban egyik sem bizo-
nyult hatdsosnak. Kombinaciéjukat kettSs
vak, placebokontrollos vizsgilatban pré-
baltdk ki: TRAFFIC és TRANSPORT trial.

Jelen cikk ezek Osszesitett elemzését vé-
gezte el.

187 kozpontban 12 éves vagy id&sebb
betegeket vizsgaltak. A sziirés idépontja-
ban a betegek FEV -értéke 40% volt. 1108
paciens kapott placebét, napi 600 mg lu-
macaftort 12 érianként 250 mg ivacaftor-
ral, illetve 12 éranként 400 mg lumacaftort
12 6ranként 250 mg ivacaftorral 24 hé-
ten 4t.

Az els6dleges végpont a kell érték szaza-
lékdban megadott FEV, kiinduldsihoz vi-
szonyitott véltozdsa volt. A kiinduldskor
40% alatti és a 40% vagy e feletti csoport-
ban egyardnt a placeb6hoz képest mindkét
terdpids protokoll szignifikins javuldst ért
el. Ugyancsak emelkedett a testtomegin-
dex és csokkent az exacerbatidk szima.

A kezelést a betegek jol tolerdltik, bir a
placebbhoz képest kissé tobb volt a koho-
gés és dyspnoe eléforduldsa.

Nayy Liszlo Béla dr.

Sportorvostan

Prospektiv kapcsolat a kiilonb6z6
edzésfajtik és testosszetételek
ko6zott (The prospective association
between different types of exercise
and body composition) Drenowatz,
C., Hand, G. A., Sagner, M., et al.
(Department of Exercise Science,
University of South Carolina,
Columbia, SC,

Amerikai Egyesiilt Allamok; e-mail:
drenovatz@mailbox.sc.edu):

Med. Sci. Sports Exerc., 2015,
47(12), 2535-2541.

Egy csoport tagjai (atlagosan 28 éves sze-
mélyek) egy éven keresztiil nekik tetszd,
kiilonboz§ fizikai aktivitdsokban, sportte-
vékenységben vettek részt, amelyekrdl
pontosan szdmot adtak, emellett tiznapos
szakaszokban mozgdsérzékelSt viseltek.
Negyedévente DEXA-val mérték a test-
osszetételiiket. Az érzékel§: SWA — sense-
wear mini armband (Body Media, Pitts-
burgh, PA) - triaxidlis akcelerométer,
bér-galvandram  valaszmérg,
b&rhémérséklet, testhd mérését végzi 10
napon keresztiil.

A rezisztenciagyakorlatok a zsirmentes
testtomeget novelték és a zsirtartalmat
csokkentették. Az aerob jellegli mozgisok
csak a zsirtartalmat mérsékelték. A norma-
lis testzsirral birékon mindenféle testmoz-

hévezetés,

gds novelte a zsirmentes testtomeget (az
izomzatot). A talsalyos és a kovér szemé-
lyeken csak a rezisztencia jelleg( fizikai ak-
tivitds mérsékelte a zsirt.

A rezisztenciaedzést a zsirfelesleg csok-
kentésére is érdemes javasolni.

(Ref:: ,Mindenkinek ajinlott” a heti
5% 30 —de inkdbb 5 x 60 perces — nerob jel-
legii testmozgds mellett o heti 2 x 30 perces
rezisztencinedzés, amely tiz-tiz perces szaka-
szokra bonthatd.)

Apor Péter dr.
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