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Hattér és célok: Mig a szexualis motivdcio a hétkiznapi életben kifejezetten fontos, meglehetdsen kevés tu-
domdnyos pszichologiai kutatas foglalkozik vele, és megbizhato mévésre alkalmas eszkoz is csak korlatozott
mértékben all rendelkezésre. Célkitiizésiink a Meston—Buss-féle (2007) YSEX? kérdoiv dtalakitott, rovidebb
valtozatanak kidolgozdsa volt a kutatok modszertani lépéseit kovetve.

Modszer: Az eljards soran hdarom vizsgdlatot végeztimk, amelyben dsszesen 4913 f6 (nék: 2467 fo, férfiak:
2446 f6) nem egyetemista résztvevok adatait elemeztiik. Az elsd vizsgalatban (n = 2728) dsszesen 197 itemet
azonositottunk, amelyek a szexudlis érintkezéshez (kozosiiléshez) vezetd okokat fejezik ki. A mdsodik vizsga-
latban (n = 1161) azt kellett megitélniiik a résztvevéknek, hogy ezek az okok milyen gyakorisdggal vezettek
szexhez. Fokomponens-analizis segitségével 3 fobb komponenst és 24 alkomponenst tartunk fel. A személyes
célok elérése fofaktorban 8 alfaktor (vjdonsdgkeresés, konformitds, hiitlenség, impulzivitas, bosszi, élmény-
keresés, kontroll és hatalom, onértékelés novelése), a kapesolati okok fofaktorban 9 alfaktor (szexudlis vagy,
elkotelezodés, fizikai vonzalom, ellazulds, intimitas, izgalom, dnkiteljesedés, gondoskodds, boldogsagkeresés),
a szex mint megkiizdés fofaktorban 7 alfaktor (érzelmi hidny enyhitése, kényszer és elkeriilés, haszonelviiség,
megkiizdés a kapesolati konfliktusokkal, aldrendelodés, megbirkozds a partner érzelmi sziikségletével, par-
megtartds). A harmadik vizsgalatban (n = 1024) elkészitettiik a kérdoiv 73 itembdl allo rovid valtozatdt,
amelyet személyiségleszitel (BFI S) és szocioszexudlis orientdcio kérdoivvel (SOIR) egylitt vettiink fel.
Eredmények: Szignifikans nemi és életkori kiilonbségeket mértiink a tobbféle szexudlis motivdcioban, ame-
lyet jol magyaraz néhany korabbi elmélet. A szexudlis motivdcio egyéni kiilonbségei osszekapcsolodnak bizo-
nyos személyiségvondsokkal és szexualis stratégiakkal. Kérdéiviinkben az eredetihez képest eltérd struktirat,
markansabb nemi kiilonbségeket és életkori kiilonbségeket talaltunk.

Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjak, hogy a vizsgalatokban jol hasznosithato, megbizhato eszkoz
all a magyar alanyokkal dolgozo kutatok rendelkezésére. Mivel a YSEX?-HSF meglehetdsen prediktiv eszkiz
varhatoan szamos parkapcsolattal, szexualitdssal dsszefiiggd kutatasban alkalmazzuk majd.

Kulcsszavak: szexudlis motivacio, kozdsiilés, nemi kiilonbségek
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BEVEZETES

Annak ellenére, hogy a szexudlis motivaci6é kilonosen fontos a hétkéznapi életben,
mégis viszonylag kevés tudomdnyos kutatas foglalkozik ezzel a kérdéssel. Ennek a vi-
szonylagos érdektelenségnek az lehet az oka, hogy a kutaték szamdra valoszintleg nyil-
vanvalo a vilasz: az emberek f6ként azért szexelnek, hogy atéljék a szexudlis gyonyort
(orgazmust), csokkentsék a szexualis feszultséget, vagy hogy szaporodjanak. A rendel-
kezéstunkre all6 néhdany vizsgalat azonban megmutatja, hogy ennél tobb szexualis mo-
tivaciorol lehet sz6 a valosagban, amelyek megértése és elemzése pszichologiai szem-
pontbol nem tiinik egyszert feladatnak.

Nelson (1978) volt az elsé, aki kérddivet készitett a szexudlis motivacié méréséhez.
Faktoranalizise alapjan 5 szexudlis tevékenységhez vezetd okot nevezett meg: (1) sze-
relem €s érzelem, (2) gyonyor, (3), konformitas, (4) megismerés-vetélkedés, (5) hata-
lom (dominancia és alarendel6dés). A kutato kilon-kiilon elemezte a nok és férfiak
skalait, és az alkalmi szex gyakorisagatol a kozostuléssel elért orgazmus gyakorisagdig
tiz nemi valtozo6t kellett megitélni a résztvevéknek. A szexuadlis valtozok legjobb elére-
jelzoi a konformitas, a szerelem és az élvezet voltak (ebben a sorrendben).

Hill és Preston (1996) szexualis motivacios kérdoive a kovetkezo skalakat tartalmaz-
ta: (1) a partner altali megbecstilés, (2) a partner megbecsiilése, (3) stresszmentesités,
(4) gondoskodas nyujtasa, (5) sajat hatalom novelése, (6) a partner hatalmanak nove-
lése, (7) gyonyor, (8) nemzés. A partner altali megbecsiilés és a partner megbecstlése
hasonl6 az el6z6 szerzo6 szerelem és érzelmek skaldjahoz (interkorrelacios egyutthato
0,60), a sajat hatalom novelése megegyezik Nelson dominancia skalajaval, a partner
hatalmanak novelése pedig megegyezik Nelson alarendel6dés skaldjaval. Hill és Pres-
ton (1996) kérdsivében nincsen konformitas vagy megismerés skdla, de megjelenik a
stresszcsokkentés és a nemzés, amelyet az €l6z6 kutaté munkdja nem tartalmaz.

Leigh (1989) 7 szexuilis motivciét taldle: (1) tiszta élvezet, (2) az érzelmi kozelség
kifejezése, (3) a szaporodas, (4) mert a partner akarta, (5) 6romet okozni a partner-
nek, (6) meghdditani valakit, (7) csokkenteni a szexualis fesziiltséget.

Cooper, Shapiro és Powers (1998) egy neurolégiai modellt alkalmazott (viselkedé-
ses megkozelitd rendszer — BAS; és viselkedéses elkertild rendszer — BIS; lasd boveb-
ben Gray, 1972, 1981) a szexudlis motivacié f6bb dimenziéinak azonositisakor. Ezek
alapjan négy kategoriaba sorolta a szexudlis motivumokat: (A) egyéni megkozelitd
motivacio, pl. a fizikai vagy érzelmi gyonyor novelése érdekében szexelni (novekedé-
si motivumok); (B) egyéni elkertil6 motivumok, pl. annak érdekében szexelni, hogy
megkuizdjunk az onértékelés miatti fenyegetettséggel, vagy hogy csokkentstk, illetve
elkertiljiik a negativ érzelmeket (megkiizdési motivumok); (C) tdrsas megkozelitési
motivumok, pl. azért szexelni, hogy kozelebb kertilhessiink a masikhoz (intimitas
motivumok); (D) tarsas elkertlé6 motivumok, pl. azért szexelni, hogy elkertuljik a
tarsas elutasitast, vagy azért, hogy noveljuk a tarsas elfogadottsagunkat (elfogadas
motivumok).

Meston és Buss (2007) szerint azonban szimos elméleti megfontolds miatt a ko-
rabbi vizsgalatokban feltartnal joval tobbféle szexudlis motivacioval kell szamolnunk.
Példaul szinte valamennyi, a fentiekben felsorolt ok (a szexualis hoditas kivételével)
vezethet kozostiléshez egy aktudlis szerelmi vagy hosszu tava parkapcsolatban. A sze-
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xualis stratégiak elmélete (Buss és Scmitt, 1993) és a pluralis stratégiak elmélete
(Gangestad és Simpson, 2000) szerint azonban a hosszi tavi elkotelezett parkapcso-
lat mellett az ember olyan alkalmi kapcsolatokban is atélheti a szexudlis aktust, mint a
rovid tava kapcsolat vagy a parkapcsolaton kiviili viszony (félrelépés). Az ilyen alkalmi
vagy rovid tava partnerrel kialakitott szexudlis kapcsolatot pedig a szexualis valtoza-
tossag iranti vagy vagy a szexudlis jartassag novelésének igénye motivalhatja, amely
alapvetden kiildnbozik az aktualis szerelmi kapcsolatban atélt szexudlis motivaci6tol
(Greiling és Buss, 2000; Symons, 1979). S6t, egy aktudlis szerelmi viszonyban is joval
tobb szexualis motivacié vezethet kozosiiléshez. Példaul hasznalhatjak a partnerek a
szexet egyfajta jutalomként valamilyen szivességért cserébe, vagy éppen biintetésként,
a kapcsolatban atélt sérelem megtorlasaként. Emellett az aktudlis parkapcsolatban at-
élt kozosulés novelheti a kapcsolat érzelmi intenzitasat, elmélyitheti a felek egymas
iranti elkotelez6dését, vagy éppen atfordithat egy rovid tava viszonyt hossza tavava
(Greiling és Buss, 2000).

Buss és Shackelford (1997) a parmegtartds elméletében arra hivja fel a figyelmet,
hogy nem csupdn a partner megtaldldsa, hanem a megtartdsa is kulcsfontossagi mo-
tivacionk, amelynek miikodésében a szex fontos szerepet jatszhat, mint a ,parorzés”
része. Ez persze szamos moédon valosulhat meg. Egyrészt a partner szexualis igényei-
nek kielégitése megelozheti, hogy a partner egy kiilsé viszonyban keressen szexua-
lis beteljesedést. Masrészt a szexualitas parorzési stratégiaként valé haszndlataval az
egyén jelezheti a potencialis csabitoknak, hogy ,foglalt” és nem nyitott a kalandokra
(Schmitt, 2004).

A maganyos szexuadlis tevékenységgel (maszturbacié) szemben a partnerrel atélt
szexualis élmény (kozosiilés) szinte minden esetben el6kel6bb helyet foglal el a nemi
preferencidk kozott (Lehmiller, 2014). Ezért altalanosabb értelemben az egyén szexu-
alis elérhet6sége tekinthetd egyfajta eréforrasnak is: olyan valaminek, amit az egyik
ember nyujtani tud, a masiknak pedig éppen erre van szuiksége. igy a szexualis elér-
hetdség mint eréforrds mds er6forrasokra cserélhet6. A szexualitds pénzzé konverta-
lasa talan a prostiticioban lathat6 a legszemléletesebben (Burley és Simanski, 1981,
Mesko, 2014). A hagyomanyos torzsi keretek kozott €16, vadaszo-gytijtogetd paraguayi
ache indianoknal azt talaltak, hogy a szex olyan fehérjedus taplalékra cserélhet6, mint
a hus (Hill és Hurtado, 1996). A szexért cserébe ugyanakkor szerezheto szivesség, k-
I6nleges kivaltsag, vigyott munka és majdnem minden er6forras (Adshade, 2013).

Azt is meg kell jegyezniink, hogy a szexualitds nem csupan az egyénben és/vagy az
adott két ember kozott zajlé kapcsolatot jelenti. A jelenség teljesebb megértéséhez fi-
gyelembe kell vennunk a tagabb szocialis és kulturalis kontextust is, amelynek fontos
része a presztizs, a statusz €és a reputacié (Buss, 2008). Ha példdul valaki egy magas
statusza partnerrel szexel az novelheti az illeté csoporton beliili statuszat. Néhany cso-
portban a tobb partnerrel val6 szexualis kapcsolat novelheti az egyén reputdciojat, ami
az ilyen szexuadlis aktivitas megkezdésére motivalhatja az egyént. Mas csoportokban
azonban a promiszkuitas csokkentheti a reputaciot, vagy éppenséggel hozzajarulhat a
rossz hirnév kialakulasahoz, ez pedig csokkentheti a valtozatos partnerek iranti szexu-
alis motivaciot, vagy legalabbis arra osztokélhet, hogy az egyén elrejtse vagy titokban
tartsa a promiszkuitassal 0sszefliiggd vagyait és/vagy viselkedését. Mindent egybevetve:
a szex amiatt is lehet vonz6 vagy éppen elrettentd, hogy milyen kévetkezményekkel
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jar a statuszra és a hirnévre nézve. Ezért az egyén szocialis okok miatt is motivalt lehet
a szexre, fliggetlentul att6l, hogy mi a személyes viszonya a szexualis tevékenységhez,
amelyben részt vesz (Buss, 2008).

A fenti elméleti megfontolasok miatt Meston és Buss (2007) azt allitotta, hogy a
szexualis motivacié sokkal arnyaltabb, sokrétlibb, mint azt korabban feltételezték a
kutatok. Ebbdl kiindulva 1étrehoztak egy kérdoivet (YSEX?), amely sajat kutatasunk
kiindulé pontja is egyben. Meston és Buss (2007) 237 okot taldlt, amelyek szexudlis
egyuttléthez (kozosiiléshez) vezethetnek, a statisztikai elemzés soran pedig feltartak,
hogy ezek 4 féfaktorba és 13 alfaktorba illeszkednek. Az els6 fofaktor a fizikai okok,
amelybe 4 alfaktor tartozik. A stressz csokkentése (pl. ,Ezen keresztil nyugtattam meg
magam.”), az élvezet (pl. ,Fizikai gyonyort akartam atélni.”, a fizikai kivanatossag (pl.
»Az illet6 fizikai megjelenése beinditott.”), és az élménykeresés (pl. Kivancsi voltam a
szexre.”). A masodik fofaktor a cél elérése szintén 4 alfaktort foglal magaban, amelyek a
kovetkezok. Az erdforrasok (pl. ,Meg akartam szerezni egy munkat.”), a szocidlis statusz
(pl. ,Népszerti akartam lenni.”), a bosszii (pl. ,Féltékennyé akartam tenni valakit.”),
és a haszonelviiség (pl. ,Kaloriat akartam égetni.”) alskalakat. A harmadik féfaktor az
érzelmi okok, amely a kovetkezo 2 alfaktorbdl all: az egyik a szerelem és elkitelezodés (pl.
»Egyé akartam valni a masikkal.”), a masik a kifejezés (pl. ,Azt akartam mondani «saj-
nilom».”. A negyedik fofaktor, a bizonytalansdg pedig harom alfaktorbol all, amelyek
a kovetkezok: az onértékelés novelése (pl. ,Eroteljesnek akartam érezni magam.”), a
kotelesség/nyomds (pl. ,Nem akartam csal6ddst okozni az illetének.”), és a parérzés
(pl. ,Meg akartam el6zni a szakitast.”).

Meston és Buss (2007) tanulményban felvet néhdny tovabbi kutatdsra serkent6 kér-
dést. (1) Az altaluk talalt 13 alapvet6 klaszter vajon megismételheté-e mas kultarak-
ban is? Azaz: ez a tobbféle human szexudlis motivacié univerzalis-e? (2) Vajon az életit
soran megvaltozik-e a szexualis érintkezéshez vezetd okok természete? Mas szavakkal:
az id6sebbek mas okok miatt szexelnek-e, mint a fiatalabbak? (3) Vajon eltéré (tarsa-
dalmi-6kolégiai) kornyezetben nagyobb jelentoséget kapnak-e azok az okok, amelyek
ebben a vizsgalatban alacsony gyakorisaggal vezettek szexuadlis érintkezéshez (pl. azért
szexelni, hogy masok kapcsolatat tonkretegytik, vagy hogy megfert6zziink masokat)?
(4) Vajon a vizsgalatban azonositott 237 okon tul léteznek-e mas fontos szexudlis mo-
tivacios tényezok is?

A VIZSGALAT CELJAI

A vizsgalatnak a kovetkezo kitlizott céljai voltak: (1) Rovid valtozat. Els6sorban egy a
szexudlis motivaciéval foglalkozé rovid, tomor kérdoivet szerettiink volna késziteni.
Mivel nem talaltunk ilyet, sajat eszkoz fejlesztésébe kezdtink. (2) Kulturalis kiilonbsé-
gek. A kérdoiv 1étrehozasanal Meston és Buss (2007) moédszerét szerettiik volna kovet-
ni, hogy valaszt kapjunk a tobbféle szexudlis motivacié univerzalitisinak kérdésére.
(8) Eletkori kiilonbségek. Mivel az emlitett korabbi vizsgalat mintavételezése (egyetemis-
ta populaci6é) nem tette lehetové az életkor jelentoségének vizsgalatat, a résztvevok
szélesebb korét szerettiik volna bevonni a kutatasba.
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MODSZER

A kérdoiv fejlesztését az alapoktdl kezdtiik el és szigordan kovettitk Meston és Buss
(2007) tanulmanyanak lépéseit és modszerét, hogy az eredményeket minél ponto-
sabban 6ssze tudjuk hasonlitani. Az alkalmazott statisztikai elemzésnél is megtartot-
tuk a kiindulé tanulmdnyban hasznalt probakat, mert ezzel lattuk biztositottnak az
Osszehasonlitds lehet6ségét. Az emlitett médszerektdl csak néhany indokolt esetben
tértink el, ezekre a szovegben részletesen is kitérink.

Els6 vizsgalat: Itemgenerdlds

Az itemgylijtéshez néhiny ismert internetes oldalon (http://randiblog.blog.hu,
http://elixironline.hu, http://www.marieclaire.hu), és a kozosségi médidban (pl.
www.facebook.com), valamint az egyetemi levelezolistaban tettink kozzé felhivast
egy online kérdo6iv névtelen kitoltésére. A Kkitoltés lehetdsége kb. egy honapig volt
elérhets (2012. 10. 10. és 2012. 11. 03. kozott) a www.surveymonkey.com feliletén.
A potencialis kitoltohoz a kovetkezo kéréssel fordultunk: ,Kérjik, sorolja fel az osszes
okot, amiért On, vagy barki, akit ismer (akirél tud), szexudlis kapcsolatot 1étesitett a
multban. (Olyan okot is leirhat, amit esetleg filmen latott, vagy olvasott réla.) Nem
torténetekre vagyunk kivancsiak, a kérésiink mindossze annyi, hogy okokat gyiijtson
Ossz€. Annyit, amennyit csak tud. Prébaljon révid, tomor egy mondatos valaszokat
adni. Egy-egy okot egy sz6ban vagy mondatban irjon le és minden okot 1j szovegdo-
bozban kezdjen.” A résztvevoktol ezenkiviil még a nemiiket és életkorukat kérdeztiik
meg, valamint az oktatdsban eltoltott éveik szamat.

Eredmények

Az itemek 0sszegytjtésében 2728 {6 vett részt (életkor: M = 34,84 év, SD = 9,15 év,
min/max: 18-65 év), akiknek nagy része (73,81%) legaldbb érettségivel és/vagy {6-
iskolai diplomaval rendelkezett (13-15 évet toltott formalis képzésben). Ebbol 1069
nd, (életkor: M = 32,29 év, SD = 8,79 év, min/max: 18-65 év), és 1659 férfi (életkor:
M = 36,54 év, SD = 8,99 év, min/max: 18-65 év), akik Osszesen 6184 db valaszt adtak.
Mivel ez tartalmazott szamos értékelhetetlen, a témdahoz nem kapcsol6dé megjegyzést
is, ki kellett valogatni az értékelhetd valaszokat, amely 6sszesen 1231 szexualis indok
volt. Ebbdl az els6 és masodik szerzo kivalogatta az ismétlédéseket és a rokonértelmi
allitasokat, és végiil egy 197 itemet tartalmazé nyers kérdoivet dllitott 6ssze, amelyet
teljes, mind a 197 okot tartalmazé formajaban terjedelemi okok miatt nem mutatunk
be. Végiil létrehoztunk egy hagyomanyos kérdo6ivformat, amelyben az egyes lehetsé-
ges okok rovid leirasanak listaja mellett egy-egy otfoku skala szerepelt. A valaszado
ezen tudja kifejezni, hogy egy adott ok milyen gyakran vezetett szexudlis érintkezés-
hez (kozosiléshez) nala a miltban. A kérdbivet a kovetkezo instrukcioval lattuk el:
»Az ember szamos okbol 1étesithet szexualis kapcsolatot (pl. kozosilhet) valakivel. Az
alabbiakban egy listat taldl majd, amelyen ilyen okok szerepelnek. Kérjiik, valameny-
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nyi esetben jelolje meg, hogy Onnél milyen gyakran vezettek ezek az okok a milthan
ahhoz, hogy valakivel szexeljen. Péld4ul, ha egy adott ok egyaltalan nem volt jellemzd
az On eddigi szexuilis életére, akkor jeldlje meg a kérdés mellett az 1-es szamot. Ha
azonban nagyon gyakran vezetett egy adott ok ahhoz, hogy On szexeljen, akkor jelol-
je meg az 5-0s szamot. Ha nem kozosult még életében, akkor azt jelolje a szamokkal,
hogy milyen okok vezetnék Ont ahhoz, hogy szexeljen (ha ezt tenné). Azért szexel-

tem, mert...”
1. tablazat. Az 50 leggyakoribb ok nemi bontasban, amely kozostiléshez vezet
nok férfiak
Item M D Item M )
1. szerelembol 4,13 1,139 szeretem a szexet 4,01 1,238
2. kolcsonos vonzalom miatt 3,90 1,177 élvezet/gyonyor keresése 3,98 1,202
miatt
3. élvezet/gyonyor keresése 3,89 1,251 szerelembdl 3,95 1,177
miatt
4. boldoggd akartam tennia 3,84 1,224  szexualis vagy miatt 391 1,231
masikat
5. szexualis vagy miatt 3,83 1,234 ki akartam elégiteni a 3,87 1,281
partneremet
6. 6romszerzés miatt 3,79 1,260 Oromszerzés miatt 3,87 1,225
7. szeretem a szexet 3,78 1,302 kolcsonos vonzalom miatt 3,76 1,204
8. szenvedélybdl 3,70 1,268 boldogsagot akartam érezni 3,65 1,347
9. ki akartam elégiteni a 3,65 1,271 kivanatos volt a masik 3,59 1,201
partneremet
10. boldogsagot akartam 3,64 1,337  vagytam a gyonyorre 3,57 1,253
érezni
11. j6 volt az érintése 3,68 1,311 szeretetbol 3,48 1,343
12. kivanatos volt a masik 3,55 1,275 orgazmus utdni vagy miatt 3,47 1,349
13. szeretetbdl 3,63 1,362  jo6 volt az érintése 3,47 1,364
14. vagytam a gyonyoOrre 349 1,301  szenvedélybdl 3,45 1,342
15. ki akartam elégtlni 3,45 1,345 ki akartam elégtilni 3,35 1,382
16. orgazmus utani vagy miatt 3,44 1,367 fel voltam izgulva/kanos 3,26 1,335
voltam
17. fel voltam izgulva/kanos 3,38 1,366  j6 volta teste 3,12 1,271
voltam
18. 6ssze akartam olvadni a 3,27 1,408 ellenallhatatlan volt a 3,08 1,287
masikkal partner
19. igy fejeztem ki az 3,22 1,414 Ossze akartam olvadni a 3,07 1,421
érzelmeimet masikkal
20. kapcsolatkiteljesedés 321 1,413  igy fejeztem ki az 3,06 1,399
miatt érzelmeimet
21. kotoédés miatt 3,20 1,399 kapcsolat kiteljesedés miatt 3,04 1,423
22. egymasnak lettiink 3,12 1,427 egymasnak lettiink teremtve 2,99 1,402

teremtve
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1. tablazat folyt.
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Item nék Item férfiak
M SD M SD
23. romantikus hangulat 3,10 1,233  romantikus hangulat miatt 2,94 1,221
miatt
24. ellenallhatatlan volt a 3,09 1,345 szitkségem volt ra 293 1,328
partner
25. kapcsolat elmélyitése 3,07 1,368 kellemes id6toltés volt 2,92 1,332
miatt
26. bizalombol 3,03 1,545 élménykeresés miatt 2,92 1,272
27. kellemes id6toltés volt 2,99 1,363 vonz6 személyisége volt 2,90 1,283
28. sziikségem volt ra 291 1,335  kapcsolat elmélyitése miatt 2,87 1,359
29. vonz6 személyisége volt 2,90 1,317  kot6dés miatt 2,74 1,400
30. erdsiteni akartam az 2,84 1,377 ez kovetkezett a kapcsolat 2,71 1,344
Osszetartozast fejlodésében
31. kozelebb akartam kerulni 2,78 1,312 csabitas volt 2,65 1,203
hozza
32. ez kovetkezett a kapcsolat 2,75 1,364 fantazia kiélése miatt 2,62 1,265
fejlédésében
33. élménykeresés miatt 2,68 1,306 a masik iranti szimpatia 2,60 1,287
miatt
34. csabitas volt 2,63 1,227 meg akartam héditani a 2,60 1,299
masikat
35. meghittség kerestem 2,63 1,324 bizalombdl 2,59 1,472
36. osszehangolodas utani 2,62 1,365 kozelebb akartam kerulni 2,67 1,285
vagy miatt hozza
37. feltoltddés miatt 2,60 1,346 éltem a lehetoséggel 2,54 1,144
38. meg akartam héditania 2,60 1,309 erositeni akartam az 2,62 1,314
masikat Osszetartozast
39.j6 volt a teste 2,59 1,329 meghittséget kerestem 2,49 1,287
40. fantazia kiélése miatt 2,63 1,282  hiany kielégitése miatt 2,47 1,252
41. fellangolds miatt 2,52 1,206 0j élményre vigytam 2,47 1,152
42. a masik iranti szimpatia 2,44 1,338 fellangolds miatt 2,46 1,099
miatt
43. kulonleges alkalom/ 2,42 1,181 a masik felajanlkozott 2,46 1,131
helyzet volt
44. szokatlan helyszin vagy 2,40 1,189  szokatlan helyszin vagy 2,45 1,164
szitudcio6 kiprobaldsa miatt szitudcio kiprobaldsa miatt
45. bels6 kényszer hatdsara 2,37 1,331  szeretem avdltozatossigot 2,44 1,346
46. j6 illata volt 2,37 1,292 kaldnleges alkalom/helyzet 2,43 1,147
volt
47. hiany kielégitése miatt 2,34 1,260  osszehangol6das utani vagy 2,42 1,303
miatt
48. éltem a lehetoséggel 2,30 1,206 kivancsisag miatt 2,41 1,199
49. 4j élményre vagytam 2,27 1,148  joillata volt 2,39 1,266
50. kivancsisag miatt 2,27 1,163 felt6ltodés miatt 2,39 1,285
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Masodik vizsgalat: Pszichometriai elemzés

Minta és eljaras

A kovetkezd 1épésben a fentiekben ismertetett kérd6ivet a kordbban emlitett online
szintereken tettik elérhet6vé az anonim vizsgalatban val6 részvételre valo felkéréssel
egyitt kb. egy hénap idGtartamra (2014. 07. 03. és 2014. 08. 12. kozott). Elképzelhetd-
nek tartjuk ezért, hogy ennek a vizsgalatnak a résztvevoi részben megegyeztek az el6z6
vizsgalat résztvevoivel. Osszesen 1172 £6 toltotte ki a kérdoivet, az elemzésbol azonban
kizartunk 11 f&t, aki azt allitotta, hogy még nem kozosult. igy a masodik vizsgalatban
osszesen 1161 {6 valaszait kezeltiik (életkor: M = 34,35 év, SD = 12,39 év, min/max:
18-73 év), akikbol 820 nd (életkor: M = 30,7 év, SD = 9,88 év, min/max: 18-65 év) és
341 férfi (életkor: M = 43,14 év, SD = 13,36 év, min/max: 18-73 év), akik szignifikdnsan
idésebbek a noknél (F(1) = 306,906, p < 0,001). A résztvevok parkapcsolati statusza
a kovetkez6 volt: egyediildlls 19,37% (n6k = 18,8%, férfiak = 19,6%), randizik (keve-
sebb mint 6 hénapja jar egyttt valakivel): 9,64% (n6k = 10,6%, férfiak = 7,3%), hosszi
tavi kapcsolata van/hazas: 66,13% (n6k = 66%, férfiak = 67,7%), egyéb: 4,86% (nék
=4,6%, férfiak = 5,3%). Az els6 kozosulés idSpontja a populdciéban M = 17,58 év (SD
= 2,66 év). A férfiaknal M = 18,42 év (SD = 3,24 év) az els6 kozosulés szignifikansan
késGbbi életkorra tehets (F(1) =49,613, p <0,001), mint a n6knél M = 17,23 év, (SD =
2,30 év), Osszes szexualis partner szama M = 14,82 f6 (SD = 42,48 {6). A férfiak (23,84,
f6 SD = 51 £6) szignifikansan tobb szexualis partnerrél szamolnak be (F(1) = 22,12,
p <0,001), mint a ndk (M = 11,08 £6, SD = 37,69 £6).

Eredmények

Ttem szintii elemzés

A leggyakoribb és legritkabb okok, amelyek kizistiléshez vezettek

A kovetkez6 okok jatszottak szerepet leginkabb a kozosuléssel jaro szexualis érintkezés
kialakuldsaban: (1) szerelembdl, (2) szeretem a szexet, (3) élvezet/gyonyor keresése
miatt, (4) kolcsonos vonzalom miatt, (5) 6romszerzés miatt, (6) boldogsagot akartam
érezni, (7) ki akartam elégiteni a partneremet, (8) szexudlis vagy miatt. Az 1. tabldzat
nemi bontdsban mutatja meg, hogy az 6sszes 197 ok koztl melyik 50 jarult hozzd leg-
inkabb a nok és férfiak esetében a szexualis érintkezéshez (k6zosuléshez). Az 1. tab-
ldzatbol j61 lathato, hogy a két nem kozott az elsd 10 okbdl 8 kozos, és az elsé 25 okot
nézve is 22 kozoset talalhatunk.

A 2. tabldzat nemi bontasban mutatja meg, hogy az 6sszes 197 ok kozul melyik 50
jarult hozza legkevésbé a nok és férfiak esetében a szexudlis érintkezéshez (kozosu-
Iéshez). A kozosuléshez vezet6 legritkabb okok szintén nagy atfedést mutatnak a nok
és férfiak kozott (43 kozos az 50-bol). Ezek kozott nehéz egységes szempontot talalni,
de taldn leginkdbb 5 nagy téma koré szervezédnek. Az els6 téma a konformitdsszer(i
tarsas nyomas (pl. ,nem akartam kil6gni a sorb61”). A masodik téma a masikra val6
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2. tabldazal. Az 50 legritkabb ok nemi bontasban, amely kozosiiléshez vezet

N6 Férfi
Itemek M sp_ ) Itemek M _sD_ )
munkahelyi poziciéban val6 1,02 0,160 megélhetésért 1,02 0,132
el6rejutas miatt
vallasi ritualé miatt 1,02 0,211 vallasi ritualé miatt 1,02 0,161
megélhetésért 1,03 0,248 munkahelyi poziciéban val6 1,02 0,194
elorejutas miatt
fizetés helyett 1,03 0,257 er6szak miatt 1,04 0,273
megszégyenités miatt 1,03 0,232 fenyegetés miatt 1,04 0,308
pénzért 1,05 0,314 megszégyenités miatt 1,05 0,243
fenyegetés miatt 1,05 0,298 pénzért 1,05 0,326
haszonszerzés céljabol 1,06 0,331  fizetés helyett 1,06 0,302
zsarolds miatt (megzsaroltam 1,06 0,330 haszonszerzés céljabol 1,06 0,378
6t/megzsarolt engem)
irigységbdl 1,06 0,347  zsarolas miatt 1,07 0,353
(megzsaroltam 6t/
megzsarolt engem)
er6szak miatt 1,07 0,342 félelem miatt 1,07 0,372
meg akartam alazni a masikat 1,08 0,350 irigységbol 1,08 0,440
anyagi érdekbdl 1,08 0,421  anyagi érdekbol 1,10 0,440
fogadasbol 1,09 0,379 elényszerzés miatt 1,10 0,439
elényszerzés miatt 1,10 0,438 ki akartam élni a 1,11 0,417
mazochista hajlamaimat
divatbol 1,11 0,434 fogadasbol 1,13 0,397
biintetésként 1,11 0,436 meg akartam aldzni a 1,13 0,421
masikat
kabitoszer hatasa miatt 1,11 0,442 az elérejutas reményében 1,13 0,566
az el6rejutas reményében 1,12 0,529 lazadas volt a szul6i tiltas 1,13 0,470
ellen
ellenszolgaltatasért 1,12 0,497  vissza akartam adni a 1,13 0,457
megcsaldst
felvagasbol 1,13 0,457 kabitoszer hatasa miatt 1,15 0,544
félelem miatt 1,13 0,491 bosszantas miatt 1,15 0,485
presztizs novelése miatt 1,14 0,515 divatbol 1,16 0,530
kapuzarasi panik miatt 1,15 0,546 buntetésként 1,16 0,501
bosszantas miatt 1,16 0,483 bossziit akartam allni 1,18 0,578
szivességbol 1,16 0,515 féltékennyé akartam tenni 1,18 0,528
a masikat
vissza akartam adni a 1,16 0,523 agresszio kiélése miatt 1,19 0,609
megcsalast
beavatas volt 1,17 0,539 rivalizalas miatt 1,19 0,499
(megmutatni valakinek,
hogy jobb vagyok néla)
heccbdl 1,17 0,527 ellenszolgaltatasért 1,20 0,668
mend akartam lenni 1,17 0,564 felvagasbol 1,21 0,541
ki akartam élni a mazochista 1,18 0,581 sajnalatbol 1,22 0,604

hajlamaimat
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2. tablazat folyt.

N6 Férfi
Itemek W Itemek W
nem akartam kilégni a sorbél 1,20 0,558 demonstralni akartam a 1,23 0,667
hatalmam
sajnalatbol 1,21 0,545 lelkiismeret-furdalas miatt 1,24 0,628
rivalizalas miatt (megmutatni 1,22 0,603 heccbol 1,25 0,637
valakinek, hogy jobb vagyok
nala)
lazadas volt a szl6i tiltas 1,22 0,648 szivességbol 1,25 0,637
ellen
bosszut akartam allni 1,22 0,631 presztizs novelése miatt 1,26 0,696
demonstralni akartam a 1,22 0,651 eszkoz volt a cél elérése 1,26 0,649
hatalmam érdekében
a partnerem nem volt 1,23 0,664 nem akartam kilégni a 1,26 0,669
képes a szexre (ezért massal sorbol
szexeltem)
agresszi6 kiélése miatt 1,23 0,630 beavatas volt 1,27 0,689
féltékennyé akartam tennia 1,23 0,587 engedelmességbdl 1,29 0,731
masikat
felvétel készitése céljabol 1,23 0,603 szorongas miatt 1,30 0,722
(hang/kép/video)
eszkoz volt a cél elérése 1,25 0,623 mend akartam lenni 1,30 0,724
érdekében
a partnerem nem elég 1,28 0,754 behddolas miatt 1,31 0,761
bevallal6s (ezért massal
szexeltem)
a partnerem nem akart 1,29 0,768 elhagyastol valé félelem 1,32 0,659
velem szexelni (ezért massal miatt
szexeltem)
lelkiismeret-furdalds miatt 1,30 0,678 diih levezetése miatt 1,32 0,745
a masik gyanujanak 1,30 0,688  wuralkodni akartam a masik 1,32 0,737
elhessegetése miatt felett
szorongds miatt 1,31 0,704 elkeseredettség miatt 1,33 0,714
uralkodni akartam a mdsik 1,31 0,714 befolyasolas céljabol 1,33 0,747
felett
halabol 1,34 0,756 ezzel mutattam ki, 1,34 0,651
hogy megbocsijtok
bizonyitas masoknak 1,34 0,777 kapuzarasi panik miatt 1,34 0,805

nyomdsgyakorlas (pl. ,uralkodni akartam a masik felett”). A harmadik téma a szexért
cserébe megszerezhetd eréforrasok (pl. a pénz, munkahelyi pozici6, haszon). A ne-
gyedik téma a fenyegetés miatti kozostilés (pl. ,,er6szak miatt”; ,zsaroldas miatt”). Az
otodik az aktualis vagy egy tavollévé partner megbuntetése (pl. ,meg akartam alazni a
masikat”; ,bosszaut akartam allni”).



Miért szexelnek az emberek? 639

A kozdsiiléshez vezeto okokban mért nemi kiilonbségek

A nemi killonbségek item szinti feltardsara lefuttattunk 197 t-prébat, a szignifikancia
szintjét pedig konzervativan dllitottuk be p < 0,005 szintre. A 197 itembdl Osszesen 64
esetben taladltunk szignifikans eltérést a nemek kozott, ez az itemek 32%-at jelenti. Az
esetek kétharmad részében (42 item) a férfiak mutattak magasabb értékeket, egy har-
maddban (22 item) pedig a n6k. A probak részleteit (t-érték, atlag, széras, Cohen-féle
d-érték) a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat. A kozosuléshez vezeté okokban mérheté nemi kiillonbségek a Cohen-féle d-érték alapjan
sorba rendezve a leginkdbb a férfiakra jellemz6t6l a leginkabb a nékre jellemzokig.
A szignifikanciaszintje p < 0,005.

Itemek NG Ferfi

M SD M SD t d
a masik felajanlkozott 1,79 1,10 246 1,13 9,42 -0,60
jo volt a teste 2,37 1,29 3,12 1,27 9,09 -0,59
egzotikus kiilseje volt 1,44 0,86 1,97 1,14 7,77 -0,53
a masik kihivo viselkedése miatt 1,61 0,98 2,12 1,12 7,34 -0,49
kapuzarasi panik miatt 1,07 0386 1,34 0,81 7,77 -0,43
a partnerem nem elég bevallal6s
(ezért massal szexeltem) 1,18 0,62 1,52 0,96 6,2 -0,42
szexfliggbség miatt 1,46 0,97 1,91 1,24 5,99 -0,40
bizonyitas mdsoknak 1,25 0,66 1,55 097 5,13 -0,36
baratsagbol 143 080 1,74 1,06 5,04 -0,33
vadaszat izgalma miatt 1,66 1,05 2,03 1,19 5,22 -0,33
egyéjszakas kaland kellett 1,78 1,04 214 1,19 4,87 -0,32
megcsalas izgalma miatt 1,34 0,70 1,62 1,00 4,76 -0,32
szeretem a valtozatossagot 2,03 1,21 2,44 1,35 4,85 -0,32
a partnerem nem akart velem szexelni
(ezért massal szexeltem) 1,22 0,68 148 093 4,66 -0,32
presztizs novelése miatt 1,09 0,41 1,26 0,70 4,06 -0,30
mend akartam lenni 1,12 0,47 1,3 0,72 433 -0,29
€éltem a lehetbséggel 2,2 1,22 2,64 1,14 4,41 -0,29
felvétel készitése céljabol (hang/kép/vided) 1,18 049 1,36 0,80 3,99 -0,27
tiltott gytimolcs volt 1,69 1,05 1,98 1,11 427 -0,27
élménykeresés miatt 2,58 1,31 2,92 1,27 4,04 -0,26
szeretem a szexet 3,68 1,32 4,01 1,24 4,04 -0,26
gyereket akartam 1,52 1,02 1,8 1,15 3,9 -0,26
ismeretlen felfedezéséért 2,06 1,14 2,36 1,24 3,81 -0,25
felvagasbol 1,09 0,41 1,21 054 341 -0,25
bizonyitds 6nmagamnak 2,02 1,20 2,33 1,30 3,90 -0,25
4j élményre vagytam 2,19 1,14 247 1,15 3,75 -0,24
ki akartam elégiteni a partneremet 3,56 1,26 3,87 1,28 3,86 -0,24
boldogga akartam tenni a masikat 3,75 1,24 404 1,17 3,69 -0,24

beavatas volt 1,13 046 1,27 0,69 3,43 -0,24
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3. tablazat folyt.

Itemek Ferfi
M SD M SD t d

nem mondhattam nemet 1,47 0,86 1,7 1,06 3,52 0,24
szivességbol 1,12 0,45 1,25 0,64 3,36 -0,24
kihivas volt 1,66 1,01 1,91 1,14 3,52 -0,23
a partnerem nem volt képes a szexre (ezért

massal szexeltem) 1,18 0,60 1,34 0,78 3,43 -0,23
hiitlenségbdl 1,48 0,86 1,69 0,98 3,41 -0,23
4j pozitarat akartam kiprébalni 2,1 1,15 2,36 1,18 3,43 -0,22
beszélgetés helyett 145 0,77 1,64 1,02 3,12 -0,21
meg akartam szerezni a masikat 1,97 1,16 2,22 1,30 3,08 -0,20
heccbodl 1,14 047 1,25 0,64 2,82 -0,20
kondiciéban akartam magam tartani 1,43 0,90 1,62 1,06 291 -0,19
meg akartam aldzni a masikat 1,06 0,31 1,13 0,42 2,59 -0,19
hazastarsi kotelesség miatt 1,67 1,14 1,89 1,20 289 -0,19
jol tancolt 1,38 0,81 1,54 0,91 2,82 -0,19
ellenszolgaltatasért 1,1 0,40 1,2 0,67 261 -0,18
porné hatasara 1,9 1,02 2,09 1,09 291 -0,18
ossze akartam olvadni a masikkal 3,35 1,40 3,07 1,42 -3,07 0,20
ldzadas volt a sziiléi tiltds ellen 1,25 0,71 1,13 047 -347 0,20
szeretet hidnya miatt 1,97 1,17 1,74 1,07 -3,10 0,21
tartozni akartam valakihez 2,23 1,33 1,97 1,18 -3,29 0,21
osszehangol6das utani vagy miatt 2,7 1,38 2,42 1,30 -3,27 0,21
torédésbol 2,33 1,26 2,07 124 -3,18 0,21
kapcsolat elmélyitése miatt 3,16 1,36 2,87 1,36 -3,23 0,21
szerelembol 4,2 1,12 3,95 1,18 -3,36 0,22
feltolt6dés miatt 269 1,36 2,39 1,29 =351 0,23
nem akartam elvesziteni a masikat 1,85 1,05 1,62 0,95 -3,50 0,23
kozelebb akartam kertilni hozza 2,87 1,31 2,67 1,29 -358 0,23
helyre akartam allitani a lelkidllapotomat 2,01 1,10 1,76 0,99 -3,64 0,24
szenvedélybdl 3,8 1,22 345 1,34 -4,23 0,27
tamaszt akartam talalni 1,81 1,07 1,5 0,92 488 0,31
erositeni akartam az Osszetartozast 2,97 1,38 2,52 1,31 -5,22 0,33
elkotelez6dés miatt 233 146 1,86 1,24 -5,52 0,35
biztonsagkeresés miatt 2,01 1,26 1,61 1,01 5,75 0,35
elhagyastol val6 félelem miatt 1,64 0,94 1,32 0,66 —6,73 0,39
bizalombdl 3,22 1,54 259 147 -648 0,42
kotédés miatt 338 1,36 2,74 140 -725 0,46
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Fokomponens-analizis

A f6komponens-analizis elvégzésénél is Meston és Buss (2007) tanulmanyanak 1épé-
seit kovettik pontrol pontra. Mivel az egyes itemek variancidja eltéro volt, valamennyi
fokomponens-analizis el6tt z-standardizalast végeztiink, hogy standardizaljuk a n6k és
a férfiak kombinalt mintajat. Nemenként kiilon-kiilon futtattunk f6komponens-ana-
lizist mind a 197 itemre. Az analizishez Direct oblimin forgatdst alkalmaztunk Kaiser-
normalizdldssal, mert egymadssal atfedo komponenseket vartunk. A scree plot attekin-
tése utin a harom-, a négy- és az otfaktoros elrendezést is megfelelonek itéltiik, igy
mindhdrom lehet6séget megvizsgaltuk. A haromfaktoros megoldds volt a legkonzisz-
tensebb a mintazatok telitettségét nézve mind a n6ék, mind a férfiak esetében. A ha-
rom faktor, amely mindkét nem esetében az Osszes item variancidjanak 32%-ért volt
felelds a kovetkezd volt: (1) személyes célok elérése, (2) kapcsolati okok, (3) szex
mint megkiizdés. A kovetkezs 1épésben (még mindig Meston és Buss (2007) statiszti-
kai elemzési modszerét kovetve) kiszimitottuk a Nunnally-féle (1978) komparabilitasi
koefficienst, hogy a faktorok dltalinos mintdzata 6sszehasonlithatéva valjon a nemek
kozott. Ezzel meg tudtuk mérni, hogy milyen 6sszefiiggés van az egyik populaciébél
szarmazo6 faktorok és a masik populdciébol szairmazo faktorok kozott. A nék és férfiak
faktorai kozotti korrelacios egytitthatok a kovetkezok voltak. Személyes célok elérése:
r(46) = 0,27; kapcsolati okok: r(55) = 0,96; szex mint megkazdés: r(43) = 0,31, mind-
hérom faktor esetén p < 0,001. Mivel a faktorstruktira megegyezett a nemek kozott,
ezért a férfiak és no6k kombindlt mintdjan is lefuttattuk a f6komponens analizist a
197 okra, harom faktorba kényszeritve azokat, Direct oblimin médszert haszndlva,
Kaiser-normalizalassal. A harom faktor a teljes item variancia 33 %-at magyarazta, és az
itemek a harom elvart faktorba rendezodtek (4. tablazat).

4. tablazat. A YSEX?-R kérdéiv 197 itemének fékomponensanalizis-eredményei
nok és férfiak kombinalt mintajaval

Skalak
Itemek leirdsa Személyes Kapcsolati Szex mint
célok elérése okok megkizdés
vaddszat izgalma miatt ,763
egyéjszakas kaland kellett ,726
kalandvagybol ,680
kihivas volt ,626
4j élményre vagytam ,613 -333
éltem a lehetoséggel ,609
kivancsisag miatt ,602 -,338
tiltott gytimolcs volt ,595
ismeretlen felfedezéséért ,b65 -341
egém noveléséért ,560
élménykeresés miatt ,bb8 —,365
szeretem a valtozatossagot ,bb1 -329
a partnerem nem elég bevdllal6s (ezért massal ,546

szexeltem)
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4. tablazat folyt.

Skalak
Itemek leirdsa Személyes Kapcsolati Szex mint
célok elérése okok megkuzdés
megcsalas izgalma miatt ,540
a buli hevében egymdsnak estiink ,513
egzotikus kulseje volt ,509
szabadsagvagy megélése miatt ,498
meg akartam szerezni a masikat ,497
tapasztalatot akartam szerezni ,495
a partnerem nem akart velem szexelni (ezért ,490
massal szexeltem)
szexfligg6ség miatt ,484
csabitas volt ,482 -320
felvagasbol AT7
a masik kihivo viselkedése miatt ,468
szérakozasbol 457 -,337
hitsagbol ,455
a masik felajanlkozott ,449
heccbol ,442
meno akartam lenni ,441
hiitlenségbol ,431
a partnerem nem volt képes a szexre (ezért mas- ,430
sal szexeltem)
6nigazolds miatt ,428
hatdraim megismerése miatt 421
bizonyitas masoknak ;420
bizonyitds 6nmagamnak ,412
meg akartam mutatni, mire vagyok képes ,396
alkohol hatdsa miatt ,392
onbizalom-novelés miatt ,390
divatbol ,390
hiany kielégitése miatt ,388
jol tancolt ,385
féltékennyé akartam tenni a masikat 377
bosszut akartam 4llni 373
kondici6ban akartam magam tartani 373
demonstralni akartam a hatalmam ,366
uralkodni akartam a masik felett ,363
baratsagbol ,363
inspiracié forrasa volt ,363
bosszantas miatt ,360
presztizs novelése miatt ,3563
fellangolds miatt ,363 -309
buntetésként ,349
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4. tablazat folyt.
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Skdlak

Itemek leirdsa Személyes Kapcsolati Szex mint
célok elérése okok megkuzdés

nem akartam kilégni a sorbol ,349
birtoklasi vagybol ,348
elégedetlenség miatt ,345
modosult tudatallapot miatt ,342
ellenszolgaltatasért ,340
felvétel készitése céljabol (hang/kép/video) ,318
elismerés iranti vagy miatt 314
beszélgetés helyett ,308
fogadasbol
beavatas volt
porné hatdsara
vissza akartam adni a megcsalast
agresszi6 ki¢lése miatt
ki akartam élni a mazochista hajlamaimat
meg akartam aldzni a masikat
kapuzarasi panik miatt
kabitészer hatdsa miatt
bucsuzasként
zsarolds miatt megzsaroltam 6t/megzsarolt
engem
el akartam vesziteni a sziizességemet
fizetés helyett
megszégyenités miatt
vallasi ritualé miatt
kolcsonods vonzalom miatt -713
kivanatos volt a masik =707
oromszerzés miatt -,705
Ossze akartam olvadni a masikkal —,681
romantikus hangulat miatt —,662
kapcsolatkiteljesedés miatt -,661
szenvedélybol -,658
vagytam a gyonyorre —,654
erositeni akartam az Osszetartozast —,650 ,348
kapcsolat elmélyitése miatt -,640
szexualis vagy miatt -,630
kotGdés miatt -,624
fel voltam izgulva/kanos voltam —,624
6sszehangolodas utani vagy miatt -,623
kellemes id6toltés volt —-,623
ki akartam elégiteni a partneremet -,612
igy fejeztem ki az érzelmeimet -,604
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4. tablazat folyt.

Skalak
Itemek leirasa Személyes Kapcsolati Szex mint
célok elérése okok megkuzdés
vonz6 személyisége volt -,603
kozelebb akartam kertilni hozza —,603
ki akartam elégtilni —-599
szerelembdl -,597
orgazmus utani vagy miatt -,593
meghittség kerestem -,575
feltoltbdés miatt -573
szeretem a szexet 341 -,572
élvezet/gyonyor keresése miatt —,568
ellenallhatatlan volt a partner —,bb4
szeretetbol —,5b3
sziikségem volt ra -,516
torodésbol -,506 ,386
jo volt az érintése —-,492
jo illata volt —-491
egymasnak lettiink teremtve 477
meg akartam héditani a masikat ,309 -,476
felfrisstulés miatt —-,469
jo volt a teste ,436 —,453
a masik iranti szimpdtia miatt —,452
pihenésként —,452
boldogsagot akartam érezni —,448
bizalombél —,447
fantazia kiélése miatt ,403 -444
fel akartam viditani a masikat —,436 ,435
boldogga akartam tenni a masikat -,435
bels6 kényszer hatdsara (,nem tudtam parancsol- ,322 —424
ni magamnak®)
inneplés miatt —424
ez kovetkezett a kapcsolat fejlédésében 419
0j poziturat akartam kiprébalni ,327 -,418
a megismerkedéssel jar6 érzelmek atéléséért —411
kulonleges alkalom/helyzet volt ,388 —410
vonz6 volt a hangja -,398
szokatlan helyszin vagy szituacié kiprébdlasa ,383 -,389
miatt
elkotelez6dés miatt -,380 371
spiritualis egyestlés miatt -,355
onkifejezés miatt -,353
fesziiltség csokkentése miatt —-,349
oOnismeret novelése miatt ,319 -320




Miért szexelnek az emberek?

4. tablazat folyt.

645

Skalak

Itemek leirdsa Személyes Kapcsolati Szex mint

célok elérése okok megkuzdés
testmozgasért
ajandékba adtam neki az egyuttlétet
nem akartam elvesziteni a masikat ,669
el akartam kerulni a veszekedést ,668
kapcsolat megmentése miatt ,649
kotelességbol ,621
elhagyistdl valo félelem miatt ,597
lelkiismeret-furdalas miatt ,b83
konfliktuskezelés miatt ,b76
kapcsolat megtartasa miatt ,575
meg akartam felelni ,575
ezzel mutattam ki, hogy megbocsdjtok ,552
vigasztalasbol ,544
kiengesztelés miatt ,539
kapcsolat javitdsa miatt —,348 ,b3b
engedelmességbdl ,524
megszokdsbol ,498
félelem miatt ,484
sajnalatbol 472
megnyugtatds miatt ,465
vigaszt kerestem ,462
tamaszt akartam talalni -318 ,460
a masik gyanudjanak elhessegetése miatt ,454
elkeseredettség miatt ,437
biztonsagkeresés miatt ,434
szomorusag enyhitése miatt ,431
bocsanatkérésként ,429
békuilés miatt ,420
szorongas miatt ,409
hazastarsi kotelesség miatt ,394
tartozni akartam valakihez —,349 ,389
egyuttérzésbol ,382
figyelemelterelés miatt ,373
halabol ,367
befolyasolas céljabol ,361
behodolas miatt ,361
el akartam felejteni egyéb problémakat ,360
szivességbol ,360
helyre akartam allitani a lelkidllapotomat ,358
szeretet hianya miatt ,344
elonyszerzés miatt ,339
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4. tablazat folyt.

Skalak

Itemek leirdsa Személyes Kapcsolati Szex mint

célok elérése okok megkuzdés
diih levezetése miatt ,334
Osszezartsag miatt ,333
magany enyhitése miatt , 3156 ,331
eszkoz volt a cél elérése érdekében ,302 ,328
iranyitani akartam a masikat 312 ,326
rivalizalas miatt megmutatni valakinek, hogy jobb ,325
vagyok nala
unalombal ,320
haszonszerzés céljabol ,319
bizonyitas a partnernek ,319
irigységbdl 311
megélhetésért
pénzért

anyagi érdekbol

az el6z6 kapcsolatbol valé6 menekiilés miatt
nem tudtam aludni

fajdalomcsillapitds miatt

partnertdl valé elhidegiilés miatt

nem mondhattam nemet

lazadas volt a szl6i tiltds ellen

egy film hatasara

az el6rejutds reményében

fenyegetés miatt

gyereket akartam

er6szak miatt

munkahelyi poziciéban val6 el6rejutds miatt

Megjegyzés: csak < .30 faktortelitettséggel rendelkezé itemeket jeloltiik értékkel

Alfaktor-elemzés és skalakészités

Mivel valamennyi faktor t6bb és kiilonb6z6 szimu okokat tartalmazott, mindharom
faktoron beliil is lefuttatunk egy-egy f{6komponens-analizist, hogy tovabbi alfaktorokat
nyerjink. A scree plotokba valé betekintés utan nyolc, kilenc és hét alfaktort talaltunk.
Személyes célok elérése: 9 alfaktor (az Osszes item variancidjanak 54,22 %-at magyaraz-
za), kapcsolati okok: 7 alfaktor (az Gsszes item variancidjanak 55,47 %-at magyardazza),
szex mint megkazdés: 8 alfaktor (az Gsszes item varianciajanak 54,48 %-at magyarazza)
(a faktortelitettségek az 5-8. tdablazatokban lathatok).
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Alskalak

Item megnevezése g 2 £ g ] P g2 &= < =
23 < : i & FE 3: i
Rk g = o) R m2 E, £E

4 = e

1j élményre vagytam 0,502

szeretem a valtozatossagot 0,489

tiltott gytimolcs volt 0,443

Zezqe)?z;tle;latot akartam 0,432

;leitzll)tzttdségvégy megélése 0,430

kivancsisdg miatt 0,400 -0,381

vadaszat izgalma miatt 0,394

szexfliggbség miatt 0,392

kihivas volt 0,360

?n Ii‘r:liitsik kihivé viselkedése 0,358

szorakozasbol 0,356

meg gkartam szerezni 0,349

a masikat

divatbol 0,761

:(;glr sglartam kilogni 0,744

mend akartam lenni 0,732

felvagasbol 0,595

bizonyitds masoknak 0,490

heccbél

a partnerem nem akart

velem szexelni (ezért massal 0,955

szexeltem)

a partnerem nem volt

képes a szexre (ezért massal 0,878

szexeltem)

a partnerem nem elég

bevallal6s (ezért massal 0,853

szexeltem)

hiitlenségbdl 0,580

megcsalds izgalma miatt 0,303 0,543

alkohol hatasa miatt 0,863

modosult tudatallapot miatt 0,809

Zslsglllikhevében egymasnak 0,689

egyéjszakas kaland kellett 0,424 -0,361
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5. tablazat. A személyes célok elérése fofaktorelemzése

=
w
=
o
o
=~

Item megnevezése

Bosszu
hatalom

Hiatlenség

UJ donsag-
keresés
Konformitas
Impulzivitas
Elmény-
keresés
Kontroll

és
Onértékelés
novelése

bosszantas miatt 0,862
bosszut akartam dllni 0,788
féltékennyé akartam tenni
aentliisiekatye drartam e 0,692
buntetésként 0,655
beszélgetés helyett

a masik felajanlkozott 0,313

baratsagbol

kondiciéban akartam

magam tartani

élménykeresés miatt -0,626
csabitas volt -0,625
éltem a lehetdséggel -0,547
kalandvagybol -0,545
fellangolds miatt -0,523
ismeretlen felfedezéséért -0,483
egzotikus kulseje volt -0,421
uralkodni akartam a masik

felett

demonstralni akartam 0.710
a hatalmam

birtoklasi vagybol 0,446
presztizs novelése miatt 0,350 0,411
ellenszolgaltatasért 0,333 0,385 0,354
hitsagbol

inspiracié forrasa volt

jol tancolt

0,742

hatdraim megismerése miatt —0,334
felvétel készitése céljabol

(hang/kép/video)

elégedetlenség miatt

hiany kielégitése miatt

bizonyitdas 6nmagamnak -0,632
onbizalom-novelés miatt -0,596
elismerés iranti vagy miatt -0,518
onigazolds miatt -0,517
egom noveléséért 0,499
meg akartam mutatni,

mire vagyok képes -0,415

Megjegyzés: faktortelitettség < 0,30. A vastagon szedett itemek szerepelnek a kompozit pontszamokban.
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A személyes célok elérése fofaktor a kovetkezd elnevezésii alfaktorokbdl all: tjdonsag-
keresés, konformitas, hitlenség, impulzivitas, bosszu, élménykeresés, kontroll és ha-
talom, 6nértékelés novelése. A kapcsolati okok fofaktorban az alfaktorokat a kovetkezd
moédon neveztik el: szexualis vagy, elkotelezoédés, fizikai vonzalom, ellazulds, intimi-
tas, izgalom, onkiteljesedés, gondoskodas, boldogsagkeresés. A szex mint megkiizdés
fofaktor alfaktorai pedig a kovetkezd elnevezéseket kaptak: érzelmi hiany enyhitése,
kényszer és elkerulés, haszonelviiség, kapcsolat helyreallitasa, alarendel6dés, pozitiv
inditék, kapcsolat megtartasa. Valamennyi alfaktor viszonylag homogén az adott f6fak-
toron beliil, de megfeleld tdvolsdgban van a tobbi alfaktortdl, igy mind pszicholégiai,
mind funkcionalis szempontbo6l 6nall6 kategoriat képvisel.

6. tablazat. A kapcsolati okok fofaktor elemzése

Alskalak
o = QO 3 g 8 8 = o e
Itemek leirasa 2 E, = g = é 9 L on
s 0 Q s 3 = s O >
= & £ § = £ X zZ &
S = Q = = = s
%) 25) @) N @) s
A~ M
orgazmus utani vagy miatt 0,810
szexudlis vagy miatt 0,773
vagytam a gyonyorre 0,751
szeretem a szexet 0,722
ki akartam elégtilni 0,712
oromszerzés miatt 0,636
élvezet/gyonyor keresése 0,565 0,302
miatt
fel voltam izgulva/kanos 0,522
voltam
sziikségem volt ra 0,520
kellemes id6toltés volt 0,354
ki akartam elégiteni 0,342
a partneremet
ez kovetkezett a kapcsolat 0,693
fejlédésében
kapcsolat elmélyitése miatt 0,644
kapcsolatkiteljesedés miatt 0,643
elkotelez6dés miatt 0,538
kozelebb akartam kertlni 0,413
hozza
kotddés miatt 0,402
er6siteni akartam az 0,395 0,371
Osszetartozast
igy fejeztem ki az 0,389

érzelmeimet
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6. tdbldzai folyt.

Itemek leirasa

Alskalak

vagy

Szexualis
Elkotelezodés

Gondoskodas

Fizikai vonzalom

Ellazulas

Intimitas

Izgalom

Onkiteljesedés

Boldogsagkeresés

kolesonods vonzalom miatt 0,313 0,339
tor6désbél

fel akartam viditani

a masikat

tinneplés miatt

jo volt a teste

jo illata volt

vonz6 személyisége volt

vonz6 volt a hangja

ellenallhatatlan volt

a partner

a masik iranti szimpatia

miatt

kivanatos volt a masik 0,341
a megismerkedéssel jaro

érzelmek atéléséért

felfrisstulés miatt

feszultség csokkentése
miatt

feltoltodés miatt
pihenésként
szerelembol

egymasnak lettiink
teremtve

szenvedélybdl 0,367
szeretetbol

romantikus hangulat miatt
szokatlan helyszin vagy
szitudacio kiprobaldsa miatt
kulonleges alkalom/
helyzet volt

0j poziturat akartam
kiprobalni

fantazia kiélése miatt
bels6 kényszer hatasara
(,nem tudtam parancsolni
magamnak®)

meg akartam hoéditani

a masikat

0,515
0,450

0,382

0,346

0,397

0,663
0,632
0,608
0,595
0,415

0,386

0,374
0,344

0,791
0,719

0,678
0,612

0,713
0,460

0,448
0,407
0,380

-0,335

-0,553
-0,540
0,490
-0,477

-0,351

-0,318

0,331
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6. tdbldzai folyt.

Itemek leirdsa Alskalak
w2
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spiritualis egyestlés miatt 0,691
onkifejezés miatt 0,568
6sszehangolodas utani vagy 0,497
miatt
Onismeret novelése miatt 0,446
Ossze akartam olvadni 0,365 0,439
a masikkal
meghittséget kerestem 0,382
boldogga akartam tenni 0,738
a masikat
boldogsagot akartam 0,591
érezni
jo volt az érintése 0,409 0,562
bizalombdl 0,457

Megjegyzés: faktortelitettség < .30. A vastagon szedett itemek szerepelnek a kompozit pontszamokban.

Azok az itemek kertiltek bele az egyes alfaktorokba, amelyek faktortelitettsége ma-
gasabb volt 0,30-nal. igy a személyes célok elérése f6faktorbol kimaradt 14 item. A masodik
fofaktorbol, a kapesolati okokbdl csupan egyetlen itemet emeltink ki, de nem az em-
litett statisztikai szempontok, hanem tartalmi szempontok miatt: a fizikai vonzalom
nevi alfaktorba (ugyanis a tobbitol nagyon elutétt, igy) nem illett bele ,a megismer-
kedéssel jaro érzelmek atéléséért” item. A szex mint megkiizdés féfaktorba nem kertilt be
statisztikai okok miatt 4 item (5-7. tabldzat).

Az igy kapott 144 itembdl allé6 Miért szexel? kérdorv (YSEX?-H) itemeinek belsé meg-
bizhat6saga teszteléséhez Cronbach-o egytitthatokat szamoltunk valamennyi féskala-
és alskdla kompozitértékeire nemi bontasban és osszesitve is (8. tablazat). A foskalak
szintjén valamennyi Osszesitett érték (a nok, a férfiak és kombinalt minta) eléri a 0,94
értéket, amely kifejezetten magas bels6 megbizhat6sagrol arulkodik. Az alskalak szint-
jén a kombindlt minta értékei 0,67 és 0,91 kozott varidlédnak a személyes célok elérése
foskalan, 0,62 és 0,93 kozott valtakoznak a kapcesolati okok foskalan, valamint 0,62 és
0,91 kozott mozognak a szex mint megkiizdés foskalan. A férfi mintaban a Cronbach-o
koefficiens az egyes faktorokban kozott 0,61 és 0,92 kozott valtakozott, mig a néi min-
taban a két sz€ls6 érték 0,62 és 0,92 volt.
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7. tablazat. A szex mint megkuizdés fofaktor elemzése

Alskalak

ség
ével

Item megnevezése

Kényszer, elkertlés
Haszonel
konfliktusokkal
Alarendel6dés

Megbirkézas a partner
Imi sziikséglet
Parmegtartas

erze

Erzelmi hidny enyhitése
Megkiizdés a kapcsolati

magény enyhitése miatt 0,707
szeretet hianya miatt 0,692
szomorusag enyhitése miatt 0,682

helyre akartam dllitani a 0,681
lelkiallapotomat

vigaszt kerestem 0,648

el akartam felejteni egyéb 0,618
problémadkat

tamaszt akartam talalni 0,602
elkeseredettség miatt 0,566

tartozni akartam valakihez 0,539 -0,352
szorongas miatt 0,535
unalombol 0,403
megnyugtatds miatt 0,373
Osszezartsag miatt

hazastarsi kotelesség miatt 0,833
kotelességbol 0,747
megszokdsbol 0,684
a masik gyanujanak 0,381
elhessegetése miatt

el akartam kertlni a 0,376
veszekedést

meg akartam felelni
haszonszerzés céljabol 0,722

eszkoz volt a cél elérése 0,687
érdekében

elényszerzés miatt 0,627
befolyasolas céljabol 0,569
irigységbol 0,552
rivalizdlas miatt megmutatni 0,372
valakinek, hogy jobb vagyok

nala

iranyitani akartam a masikat 0,318 0,319
bocsanatkérésként -0,710
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7. tablazat folyt.
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Alskalak

Item megnevezése

Erzelmi hiany enyhitése

Kényszer, elkeriilés

viiség

Haszonel

Megkiizdés a kapcsolati
konfliktusokkal

Alarendel6dés

tner

Imi sziikségletével

0zas a par

Megbirk
érze

Parmegtartas

békiilés miatt

kiengesztelés miatt

konfliktuskezelés miatt

diih levezetése miatt 0,340

ezzel mutattam ki, hogy
megbocsdjtok

behédolas miatt

biztonsagkeresés miatt 0,351
bizonyitas a partnernek
engedelmességbol

szivességbol

egyuttérzésbol

halabol

sajnalatbol

vigasztaldsbol

félelem miatt

lelkiismeret-furdalds miatt
figyelemelterelés miatt 0,308
kapcsolat megtartasa miatt

kapcsolat megmentése miatt

nem akartam elvesziteni a

masikat

kapcsolat javitdsa miatt

elhagyastol val6 félelem miatt

-0,702
—-0,543
0,484
-0,441
0,431

-0,335

0,531
0,420
0,339
0,327

0,339

0,727
0,668
0,594
0,550
0,423

-0,319

-0,747
-0,701
—-0,686

0,641
—0,488

Megjegyzés: faktortelitettség < 0,30. A vastagon szedett itemek szerepelnek a kompozit pontszamokban
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Kompozit szintii elemzés

Nemi kilonbségek a szexudlis motivacioban

A nemi kulonbségek kompozit szintii feltarasahoz figgetlen mintas t-probakat végez-
tink minden egyes f6- és alskalan a férfi és n6i kompozit minta kozott. A 9. tablazat
megmutatja, hogy szignifikdns kulénbségeket mértiink a néi és férfi minta kozott a
foskaldkon €s az alskalakon is (a szignifikancia szintjének harom er&sségét allapitot-
tuk meg). Nemi kalonbséget talaltunk a személyes célok elérése skalan, amelyben a fér-
fiak szignifikansan (p < 0,001) magasabb értékeket adtak, mint a n6k. Nem mértink

8. tablazat. A 144 tételes YSEX?-H kérdoiv skaldinak és alskalainak belsé megbizhat6sagi mutat6i
(Cronbach-a értékek)

Skala Alskala Itemek  Osszesen Férfi N6
N=1161 N=341 N=820
Személyes célok elérése 46 0,95 0,95 0,94
ﬁjdonségkeresés 12 0,91 0,91 0,90
Konformitds 5 0,78 0,80 0,75
Hitlenség 5 0,84 0,85 0,82
Impulzivitas 4 0,77 0,76 0,77
Bosszu 4 0,76 0,79 0,74
Elménykeresés 4 0,83 0,84 0,81
Kontroll és hatalom 6 0,67 0,73 0,63
Onértékelés novelése 6 0,85 0,86 0,84
Kapcsolati okok 55 0,96 0,96 0,96
Szexualis vagy 11 0,93 0,92 0,92
Elkotelez6dés 9 0,88 0,87 0,88
Fizikai vonzalom 7 0,85 0,86 0,84
Ellazulas 4 0,82 0,79 0,81
Intimitds 5 0,77 0,83 0,76
Izgalom 6 0,81 0,84 0,79
C)nkifejezés 6 0,79 0,80 0,79
Gondoskodas 3 0,72 0,71 0,71
Boldogsagkeresés 4 0,62 0,66 0,67
Szex mint megkuzdés 43 0,94 0,94 0,94
Erzelmi hiany enyhitése 12 0,91 0,90 0,90
Kényszer és elkertilés 4 0,73 0,74 0,72
Haszonelviiség 7 0,71 0,74 0,69
Megkiizdés a kapcsolati konfliktu- 6 0,81 0,74 0,78
sokkal
Alarendel6dés 4 0,62 0,61 0,62
Megbirkézas a partner érzelmi 5 0,72 0,82 0,64
szitkségletével
Parmegtartas 5 0,86 0,81 0,88

Megjegyzés: A bels6 megbizhat6sag értékei a Cronbach-o egytitthatok
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nemi eltérést a kapcsolati okok skdlan (bar az egyes alskaldkon talaltunk eltérést, ame-
lyet az alabbiakban mutatunk be). A szex mint megkiizdés t6skalan is talaltunk szignifi-
kans (p < 0,005) nemi kiilléonbséget, itt a n6knél magasabb értékeket mértiink, mint
a férfiaknal.

Az alskaldk elemzése tovabb arnyalta a szexudlis motivaciéban mérheté nemi ku-
lonbségekrol kialakul6 képet. A személyes célok elérése f6skalan mért nemi kialonbség
azért ,billent” egyértelmtien a férfiak oldalara, mert valamennyi alskdla esetében
— ahol szignifikins nemi kiilonbség volt ezen a f6skdlan — a férfiak magasabb pont-
szamot adtak, mint a nok: az ajdonsagkeresés, a konformitas, a htitlenség, az impul-
zivitas, az élménykeresésé, valamint a kontroll és hatalom alskalakon. A kapcsolati okok

9. tablazat. Nemi kiilonbségek a 144 tételes YSEX-H kérd6iv skalainak és alskalainak pontszamaban

Skala Alskdla N6 Férfi
Atlag SD Atlag SD ‘ d
Személyes célok elérése 75,30 23,19 83,38 27,17 5,136%** 0,31
doonségkeresés 22,33 9,18 25,64 10,46  5,36%**  —(0,34
Konformitas 5,72 1,76 6,48 2,63 B, 73Kk -0,34
Hitlenség 6,39 2,66 7,65 3,71 6,506%* -0,39
Impulzivitas 7,02 3,09 7,53 3,19  2,569%* -0,16
Bosszu 4,75 1,64 4,67 1,656 -0,733 0,05
Elménykeresés 13,06 5,02 14,74 5,45  5,061%** —0,32
Kontroll és hatalom 5,28 2,04 5,64 2,47 2,542% -0,16
Onértékelés novelése 10,74 4,89 11,03 5,03 0,889 -0,06
Kapcsolati okok 160,79 42,25 156,88 41,67 -1,441 0,09
Szexualis vagy 38,37 11,06 39,15 10,57 1,098 -0,07
Elkotelezodés 28,01 8,75 25,13 8,40 -5,156%** (0,34
Fizikai vonzalom 18,42 6,54 19,59 6,47 2,793% -0,18
Ellazulas 9,03 3,98 8,62 3,95 -1,625 0,10
Intimitas 17,90 4,57 16,82 4,82 -3,616%*% (0,23
Izgalom 14,40 5,30 14,72 553 0,932 -0,06
C)nkiteljesedés 13,94 5,23 12,99 5,17 —2,852% 0,18
Gondoskodas 6,47 2,77 6,12 2,84 -1,948 0,12
Boldogsagkeresés 14,25 3,84 13,75 3,79 -2,005% 0,13
Szex mint megkuzdés 68,95 21,21 65,64 21,49 —2,409%:* 0,15
Erzelmi hiany enyhitése 21,05 8,50 19,46 7,82 2,96 0,19
Kényszer és elkerulés 6,37 2,77 6,10 2,59 -1,58 0,10
Haszonelviiség 8,57 2,54 8,48 2,66 —0,567 0,04
Megkiizdés a kapcsolati
konfliktusokkal 10,22 4,11 9,99 3,94 -0,9 0,06
Alarendel6dés 6,85 2,84 6,35 2,63 —2,792% 0,18
Megbirkézds a partner
érzelmi sziikségletével 6,43 2,11 6,75 2,84 2,107+%  -0,13
Parmegtartds 9,45 4,40 8,52 3,75 -3,433* 0,23

Megjegyzés: * = p < .05, ¥* = p < 0,005, *** = p < 0,001



656 Meské Norbert — Szatmdri Déra — Lang Andrdas

skdlan azért nem mértiink nemi kiildnbséget — annak ellenére, hogy négy alskalan is
szignifikans nemi kilonbség volt —, mert ezek valészintileg ,kioltottak” egymas hata-
sat. Az egyetlen alskdla, amelyben a férfiak adtak szignifikansan (p < 0,005) magasabb
értékeket, mint a nék, a szexualis vagy volt. Az intimitas, az 6nkiteljesedés és a boldog-
sagkeresés alskalakon a n6k magasabb értékeket adtak a férfiakhoz képest. A szex mint
megkiizdés foskalan mérhet6 szignifikans (p < 0,005) nemi kilonbség a n6k magasabb
pontszamait jelzi a férfiak ellenében, pedig ennek a foskalanak csak harom alskalajan
mértiink nemi kilonbséget, a tobbi négynél nem volt eltérés. Az alarendel6édés és a
parmegtartas alskalakon a nok szignifikansan magasabb pontokat adtak, mint a fér-
fiak, mig a megbirk6zds a partner érzelmi sztikségleteivel alskdlan a férfiak szimoltak
be magasabb értékekrdl a n6khoz képest.

10. tablazat. A YSEX?-H kérd6iv £6- és alskaldinak osszefiiggése az életkorral
Spearman-féle rangkorrelaci6 alapjan

F6- és alskalak (144 item) rho
Osszes Nok Férfiak

(n=1161) (n = 820) (n=341)
Személyes célok elérése -0,049 -0,11%* —0,15%*
Ujdonségkeresés -0,037 -0,11* —0,14%*
Konformitas 0,002 -0,036 -0,12%
Hiitlenség 0,25%* 0,2%* 0,18%*
Impulzivitas —0,11%*:* —0,13%:* —0,2%%*
Bossza 0,011 0,04 0,01
Elménykeresés -0,06* —0,14%* -0,12*
Kontroll és hatalom -0,06%* -0,07* —0,18%%*
Onértékelés novelése -0,11* —0,011%* —18 **
Kapcsolati okok —0,18%*:* —0,16%%* —0,22%%
Szexualis vagy —0,12%* —0,13%:* —0,22%*
Elkotelezédés —0,19%* -0,13% —0,17%%
Fizikai vonzalom —0,12%* —0,18%* —0,16%*
Ellazulas -0,18%* —0,15%:* —0,21%*
Intimitas —0,14** -0,1* -0,13*
Izgalom —0,14** —0,16%* —0,17%*
Onkiteljesedés —0,09%* -0,04 -0,11*
Gondoskodas —0,25%* —0,24%* —0,25%*
Boldogsagkeresés -0,13*%* -0,12% -0,12*
Szex mint megkiizdés —0,09%* -0,05 -0,09
Erzelmi hidny enyhitése —0,11%% -0,07% -0,09
Kényszer és elkertiilés 0,012 0,03 -0,05
Haszonelviiség —0,08%* 0,03 —0,15%*
Megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal -0,11%* —0,09%* -0,11
Alarendel6dés —0,1%* -0,05 -0,12%*
Megbirkézas a partner érzelmi sziikségletével 0,02 -0,04 0,02
Parmegtartas -0,028 0,01 0,04

Megjegyzés: * = p < 0,05, ** = p < 0,001
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Eletkor osszefiiggése a skalakkal és alskalakkal

A skalakba és alskalakba rendezett tobbféle szexualis motivacio, valamint az életkor
kapcsolatanak feltarasahoz Spearman-féle rangkorrelacios egyutthatét szamoltunk a
nemeken beliil és Osszesitve is. A szignifikancia szintjét p < 0,05, valamint p < 0,01 eros-
ségben hataroztuk meg (10. tablazat). Az életkor sajatos Osszefiiggést mutatott a f6- és
alskalakkal. Osszességében elmondhat6, hogy a tobbféle szexualis motivicié (gyenge)
negativ korrelaciot mutat az életkorral, de egyetlen alskdla, a hiitlenség esetében pozi-
tiv osszefuggést mértink. A személyes célok elérése foskala az Osszesitett mintaban nem
szignifikins (mig nemenkénti bontdsban igen), amelynek az lehet az oka, hogy az im-
pulzivitas, valamint az dnértékelés novelése negativ korrelaciok kioltjak a hiitlenség pozitiv
korreldcidjanak hatasat. A kapcsolati okok skalaban valamennyi alskdla szignifikans ne-
gativ Osszefiiggést mutat az életkorral. A szex mint megkiizdés skala ugyan osszességében
szignifikansan korrelal az életkorral, de ez a nemi bontasban mar nem jut érvényre.
Sot kidertul, hogy csak a nok esetében van néhany igen gyenge korrelacio (érzelmi hiany
enyhitése, kényszer és elkertilés, megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal), a férfiak esetében
azonban ezen a f6skalan egyetlen szignifikans 6sszefliggés sincs.

Harmadik vizsgdlat: Rovid valtozat, személyiség, szocioszexualitdas

A rovid valtozat létrehozdsa
Eljaras és minta

Az eredeti Meston és Buss (2007) tanulmdny nem tartalmaz rovid valtozatot, ezért
kutatasunk modszertana innent6l nem koveti az amerikai kutatok cikkében leirtakat.
A rovid valtozat elkészitésénél az volt a £6 szempontunk, hogy a kérdéiv belsé meg-
bizhatésagi mutatéi az itemek szamanak csokkentésével ne romoljanak lényegesen
(egy-egy alskala Cronbach-a egytitthat6ja ne csokkenjen 0,60 ala). Ezért kiprobaltunk
tobb valtozatot is: alskalanként 5, illetve 4, és 3 item. Mivel harom item esetén is meg-
felel6 értékeket kaptunk, ezért az alskilanként 3-3 item mellett dontottiink. Ettdl csak
egyetlen esetben tértink el. A szex mint megkiizdés toskala alarendelodés alskaldja 3 ite-
mes verzidja nem érte el a kivant Cronbach-a értéket, igy ebben az esetben megtartot-
tuk mind a 4 itemet a bels6 megbizhat6sag novelése érdekében.

Iranyado elvként minden alskala elsé harom (a legmagasabb faktorsullyal rendelke-
z6) iteme kerult be a rovid valtozatba, amely elvtol csak egyetlen esetekben tértink el.
A szex mint megkiizdés skala megbirkozas a partner érzelmi sziikségletével alskalajanak itemei
eredeti faktorsulyukat tekintve a kovetkezok lettek volna: szivességbol, egyuttérzésbol,
halabol, sajnalatbdl, vigasztalasbol. Ugy itéltik meg azonban, hogy az egyuttérzésbol
és a halabdl itemek kivételével tartalmilag egységesebb lesz az alskala, és jobban illesz-
kedik a skala elnevezéséhez, mintha az utolso két itemet toroltiik volna a roévid valto-
zatbol. A Cronbach-a egyutthatok igy a korabbiakban célul kitizétt megbizhatésagot
mutattak (11. tablazat).
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11. tablazat. A sajat fejlesztésii kérd6iv hossza (YSEX?-H) (144 item) és rovid YSEX?-HSF (73 item)
valtozatanak bels6 megbizhatosagi mutatoi és a kett6 kozotti egytittjaras mértéke

Skala Alskala Hosszu valtozat ~ Rovid valtozat Pearson-r
Cronbach-o Cronbach-a

Személyes célok elérése 0,95 0,81 0,98%*
Ujdonségkeresés 0,91 0,74 0,90%*
Konformitas 0,78 0,76 0,91%#*
Hitlenség 0,84 0,86 0,91%*
Impulzivitas 0,77 0,75 0,95%*
Bosszu 0,76 0,75 0,97%*
Elménykeresés 0,83 0,75 0,93%*
Kontroll és hatalom 0,67 0,67 0,97%*
Onértékelés novelése 0,85 0,74 0,95%:*

Kapcsolati okok 0,96 0,88 0,99%*
Szexualis vagy 0,93 0,86 0,92%*
Elkotelez6dés 0,86 0,79 0,88%*
Fizikai vonzalom 0,88 0,74 0,93%*
Ellazulas 0,82 0,81 0,97+
Intimitds 0,77 0,68 0,93%*
Izgalom 0,81 0,72 0,90%**
C)nkiteljesedés 0,79 0,64 0,92%*
Gondoskodas 0,72 0,72 1,00%:*%
Boldogsagkeresés 0,66 0,65 0,93%*

Szex mint megkiizdés 0,94 0,81 0,98%*
Erzelmi hiany enyhitése 0,90 0,78 0,90%**
Kényszer és elkeriilés 0,73 0,66 0,97%*
Haszonelviiség 0,71 0,62 0,80%*
Megkiizdés a kapcsolati 0,81 0,75 0,95%%*
konfliktusokkal
Alarendel6dés 0,62 0,62 0,96%*
Megbirkézas a partner érzelmi
sziikségletével 0,72 0,65 0,92%*
Parmegtartds 0,86 0,85 0,96%*

Megjegyzés: **= p < 0,001, ***= a hosszi valtozatban is csak 3 item volt, ezért a rovid valtozat megegyezik
ezzel

A harmadik vizsgdlat is online kérd6iven készult, amelyet az els6 két vizsgalatnal
kordbban emlitett online szintereken tettiik elérhet6vé az anonim vizsgalatban val6
részvételre val6 felkéréssel egyutt kb. egy hénap idétartamra (2014. 10. 10. és 2014.
11. 08. kozott). Elképzelhetonek tartjuk ezért, hogy ennek a vizsgalatnak a résztvevoi
részben megegyeztek az el6z6 két vizsgalat résztveviivel. Osszesen 1032 £6 toltotte ki
a kérdoivet, az elemzésbdl azonban kizartunk 8 f6t, aki azt allitotta, hogy még nem
kozosiilt. Igy a harmadik vizsgalatban Gsszesen 1024 £6 valaszait elemeztiik (életkor:
M = 33,81 év, SD = 10,81 év, min/max: 18-80 év), akikb8l 578 nd (életkor: M = 30,47
év, SD = 8,75 év, min/max: 18-74 év) és 446 férfi (életkor: M = 38,14 év, SD = 11,66 év,
min/max: 18-80 év).



Miért szexelnek az emberek? 659

A résztvevSk parkapcsolati statusza a kovetkez6 volt: jelenleg nincs partnere 2,7 %
(n8k = 3,5%, férfiak = 1,8%); nincs tartés partnere, alkalmi szexudlis kapcsolatai van-
nak 13 % (ndk = 13,3%, férfiak = 12,6%); egyutt jar valakivel (de nem élnek egyttt)
7.3 % (nSk = 8,1%, férfiak = 6,3%); egyutt él valakivel, de nem hdzas 20,1% (nék =
22,7%, férfiak = 16,8%); hazas 30,2% (nok = 34,1%, férfiak = 25,1%). Az ,egyéb, éspe-
dig” kategoéridt 26,7% valasztotta (n6k = 18,3%, férfiak = 37,4%), és olyan valaszokkal
egészitette ki, mint pl.: ,jelenleg egy ndvel jarok akinek két lanya van, 37 éves még
nem valt el, agy érzem a kapcsolatunk sose lesz komolyabb”, ,még hazas vagyok, nem
tudtam elvalni, masfél éve massal élek egyutt”, ,egyutt éltem valakivel, akitol elkoltoz-
tem, de akihez most is meghitt ragaszkodas fliz, de masokkal szexelek, vele nem”, ,ba-
rati kapcsolat szexualis élettel”, ,két honap mulva eskuvd”, ,szeretd vagyok”, ,hosszi
ideje tart6 erds érzelmi és szexualis kapcsolat, de nyitott keretek kozott — nem €liink
egyutt és esetenként massal is randeviazunk”.

A vélaszadok jelenlegi parkapcsolatdnak idétartama dtlagosan 70,07 hénap (SD =
94,35 ho, min/max: 1-612 ho), a nék jelenlegi parkapcsolatanak idétartama honap
51,46 hénap (SD = 78,03 hé, min/max: 1-612 hé), a férfiaké pedig honap 94,19 hé-
nap (SD = 107,41 h6, min/max: 1-540 hé). Az aktualis parkapcsolatok idGtartama
a kovetkez6 megoszlast mutatta: legalabb 6 honapja tart6 kapcsolata van a valasz-
adok 7,9%-danak (n8k = 9%, férfiak = 6,5%), hosszi tava kapcsolata van/hdzas 72,2%
(n6k = 71,1%, férfiak = 74,9%).

A szexualis viselkedéssel foglalkoz6 kutatasokban altaldban a Kinsey-féle skalat (pl.
Kinsey, Pomeroy és Martin, 1948; Kinsey, Pomeroy, Martin és Gebhard, 1953) hasz-
néljak a szexudlis orienticié feltérképezésére. Ugy itéltikk meg, hogy ez Gnmagaban vi-
szonylag kevés informdci6t ad a vizsgdlt tertletrdl, mert a szexudlis orientdcié Osszetett
jelenségének csupan egyetlen aspektusara, a nemi iranyultsaggal 6sszefiiggd identitasra
kérdez ra. Mi emellett kivancsiak voltunk a viselkedéses tapasztalatra és a vagyra is. Ezért
avalaszado6k szexualis orientacigjaval kapcsolatban harom kérdést tettiink fel, melyekre
egy-egy hétfoku skalan lehetett valaszolni, amelyeket az alabbiakban mutatunk be.

(A) Kérjuk, jelolje meg, hogy milyen nem szexudlis partner irant érdeklodik.

1. Kizarélag ellenkezé nemi szexualis partner érdekel.

2. Talnyom6 részben ellenkezd nemi szexudlis partner érdekel, de néha azonos
nemd is.
Inkabb ellenkez6 nemii szexualis partner érdekel, de gyakran azonos nemi is.
Egyforman érdekel ellenkez6 nemii és azonos nemii szexuadlis partner is.
Inkabb azonos nem szexuadlis partner érdekel, de gyakran ellenkez6 nemii is.
Talnyomé részben azonos nemi szexudlis partner érdekel, de néha ellenkezo
nemdu is.
7. Kizdr6lag azonos nem partner érdekel.

SHEA S

(B) Kérjuk, jelolje meg, hogy milyen nemii szexudlis partnerrel voltak eddig szexualis
tapasztaltai.
1. Kizarolag ellenkezd nem szexualis partnerrel voltak tapasztalataim.
2. Talnyomo részben ellenkez6 nemi szexualis partnerrel voltak tapasztalataim,
de volt néhany azonos nemivel is.
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3. Inkabb ellenkez6 nemii szexualis partnerrel voltak tapasztalataim, de mar tobb-
szor volt azonos nemivel is.

4. Egyforman volt tapasztalatom ellenkezé nemi és azonos nemii szexualis part-
nerrel is.

5. Inkabb azonos nemti szexudlis partnerrel voltak tapasztalataim, de mar tobbszor
volt ellenkez6 nemivel is.

6. Talnyomo részben azonos nemi szexualis partnerrel voltak tapasztalataim, de
volt néhany ellenkezd nemiivel is.

7. Kizdr6lag azonos nemu szexudlis partnerrel voltak tapasztalataim.

(C) Kérjiik, jelolje be az alibbiakbdl, amelyik legjobban illik az On szexudlis iranyult-
sagara.

0. Kizarodlag heteroszexualis
Talnyomoéan heteroszexualis, csak esetenként homoszexualis
Talnyomoéan heteroszexualis, az esetinél gyakrabban homoszexualis
Egyforman heteroszexudlis és homoszexualis
Tilnyomoéan homoszexualis, az esetinél gyakrabban heteroszexualis
Talnyomoéan homoszexuadlis, csak esetenként heteroszexualis
Kizirolag homoszexualis

SIS IR

Mintankrél a szexualis orientici6 eme hiarom kérdése alapjan a kovetkezbket
mondhatjuk el. Az 6sszes valaszadd 78%-at kizardlag ellenkezd nem szexuadlis part-
ner érdekli (n6k = 68,7%, férfiak = 90,1%); 18,8%-at tilnyomo részben ellenkezs ne-
mii szexudlis partner érdekeli, de néha azonos nemii is (nék = 27,5%, férfiak = 7,4%);
1,7%-at inkabb ellenkez6 nemii szexualis partner érdekeli, de gyakran azonos nema
is (n6k = 2,2%, férfiak = 0,9); az 6sszes tobbi vilaszlehetdséget 1,6% vilasztotta (nék
=1,5%, férfiak = 1,6%). Az Osszes vilaszad6 82,2%-dnak eddig kizdrolag ellenkezs ne-
mii szexudlis partnerrel voltak tapasztalatai (nSk = 75,6%, férfiak = 90,8%); 15%-nak
talnyomo részben ellenkez6 nemi szexualis partnerrel voltak tapasztalatai, de volt
néhany azonos nemiivel is (n6k = 21,3%, férfiak = 7%); 1,2%-nak inkdbb ellenkezs
nem szexualis partnerrel voltak tapasztalatai, de mar tobbszor volt azonos nemi-
vel is (n6k = 1,4%, férfiak = 0,9%); az Osszes tObbi vilaszlehetSséget 1,6% vdlasztotta
(n8k = 1,7%, férfiak = 1,2%). Az 6sszes vilaszadé 81,3%-a kizdrdlag heteroszexudlis
iranyultsaguinak vallotta magat (nék = 74,7%, férfiak = 89,9%); 15,9%-a tilnyoméan
heteroszexualis, csak esetenként homoszexualis (nék = 21,8%, férfiak = 8,3%); 1,3%-a
tilnyomoan heteroszexudlis, az esetinél gyakrabban homoszexuadlis (n6k = 1,7%, fér-
fiak = 0,7%); az Osszes tobbi vilaszlehetdséget 1,5% valasztotta (n6k =1,7%, férfiak
= 1,1%). Jelen tanulmanyban terjedelmi korldtok miatt nem elemeztiik a szexudlis
motivaci6 szexualis orientdcioval valo lehetséges Osszefliggéseit. Erre egy késobbi ta-
nulmanyban tértink ki majd.

Meston és Buss (2007) validdlasi médszerét kovetve a sajit szerkesztésii szexud-
lis motivacios kérdoiv (YSEX?-H) mellett felvettiik még a szocioszexudlis orientacio
(SOI-R) kérd6iv magyar valtozatat (Mesko, Lang, Kocsor és Rozsa, 2012). Emellett az
otfaktoros személyiségteszt 15 itemes valtozatit (GSOEP Big Five Inventory — BFI-S,
Hahn, Gottschling és Spinath, 2012). Mivel tudomdsunk szerint ez utébbi eszkozt ko-
rabban magyarul nem hasznaltdk, az kérd6ivet magyarra forditottuk.
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Eredmények

Megbizhatosag

A vizsgalatban alkalmazott kérdoivek reliabilitasvizsgalatihoz Cronbach-o egyuttha-
tokat szamitottunk SPSS 23 programcsomag segitségével. A 12. tabldzat tartalmazza
a YSEX-R bels6 megbizhatosagaval kapcsolatos eredményeket. A SOI-R értékei a ko-
vetkez6k voltak: globdlis szocioszexudlis orientacié = 0,86; szocioszexudlis viselkedés
= 0,78; szocioszexualis attitlid = 0,84; szocioszexualis vagy = 0,88. Az otfaktoros szemé-
lyiségteszt (BFI S) eredményei a kovetkezok voltak: extraverzié = 0,69; neuroticitas =
0,73; bardtsigossig = 0,44; lelkiismeretesség = 0,65; nyitottsag = 0,54.

12. tablazat. A harmadik vizsgalatban alkalmazott YSEX?-HSF megbizhat6sagi mutatéi (n = 1024)

Skala Alskdla Cronbach-a

Személyes célok elérése 0,88
Ujdonsagkeresés 0,72
Konformitas 0,59
Hiitlenség 0,77
Impulzivitds 0,79
Bosszu 0,75
Elménykeresés 0,69
—_ Kontroll és hatalom 0,79
i Onértékelés novelése 0,75
% Kapcsolati okok 0,92
= Szexualis vagy 0,81
% Elkotelezédés 0,73
° Fizikai vonzalom 0,66
= Ellazulds 0,75
S Intimitds 0,67
B Izgalom 0,69
2 Onkiteljesedés 0,53
.2 Gondoskodas 0,62
E Boldogsagkeresés 0,63
é Szex mint megkiizdés 0,88
e Erzelmi hiany enyhitése 0,75
Kényszer és elkertlés 0,61
Haszonelviiség 0,72
Megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal 0,78
Alarendelsdés 0,57

Megbirkézas a partner érzelmi
szukségletével 0,50

Parmegtartas 0,82
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A rovid valtozat megerdsito faktoranalizise

Mivel vizsgdlatunk egyik f6 célkit{izése egy rovid terjedelmdi, a szexudlis motivaciot
mérd kérdo6iv kidolgozasa volt, a rovid valtozat struktirajanak megbizhatosagat meg-
erosito faktoranalizissel is ellenériztik az SPSS programcsomag AMOS 18.0 beépiild
modulja segitségével. A meger6sitd faktoranalizist kulon végeztik férfiak és nék al-
mintdjan, igy arrél is meggy6zédhettiink, hogy mintank jelentds néi dominancidja
ellenére nem a minta ezen sajatossaga felelds a struktira megbizhatésagaért. Az el-
méleti modell — harom egymassal Osszefligg6 faktor (lasd Melléklet) — és az adatok
illeszkedésének mutat6jaként az RMSEA-mutat6t valasztottuk. Ennek indoka az volt,
hogy a y’-préba a minta nagysiga miatt nem informativ, a relativ illeszkedési muta-
tok pedig azért nem hasznalhat6ak, mivel a null-modellek RMSEA értékei a kritikus
0,158 érték alatt voltak (Kenny, 2015). A hipotetikus modell mind a néi almintan [n
= 820; RMSEA = 0,045 (90% CI = 0,044 — 0,046)], mind pedig a férfi almintdn [n =
341; RMSEA = 0,058 (90% CI = 0,056 — 0,060) ] megfelels illeszkedést mutatott (Hu
és Bentler, 1999). Ezzel a rovid valtozat haromfaktoros struktirajat megerésitettnek
tekintettiik. Ezzel a kérd6ivet alkalmasnak taldltuk arra, hogy mind nék, mind pedig
férfiak esetében a szexudlis motivacié harom elkulontilo tipusat (ti. személyes célok

elérése; kapcsolati okok; szex mint megktizdés) megbizhat6an mérje.

Személyiség és a szexudlis motivacio nemen beliili dsszefiiggése

Az otfaktoros személyiségteszt (BFI S skalai), valamint a szexualis motivacio kérdéiv
(YSEX?-HSF skaldi és alskalai) kozotti egytittjarast Pearson-féle korrelacioval tesztel-
tik nemi bontasban. (Az eredményeket a 13. tabldzat tartalmazza.) Osszességében azt
lehet elmondani, hogy a szexudlis motivacié pozitiv 6sszefliggést mutat az extraverzi-
6val és a nyitottsaggal, és inkabb negativan korrelal az egyuttmtikodéssel, valamint a
lelkiismeretességgel és a neuroticitdssal. Az extraverzioval osszefliggésben mérhet6 a
legtobb szignifikans korreldcio: a személyes célok elérése foskalaban, a kapcsolati okok £6-
skalaban €és a szex mint megkiizdés foskalaban is. A neuroticitds csak a szex mint megkiizdés
foskalaval mutat pozitiv osszefiiggést: akik magasabb érzelmi instabilitasrol szamolnak
be, azok a szex mint megkiizdés skalaban is magasabb pontszimot adnak. Az egyuttmi-
kodés szintén csak egyetlen f6skdldval, a személyes célok elérésével mutat negativ szignifi-
kans korrelaciot: akik alacsonyabb pontszamot adtak a szexudlis motivacié személyes
célelérésével kapcsolatban, azok az alacsonyabb szintli egytuttmiikodésrol szamolnak
be. A lelkiismeretesség is csak egyetlen foskalaval fligg 6ssze: akik magukat lelkiismere-
tesebbnek jellemezték, azok kevésbé hasznaljak a szexet személyes céljaik elérésére. A nyi-
tottsag mindharom foskalaval pozitiv 6sszefiggést mutat. Az alskalak még arnyaltabb
Osszefliggésrol informalnak (13. tablazat).

A tobbféle szexualis motivacié és a személyiség-faktorok osszefliggése nemenként
meglehetdsen eltéré képet mutat. Mig az extraverzié a férfiaknal valamennyi alska-
laval pozitiv korrelaciot mutat, addig a néknél csak a személyes célok elérésével és a kap-
csolati okokkal figg Ossze, azonban a szex mint megkiizdéssel nem (és ennek semelyik
alskalajaval sem). A neuroticitds — a f&skalak tekintetében — csupdan a néknél korrelal
a szex mint megkiizdés skalaval: a magukat labilisabbnak megitélé nok inkabb szexel-
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13. tablazat. Pearson-féle korrelacidk a 73 tételes YSEX?-HSF kérdoiv
és az otfaktoros személyiségteszt kozott
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Itemek

Személyes célok elérése
Ijjdonségkeresés
Konformitas
Hitlenség
Impulzivitas

Bosszu
Elménykeresés
Kontroll és hatalom
Onértékelés novelése
Kapcsolati okok
Szexualis vagy
Elkotelezodés

Fizikai vonzalom
Ellazulas

Intimitds

Izgalom
Onkiteljesedés
Gondoskodas
Boldogsagkeresés
Szex mint megkuzdés
Erzelmi hiany enyhitése
Kényszer és elkertilés
Haszonelviiség

Megkiizdés a kapcsolati
konfliktusokkal

Alarendel6dés

Megbirkézas a partner
érzelmi sziikségletével

Parmegtartds

Férfi N6
Ex N  Egy L Ny Ex N  Egy L Ny
0,22%% 0,02 -0,09 -0,09% 0,15%* 0,117 0,07 -0,14" 0,02 0,10
0,19 -0,04 -0,06 -0,05 0,13 0,15" 0,05 -0,09" 0,08 0,10
0,07 -0,00 -0,01 -0,09% 0,04 -0,01 0,06 -0,04 0,05 0,01
0,10+ 0,04 -0,03 -0,00 0,09% 0,04 -0,04 -0,08" 0,14 0,05
0,18%* 0,08 -0,13%*-0,156%* 0,07 0,06 0,117 -0,17" -0,15" 0,04
0,11%* -0,056 -0,05 -0,00 0,08 -0,02 0,06 -0,12" 0,10™ 0,08
0,18%* —0,02 -0,05 -0,00 0,14** 0,15 0,01 -0,12" 0,03 0,10
0,16%* 0,07 -0,12%* —0,10% 0,09 0,05 0,07 -0,09" 0,03 0,08
0,16%* 0,08 -0,01 —-0,09% 0,13** 0,08 0,12 0,00 -0,05 0,04
0,16%* -0,03 0,03 0,03 0,23 0,17 0,06 0,02 0,07 0,11%*
0,11% 0,02 -0,01 0,03 0,18%* 0,147 0,05 -0,02 0,05 0,03
0,12% -0,09* 0,01 0,07 0,09% 0,117 0,00 0,07 0,08 0,06
0,10% -0,08 -0,02 -0,02 0,19%* 0,10° 0,06 -0,03 0,04 0,13
0,104 0,07 0,00 -0,01 0,16%* 0,15" 0,01 -0,02 -0,01 0,07
0,18%* —0,08  0,10% 0,14%* 0,25%* 0,16~ 0,03 0,09° 0,117 0,10
0,12%% —0,04 0,04 -0,02 0,21%* 0,10” —-0,05 -0,05 0,09° 0,12
0,10 0,01 0,02 -0,03 0,22%* 0,08 0,10 -0,01 0,01 0,10
0,11* 0,00 -0,02 -0,03 0,11* 0,03 0,08 0,00 -0,04 0,01
0,10° -0,02 0,11° 0,08 0,16" 0,13 0,08 0,08 0,05 0,06
0,11* 0,02 -0,03 -0,06 0,13%* 0,04 0,20" -0,07 -0,08 0,00
0,05  0,12%% —0,06 -0,09%* 0,11* 0,03 0,24” -0,08 -0,09" 0,03
0,01 -0,02 -0,01 -0,05 0,06 -0,05 0,07 -0,08 -0,05 -0,05
0,15 -0,02 -0,00 -0,02 0,02 0,00 0,07 -0,11" 0,02 0,04
0,14 -0,04 -0,00 -0,03 0,13 0,09° 0,12 -0,06 0,01 -0,02
0,02 0,07 -0,02 -0,03 0,07 0,05 0,167 0,02 -0,09 0,05
0,06 -0,01 -0,04 -0,07 0,06 -0,03 0,08 -0,01 -0,03 -0,02
0,11° -0,08 -0,00 0,01 0,127 0,06 0,16 0,04 -0,08" —0,01

Megjegyzés: *=p < 0,05, ¥* p < 0,001, Jelmagyarazat: Ex = extraverzio, N = neuroticitas, Egy = egyuttmukodeés,

L = lelkiismeretesség, Ny = nyitottsag.

nek megkuizdéssel osszefiggd okok (pl. parmegtartds, megbirkozas a partner érzelmi
szukségleteivel, alarendelddés, kapcsolati konfliktusokkal val6 megkiizdés) miatt. Az
egyuttmikodés a férfiaknal egyik foskalaval sem figg 6ssze, a n6knél azonban negativ
korrelaciot mutat a személyes célok elérésével. A lelkiismeretesség csupan a férfiaknal és
ott is csak egyetlen féskalaval, a személyes célok elérésével mutat negativ korrelaciot. A nyi-
tottsag a férfiak esetében mindhdarom féskadldval pozitivan korreldl, a nék esetében
pedig csak a kapcsolati okokkal.
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Szocioszexualitas

A tobbféle szexualis motivacié és a szocioszexualitas kozotti kapcsolat feltarasahoz Pe-
arson-féle korrelacios egytitthatot szamitottunk a globalis szocioszexuadlis index és vala-
mennyi skala és alskala kozott nemi bontasban (4. tabldzat). A tablazatbol jol lathato,
hogy az altalanos mintazat alapvet6en megegyezik a nok és férfiak k6zott (mindenhol
pozitiv korrelicié mérhet6), de mig a férfiakndl szinte valamennyi {&- és alskalaban
latvanyosan megjelenik ez az 6sszefiiggés, addig a noknél a szex mint megkiizdés skala-
nak csak egyetlen alskdldjdban. Mig a szocioszexualitds minden skaldval és alskdldval
pozitiv korrelaciét mutat, az egyik alskalaval, az intimitassal mindkét nem esetében
negativan korrelal.

14. tabldzat. Pearson-féle korreldciok a 73 tételes YSEX?-HSF kérdé6iv és a globilis szocioszexudlis
orientacié (SOI-R) k6zott nemi bontasban

Itemek Férfi N6
Személyes célok elérése 0,53%* 0,51%*
Ujdonsagkeresés 0,35%%* 0,35%%*
Konformitas 0,227%* 0,07
Hitlenség 0,26%* 0,17%*
Impulzivitas 0,21 %% 0,26%*%*
Bossza 0,13%* 0,15%*
Elménykeresés 0,33%* 0,33%*
Kontroll és hatalom 0,227%* 0,17%*
Onértékelés novelése 0,29%* 0,18%*
Kapcsolati okok 0,12 0,02
Szexualis vagy 0,24%%* 0,11%*
Elkotelez6dés 0,01 -0,06
Fizikai vonzalom 0,16%* 0,13%*
Ellazulas 0,22%* 0,12%*
Intimitas -0,10%* —0,16%*
Izgalom 0,22%* 0,09*
Onkiteljesedés 0,05 0,04
Gondoskodas 0,12%* -0,04
Boldogsagkeresés 0,07 0,00
Szex mint megkiizdés 0,20%* 0,10%*
Erzelmi hidny enyhitése 0,24+ 0,21%*
Kényszer és elkertilés 0,18%* 0,08%*
Haszonelviiség 0,08 0,06
Megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal 0,09* 0,04
Alarendel6dés 0,15%* 0,07
Megbirkézas a partner érzelmi sziikségletével 0,14%* 0,05
Parmegtartas 0,07 0,05

Megjegyzés: *=p < ,05, #* < ,001
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Eletkor osszefiiggése a skalakkal és alskalakkal

A 73 itembdl all6 YSEX-HSF kérd6iv f6skaldi és alskalai valamint az életkor kozotti 6sz-
szefliggés feltarasara Spearman-féle rangkorrelacios egytitthatot szamoltunk nemi bon-
tasban és Osszesitve is. A szignifikancia szintjét p < 0,05, valamint p < 0,001 er6sségben
hatiroztuk meg (I5. tdbldzat). Osszességében elmondhat6, hogy a révid viltozatban
sikertilt reprodukalni a korabban a hossza valtozattal kapott eredményeket (amelye-
ket a 10. tablazatban mutattunk be). Ebben az esetben is ugyanolyan irdnyi és hasonl6
er6sségti korrelaciokat kaptunk, mint korabban. A harom féskala 6sszefliggései is meg-
egyeznek a korabbi eredményekkel: a személyes célok elérése nem szignifikans, a kapcesolati
okok, valamint a szex mint megkiizdés szignifikans negativ korrelaciot mutat az életkorral.

15. tablazat. AYSEX?-HSF kérdoiv f6- és alskalainak osszefliggése az életkorral Spearman-féle
rangkorrelacié6 alapjan

F6- és alskalak (73 item) rho
Osszes Nok Férfiak

(n =1024) (n =578) (n = 446)
Személyes célok elérése 0,02 -0,02 -0,05
Ijjdonségkeresés 0,07 -0,01 0,06
Konformitas 0,44 0,07 -0,08
Hiitlenség 0,27 0,17%: 0,26%*
Impulzivitas -0,16%%* 0,09%* —0,25%%
Bosszi -0,33 0,04 -0,07
Elménykeresés 0,16 -0,3 -0,05
Kontroll és hatalom -0,20 0,02 -0,09
Onértékelés novelése —0,67% -0,02 -0,1*
Kapcsolati okok —0,14%* -0,1%* —0,14%*
Szexuadlis vagy -0,14 -0,03 0,01
Elkotelez6dés —0,12%%* -0,02 —0,18%%*
Fizikai vonzalom 0,01 -0,02 -0,03
Ellazulas —0,14%* -0,08 —0,19%*
Intimitas —0,14%* -0,06 -0,11*
Izgalom —0,09%:* —0,12%* -0,12%
C)nkiteljesedés —0,12%% -0,07 -0,60
Gondoskodas —0,25%* —0,24%* —0,23%*
Boldogsagkeresés -0,04 -0,02 -0,01
Szex mint megkiizdés —0,13%* -0,10%* -0,05
Erzelmi hidny enyhitése —0,18%% -0,06 —0,11%
Kényszer és elkertiilés -0,01 -0,01 0,06
Haszonelviiség —0,11%* -0,07 -0,11-
Megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal —0,15%* —0,13%* -0,12%
Alarendel6dés —0,15%* -0,07 -0,1*
Megbirkézas a partner érzelmi sziikségletével 0,02 -0,02 0,01
Parmegtartas -0,05 -0,01 0,01

Megjegyzés: * p < 0,05, ** p < 0,01
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MEGBESZELES

Kutatasunk célja az volt, hogy a szexudlis motivaci6 sokszintiségének mérésére alkal-
mas kérdoivet készitsink Meston és Buss (2007) mddszereit kdvetve magyar mintan.
Kutatasunk tobb szempontbdl is boviti az emberi szexualis miikodésrol valo tudasun-
kat, és hozzasegit a szexualis motivacio pszicholégiai komplexitasanak megértéséhez.
Az eredeti kérd6ivhez képest (1) eltéro struktirat talaltunk (mikézben az itemek java-
részt hasonl6ak voltak); (2) markans nemi kiuléonbségeket mértink, amelyben a ki-
rajzolodott a nemenként eltérd szexudlis motivaciés mintazat; (3) életkori hatast mér-
tink a szexualis motivacioban; (4) 1étrehoztuk a kérdéiv rovid (73 itemes) valtozatat.
A kovetkezokben ezeket ismertetjik részletesen.

Kuilonbségek és hasonlosagok az eredeti kérdoivhez képest

Az eredeti YSEX? kérd6iv (Meston és Buss, 2007) 237 okdhoz képest sajat YSEX?-HSF
kérdéiviink fejlesztésének elsé 1épésében 197 okot taldltunk. A két kérdéiv itemei ko-
zo6tt nagy szamban vannak hasonlé vagy ugyanolyan itemek (pl. ,tapasztalatot akartam
szerezni”, ,alkohol hatdsa miatt”, ,szerelembél”), mig akadnak olyanok, is, amelyek
csak egyik vagy masik valtozatban talalhatok meg (,,at akartam adni valakinek egy sze-
xualisan terjed6 betegséget”, ,az illet6 intelligens volt”, ,n6iesnek/férfiasnak akartam
érezni magamat”). A két kérd6iv kozotti itemek szamaban fellelhetd eltérés javarészt
olyan tételekbol adodik, amelyek inkabb a fiatal felnott (egyetemista) minta életkori/
kulturalis sajdtossagait jellemezhetik (pl. ,bosszantani akartam a sziileimet”, ,id6sebb-
nek akartam érezni magamat”), igy inkdbb kapcsolédnak a szexualitassal kapcsolatos

serdiil6—feln6tt Atmenet pszicholégiai problémadhoz.

Kiilonbségek és hasonlosagok a faktorok tekintetében

Az eredeti kérd6ivhez képest a legszembettinobb eltérés talan a faktorok szamaban ta-
lalhaté (4 vs. 3 f6skdla). Meston és Buss (2007) négy faktordval szemben (fizikai okok,
cél elérése, érzelmi okok, bizonytalansag) a sajat kutatasunkban feltart harom faktor-
ban (személyes célok elérése, kapcsolati okok, szex mint megkiizdés) egyfajta hang-
sulyeltolédas érzékelhetd a szexudlis motiviciéban. A két kérdbivben szerepld nagyon
hasonl6 okok eltér6 moédon artikuldlédnak, ha a faktorok viszonylatidban elemezzik
azokat. Sajat kérdoivink személyes célok elérése f6faktora részben hasonlit az eredeti kér-
doiv fizikai okok és a cél elérése f6faktorokra, illetve ezek egyes alfaktoraira. Tovabba sajdt
kapesolati okok f6faktorunk nagyban hasonlit Meston és Buss (2007) érzelmi okok f6fak-
torara, bizonytalansag féfaktoruk pedig a mi szex mint megkiizdés f6faktorunkra.
Felmerul a kérdés, hogy a két kérd6iv struktirajaban talalhato eltérés/hasonlésag
vajon kulturalis okoknak tulajdonithaté-e, vagy mas okok jatszottak kozre ebben. Azt
feltételezziik, hogy az eltérd mintavalasztds vezethetett sajat kérd6iviink mads szerkeze-
téhez. Egy norvég vizsgalatban (Kennair, Grgntvedt, Mehmetoglu, Perilloux és Buss,
2015) megprobaltak reprodukalni a YSEX? kérdoiv eredeti struktirdjat, és a kutatok
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sikerrel jartak az amerikait6l eltér6 kulturdlis hattér ellenére is. Azonban ezt a mintat
is egyetemista populdcié részvételével alakitottdk ki, csakiigy, mint az eredeti kérd6iv
alapjdul szolgdl6 kutatdsban.

Nemi kiilonbségek és hasonlosagok a szexudlis motivdcioban

Kutatasunk egyik legpregnansabb eredménye a tobbféle szexudlis motivacioban mért
nemek kozotti killonbség. Ezek bemutatasat néhany kulcsfontossagi téma koré cso-
portositottuk.

(1) Hasonlosag. A leggyakoribb kozosuléshez vezeté okok kozott tobb hasonlosag
van a nemek kozott, mint kiilonbség. Ilyen vezetd ok példaul a szerelem, a kolcsonos
vonzalom, a szexualis vagy. Ugyanakkor néhany vizsgalat szerint a biol6giai nem hatas-
sal van arra, hogy az emberek miként élik at a szerelmet (Hendrick, Hendrick, Foote
és Slapion-Foote, 1984; Spreacher és Toro-Morn, 2002). Példaul a n6k nagyobb val6-
szintiséggel élnek at szerelemet és vonzédnak egy férfihoz, ha az illet6 dominans, mig
a férfiak akkor hajlamosabbak szerelmet érezni és vonz6dni egy n6hoz, ha az fizikailag
vonzo, csinos (Fletcher, Tither, O’Loughlin, Friesen és Overall, 2004). A n6k hajlanak
arra, hogy a szerelmet az érzelmi elkotelez6dés és a biztonsag fogalmaival azonositsak,
mig a férfiak inkabb a szexualis elkotelez6dés és a kozosuléssel kapcsolatos kielégtilés
fogalmat hasznaljak a szerelem meghatarozasaként (Buss, 2000). Erre utalnak vizs-
galatunk eredményei is, amely szerint a két nem kozott nincs eltérés a kapesolati okok
fofaktorban (pl. izgalom, gondoskodas, ellazulds, szexualis vagy).

(2) Kiilonbség. Vizsgalatunkban val6jaban a nék és a férfiak vilaszaiban a hason-
l6sag mellett sajatos nemre jellemz6 (szexudlis motivaciés) mintdzat is kirajzolodik.
A férfiakra inkabb a személyes cél elérése (pl. Gjdonsagkeresés, impulzivitas, hiitlenség)
jellemz6, mig a nékre inkabb a szex mint megkiizdés (pl. alarendelédés, parmegtar-
tas). A tobbféle szexualis motivaciéban és parvalasztasi preferenciakban taldlhat6
nemek kozotti kulonbség jol megérthetd Trivers (1972) sziildi raforditds elmélete alap-
jan. Eszerint a n6stények és himek eltér6é aranyban osztoznak a sziil6i raforditason,
amelyet az egyes utéd gondozdsara szant ido6 és energia jelent. Az a nem, amelyik
kevesebb id6t és energiat fordit az utédnevelésre, inkabb az ellenkez6 nemi part-
ner(ek) szexualis elérésébe fektet. Ez a nem agresszivebb a masiknal, kés6bb érik, de
hajlamos a korabbi haldlozédsra és altalaban energikusabb, aktivabb, mozgékonyabb.
Ez a kevesebbet invesztalé nem a szexualitasat tekintve kevésbé valogatés, minél tobb
partner minél gyorsabb elérését tartja szem el6tt, a lehet6 legkisebb energetikai ra-
forditdssal. A legtobb faj esetében ez a viselkedés a himekre jellemzé. A n6stények
tobbet fektetnek az utéd ,létrehozasaba”, mint a himek, kiillondsen igy van ez a bels6
megtermékenyitési fajok esetében, pl. az eml6soknél. Ez a modell jol mutatja, hogy
miért jellemzobb a férfiakra a rovid tavi, elkotelezodéstdl mentes szexudlis prefe-
rencia inkabb, mint a nékre. Ezt az elméletet késobb szamos vizsgalat is megerositet-
te (pl. Buss és Schmitt, 1993).
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Az életkor hatasa a szexuadlis motivdaciora

A szexualis motivaci6 egyik alapvet6 élettani bdzisa a szervezet nemihormon (tesztosz-
teron)-szintje mindkét nem esetében, amely koncentracidja az idésebbeknél csokken-
het (Edelstein, Chopik, és Kean, 2011). Hoglund, Jern, Sandnabba és Santtila (2014)
is azt talaltak, hogy az életkor hatassal van a szexudlis érdekl6édésre. Eletszakaszonként
eltérd szerepe lehet a szexualitasnak, a szerelmi partnerhez valé kotédésnek a parkap-
csolatban és azon kiviil is (Hatfield és Rapson, 2015), ezért kifejezetten meglepd, hogy
a szexualis motivaci6 elemzésével foglalkoz6 kutatasok nagy részében erre nem térnek
ki. Eredményeink ravilagitanak erre az életkori hatdsra, és tjabb adalékkal is szolgal-
hatnak a szexudlis motivaci6 élethosszon ativeld valtozasanak megértéséhez.

Az életkor elérehaladtaval egy masfajta mintazat jelenik meg a fiatalabbak szexualis
motivacigjdhoz képest (Loe, 2012). Kutatasunkban az id6sebb emberek alapveten
alacsonyabb pontszimokat adnak a szexualis motivacié gyakorisagaval kapcsolatban,
mint a fiatalabbak, amely arra is utalhat, hogy a szexualis aktivitds szerepe €s helye at-
értékelddik a parkapcesolatban. Ehhez az dltalanos tendencidhoz képest kiemelkedd
az a forditott osszefiiggés, amely a hiitlenséggel kapcsolatos. Mig fiatalabb korban a
szexualis motivaci6é foként a partner vonzerejére, az intimitas névelésére, a gondos-
kodasra, egyszéval a kapesolati okokra érzékeny, addig az idosebbeket inkabb a személyes
célok elérése (pl. a félrelépés) motivalja, amely értelmezheto a szexualis valtozatossagra
torekvés sajatos formdjaként.

Személyiség és szexudlis motivacio

A parkapcsolatokban megjelend szamos érzelem, koztik a szerelem is, erésen kotédik
az ember személyiségének alapvet6 vondsaihoz (Asendorpf és Wilpers, 1998). Az alap-
vetd személyiségjellemzok széles korli megértését szolgal6 otfaktoros vonasmodell, a
Big Five alkalmazasaval feltarhat6, hogy a szerelem (érzelmi befektetés) hogyan fligg
Ossze a szerelem tapasztalata mogott meghuzodo genetikai, neurolégiai és élettani té-
nyezokkel (Costa és McCrae, 1992). A vizsgalatok szerint az 6t dimenzi6 kozil kettd
van kapcsolatban az 4télt szerelemmel: az extraverzi6 és az egyuttmiikodés (Caralis és
Haslam, 2004; Heaven, Da Silva, Carey és Holen, 2004).

Egy vizsgalatban Schmitt és Buss (2000) azt talaltdk, hogy az angol nyelvben szamos
szerelemmel 6sszefliggd melléknévsorozat van, amelyet dltalanos szerelemdimenzio-
ként azonositottak a kutatok, és az érzelmi befektetés jelenségével magyaraztak. Az
érzelmi befektetés verbalis megnyilvanuldsai a szerelem Sternberg és Weis (2008) altal
leirt aspektusainak (szenvedély, kozelség, elkotelez6dés) szobeli megfelel6i. Ezek a
melléknevek masok és onmagunk értékelésére is alkalmasak: szerelmes, kedves, olel-
nival6, szenvedélyes stb. A kutatok amerikai egyetemistak tobb vizsgalati csoportjaban
is azt taldltak, hogy az érzelmi befektetés szignifikansan Osszefligg az extraverzi6val
és a szeretetreméltosaggal, és ebben nem volt kiilonbség a nemek kozott. Az érzelmi
befektetés skala azonban a Big Five személyiségteszt mas dimenzidival nem mutatott
Osszefliggést.
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Ezek az eredmények tamogatjak azt az elképzelést, amely szerint a szerelem érzése
Osszefligg az agy dopamin- és szerotoninkoreivel (Fisher, 2004), és talan 6rokletes ala-
pot nyujt ezeknek a rendszereknek a miikddéséhez (Cherkas, Oelsner, Mak, Valdes és
Spector, 2004).

KORLATOK

Jelen vizsgilat eredményei bizonyos korlatok kozott értelmezhetdk. Egyrészi, az alkal-
mazott modszerrel (kérdéiv) azt feltételezziik, hogy a szexudlis motivaciok tudatosan
hozzaférhet6ek, pedig szimos nemi motivum nem feltétlentil ilyen. Mdsrészt, az 6nki-
toltos kérdoivek sajatossaga, hogy az alacsony szocialis kivanatossagu valaszok (pl. a
partner megbtintetése a szexszel, pénzért valé szexelés stb.) alacsonyabb vilaszgyako-
risaggal jarhatnak egylitt, mig a tarsas szempontbdl kivinatos vdlaszok (pl. érzelem-
kifejezés miatt, szerelembol stb.) gyakorisiga megnéhet. Ehhez tartozik még, hogy
a nemi sztereotipiaknak valé megfelelés vagya miatt a férfiak elképzelhet6, hogy tul-
reprezentaltdk valaszaikat, és megprobdalnak aktivabbnak, potensebbnek, ,férfiasabb-
nak” tinni. Mig a n6k ugyanez ok miatt megprébalhattak ,alulreprezentalt” valaszo-
kat adni szexualis aktivitasukkal kapcsolatban. Harmadrészt, a minta ugyan nagyszamu
és viszonylag széles korti, de korantsem reprezentativ: valoszintileg nem tartalmaz pl.
aszexualis embereket, hiszen az altalunk hasznalt online kérd6ivekben erre nem kér-
deztink ra. A szexualis motivaci6 teljesebb megértéséhez sziikség lesz a jovoben az
aszexualitas pontosabb feltérképezéséhez is (Bogaert, 2015).

KOVETKEZTETESEK

Mivel a szexualis motivaci6 szorosan 6sszekapcsolodik a személyiség 6roklott és tanult
komponenseivel, a YSEX?-HSF eszkoz hasznalataval lehet6ség nyilik a parkapcsolati és
szexudlis motivacié nemen belili és nemek kozotti, valamint a nemi iranyultsag eltérd
tipusai kozotti kiilonbség alaposabb feltérképezésére. Az eszkoz igen prediktiv lehet
a tarsas viszonyok (a szexualitdssal eddig nem egyértelmiien Osszefliggésbe hozhato)
egyéb dimenzidival kapcsolatban is, mint példaul a parkapcsolati és az élettel valo
elégedettség, a konfliktuskezelési stratégiak vagy a kora gyermekkori tapasztalatok.
A YSEXP?-HSF kutatasban val6é alkalmazasa mellett egyéb tesztekkel egyttt is hasznal-
hat6 a klinikai munkdban, ahol ugyanolyan j6 eszkoz lehet a parkapcsolati- és szexudl-
terapiaban, mint az ,egyszeri” é6nmegismerést céljaul kitlizoé segité beszélgetésben.
A kérdoiv a Mellékletben talalhato.
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WHY HUMANS HAVE SEX? — RELOADED. THE HUNGARIAN ADAPTATION
AND SHORT FORM OF WHY HAVE SEX (YSEX?-HSF)

MESKO, NORBERT — SZATMARI, DORA — LANG, ANDRAS

Background and objectives: While sexual motivation in everyday life is especially important, few scien-
tific psychological research deals with it and reliable measurement instruments are only available to a limited
extent. Our aim was to make the Hungarian adaptation and develop a short version of Why Have Sex
[YSEX? (Meston and Buss, 2007)].

Methods: We followed the methodological procedure of the original authors. A total of 4913 persons (2467
females) participated in three studies. The first study (n = 1149) identified a total of 197 items that de-
scribed various reasons for the sexual contact (intercourse). In the second study (n = 1161) the participants
had to rate the frequency with that these reasons have led them to have sex. Principal component analysis
yielded 3 principal factors and 24 subfactors. Subfactors of the Personal Goal Attainment Principal factor
included Seeking novelty, Conformity, Infidelity, Impulsiveness, Revenge, Seeking sensation, Control and
power, Boosting self-esteem. Subfactors of the Relational Reasons principal factor included Sexual desire,
Commitment, Physical attraction, Relaxation, Intimacy, Excitement, Self-affirmation, Care, Happiness
seeking. Subfactors of Sex As Coping principal factor included Mitigating emotional deficit, Compulsion
and avoidance, Utilitarianism, Coping with relational conflicts, Submissiveness, Coping with partner’s
emotional demands, Mate retention. In the third study (n = 1024) participants filled out a short version
of the questionnaire (YSEX?2-HSF) (73 items) and a five factors personality test (BFI) and a sociosexual
orientation questionnaire (SOI-R).

Results: Significant differences in gender and age were measured in a variety of sexual motivations, which
were in line with earlier theories. Individual differences in sexual motivation correalted with certain person-
ality traits and sexual strategies. The factor structure of our questionnaire was different from the original
YSEX?, and we found stronger gender and age differences. Conclusions: Our results indicated that YSEX?-
HSF is a concise, reliable, and valid measure of human sexual motivations.

Keywords: sexual motivation, age and gender differences, intercourse, Hungarian adaptation
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MIERT SZEXEL? (YSEX?-HS) KERDOIV

Az ember szamos okbdl 1étesithet szexudlis kapcsolatot valakivel (pl. kozosul). Az alab-
biakban egy listat taldl majd, amelyben ilyen okok szerepelnek. Kérjuk, valamennyi
esetben jelolje meg, hogy Onnél milyen gyakran vezettek ezek az okok a miltban
ahhoz, hogy valakivel szexeljen. Péld4ul, ha egy adott ok egyaltalan nem volt jellemzé
az On eddigi szexudlis életére, akkor jelolje meg a kérdés mellett a ,17-es szamot. Ha
azonban nagyon gyakran vezetett egy adott ok ahhoz, hogy On szexeljen, akkor jeldlje
meg az ,,5”-0s szamot. Ha nem kozostlt még életében, akkor azt jelolje a szamokkal,
hogy milyen okok vezetnék On ahhoz, hogy szexeljen (ha ezt tenné).

1 2 3 4 5

Egyéltalan Van néhdny Jopar ilyen Elég sok ilyen =~ Nagyon sok
nincs ilyen ilyen szexudlis  szexualis szexualis ilyen szexuadlis
szexualis tapasztalatom. tapasztalatom  tapasztalatom  tapasztalatom
tapasztalatom. van. van. van.

Azért szexeltem, mert:

0j élményre vagytam

szeretem a valtozatossagot

tiltott gytimolcs volt

divatbol

nem akartam kilégni a sorbol

mend akartam lenni

a partnerem nem akart velem szexelni (ezért massal szexeltem)
a partnerem nem volt képes a szexre (ezért mdssal szexeltem)
a partnerem nem elég bevallalos (ezért mdssal szexeltem)
alkohol hatasa miatt

modosult tudatillapot miatt

a buli hevében egymasnak estiink

bosszantds miatt

bosszit akartam allni

féltékennyé akartam tenni a masikat

élménykeresés miatt

csabitas volt

éltem a lehetSséggel

uralkodni akartam a masik felett

demonstralni akartam a hatalmam

birtoklasi vagybol

bizonyitis 6nmagamnak

onbizalom-novelés miatt

elismerés iranti vagy miatt

orgazmus utdni vagy miatt

szexualis vagy miatt

vagytam a gyonyorre
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ez kovetkezett a kapcsolat fejlédésében
kapcsolat elmélyitése miatt
kapcsolatkiteljesedés miatt

jo volt a teste

jo illata volt

vonzoé személyisége volt

felfrisstilés miatt

feszultség csokkentése miatt
felt61t6dés miatt

szerelembol

egymadsnak lettiink teremtve
szenvedélybol

szokatlan helyszin vagy szitudci6 kiprébaldsa miatt
kalonleges alkalom/helyzet volt

4j poziturat akartam kiprébalni
spiritudlis egyestulés miatt
onkifejezés miatt

Osszehangol6dds utdni vagy miatt
t6r6désbol

fel akartam viditani a mdsikat
unneplés miatt

boldogga akartam tenni a masikat
boldogsagot akartam érezni

jo volt az érintése

magdany enyhitése miatt

szeretet hidnya miatt

szomorusag enyhitése miatt
kotelességbol

megszokasbol

a masik gyanujianak elhessegetése miatt
haszonszerzés céljabol

eszkoz volt a cél elérése érdekében
elényszerzés miatt
bocsdnatkérésként

békiilés miatt

kiengesztelés miatt

behédolds miatt

biztonsagkeresés miatt

bizonyitas a partnernek

engedelmességbol
szivességbol
sajnalatbol
vigasztaldsbol

kapcsolat megtartdsa miatt
kapcsolat megmentése miatt
nem akartam elvesziteni a masikat



