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Magyarorszag a cimben emlitett fél évszazad soran jelentds tarsadalmi és politikai valtozdasokon ment at.
Ezek a valtozasok a pszichologia tekintetében eloszor azt érintették, hogy a diktatorikus rendszer lazuldsd-
val megjelent a tarsadalom és humdn tudomdnyok és a segild szakmak egyaltaldn valo lehetdsége, majd
a pszichologia sokrétiibbé valt, beleértve alkalmazdsait is. Késébb a rendszervdltas nyoman a pszichologia
kozponti szereplové vall. Az eloadas az intézményi fejleményekre dsszpontositott, két adattipusra alapozva.
Egyrészt a nagygytilési szimpozium eloaddsaira, masrészt a publikdaciok és miniszterialis, egyetemi és egyéb
nyilvanos dokumentumok elemzésére.

A szakmai kozomség szamara nyilvanvalo szakaszokbol indulok ki:

1. A pszichologia vijra megjelenése — 1960—1970

2. Terjedés és differencidcio — 1970—1980

3. A pszichologia tarsadalmi elfogaddsa egyiitt az ideologiai ellendrzés gyengiilésével — 1980-1990

4. Differencidcio a politikai demokratizdcio idején — 1990-2010

Az elsd szakaszban kiemelem Kardos Lajos kulcsszerepét az akadémikus, és Mérei Ferencét az alkalmazott
pszichologiaban. A pszichologusképzésben az 1963-as vjrainduldst az otéves programba beillesztett gya-
korlati specializdcio jellemezte. Ext egy elméletkizpontiibb dtszervezés kivette az 1970-es években, egyiitt az
alkalmazott lélektanok posztgradudalis képzési rendszereinek kialakitasaval. Ezt a korszakot intenziv mdasod-
diplomas és esti tagozatos képzés kisérte. 1960 és 2010 kozitt az évi néhdany tucat didkot s egyetlen egyetemet
7 képzbhely valtotta fel a 3+2-es Bologna-rendszerben évi 800 alsé és 300 mesterszintii j didkkal. Ext kisérte
a PhD-rendszer kibontakozdsa. A valtozdsok a tanszékek s az oktatoi kar kiterjedését eredményezték, intézetek
és karok kialakitasdig.

' Plendris eladds az MPT XXV. nagygytilésén, 2016. jinius 4. Az irott szoveg sokban tdmaszkodik az ugyan-
azon a napon Csépe Valéria, Mészaros Judit és Pléh Csaba szervezésében A magyar pszichologiai intézmény-
torténete a kozelmiltban c. tematikus tilés el6adasaira. Ko6szonom Dienes Erzsébet, Fiilop Marta, Harmatta
Janos, Horanyi Annabella és Szakdcs Ferenc ért6 kommentdrjait az irott valtozathoz.
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A kutatds terén az MTA kutatéintézet 1960—1970-es évekbeli dtfogo intézeité alakuldsa mellett az egyete-
mi kutatdsok kiszélesedése fontos valtozds, mely személyi és szerkezeti tekintetben is maig tart. Jelentds alakito
lényezd volt az orszdgos kutatdsi programok megjelenése a pszichologia horizontjan is (vn. 6-os foirany és
TBZ-kutatas) az 1970-80as években, majd a nemzeti kutatdsi tamogatdsi rendszer, az OTKA kialakuldsa.
A pszichologianak szakmailag sikeves, de adminisztrativan ingadozé helyzete volt és van e rendszerekben,
hol a neveléssel, hol az idegtudomdannyal hazasodva.

A publikdcios gyakorlatok elészor szambeli novekedést mutatnak, gyors nyugatosoddssal, modszertani
Jfinomoddssal, majd elmozduldssal a nemzetkizi publikdlas felé.

Az alkalmazott pszichologianak sajdtos intézményi halozatai kiilondsen érdekesek. Ilyenek a nevelési ta-
ndcsadok, az ideggondozok és az iskolapszichologusok. Harom évtized alatt a pszichologia mint tdmogato
hivatds altalanosan terjed, ujjasziletik a magyar pszichoanalizis, és kialakulnak az alternativ terapias
rendszerek. A ,pszicholégiai tarsadalom” felé mozduldst szamos tarsadalmi értékvita kiséri, van azonban
intézményes aspektusa is. A mai magyar tarsadalompolitika joval kisebb szerepet enged a szocializmus vég-
napjaiban kialakult ,,allami” tamogato halozatoknak és mikizben szabdlyozni tovekszik a kompetencidkat,
azok mikodtetését mar nem tartja kozponti tarsadalmi feladainak. Differencidlodnak a poszigradudlis
képz6 rendszerek, s a koznapi humdn szolgaltatasokban versengés alakult ki a pszichologiai, az orvosi és az
tizleti-menedzsment teriilet kozott.

Kulcsszavak: magyar pszichologusképzés, szakpszichologusok, mindségbiztositds, pszichologiai kutatds,
pszichologiai elldto halozatok.

Természetesen nem konnyl dolog fél évszazad valtozasait (fejlédését?) attekinteni a
magyar pszicholégiaban, nehezitve azzal, hogy e folyamatoknak sokdig szemtanuja, s
sokszor részese voltam. Raadasul, mint korabban mar 6sszefoglaltam (Pléh, 2014), a
pszichologiatorténet-irasnak ma alapvetéen két mintazata van, melyek szocializaciés
célokat (ez a pszicholégusok dltal s maguk szamadra végzett szakmatorténet), illetve
szenvtelen torténeti leirast tiznek ki célul. A térténész ,kemény torténelmet” akar, az
eseménytorténetre részletes levéltari adatokkal, a hivatds tomeges valtozasaira pedig
szocidlis statisztikdkkal s a tdarsadalmi magyarazat igényével, s szamara az akadémiai
mozzanatok s a koznapok egyarant fontosak. A pszichol6gusok mitvelte tudomany-
torténet-iras viszont gondolati mintakbol (iranyzatok, iskolak) indul ki, fontos athal-
lasokkal a jelen felé, s ezt egésziti ki h6sokkel s életutakkal. Bemutatdsa a szakmai szo-
cializaciéban részt vevo fiatalok szamara akar koherens emberi mintakat s fontosnak
tartott értékeket bemutatni.

Irasom altalanos hozzadllissomnak megfeleléen a kétféle attittid kombinalasat hasz-
nélja. Mint a szakma miveldje s a hivatds képviseloje nem tudom kikertlni, hogy fon-
tos emberekrol s trendekrol beszéljek, sot még a haladas és felzark6zas fogalmai sem
allnak tavol t6lem. Ugyanakkor igyekszem bemutatni az dtfogobb kereteket is, melyek-
ben a pszicholoégia valtozasai atfogobb tarsadalmi atalakulasokba illeszkednek, illetve
ahol lehet, megprébalom adatolni a kulturdlis, médszertani s tartalmi atalakuldsokat.
Az dtalakulasok bemutatdsa néhol a résztvevé impressziéin alapul, amit természetesen
a teljes képben majd levéltari kutatasoknak kell bizonyitéva tenniuk.
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A szakaszolas kérdése

Korabbi attekintésekben, 6sszefoglal6 eléadasokban mar Putnoky Jens (1970), Pataki

Ferenc (1977), Hunyady Gyorgy (1996) s magam is (P1éh, 1985, 1997, Pléh, Bodor és

Lanyi, 1998; Pléh, 2014) javasoltunk szakaszoldsokat az 1945 utani magyar pszichol6-

gia torténetére, természetesen Osszefiggésben a nagy tarsadalmi és politikai atalaku-

lasokkal. A szakaszolasra éppen ezért most csupan az utébbi fél évszazadra teszek a

korabbiaknal finomabb felbontasu javaslatot.

* A pszichologia jra megjelenése. 1960-1970. A Kadar-korszak konszolidacidjanak sze-
rény részeként tjra megjelenik az akadémikus és az alkalmazott pszicholdgia.

o Terjedés és differencidcio. 1970-1980. Ezt az évtizedet a mar akkor is oly sokat szidott
(6nzés, magany stb.), azutan a politologiai rekonstrukciéban szinte szitokszova valt
tarsadalmi individudcié mint modernizacios folyamat keretében kiséri a pszicholo-
gia terjedése és az egyre sajatosabb szakmai hozzaértések kialakulasa.

o A pszichologia tarsadalmi elfogaddsa. 1980-1990. A tarsadalompolitika pragmatikus vi-
tele, a 1étez6 szocializmus tarsadalmi valsaga, az ideologiai ellen6rzés gyengulése a
pszicholégianak is nagyobb jatékteret és 6szintébb onmegjelenitést tett lehetévé. A
gyakorlatias tarsadalomszervezés egyben tamogatta a tarsadalmi/halézati pszicho-
16giai ellatérendszerek meger&sodését.

¢ Differencidacio a politikai demokratizdcio idejen. 1990-2010. Ez az igazi ,felfutas” kor-
szaka a képzési rendszerben és az egyre privatizaltabb gyakorlatban, ugyanakkor a
pszicholégiai szocidlis ellatérendszerek visszaszoruldsdval.

AZ OSSZKEP

Egy korabbi 6sszefoglalémbdl (Pléh, 2015, 76) kdlcsdnzém az 1. dbrdan lathatod 6ssz-
képet. A fuggdleges tengely 6nkényes beosztast mutat, s kétségtelen egy haladas elvi
fejlodési megkozelitést tikroz. A minket érdekld fél évszazadban mind az egyetemi
oktatas, mind a szakma, mind az alkalmazas toretlentl halad, kévetve a Kovai (2016)
altal ironikusan, s6t nem minden malicia nélkil ,,pszicho-boomnak” nevezett trendet.
Erdekes médon egyedil a kozoktatasban szorul vissza a pszicholégia.

Ennek az dbranak az els6 harom trendjét mutatom be, a furcsa médon lefelé ten-
dalé kozépiskolai helyzetrél most nem szélok tjra. Els6ként azonban kicsit részlete-
sebben magat a kiindul6 helyzetet, az 1960-as évek els6 felét, a heroikus allapotokat
jellemzem.

A HOSIES MULT

Kétségtelenill van valami teleologikus e korszak hosi multként torténd jellemzésében.
Els6sorban szakmai szocializacios szerzoéi céljaim indokoljak a kifejezés megvalaszta-
sat. A ,hésies” itt sokszor, ha nem is az elkotelezett tudomdnyban hivék 6rok tilpoli-
tizalasanak megfeleld szinten, de emberi kiallast kivant meg a (s itt egy teleologikus

mozzanat) feltételezett szakmai értékrend mellett, sokszor szemben a politikai rend-



702 Pléh Csaba

12

10

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Kozépiskola oo Egyetem == e= Kutatds e e e Szakma
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a magyar pszichologia 100 évében

del. Hosies volt, mert a Kovai (2016) elemezte felzark6zasi onképnek megfeleléen be
akart hozni egy szerintem nem csak vélt, hanem val6s elmaradast, vagy nyiltan hirdet-
ve, vagy csendesen gyakorolva a kelet-eurépai kozegben egy hatarozott nyugatosodast,
sOt tobb terileten amerikanizaciot. Végil hoskor volt az emberi mozzanatokban is.
Kicsiny, hol 6sszetarté, hol megosztott hal6zatokroél volt sz6, melyek a résztvevok sza-
mara attekinthetok voltak, s természetesen a kontrollalok szamara is. Kovai (2016) és
Mariasi (2016) kritikusan elemzik ezt a felzarkoztatasi és Gjraintézményesitési torté-
netet. Ennek a kritikai értelmezésnek van tényszerd alapja. Val6jaban az ,elhallgatta-
tast” megel6z6 idokben, 1949 el6tt nem volt meg a modern pszichologia intézményes
rendszere, nem voltak viragzé képzések s ellat6é halézatok, tehat ebben az értelemben
nem igaz az ,Udjjdszuletési onkép”, ugyanakkor 1945-48 kozt megvolt a remény ezek
alakitasara. A dolognak van egy masik oldala is. A kor sajat szerepiiket is értékeld
képviseldi retorikdjukban sokszor illesztették értelmezé munkajukat a vélelmezetten
nyitottabbd vilé 1étezd szocializmus, s6t akar az alkoté marxizmus (Pataki, 1987) ke-
reteihez. A retorika mogott azonban, mara mar latjuk, hogy a pszichologia hivatas-
szerli megjelenitésének igénye a Kovai (2016) altal sokszor ironikusan kezelt segit6
mozzanatot tartalmazta, a tarsadalomnak a sokak — példaul a nemzetféltok — altal mar
akkor is latott dramai individualizacioja kozepette. Ebben az értelemben a pszichol6-
gia iranti igény s a pszicholégia helytaldlasi igénye a kadari szocializmus moderniza-
ci6s atalakulasainak egyik oldala: az urbanizacié vilagaban, a tényleges szekularizacio
kozepette a feszultségek oldasanak tarsadalmi igénye, az életviteli zavarok enyhitése,
ember és pdlya egymasra taldldsa, ember és partner egymasra talaldsa alakitjak ezt a
hivatast. A radikalis tarsadalmi forradalmarok szamara ez mindig, akkor is téviit volt:
nem az ember bajait kell megoldani, hanem a vilagot megvaltoztatni, vagy legalabbis
rétegek s nem az egyének gondjait kell litni s tematizdlni. Ezek a jelszavak mindig a
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pszicholégus hivatds ellen szoltak. Ebben az értelemben a pszicholégus hivatas els-
térbe helyezése s védelme akkor is, miként az in. kritikai pszicholégidval szemben ma
is, az utépiaval szemben — legyen az partkdzponti vagy alternativ utopia — az evilagi
jobbulas, s ezzel egy tamogaté hivatas helyet igénylését jelentette.

Honnan is indultunk két nemzedékkel ezeldtt, 1960 tajan?

Par tucat ember mivelte valahogyan (értve ezen, hogy sztikds keretekben) a pszicho-
logiat. Kicsiny, a részvevok és a kontrollalok szamara is attekinthet6, mind a politika,
egyetemi s egyéb vezetés, mind az érintkezd tobbi szakmadk — filozofia, pedagégia, or-
voslas — altal lenézett vagy lesajnalt, vagy legalabbis gyamolitand6 halézat volt ez.

Emberi kidllast kivant a kisérleti pszichol6gia mitivelése, de a fejlédéslélektan és a
Klinikum is. Ugy is mint pszicholégia, tigy is mint kisérlet, tigyis mint a (part)iskolaval
szemben a gyermek, s mint a lagy betegségfogalom a kemény ,nagypszichiatriaval”,
illetve a partpropaganda optimista egészségpolitikdjaval szemben. Az értékcentrikus
kiallas nemcsak az akkori agensek érzése volt. Hadd éreztessem ezt a kidllast egy két
nemzedékkel késobbi kolléga értékelésébol. ,,Az 6néletirasokbdl kideriil, hogy meny-
nyire nagy szerepe volt akkoriban a sziklaszilard szakmai identitdsnak és az autodi-
dakszisnak. E kettd nélkil nagyon nehéz lehetett nem hogy érvényesiilni, hanem egy-
altalan a pdlyan maradni. Az a roppant értékmenté funkcid, amit ez a generacio és
mesterei betoltottek, meg sem valésulhatott volna magas szintti elhivatottsag nélkul”
(Matuszka, 2009, 17).

Publikaci6s féorumok nem voltak. Az 6tvenes években még hazai folyéirat sincsen, a
pszichol6gusok mas szakmadk, az orvosok és pedagégusok lapjaiban kozolnek.

A hoskorra jellemz6 a médszereknek a kulturalis bezartsaghoz is kapcsol6dé kiilon-
legessége. Készen vasarolt helyett sokszor hasznalnak egyedileg megépitett miszere-
ket és elrendezéseket (Pléh, 2011), az alkalmazds terén pedig visszatérd igény a hono-
sitds, a hazai sztenderdek igénye, gondoljunk csak az elsé intelligenciamérésekre.

Az 1960-as évek kozepe az ujjasziletés kora. A megujulds résztvevoi ugy €élték meg,
hogy nem felhé6tlentil kertlnek el6térbe, hanem a szakmaibb, szabadabb s bizony nyu-
gatosabb pszicholégia, a ,jok” vilaga (P1éh, 1998, 1999) rejtett és nyilt oppozicidéikban
bontakozik ki. A ,pszichol6gia” valamihez képest fogalmaz6dik meg, mint az 1. tdb-
lazat osszefoglalja. Ebben a résztvevok altal akkor is igen fontosnak tartott médon
megkulonbozteti magat azon a kozegen beliil, amit Kovai (2016) mint ,pszichotudo-
manyokat” elemez.

1. tablazat. A hatvanas évek pszicholégiajanak f6bb 6nmeghatarozasi szembenallasai

Irany Kivel szemben Mi a f6 jellemzdje s a vad ellene
Kisérleti Filozofia Additiv, determinisztikus
Fejlodés Normativ pedagogia Biopszicholégia, szakaszok,
érzelmek
Klinikai Orvosok, pszichidterek, Lagyabb betegségkép,
egészségpolitika interakcionizmus
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Két magnes egyéniség, két ,minta” a hdskorban

Bar amodern pszichologiatorténet iras egészében joggal szakit a nagy ember mitosszal,
ez az igény bizonyos helyzetekben feliilbiralhat6. Az 1960-as évek magyar pszichol6gia-
jaisilyen helyzet. A kicsiny s dttekinthetd vilag révén ebben a helyzetben kiemelkedd
szerepe volt a vezetd vonatkoztatasi személyeknek. Két ilyen magnesegyéniség jellemzi
a kort, Kardos Lajos és Mérei Ferenc. Ritka eltér6 személyiségek. Kardos visszafogot-
tan arisztokratikus, halk szavu, de itéleteiben mindig szigortan targyszerd, kissé szaraz
mentor, ahogy Hunyady Gyorgy (1985, 375) mondja réla nekrolégjaban, ,nem volt ro-
bosztus egyéniség”, aki eros érzelmeket keltett volna. Ezzel szemben Mérei rendkiviil
kitarulkozé, nagyon informalis, ugyanakkor expanziv, akar nyiltan veszekedos guru,
aki szubjektivitisait nem kend&zi, ugyanakkor masokat s magat is nyilt pszicholégiai
elemzés targyava teszi.

A nagy személyiségeltérések kozepette van néhany kozos vonasuk. A ’20-30-as évek-
ben szocializal6dva, mindketten kispolgari zsid6 csaladok els6 generdcios értelmiségi
gyermekei. Ez nem irrelevans mozzanat. A vezet6 pszichoanalitikusok egy része pél-
daul inkabb nagypolgari, s mindenképpen értelmiségi kozegbdl jon. Kardos és Mérei
is 2 numerus clausus s ambici6ik révén is kiilféldon szocializdlédnak a pszicholégus
szakmaba. Mindketten tobb szakma identitasanak s képesitésének hordozoéi. Kardos
orvos €s matematikus, majd pszicholégiabol doktoral. Mérei akadémikus értelemben
kozgazdasz és pszichologus, gyakorlo identitasaban pedig pedagégus és pszichologus.
Mindketten sokat hangsulyoztak is, hogy a sikeres pszicholégusnak nem elég csupan a
pszicholégusi végzettség és hattér. Mindketten baloldaliak. Mérei foldalatti, majd iga-
zi nyilt aktiv kommunista, s ekdzben igencsak megoszt6 politikus, aki *56 utani ellendl-
16 szerepéért bortonbuntetést kap. Kardos a maga csendes médjan baloldali liberalis.
Altalaban apolitikusként is ismertik, mint Hunyady (1996) is jellemezte. Ugyanakkor
igen jellegzetes kompromisszumos, de nyugatos politikai attitidjét néha megosztotta
kollégdival. Nagyobb volt a beagyazottsaga a rendszerbe, mint els6 pillanatra tlnik.
Feltehetb6en még az altala is latogatott Galilei-korbdl ismeri 6t Rakosi Matyas, akinek a
perében mint nem kommunista Bécsben €16 fiatal, tolmdcs volt a kilfoldi sajté szama-
ra. Ez, akarcsak szintén Galilei-korbeli ismeretsége az 6tvenes évekbeli rettegett pesti
bolcsészkari dékannal, Fogarasi Bélaval, feltehetSen segitett a pszicholégia nominalis
fennmaradasaban az egyetemen, mint ezt Kardos sokszor emlegette (lasd interjijat
Pléh, 1985a).

Magyarorszagra visszatérve mindketten Szondi Lip6t kozvetlen munkatdrsai voltak.
S bar Kardosnal ez kevéssé lathato, interjijaban ugyan maga is beszél réla, mindketten
igen fontos informalis tarsasagi emberek, és ezzel szakmaihal6zat-szervez6 egyénisé-
gek voltak.

Kardos Lajos (1899-1985) az akadémikus pszichologia vezérmintajanak alakit6ja a
hatvanas években. Az 6 vilaga az jjasziiletés kordban A TANSZEK.

Bécsben tanult, Karl Buhler intézetében valt pszichologussa, majd évekig az
USA-ban tanitott. Szakmai tdjékozottsiga német és amerikai. A német koézegbdl az
észlelési szervez6dés tematikdjat hozza, a tagan vett Gestalt-os iranyultsagot, Amerika-
b6l pedig a tanulds irdnti érdeklédést (Kardos, 1957a,b). 1957-es Pavlov-konyve egy



Intézmények, eszmék és sorsok a magyar pszichologia fél évszazaddaban 705

kilonleges probalkozas. Az akkor elvart pavlovi keretekben mutatja be a korabeli be-
haviorista adatokat és elméleteket az allati tanulasrol (Pléh, 2001). Tovabbi szakmai
munkdjanak vezérelve az egészlegességi gondolat 6sszekapcsoldsa patkanyok helyta-
nulasaval, s az allatoknal megjelend emlékezeti képek egészlegességének bemutatdsa,
mint posztumusz megjelent szintézise is mutatta (Kardos, 1998).

E tekintetben kilonos, maganyos kutato volt, nem jellemz6 ra a modern tarsszerzoi
és tanitvanyi halozat, labirintustanulasi iranyzatanak hazai folytat6ja sem akad. Mos-
tani 6sszefliggésben azonban nem kozvetlen szakmai munkassaga érdekes. Kardos La-
jos dontd szerepe az atmentés és tulélés évtizede utan, hogy az 1960-as években a kis
szurke Kardos-tankonyv (1964) jelképezte attitiddel megszervezte az j, Magyarorsza-
gon val6jaban el6szor 6nalloé pszicholégusképzést. Ennek a szervezésnek a részletei
még levéltari munkdval feltarandéak. A tartalom azonban jol lithat6. A kialakitott els6
rendszer fontos jellemzoje volt a hivatas mozzanat, a gyakorlati, alkalmazott pszichol6-
gia oktatasanak megjelenése az egyetemi képzésben. A képzés révén valik Kardos és a
Tanszék az egyik alapvetd vonatkoztatasi keretté a ,hoskorban”.

A korszak mdsik magnesegyénisége a gyakorlati pszicholégidban, a klinikum és a
gyermekek viligaban mutatja vonzerejét. Mérei Ferenc (1909-1986) vilaga Lip6tmezon,
az OIE-ben A LABOR. Mérei francia iskolazottsagu. A baloldali, mar a harmincas évek-
ben nyiltan marxista Wallon (errdl lasd Maury, 1995) didkja. Felteszem, hogy a Mérei-
miihely labornak elnevezése is ide vezethetd vissza. Wallon miihelye sem tanszék, ha-
nem laboratérium. A minket érdekl6 idében az 1960-as években Mérei a bortonbél
frissen szabadult nimbuszaval dolgozik a Lip6tmezon. Egyszerre szervezi technikailag
és nagyon racionalisan a klinikai pszicholégusok identitasat, s alakitja a szociometria
mozgalman keresztiil mindig is rd jellemz6 nevelési vezérguru moédjan a gyermek-
Iélektant és a liberalis neveléseszmény visszacsempészését a pszichologiaba (Bagdy,
Forgacs és Pal, 1986 szerkesztette emlékkonyv, benne Szakacs Ferenc, 1986 fejezete
a klinikus Méreird6l; Erés, 1995, valamint a Borgos, Eros és Litvan, 2006 szerkesztette
kotet irasai, pl. Borgos, 2006 bemutatjak ekkori sokoldalid munkdjat; Lanyi, 1999 s
Koltai, 2016 pedig ezt 6sszekapcsoljak Mérei 6rok politikumadval.) Mérei a hazi sze-
minariumok, a Vademecum fuzetek s az avantgard mivészetbol atvett attittidje, mely
a szabdlytalant, a ,kilogot” és a progresszivat 0sszekapcsolja egymassal (K. Horvath,
2010) vonzza az értelmiséget, de ezen belil a szakmat is, s taszit a szakman beltl
is egy kisebbséget. Mérei politikai multja s aurdja miatt élete végéig megmarad az
informalitas vilagaban, aki a kialakulé hivatalos szakmai k6zosségekb6l — Magyar Pszi-
cholégiai Tarsasag, MTA Pszicholo6giai Bizottsaga — kimarad, s ez a peremhelyzet adja
részben vonzerejét (Erds, 1995). A fiatalok szimadra azt sugallja, hogy van egy masik
vildg, mind a hivatalossaggal szembeni politikai, mind az akadémikussal szembeni
szakmai értelemben.

A héskorban ezzel a két miihellyel szinte mindenki kapcsolatba kertlt. A csepere-
d6 nemzedék a dolog természete révén tandrokként talilkozott veliik, a kicsit éret-
tebbek, az akkor harminc-negyven évesek a mintak keresése miatt. Nemcsak egyedi
rekonstrukciok emelik ki Kardost és Méreit. A kor pszicholégusainak onéletrajzaiban
is Kardos és Mérei a legtobbet hivatkozott személy (P1éh, Bodor és Lanyi, 1998), illetve
mester (Matuszka, 2006).
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A hoskor akadémiai vildga. A "60-as évek

Az atmentés és az Ujjaszervezés kora ez, ahol az akkori ifjusag, az egyetemistak szemé-
ben elég jol latszott két mintazat.

A konzervativak vildga elsbsorban orosz, német, (s klasszikus) francia irodalomra
hivatkozott. Megprébalt valamilyen naivan vagy partosan marxista emberképet kozve-
titeni a pszichologiaban is, s miivel6i tobbnyire parttagok voltak. El6térben allt ebben
a vilagban az ember korlatlan formalhatésdga. Ez a még a sztalinizmusbol itt maradt
mozzanat (Bauer, 1952) el6térbe helyezi az indoktrinacios témadkat, a kiilso, tarsadal-
mi vezérlés belsévé tételeként felfogott indoktrindcids interiorizaciot. Terepe a szer-
vezett nevelés, f6ként az iskola, s szakmakozi kotédéseiben elsé helyen marad a peda-
gogia, de akkorra ez mar nem alavetés, mint volt az 6tvenes években, hanem flortolés.
Ebben egy évtized alatt nagy a valtozas. Darvai (2016) készulo értekezésében részlete-
sen bemutatja, hogy mig 1962-ben a pszichol6gus akadémiai fokozattiak kétharmada
pedagogiai identitast emel ki, 1970-re ez lecsdkken.

Ezzel dllnak szemben a ,, progresszivek”. Olvasmanyaikban bizony anglomanok (hogy
egy korabeli kifejezést haszndljak). Jellemz6 rdjuk a dezideologizacios igény. A pszi-
cholégia tavol tartasa a filozo6fiatol, s a korabeli marxista zsargonban annak hangsu-
lyozasa, hogy a pszicholégia j6 része természettudomany, igy nem is tartozik a felépit-
ményhez, nincsen kozvetlen osztalymeghatarozottsaga, tehat — s ez a donté mozzanat
a nyiltan ritkan kimondott lancolatban — nem is tartozik kozvetlen partiranyitas ala. Az
itt progresszivnek nevezett tabor val6jaban a tudomany szabadsagaért kiizd, sokszor
a kor retorikdjaba kényszerulve. Korabban (Pléh, 1998, 1999) irtam mar arrél, hogy
erre a progressziv felfogasra jellemz6ek a mégoly szdraz kisérleti pszicholégidban is
Jnyitott ember témak”: a kivancsisag, az exploracio, a jaték. Kapcsolatait ez a vilag a
neurofiziol6gusokkal s az etol6gusokkkal keresi.

A referencianyelv nem trivialis kérdés, s sok mindent tukroz. Mig a Magyar Pszi-
chologiai Szemlében és a Pszichologiai Tanulmanyokban 1960 és 1965 kozott még az orosz
hivatkozasok dominalnak, s a német er6s masodik, 1966-t6]1 mar az angol utoléri az
oroszt, hogy azutan a hetvenes évekre kétszer annyi angol hivatkozas legyen, s kdzben
a német is csuszik lefelé (Pléh, 2014).

A 2. dbra ugyanezt az orosz—angol nyelvi valtast mutatja a Szemlében recenzalt
konyvek nyelvében. A hatvanas évek kozepére kiegyenlitédik a két nyelv, a hetvenes
évektdl pedig végig erdteljes az angol f6lény. Vagyis amikor nyugatosoddsrol, s6t ame-
rikanizaciorol beszélunk, nem valamiféle vagyfantaziardl van sz6, hanem a kutatok s a
szerkesztoségek s szerzok mindennapi gyakorlatanak megvaltozasarol.

A nyelvi valtas két tekintetben érdekes. Joval korabban végbemegy, két évtizeddel
megel6zi a politikai orientdcié valtasat. Az els6 az akadémiai miihelyeket bemutat6
kiskdnyvsorozat is angol nyelvii lesz (Kardos, Pléh és Marton, 1978; Kardos, Pléh és
Hunyady, 1980; Kardos, P1éh és Barkéczi, 1987; Kardos, Pléh és Popper, 1987). Ez
taktikus, j6 érdekérvényesitésre mutat. A kis kompromisszum az volt, hogy brit s nem
amerikai helyesirast kovettink. Azért emlitek érdekérvényesitést, mert ugyanebben az
idében példdul az ELTE idegen nyelvli Annalese a pedagogiai és pszicholdgiai szekci-
6ban négy nyelven jelenik meg, egy-egy szamon belul cikkenként viltogatva az angol,
francia, német és orosz nyelvet. Azt a hattértényezot se feledjiik, hogy az akkori tudo-
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manyos fokozat, a kandidatusi megszerzésének feltétele ugyanebben az anglomanna
val6 id6ben az orosz nyelvvizsga. Nem azt akarom sugallani, hogy itt a nyelvi valtasban
valami rejtett ellendllas volt. Ez csupan egy tudomanyterileten mutatja, amit Szilagyi
(2002) ugy elemez, mint a ,kotelezdé orosz” formalitdsat egy szovjet/orosz kényszer-
globalizacié6 keretében, aminek éppen elidegenitd hatasa volt, és erdsitette a nyugatos
azonosulast.

A hoskornak szamos sikeres akadémiai témdja volt az 1960-as években, atnytlva a het-
venes évekre. Ezek egy része 6sszehasonlito pszicholégiai, illetve pszichofiziolégiai jel-
legti. Ilyenek az dllati lokomocids tanulas (Kardos Lajos), a f6eml&sok tdrsas tanuldsa
és vizudlis folyamatai (Marton Magda), az interocepci6 és a tudattalan szervezodés
vaciés miikodés és megismerés kapcsolata (Barkoczi Ilona).

Egy résziik kisérleti pszicholégiai, mint a tobbszords szinelméletek (Tanczos Zsolt),
a kreativitas mechanizmusai (Barkoczi Ilona), interiorizacié és a mozgas a nyelvben
(Putnoky Jend), a tanulas egyéni kiillonbségei (Marton Magda). De megjelennek eb-
ben a korban a szocidlpszicholégia érzékeny témai is, mint a csoportszervezddés elem-
zése s egyaltalan a csoport mint szervezodés tematizalasa (Mérei Ferenc, Pataki Fe-
renc), és az attitiddinamika és a vélemények szervezédése (Hunyady Gyorgy).

A hoskorban a kicsiny hal6zatoknak megfelel6en a ma megszokottnal joval inten-
zivebb személyes részvételti nagy akadémikus vitak jellemzéek. Az MPT szekcio6i ekkor
még rendszeresen uléseznek s szerveznek vitdkat (Oldh, 2016), az ELTE Altalanos
Pszicholégiai Tanszéke sok kollégat bevon6é komplex szemindriumokat szervezett.
A vitatémak egy része az ideologikusabb, filozofikusabb, s akkor tdbbnyire expliciten
marxista konstrukcionistak (Garai, 1969) és a kisérletezok kozott folyt. Olyan kérdé-
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sekrol, mint a kisérletezés egyaltalan lehetosége, a szocialis konstrukcionizmus, a ku-
tatas értékbefolyasolta jellege. A mozgas szerepe az észlelésben, s tigabban az aktivitas
alapui kognitiv elméletek vitai mintegy hidat képeztek a filozofikus és a kisérletezd
vilag kozott. A klasszikus és instrumentalis tanulas viszonya, a hely- és valasztanulas, az
aktivacio és a mozgas és a percepcio szerepe a tanulasban és gondolkodasban jellegze-
tes vitatémak a kisérletezok taboran belul.

A héskor alkalmazott tévfele. Mérei magnes szerepe

Bar ez az el6adas nem probalja Mérei Ferenc kitintetett szerepét részletesen értékel-
ni, néhany mozzanatban osszefoglalom szerepét, s egy szubjektiv értelmezést kitiin-
tetett szerepérol. Mérei teljes egyéniségében sokféle hatds, mult s jelen érvényesil az
itt elemzett ,hGskorban”, az 1960-as és 1970-es években. Politikai vonzerejében a ra-
dikalis foldalatti és partallami mult és a korabeli ellenzékiség egyarant szerepet jatszik
(Erds, 1995, 1999), de vonzerejében miivészeti avantgard beagyazottsaganak is igen
fontos szerepe volt (K. Horvath, 2010). A 3. dbra Mérei komplex megformaltsagat és
hatterét foglalja Ossze.

Francia
szurrealistak

Magyar
kommunistak

Kassak Uj nevelés
Lajos mozgalom

Francia
kommnuistak

3. dbra. Mérei Ferenc komplex héttere
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Ugyanakkor a sokféle hattér mellett a Laborban dolgoz6 Mérei a héskorban a pszi-
cholégusok szamara négy szempontbdl dontd alkalmazott pszicholégiai vonatkoztata-
si keret:

Ezt
A4

a pszichodiagnosztikai eszk6zok, els6sorban a projektiv tesztek szisztematikus be-
vezetdje, a magyar Rorschach- és Szondi-diagnosztika mestere. A korban ennek
dokumentuma a Vademecum fiizetek, az attitlid 6sszefoglaldsara pedig lasd Mérei
és Szakdcs (1979);

a csoportvizsgdlat metodikusa a tobb szemponti szociometriaval (Mérei, 1971), s
ennek elterjesztoje az iskola, munkahelyek, kérhazak vilagaban (Mérei, 1989);

a csoportmunka/csoportterdpia alakitéja. A tanulmanyi csoportok majd a még
Parizsbol hozott Moreno-féle pszichodrama-eljarasok meghonositoja (Mérei és
mtsai, 1987);

a gyermekkozpontu nevelés és a funkcionalis ,pedolégiai” gondolat visszacsem-
pészoje, amit tucatnyi kiadast megért tankonyve mutat legjobban (Mérei és Bi-
nét, 1970).

kiegésziti Mérei miuivészetpszichologidja és altalanos értelmiségi vonzereje.
abra, a ,hoskoron” tullépve is mutatja Mérei atfogé magnes szerepét a kor magyar

kultarajaban.

Klinikai

Szakacs F.,

TR Szocio-

orténe Bagdy E. )

» EqY metria
Erés F.

Borgos A. Karjtés L

Litvan Gy. LK

Szocial-

Csecsemd
Gergely Gy.

Elmélet

(Marx)
Garai, L.
Erés, F.

Gyerek
Binét, A.
Nermes, L.
Verkerdy, T.

pszicholdgia
Pataki F

Hunyady Gy.
Laszl6 )

Miivészet
Hankiss, E.

Forgacs, P.
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drama
Ajkay K.

Rorschach Erdélyi I.

Kapusi Gy.
Vargha A.

4. abra. Mérei Ferenc a sokarci magnesszemélyiség
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Mérei sokrétii hatasanak értelmezéséhez fontos emlékezetben tartanunk sokféle
belsé ellentmondasat. Akik ismertiik, azok szimdra igy utélag ezek jellemezték az itt
emlegetett ,h6skorban” koznapi viselkedését is. Ebben a korban a vonzer6t tobbnyire
az alabb lathat6 szembeallitasok jobb oldalon lathat6 polusa jelentette. Kivétel a szer-
vezés és spontaneitds. Itt mindenki szamara mindkett6 jelen volt.

¢ Kommunista fegyelem — Avantgard

¢ Partmunkas — Polgar

¢ Intézményszervez6é — Spontaneitds

¢ Csoportkonformitas — Kreativitas

¢ Kartézianus racionalitas — Emocionalitas
Tarsas alkalmazkodds — Humanista klinikus
Vezetés — Megértés

A PSZICHOLOGUSKEPZES SORSA A FEL EVSZAZADBAN

Nézziik meg kicsit alaposabban az dtalakulasokat! Az 1963-as, az 6nall6 pszichologus-
képzés indulasakor egy évtizedig csak az ELTE képez egy vagy néhany tucat didkot. Az
5. dbra az 1970-es évektdl a Felvételi Tajékoztatok az Orszdgos Pedagdgiai Konyvtar-
ban 6rzott példanyainak feldolgozasa alapjan mutatja a felvételi keretszamok alakula-
sat. A novekedés imponil6.1970-ben 10 £6s a keret, 2010-ben az akkor mar alapszak-
ra 800 6s. Hirom megjegyzés kivankozik az dbrdhoz. Ez a nyilvinosan, elére kozolt
keretszamokat mutatja, nem a tényleges felvételt. Az utébbihoz az egyes egyetemek
levéltaraiban kell majd részletes vizsgalodasokat végezni. Az adatok a nappali képzés-
re vonatkoznak, amikort6l van koltségtéritéses képzés, annak szamait is magukban
foglaljak. Végul mintegy az 1990-es évek kozepéig ezek miniszteridlisan szabalyozott
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5. dbra. A pszichologus felvételi keretszamok alakuldsa négy évtized alatt
(adatok a felvételi tdjékoztatok alapjan)
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kozponti keretszamok. Utdna viszont a minisztériumok s az egyes érintett karok belsé
alkudozdasainak komplex eredményeit tiikrozik.

Ugyanakkor ez a létszamabra alkalmas arra, hogy egészében érzékeltesse a pszi-
cholégusképzés radikdlis helyzetviltozasait. A pszicholégusképzés fél évszazados at-
alakulasa kétségtelentul tekinthetdé mind szamaiban, mind komplexitasaban diadal-
menetként. Az dtalakulds mogotti pontos dontési mechanizmusok feltdrdsa (kik a
kezdeményezok, kik az engedélyezok, milyen testiileteket konstitual az dllam, s ezek
milyen vitakat folytatnak, milyen helyi s kozponti vitak alakitjdk a létszimokat) még
szamos levéltari buvarkodast igényel. Erdemes azonban egy hozzavetodleges Osszképet
bemutatni.

1958: elindul a pszicholégusképzés, pedagogiaval kombinalva

1963: ELTE, kidolgozott tematikdval a trifurkaciés képzés az ELTE keretében. Két
év kozos képzés, két szakon (pl. magyar—pszichologia), harmadik évt6l harom szak-
irany (klinikai, munka, nevelés). Az els6 kettd egyszakos. Tucatnyi diak. Esti és diplo-
masoknak 3 éves kiegészité képzés is.

1972: Ennek tapasztalatait elemzi a pszichidater Kin Miklés vezette minisztériumi
alkalmi bizottsag. E munka eredménye az 1j szervez6dés, mely a pszicholégiat els6 év-
tol ,,egyszakossa” teszi, s az alkalmazott szakképzést idében feljebb viszi, posztgradualis
szintre, munka mellett erre kijelolt képzohelyekkel.

1974: egységes egyszakos képzés. Két képzShely: ELTE, KLTE. Harom képzhe-
lyen posztgradualis szakképzés. Ennek felel meg az dbran az els6 1étszamemelkedés
1975-t6l.

1976: pszicholégusképzési rendelet. 1988-ig ez megnyugtaton szabalyozza az alkal-
mazas képzési feltételeit.

1980-as évek egyetemi pszichologiai intézetek szervezdédnek koézponti (MSzMP)
kezdeményezésre.

1990: bels6 atalakuldsban, a bolcsészkari reform részeként Hunyady Gyorgy kezde-
ményezésére el6szor az ELTE-n alakul ki a kreditrendszeres, nem mereven rogzitett
képzés, s kibontakozik az elméleti. ill. alkalmazott specializaciok rendszere a harma-
dik évtol. De facto kétszintl rendszer tartalmdban, melyet majd a tobbi egyetem is at-
vesz. Megjelenik az orszagos akkreditacids rendszer, a pszicholégidra alkalmazva is.

1995 : ELTE, KLTE, JAPATE. Kétszerez6dik a 1étszam.

PhD-rendszere kialakul.

2000: Szamos helyi kezdeményezés és akkreditacios 1épés eredményeként hat egye-
temen jon létre pszicholégusképzés. A posztgradualis képzés egyre diverzifikalodik,
s fontos része egészségugyi felugyelet ala kerul. DE, ELTE, KRE, PPKE, PTE, SZTE.
Kétszintii ,Bologna” tipusu képzés. A Képzési és Kimeneti Koévetelmények kialakitdsa.
PhD: DE, ELTE, PTE

2005 BA-, MA- és PhD-képzés. A keretszam-szabalyozds de facto megsziinésével
Gjabb kétszeres didklétszam-emelkedés. MA-képzés és a PhD megjelenik a BME-n is.

Az ezen az abran nem szerepl6 1960-as éveket, a hoskort az alacsony létszamok mel-
lett az ,0jrakezdés” kortiilményei k6zott a pszichologia irdnti nagy értelmiségi érdekls-
dés jellemzi. Ezt ugyanakkor behatérolta a szigorui keretszimrendszer. Ennek egyik leg-
fontosabb jellegzetes szocialista kertuldutja volt az ,,atképzés” mas tertileten mar bevalt
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rendszerének egy valtozata, a mar diplomdsok szamara szervezett haroméves kiegészitd
pszicholégia szak. Ennek évi néhany tucat didkja kozott meglep6é médon megtalaljuk
maganak a pszichologiaszaknak mas szakmdjui oktatéit. Dondth Tibor vagy Hajtmann
Béla is elvégezték a ,kieget”. Szdmos fiatal mérnok és orvos jart ide, akik egy része a
pszicholégusszakmaban (is) sokra vitte, példaul Antalovits Mikl6s vagy Kopp Maria. Az
orvosok egy része identitasaban megmaradt az orvosi palyaépitésben, de fontos hitelt
ad nekik a pszichologus képzettség, mint Molnar Péter vagy Tringer Laszl6 esetében.
Szamos (késébb) nevessé valo bolcsész is ismerkedett itt a pszicholégiaval, mint Papp
Zsolt vagy Vargha Karoly. Osszességében ez a rovid ideig élt furcsa képzédmény betol-
totte szerepét, segitett a pszicholégus hivatds és szerep kozismertebbé tételében.

Természetesen az évtizedek alatt kialakult sok intézményli képzésben mindegyik
képzéhelynek megvan a maga héskora. Csak a rend kedvéért sorolom fel a mai fiata-
lok szamara sokszor mar nem ismert alapitokat. Debrecenben Kelemen Laszl6, Pécsett
Kézdi Balazs, Szegeden Vajda Zsuzsanna, a PAzmanyon Horvath Szab6 Katalin, a Karo-
lin Bagdy Emoke nevéhez flizodik az alapitas, az els6 oktat6i garda megszervezésének
nehéz feladata. Nyilvan részletesebb elemzést érdemelnek az egyes képzbhelyek. Erre
az adatgytjtés és -feldolgozas néhany helyen mar elindult. Kovacs Zoltan (1994) Deb-
recenre, Hunyady Gyorgy (1996) az ELTE-re, Pataki és munkatarsai (2009) Szegedre
mar igen részletes képet adtak, melyek fontos adalékok egy eljovendo oktatastorténeti
szintézishez a pszicholégia terén.

Az 5. abran lathaté szamok 35 év, masfél nemzedék alatt tdbb mint dtvenszeres
létszamemelkedést mutatnak. Ez dramai névekmény, még akkor is, ha figyelembe vesz-
szuk, hogy ez nemcsak a pszichologidra igaz. Ugyanakkor, ha egyenletesnek tekintjik,
a kamatoskamat-szamitas® elvei alapjan nem olyan dramai az évi névekmény: 12%. A
rendszervaltas felszabadult hangulatdban altalaban megnovekedett a didklétszam, s
kiulonodsen nagy volt a csabitas, hogy az olcsonak ttiné bolcsész szakokon — s a pszi-
cholégia ekkor még az egyetemi vezetés szemében ennek szamit — sokszorosara nove-
kedjenek orszigosan a létszimok. Berde (2013) adatai szerint az 1990 és 2005 kozotti
években a teljes magyar felsdoktatdsi 1étszam mintegy 3,5-szeresére nétt. Ugyanebben
az id6ben a pszicholdgiai felvételi keretszam 7,5-szeresre nétt. Vagyis a szakma novek-
ménye az atfogo felsGoktatisi novekménynek mintegy kétszerese.

Kozismert s sokat elemzett mozzanat, hogy ekoézben a felsGoktatasi tanar/didk
arany romlott. Az Oktatasi Hivatal adatai alapjan 1990-ben kb. 8, 2005-ben 16 didk
jutott egy tanarra. Ezeket az adatokat a pszicholégiai teruletre kiilon nem ismerjuk
pontosan. A mennyiségi viszonyok mellett azonban a nagy létszimnovekedés kozben
a min6ség nagy gond maradt. Nehéz is elképzelni, hogy 40 év alatt hat teljes profila
egyetem mindségi oktat6i kara épiilt volna ki. Kordbban (Pléh, 2011) mar mutattam
be adatokat arrél, hogy az egyetemi tanarok tudomadanyos teljesitménye csak a kisér-
letez6 szakagakban kiemelked6. Ugyanakkor az egyetemek egy részénél az oktatoi
kar szerencsésen bovult az MTA Pszicholégiai Intézet munkatarsaival. Az emlegetett
»hoskorban” meglehet6s fesziiltség jellemezte ezt a viszonyt, az egyetemiek az intéze-
tiek j6 korulményeire, az intézetiek az egyetemiek diakjaira féltékenykedtek. Azutan a
hetvenes évek kozepén, az egyszakos atalakulas vilagaban Barkéczi Ilona erdfeszitései-

* Koszondom Forgdcs Balintnak, hogy elvégezte a visszafejtést.
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nek koszonhetden elészor az ELTEn az altalanoslélektan-oktatasban jelentek meg a
vezetd intézeti kutatok, olyannyira, hogy maga a tanterv is ennek figyelembevételével
formalédott. Az MTA Intézet kollégai azota egyre szervesebb szerepet vallalnak tobb
egyetemen, tobb szaktertleten. A debreceni képzés altalanos lélektani és szocialpszi-
cholégiai megalapozasaban, a pécsi képzésben a szocidlpszicholégidban s az intézet
vezetésében volt és van az intézeti kollégiaknak dontd szereplik, a PAzmanyon egy ideig
az egész altalanos 1élektani képzést az intézet adta.
Természetesen maguknak a tantervi dtalakuldsoknak a részletes elemzése is varat
magara. Olyan kérdéseket lesz érdemes tisztazni, mint
® az egyes atalakuldsokban kik a kezdeményezok s kik a kidolgozok, hogyan valto-
zik (annak idején) az allampart, a minisztérium, a minisztériumi pszicholégiai
szakbizottsagok és az egyetemek szerepe;
® milyen tényez6k jatszanak kozre (oktatok hatalmi viszonyai, tertileteke onpoliti-
zalasa) a tantervi atalakulasok tartalmaban;
* mikor ki a kezdeményez6 s ki a mindségbiztosito.

Az elemzésekben a tematikak nyitottsagat, szakmai orientaciojat, a megujulas biz-
tositékait is érdemes lesz majd elemezni. Van egy mozzanat, ahol a ,bemenettel”
kapcsolatos tartalmi szabdlyozas a konnyen hozzaférhet6 adatok alapjan mar most is
vizsgalhat6. A pszicholégia szakot is, egészen a bolognai rendszer kialakulasaig, ko-
vetelményeiben és eljarasaiban (pl. a masik szak vagy mas szakmadk valtozo szerepe,
irasbeli és szobeli viszonya) valtakoz6 szervezetben, pontozassal de folytonosan ero-
teljesen szelektiv célu felvételi eljards kisérte. Ennek szimos részlete a felsGoktatas
egészének atalakuldsaival kapcsolatos, szimos oldala pedig a pszicholégian beluli be-
folyasi viszonyokkal. Minek hatdsara jelenik meg példaul a térténelem, mint felvételi
targy, a biolégia és matematika mellett, hogyan fejezédik ki ebben az aggodalom a
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6. abra. Hanyszor szerepel felvételi anyagként egy konyv
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talzott naturalizmussal szemben, s egyben a szocialpszichologia érdekérvényesité ké-
pessége. Van egy olyan vonatkozds, amely a szakma elvart ,,szellemi orientaciéjat” mu-
tatja. A 6. dbra 6sszegzi, hogy kiilonbo6z6 konyvek milyen gyakran szerepelnek a negy-
ven €v alatt a pszicholégiafelvételi kotelezdé anyagaban. A korszakbol negyed szazad a
1étezd szocializmus éveire esik. Orosz-szovjet anyag ugyanakkor igen keveset szerepel.
A leningradi szociolégus Konnak egy identitasrol sz616 cikke, s Leontyev Tevékenység,
tudat, személyiség c. meglehetésen elvont munkdja a nyolcvanas évek elején jelennek
meg mintegy kompenzdacioként a listdban, amit a hazai szerzék mellett alapanyagként
ekkor Hebb, a kilencvenes évektdl pedig Atkinson tankényve s a Mérei-Binét-konyv
dominal. A nyugatositas tehat a felvételi anyagban is megjelenik, kifejezve a szakma
felé oriental6dok szamadra is az elvarasokat.

A felvételi tajékoztatok egyébként a Bologna tipusu egységesité szabalyozas — ennek
hatasara eltlint a felvételi — elotti években jol mutatjak az egyetemek rendkiviili autono-
miajat. Ekkora, 2004-ig gyakorlatilag megsziint az egységes felvételi eljaras, s az egységes
felvételi anyag is. Az 1999-es felvételi tajékoztatoban 29(!) konyv szerepel, s az egyes
intézmények ezekbdl jelolnek ki vilogatott allistikat. A Debreceni Egyetem, az ELTE
s a két egyhazi egyetem évekig az Olah—Bugan-konyvre (2000) épitett, mig a pécsiek a
Révész—Bernathra (1998). Addigviragzottasokvirdg, mig meg nem sztint maga a felvételi.

A KUTATAS VALTOZASAI

Fél évszazad alatt természetesen a kutatas is gyokeres valtozasokon ment keresztul.
Ezek egy része az altalanos tarsadalmi valtozasok kovetkezménye s 6sszetevoje egyben.
Olyasmikre kell gondolni, mint a nagyobb tudomanyos szabadsiag és a nemzetkozi
kapcsolatok szélesebbé valasa, a tudomanyos teljesitmény elotérbe kerulése, majd az
utobbi két évtizedben (elvileg) egyediili mércévé valasa az egyetemeken. Az dltalanos
valtozasok keretében kell értelmezniink azt a néhany specialis mozzanatot, melyeket a
pszicholégia mint tudomany valtozasaival kapcsolatban mutatok be.

A Magyar Pszichologiai Tarsasag

A tudomdnyos és egyben a szakmai kozélet fontos restitucios eleme volt, hogy az
MTA tobbszori kezdeményezésére 1960-ban jraindult a Magyar Pszichologiai Szemle,
s 1962-ben ujjaalakult a Magyar Pszichologa: Tudomdnyos Tarsasag. Ennek gazdag életét
csak szervezeti szempontbol mutatom be Oldh (2016) az éppen lekdszono elnok be-
szamolo6ja alapjan.

1962: Ujjdalakulds. 1962. oktéber 30-dn tartotta alakulé kozgyiilését az MPTT, meg-
hivasos alapon 61 taggal (ma 2000 feletti a tagok szima). Nevében a Tudomanyos 1j,
onvédelmi elem.

1963-1990: Differencidaléodas 1963—1990. Szekciok alakulnak s szaporodnak, szimos
szekcio el6adas s jubileumi majd kétévenkénti kongresszusok

1990-2015: Ondllssag. Az MPT 6nallé jogi alakulat lesz s a Szemle mint a Trsasag
lapja jelenik meg. 1991-ben Eurépai Pszicholégia Kongresszus Budapesten. 1994-ben
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el6szor vidéken, Debrecenben rendezik a Nagygytilést. Jelenleg évenkénti kongresz-
szusok vannak.

1998: elkészil az MPT honlapja.

1999: decemberben birésagi bejegyzésre kertil az MPT kozhasznii Tarsasdgi jog-
allasa.

2003: Létrejon a PSZEU Bizottsag.

A tudomanyos fokozatszerzés alakuldasa

Természetesen a tudomanyos fokozatoknak és cimeknek megvan a maguk atfogé tor-
ténete a magyar tudomdnyban. A 20. szazad kozepi un. szovjet rendszer elvette az
egyetemektol s kozpontositotta a tudomanyos fokozatokat (kandidatus, tudomanyok
doktora). A rendszer 1950-t61 indult el Magyarorszagon, de pszicholégiai ,szekcigja”
csak 1958-t61 lett, addig neveléstudomdanyban, illetve neveléstudomany (pszicholégia)
labjegyzettel lehetett fokozatot szerezni. Demetrovics (2016) alapos gytjtéseit haszna-
lom itt. 35 év alatt 117 kandiddtusi fokozatot/cimet szereztek a kollégak. A PhD-rend-
szer 1993-as bevezetése ota, 22 év alatt pedig 406 PhD-fokozatot. Atlagosan évi 3 kan-
didatusi, ma pedig 18 PhD keril megvédésre. A nemek ardnya is valtozott, ami azt
mutatja, hogy a néket ma mar kevésbé sijtja az ambicioé-visszaszoritas. A kandidatusok
59%-a férfi, a PhD-t szerzetteknél ez az arany 29%.

A PhD-rendszerrel a tudomanyos fokozatszerzés visszakerilt az egyetemekre. A pszi-
cholégiai PhD-s képzShelyek koziil az ELTE 165, a DE 117, a PTE 95, a BME 19 foko-
zatot adott 2015-ig.

2016 elején 25 ,nagydoktori” (tudomanyok doktora, MTA doktora) szerepel az
MTA koztestiileti nyilvantartasaban. Ez az MTA nomenklatiraban a pszicholégus koz-
testileti tagok 13%-a. Valamivel alacsonyabb, mint az 6ssz-MTA ardny, ahol a 15 000
koztestiileti tagb6l 2600 ,nagydoktor”, vagyis 16%. A nagydoktorokndl viszont nagyon
érvényesul az tivegplafonhatas. A 25 nagydoktori cimmel rendelkezé kollégabol csak
6 no, azaz mintegy egy negyed az aranyuk.

Intézményi és finanszirozdsi atalakulasok

A pszicholégiai kutatas alakulasdban négy alapvetd mozzanatot érdemes kiemelni.

1. Az MTA kutatéintézet az 1960-70-es években dtfogé tematikdju intézetté alakult a
korabbi gyermeklélektani és tanacsadéi profil helyett. Pataki (2002) s a Czigler, Ha-
lasz, Marton (2002) szerkesztette kotet részletesen beszamol ennek 1épéseirdl, akar-
csak Czigler (2016) az djabb folyamatokrol is. Jorészt Pataki Ferenc igazgatasa alatt
(1976-1992) vilt az intézet két tertileten is nemcsak a hazai pszicholégiakutatds vezé-
révé, hanem nemzetkozileg is szamon tartott miihellyé. Az egyik a pszichofiziologia
s ezen belul a kognitiv folyamatok elektrofiziolégiaja, amelyet a Pszichofiziol6giai és
az Altalinos pszicholdgiai osztilyokon, ahogy Molnar Péter megjegyzését haszndlva
Czigler (2016) emliti, két szomszédvarban miveltek, akik Helsinkiben taldlkoztak,
Naatenen laboratériumdban. Az els6 labor mdrkaneve a Pataki Ferenc dltal annak
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idején meghivott igazgatéhelyettes, majd igazgaté Karmos Gyorgy, a masodiké Marton

L. Magda volt. A masik vezérhajo pedig a Pataki Ferenc, Haldsz Laszl6 s Laszl6 Janos

nevével fémjelzett szocialpszichologia. Voltak mas igen aktiv miihelyek is, elsésorban

a kritikai pszichol6giardl a pszichoanalizis torténetének elemzésére vilt6é kezdetben

Garai Laszl6 vezette csoport Eros Ferenc vezetésével, de ez a kettd bizonyult nemzet-

kozileg is hosszu tavon versenyképesnek.

Az eredetileg Pataki Ferenc koncepcidjanak megfeleléen igen széles profil az
1990-es évekre besziikiilt. Ugyanakkor a pszichofiziol6giai profil sikeresen folytatédott
Czigler Istvan, Molnar Mark és Winkler Istvain munkassagaval. A szocialpszichologia
pedig Variné Szilagyi Ibolya, majd Fiilop Marta munkaiban folytatja a nemzetkozileg is
értékelt tradiciot. Ennek vizsgalatara nem térek ki, hisz ez mar a jelen kérdése, miként
az is, hogy mara az intézet Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholégiai Intézetté alakula-
saval ez az 1970-es években kdrvonalazédott kutatdsi profil tovabb sziikult.

2. Az egyetemi kutatasok megerdsodése. Elvi szinten a kutatds mindig része az egyetemi
munkdnak. A szocialista id6k egyetemi személyzeti politikdja ezt a harmas elva-
rassal meg is fogalmazta: oktatas, kutatas, tarsadalmi feladatok. Ugyanakkor az
egyetemi kutatomunka néhany elszigetelt egyéni erofeszitésbol (pl. Kardos Lajos
Osszehasonlit6 pszicholégiai munkai) elindulva a hetvenes évekre valt szamontart-
haté, rendszerszerti tényezové. Ebben Osszetalalkozott az egyetemi kutatok igen
szerény targyi és anyagi lehetoségek kozott is végzett kutatasara alapozott ambi-
ci6 vilaga és az Oktatasi Minisztérium 1974-ben Paris Gyorgy altal megszervezett,
majd dltala (1974-1980) s Bakos Istvin (1980-1990) dltal vezetett kutatisszervezési
irdnyit6 appardtus egyetemi kutatdsi palydzati rendszere. Ezekbdl a pdlyazatokbol
a pszicholégusok is jutottak laboratoériumi berendezésekhez, néha kampanysze-
ruen kikozvetitett szamitastechnikai eszk6zokhoz, s talan foként az akkori kotott
létszamgazdalkodas vilagaban kulcsfontossagu kutatoi és asszistensi allashelyekhez,
statuszokhoz. Ennek a folyamatnak a részleteit még levéltari kutatdsoknak kell fel-
tarniuk. Kimenete példdaul az egyetemi eredetti publikaciok szamanak novekedése
azonban jo6l kovethetd nyilvanos adatokbdl is.

3. Pszichologiai kutatas és kutatok mas profilu kutatointézetekben. A pszicholégia mint le-
hetséges tudomdnyos szaktuddsok hordozdéja alig felcseperedve az 1970-es évekt6l
fontossa valt tobb Gjonnan alakult kutatéintézet szimara. A Magyar Radi6 akkori-
ban alapitott Tomegkommunikdciés Kutatéintézetében Hunyady Gyorgy igazga-
téhelyettesként (1972-1977) a tarsadalomtudomanyokban s a szocidlpszicholégi-
aban kordbban nem ismert anyagi lehetoségekkel élve honositotta s alakitotta a
modern attitidkutatds médszertanat és a magyar kozvélemény-kutatas eszkoztarat,
fiatal kutatok csapatat nevelve fel, Barcy Magdolnat6l Hann Endréig. Az 1980-as
években alakult Oktataskutat6 Intézetben is dolgoztak pedagogiai pszichologusok,
sot Horvath Gyorgy egy ideig igazgatdja is volt. Kiss (2016) ramutat, hogy a szocial-
pszicholégidban ez a ,kiilsé intézményi kutatds” mindmadig jellemz6. Lip6tmezén
pedig Szakdacs Ferenc alapitott Klinikai Pszichol6giai Kutaté Laboratériumot, mely
15 évig mukodott.

4. A kompetitiv kutatdsi palyazati rendszer megjelenése. Ez sem els6sorban a pszicholo6-
giat érint6 kérdés, de megvoltak a hatasai a pszichologiai kutatasra is. Kezdetben
egy-egy fohatésag keretein beliill mar az 1970-es években megjelent az a sokak altal
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mar akkor is technokratikusnak tartott gondolat, hogy a kutatas finanszirozasaban
a bazisszemlélet kiegészitéseként meg kell jelennie a palyazaton s konkrét projekt-
igényeken és terveken alapulé finanszirozasnak. A tudomany tervgazdasagi felfoga-
sa €s a projektfinanszirozas sajatos kombinacioi jelentek meg az 1970-es években, az
OTKT, az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Terv keretében. Kétségtelen, hogy ezek
még nem voltak modern értelmében nyilt kompetitiv pdlyazati rendszerek, éppen
a kozvetlen partallami irdnyitas és a tervezés gondolatanak megfelel6en. Ugyan-
akkor a tobbé vagy a pszicholégia esetében kevésbé kijeldlt résztvevoknek konkrét
terveket kellett késziteniik és szamonkérhet6 eredményeket igérnitik. A pszichol6-
gia szaimara ebbdl a legrelevansabb az tn. 6-os féirany (Koznevelés fejlesztését célzo
kutatdsok, 1973-1984) volt. Ennek torténetét az oktataspolitika teljes kontextusa-
ban Haldsz Gabor (1988) igen részletesen bemutatta. A neveléstudomanyt illetéen
e korul a féirany korual allando kiizdelem folyt a megrendeld és oktatasi reformot
megalapozni akar6, javarészt nevelésszociolégiai szempontokat kiemeld partallam
és az autonomidjat védeni probalé neveléstudomany kozott. Haldsz s az egész ne-
veléstudomanyi szakma azéta is kudarcként értelmezi ezt a projektet. Az egész f6-
irdnyban mellékszerepld pszicholégia — melynek programtandcsaban ugyanakkor
a pszichologia is képviselve volt Pataki Ferenc személyében — ekdzben pozitivan ré-
szesult ennek forrasaibol. Csak egy példat emlitve, az ELTE Altaldnos Pszichologiai
Tanszéke a fejlédés soran kibontakozé tarsadalmi alapt hatranyok elemzésében,
illetve ennek lehetoségeit kihaszndlva a kognitiv fejlodés elemzésének modszer-
fejlesztésében 1j koncentralt tamogatast kapott.

A pszicholégia alkalmazott kutatasainak fejlédésében is kiemelt jelentdsége volt
a Pataki Ferenc (1984) iranyitotta programtandacssal mikodott TBZ, Tarsadalmi
Beilleszkedési Zavarok kutatdsnak. Az 1979 és 1988 kozott folyt program az alko-
holizmus, blin6ézés, 6ngyilkossdg s killonb6z6 deviancidk megismerésére iranyult,
természetesen remélve beavatkozasi stratégiak ajanlasat a politika szamara. Erdekes
egyébként, hogy egy amerikai beszamol6 a magyar alkalmazott pszicholégidrol az
1980-as években szintén ezeket a tdrsadalmi anémidkat emeli ki, mint a pszicho-
logia fellendulésének hatterét — anélkul, hogy magara a fenti programra utalna
(Reisman,1988). Jelen osszefliggésben nem ennek sikere az érdekes szamunkra,
hanem pusztan az a tény, hogy itt egy olyan kiemelt kutatasi programrol volt szo,
melyben mind a vezetésben — Pataki Ferenc és Miinnich Ivan révén —, mind a tény-
leges kutatasban kiemelt szerepet kapott a pszicholégia. A pszicholégiai progra-
mokat Szakdacs Ferenc irdnyitotta, elsésorban tesztek sztenderdizalasara hasznalva
a lehetbséget.

Ezekben az atfogé programokban val6 részvétel mellett a Kiddar-korszak utolsé
évtizedében tobbek kozott az egyetemi atalakitasok — az intézetszervezések — része-
ként, illetve anyagi timaszaként a pszicholégia az akkori tudomdnypolitikai irdnyit6
szervezet, a Tudomanypolitikai Bizottsag (TPB) és ennek fiékszerve, a Tarsadalom-
tudomanyi Koordindciés Bizottsag (TKB) szervezésében jelentds célzott egyedi
tamogatdsokat kapott. Ez a jelent6s egyedi tamogatds sajatos hattérmunkdkat is
igényelt. Az MTA Pszicholégiai Bizottsdga az 1980-as években az egyes minisztériu-
mokban fels6bb inspiraciokra kialakitott egyedi szakbizottsagok koordinaléjaként,
els6sorban Hunyady Gyorgy titkari és tarselnoki szerepében sok el6készité munkat
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végzett. Ennek részletei s kapcsolataik a ,felilrdl jovo” kezdeményezésekkel még
feltarando6ak. Mindenesetre jelen vazlatban is fontos emlitentink, mint a pszicholo6-
giai kutatasok egyszeri kiemelt kozponti timogatasat, s voltaképpen mint az 1960 és
1990 kozott a pszicholégia kozélet s szakmai hatalmi viszonyok alakulasaban min-
dig nagy szerepet jatszott Aczél Gyorgy képviselte modernizacios partpolitika utolsé
megnyilvanulasat. Aczél szerepérdl a pszicholégia emlitett viszonyaiban atfogé ér-
tékelést ad Laine-Frigren (2015) s f6ként Hunyady Gyorgy anekdotikus megjegyzé-
seire hivatkozva Mariasi (2016).

Az 1980-as évek kozepén azutdn kialakult a nemzeti kutatdsi pdlydzati rendszer,
az OTKA, az Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alap. Torténete természetesen nem a
pszichologiai kutatastamogatds sajatos témaja. Fontos azonban emlitentunk, hogy
a kialakuldsa kortul munkalkodok is két mozzanatot emelnek ki 1étrejottében. Az
egyik a nyugatosodas, a bazisszemléletel szemben az egyedi, nyiltan benyujthato
palyazatok el6térbe kertilése, még az MTA kutatSintézeteire vonatkoztatva is. A ma-
sik az egyetemi kutatastaimogatas elhanyagoltsaga, mikozben a kutatasi potencial
kétharmada az egyetemeken volt ekkor is, példaul a tudomanyos mindsitettek sza-
mat tekintve. Az OTKA-nak megvan a maga bels6 torténete, a fokozatos 6nalléso-
dassal, majd djabb integraciéval. Kollar (2011) utols6 OTKA-eln6k mutatja be az
gjraintegracio elotti torténetet, egyéni véleményekkel pedig a Személyes OTKA-torté-
net (2016). Ebben a rendszerben a pszicholégia tudomanyosan, szakmailag sikeres
volt. Adminisztrativan viszont helyzete ingadoz6 volt harom évtized alatt e rendsze-
rekben, a kezdeti 6ndll6 bizottsagi munka utan hol a neveléssel, hol az idegtudo-
mannyal hdzasitottak.

A tudomanyos publikaciok alakuldsa

Természetesen a tudomanyos kimenetrdl viszonylag objektiv adatok dllnak rendelke-
zésunkre. Korabban (P1éh, 1998, 2011, 2014) errdl irtam mar, most csupan frissitem
az adatokat. Az 1960-as években megindul a szakmai publikdci6, s ez mind konyvek-
ben, mind szakcikkekben aldtdmasztja a modernizaciés djjasziletés benyomasat. Er-
dekes megnézni azonban, mi torténik a tovabbiakban s a nemzetk6zi megméretést
tekintve. A 7. dbra a szakmai vilagk6zonség szamadra lathat6 publikaciékat mutatja.

A folyamatos novekvés mellett kiugr6, hogy az utébbi két évtizedben kilonosen
megndtt az idegennyelvii kézlemények szama. Ez azt mutatja, hogy az ambicidk és a
tudomanypolitika, illetve szakmai vezetés, PhD-kritériumok stb. mind a nemzetkozi
megméretés iranyaba mozditanak el.

Természetesen azonnal felmeriil a mai tudomanymetria dominalta viligban a mi-
noség kérdése. Milyenek ezek a kézlemények?

a. A hazai publikacios sztenderdek formailag felzarkoztak a nemzetkiozihez. So6s, Schubert
és Pléh (2009) a Magyar Pszichologiai Szemlében és a nemzetkozi irodalomban meg-
jelend magyar cikkekben ugyanazokat a jellemzoket latjak felszaparodni. Frisseb-
bek a hivatkozasok, sok a tobbszerzos cikk, s néhany embernek van sok cikke. Ez
Schubert, Glianzel és Braun (1989) hatalmas adatbazisa szerint minden szaktertilet
sok ezer lapjara érvényes, nemcsak a pszicholégiara.



Intézmények, eszmék és sorsok a magyar pszichologia fél évszazaddaban 719

2500
2000
1500
1000

500

td

_-
— e ar e e e

1960-70 1970-80 1980-90 1990-2000 2000-10

e e= \lagyar e—|degen

7. dbra. A Magyarorszagrol szairmazé kozlemények a PsychInfo adatbazisban

b. A nemzetkozi férumokon megjelend magyar kutatohelyekrdl szirmazé pszicho-
l6giai kozlemények egy részének, néhdny tucat szerzének idézettsége igen ma-
gas (Kampis, So6s és Gulyas, 2011). Ugyanakkor a dolgok nem trivialisak. Mint
Schubert és Vasas (2010) a szomszédos orszagokkal 6sszevetve ramutat, nem min-
dig a nagy volumeni kutatasok a legnivésabbak. Szinte miniben lathat6 egy kistu-
domany-nagytudomany dilemma itt. A kis kutat6létszami s viszonylag szerény (pl.
a csehekhez képest) kibocsatdsi magyar kisérleti pszicholégia igen j6 lapokban s
magas hivatkozasokkal t{inik ki szimos szomszédos orszaghoz képest (Pléh, 2015).

AZ ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIAK - DIOHEJBAN

Az alkalmazott pszichologiak fél évszazados atalakuldsaban val6jaban mindegyik terilet-
nek megvan a sajat torténete, amiben a kezdetekkor kicsiny s jol dttekintheté kozos-
ségekrdl van sz6, amelyek néhdny munkahelyhez s kiemelt véleményiranyit6 szerep-
16hoz tartoznak. Ezt tobbé-kevésbé mindeniitt az intézményesiilés koveti, a 70-80-as
években. Azért ezt a szenvedo format hasznalom, mert kulon levéltari kutatasi kérdés
annak eldontése, kik is voltak a kezdeményezok és felel6sok az intézmények meg-
alapitasaban. Majd a rendszervaltas utani nemzedéknyi évtizedekben az egyéni gya-
korlatok valnak egyre specifikusabba és ugyanakkor egyre individualisabba, az intéz-
mények hattérbe szorulasaval. Ezeket val6ban csak di6héjban érintem a harom nagy
agazat szerint.
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A klinikai lélektan: Hanyattatasbol diadalmenet?

A tagan értelmezett klinikai pszicholégia — legtagabb értelmezésben a tandcsadast is
beleértve — mindeniitt, igy nalunk is a legkiterjedtebb alkalmazott pszicholégiai tert-
let. Ebben testesill meg legvilagosabban a pszicholégia mint segitd hivatas a tarsadal-
mi gyakorlatban. A legtdbb eurdpai orszagban 60-80%-ban klinikusként azonositjak
magukat a pszicholégusok, ez nalunk is igy van, s az utébbi évtizedekben ez az ardny
nétt is. Az 1980-as években a magyar alkalmazott pszicholégidarél egy itt jart amerikai
klinikus kolléga altal készitett, egyébként igen naiv, lelkes ,,szocredl” beszamol6 — mely
szerint példaul Horthy betiltotta a pszichoanalizist — szintén a klinikai munkat emeli
ki mint kizarélagos gyakorlati iranyt (Reisman, 1988).

Ennek az igen 6sszetett vilagnak harom aspektusat mutatom be réviden, majd csu-
pan utalok az 6sszegzésbél kimaradt alapkérdésekre.

A pszichoterapia alakuldsa

A klinikai pszichol6gia 6nall6 labrakapasatol kezdve alapvetd kérdés volt, vajon van-e
s lesz-e pszichologus képzettségliecknek joguk sajat tevékenységiiket terapianak nevez-
ni, milyen 6nallésaggal végezhetik ezt, s ki finanszirozza. Harmatta (2016) részletes
attekintésébol meritve mutatom be a fél évszazadot.

Maga a pszichoterapia elterjedésének a sz6 bizonyos értelmében alulrél épitkezd
folyamata Harmatta elemzésében harom korszakra oszthato.

1. A, Miihelyek” (1965-1974)

Ez a talal6 kifejezés azokat a munkahelyeket takarja, amelyek egyszerre muvelték
kliensekkel/betegekkel a pszichoterapiat, kicsit (vagy nagyon) szemben a biolégiai
pszichiatria az antipszichotikumok révén 4j erére kapé alapvetd iranyzataval, s ugyan-
akkor informalis kisugarzasuk révén minden erre vonatkoz6 formai jogositvany nélkil
tag értelemben képzohelyekké valtak, mind orvosok, mind pszicholégusok szamara.
Harmatta (2016) nyoman megadom a helyekhez k6t6d6 neveket is, hiszen ezek egy jo
része egy-két nemzedéken at kulcsszerepld volt a tertileten. Kicsit naivan dolt betivel
hozzateszem, hogy a kiviilallé6 egyetemi ember szemében mi volt az egyes helyek saja-
tos adaléka a pszichoterapias szemlélet és gyakorlat terjedéséhez az adott korban.

e Fovarosi Pszichoterdapias Médszertani Kozpont (a ,Szinetarium”: Szinetar Erno,
Hidas Gyorgy, Buda Béla, Stle Ferenc, Szényi Gabor, Lust Ivan, Harmatta Janos).
Egyéni és csoportos dinamikus azaz pszichoanalitikus szemléletii terapiak bevezelé se.

e Orvosegyetem (akkor BOTE) Klimes Kdroly a Belklinikan, a Lip6tmez6n a Nyéki
uti épuletben ,kihelyezett” részlegben Tringer Laszl6, Veér Andras, Matuzsinka
Ferenc. A viselkedésterapia meghonositdisa.

e ALipétmezd (OIE) Volgy utcai neurdzis osztalya (Pertorini Rezs6, Koronkai Ber-
talan, Vikar Gyorgy). Egyéni ,bentlakdsos” rovid terapiak newrotikusoknak.

e Lip6tmez6 (OIE) Mérei Ferenc klinikai pszicholégiai laboratériuma (Ajkay Kla-
ra, Bagdy Em&ke, Dobos Em&, Erdélyi Ildiké, Kapusi Gyula). Ez a laboratérium
szervezi a pszichologus gradualis oktatdsban (az emlitett trifurkdciés rendszer-
ben) az elsé oktatdsi céli onismereti csoportokat. Onismereli és pszichodrama-
csoportok elterjesziése.
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e A Rokus Korhaz Pszichoterapias részlege, Pesthidegkit (Goldschmidt Dénes,
Balazs-Piri Tamas, késoébb Lust Ivan). Terapids kozisség.

e Faludi utcai gyermekpszichoterapids rendelés, killonb6z6 szervezeti hovatar-
tozasokkal (Gyorgy Julia, Klaniczay Sara, Lust Ivan Nemes Livia, Vikar Gyorgy,
Virag Teréz, V. Binét Agnes,). A pszichoanalitikus szemléletii gyermekpszichoterapia

tovdbbképzo foruma.

2. A Pszichoterapias Hétvégek (1974-1986)
A pszichoterdpids hétvégek szinte mozgalomszer{i moédon terjesztették egy évtizeden
at a pszichoterdpia eszméit. A Harmatta (2006, 2016) bemutatdsdban leirt médon Hi-
das Gyorgy és munkatarsai elkezdte, 25 alkalommal megrendezett sorozatot formailag
a Magyar Ideg- és Elmeorvosok Tarsasaga Pszichoterapias Munkacsoportja szervezte.
Mozgalmi jellege miatt mégis nagy partallami gyanu kisérte. Az tiléseknek tematikajuk
volt, ahol az el6adasokat intim élményt ado, egyre modszerspecifikusabb kiscsoportok
s nagycsoport-élmény egészitette ki. Mindezt a ,stab” dlland6 értelmezéssel és vissza-
jelzéssel szervezte (Harmatta, 2006). Az egész sorozat hozzajarult a pszichoterapia és
a csoportterapidk elterjedéséhez és a rendszeres pszichoterdpids képzések beinditasa-
hoz, mintegy érzékeltetve a tomeges igényt a képzésre.

~A Hétvége programja tehdt feszitett volt, és az egyluttlétre, a k6zos 1élektani munka-
ra centralt. Igazi intenziv élményt nyijtott. Maratoni effektusa is volt, az id6dimenzi6
fellazult, gy éreztiik, hogy sokkal tobb ideje vagyunk egytitt, mint a valésagban. [...]
sokan még mindig, kozel 30 év tavlatabdl is nagyon vildgosan és tisztin emlékeznek
egy-egy eseményre, eldadasra, témara a Hétvégékrol. Ilyen vilagos emlék egyéb konfe-
renciak, kongresszusok vonatkozasaban inkabb csak a tarsasagi programok esetében
tapasztalhat6. A Hétvégek nagyon mély és tartés benyomast gyakoroltak a résztvevok-
re” (Harmatta, 2006, 12).

3. Pszichoterapias Osztalyok (1979-1995)

Harmatta (2006) bemutatta, milyen jelentoséguk volt mar az 1960-as években a pszi-
choterapiat kezdeményez6 korhazaknak, illetve osztalyoknak, kezdve a Galfi Béla ve-
zette pomazi munkaterapias intézettel, egészen a , Tindérhegyig”. Harmatta (2016)
ujabb elemzésében ezt a képet kiegésziti azzal, hogy a tovabbi két évtizedben csupan
Budapesten 12 koérhazi részlegben/osztdlyon folyt pszichoterdpids munka. Ezeknek
mintegy fele nem f6hivatdsa pszichidtriai ellat6 intézményben, hanem nagyobb koz-
koérhazban kapott helyett (MAV Kérhiz, Tétényi ut stb.). Ez a kett6sség megfelel a ma-
gyar pszichidtriai elldtas 1945 6ta ingadoz6 dilemmadjanak a pszichidtriai intézmény és
a kozkorhaz kozott (Kovai, 2016).

A képaések és a pszichoterapids jogositvanyok

Harmatta (2016) osszefoglalja a klinikai pszicholégia s az ehhez kapcsolodo, illetve jo-
gilag raépuls pszichoterdpias képzés és jogositvanyok alakuldsdt is. Az 1970-es években
a magyar egészségugy tertlletén Mérei Ferenc és Szakacs Ferenc alakitottak ki a klini-
kai pszichologiat. A szakmaalapitast lehetové tevé jogszabalyokat, a jogszabalyokban
szerepld klinikai pszicholégia fogalmanak definicigjdt, és a szaktevékenység tartalmat
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Ok hatdroztak meg. A Méreit kovetd lipotmezei vezetd pszicholégusok elsésorban Sza-
kdcs Ferenc els6 kezdeményezéseivel elindult a klinikai szakképzés.

1981: Az Orvostovabbképz6 Intézet majd a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem Pszichiatriai és Klinikai Pszicholdgiai tanszékén Moussong Kovdcs Erzsébet tan-
székvezetése alatt Szakacs Ferenc, majd az 6ndllé Klinikai Pszichol6giai Tanszéken
Bagdy Emoke ennek az irdnyit6ja. (Lasd ennek 6sszefoglalasat Bagdy, 2010.)

1980-89: A Juhasz Pal kezdeményezésére 1étrejott Magyar Pszichidtriai Tarsasagban
Pszichoterdpids Munkacsoport alakult, ennek kezdeményezése is a hivatalos pszicho-
terdpids képzés elinduldasa (1980-1983).

1983: Megjelenik a pszichoterapeuta cim.

1989-t61: Megalakulnak a Pszichoterdpids szaktdrsasagok, pszichoanalitikus, viselke-
désterdpias stb. Megjelenik a pszichoterapids szakvizsga (orvosoknak 1993, pszichol6-
gusoknak 1998).

1998: A pszichoterapia OEP kategoériava valik

2014: Megalakul a Pszichoterapias Tandcs Szovetség

A pszichoanalizis ujjasziletése

A Klinikai pszicholégidn belil természetesen kiilon téma a pszichoanalizis Gjjaszileté-
se a magyar kozegben. Ennek hanyattatdsairol és a partallam korai korszakaban valo
elnyomatasarol klasszikus monografia Harmat Pal (1986) munkaja. Most nem a sérel-
mi vonulatot akarom ujra 6sszefoglalni, hanem Mésziros (2016) attekintését summaz-
va az Ujjasziletés menetét. A dolog természete miatt ez a folyamat atfedésben van a
pszichoterdpia egészének kibontakozasdval. Kicsit 6nkényesen szakaszolom és cimké-
zem Mészaros Judit tiizetes bemutatasat.

1960-75: Visszaszivdrgds, elokészités P. Liebermann Lucy, Hermann Imre klinikai gya-
korlata ennek egy eleme. 1968-ban beindul a Faludy utcai munka, mely tovabbképzd
szerepe révén igen fontos. 1974-75: Rovid képzés Frankfurtban és hazai ,,study group”
Hidas Gyorgy, Linczényi Adorjan, Nemes Livia, Paneth Gdbor, Vikdr Gyorgy szerep-
1ésével.

1980-87: Fokozatos integrdcio. Pszichidtriai Tarsasdg szakcsoportja kialakul, nemzet-
kozileg elismert intézébizottsag jon 1étre (1983). Kandidatuscsoport alakul 1986-ban.
Vezet6i: Mészaros Judit, Fillop Marta, Pragai Eva. 1987-ben pszichoanalitikus kong-
resszus Budapesten.

1988-1990: Intézményesiilés. 1988 Ferenczi Sandor Egyesulet, 1989 Magyar Pszicho-
analitikus Egyestilet megalakuldsa, nemzetkozi elismeréssel. 1990-2010 Thalassa fo-
ly6irat.

1990-2010: Stablilizalédas Kialakul a képzési rendszer. A két egyesiilet évi konferen-
cidkat tart.

2011: a Ferenczi-haz megnyitasa.



Intézmények, eszmék és sorsok a magyar pszichologia fél évszazaddaban 723

A tovabbi klinikai halozatok

A Klinikai pszicholégia alakuldsanak fontos keretét adtak a fokozatosan kibontakozott
ellaté halézatok, amelyek nem koérhazi, s ugyanakkor regionalis szervez6dést ellatast
biztositanak, allami, illetve kozponti egészséguigyi finanszirozdassal.

Az ideggondozé halézat (Hosszii, 2016) az 1960-as években kezd kibontakozni, két
pszichiater, Hardi Istvan és Paneth Gabor erételjes szervezé6 munkajanak koészonhe-
téen. Az ideggondoz6 halézat a kozosségi mentalhigiénés ellatas magyar valtozata,
melyben a betegek ellitdsa nem korhdzi kortalmények kozott, ugyanakkor kozvetlen
szocialis szférajukat megismerve és felhasznalva torténik. Az ellaté teamekben jelen-
tO6s szerepe van a klinikai pszicholégianak. ,A teamek jelenleg sziikséges Osszetétele:
pszichiater szakorvos, klinikai szakpszicholégus, szocidlis munkds, gyogypedagogus,
szakképzett gondozok, adminisztrator” (Hosszu, 2006, 1). Hardi (1992) beszamolégja
statisztikakat is kozol. Az 1990-es évek elején tobb mint 300 ideggondozo latott el
mintegy 120 000 gondozottat az orszagban.

Nevelési tandcsadok. Kicsit torz ezeket a klinikai pszicholégidhoz sorolni, elsésorban
akiterjedt halézat és a tamogat6 gyakorlat miatt teszem ezt. Horanyi Annabella (2016)
filol6giailag is igen alapos dttekintésben bemutatja a hdlozat kibontakozasdnak jogi,
szakmapolitikai és szakemberi oldaldt. Ennek a kit{in6 6sszefoglalénak csak f6bb id6i
1épéseit foglalom itt Ossze.

1957-68 : gyermekvédelmi keretek

1968 tqjan: Mezei Gyula (Févarosi Tanacs), Tunkli Laszl6 (ELTE) és Horanyi An-
nabella stratégiai megbeszélése zold utat ad. Elindulnak a tanacsadok, pszicholégus
munkatarsakkal is.

1972. MM szamu rendelet a nevelési tandcsadok mint gyermekvédelmi intézmé-
nyek létrehozasarol.

1974: Budapest.: 41 féallasa pszicholégus, 30 pedagogus. Iskolaérettség, csaladgon-
dozas, fejlesztd pedagogia. A tandcsadok ondllé intézmények, a Faludi utca tovabb-
képzo szerepet visz.

1987: 129 tandcsado, ebbol 23 Budapesten.

1982: ELTE BTK Fejlodés és Nevelés-lélektani Tanszék: Nevelési és Palyavalasztasi
Tanacsad6 a pszicholégus képzés és szakképzés segitésére.

1986-1989: 3 éves szakmai konzultaciés program a Fovarosi Pedagégiai Intézet-
ben.

1987-1988: ELTE - 6nill6 tandcsadd pszicholégus képzés levelezd tagozaton.

1987: Intenziv tovabbképzés a nevelési tandcsadoé pszicholégusai szimara (jegyzet,
szoveggyljtemény).

1987: MM rendelet: gyermekvédelmi helyett oktatdsi intézmény a tandcsadg.

1990: A rendszervaltas utan moédszertani sokszintiség. Jol képzett klinikai és peda-
gogiai szakpszicholégusok lattak el a hozzajuk fordul6 csalddok gyerekeinek vizsgdla-
tat és pszichoterapias gondozasat.

1992: Szervezeti bonyodalmak. A nevelési tandcsadok iranyitisa a Népjoléti Minisz-
tériumhoz kerul.

1993: Ujra a Miivel6dési Minisztérium a f6hatésag.

1994: 14/1994. tv. A képzési kotelezettségekrol és a pedagogiai szakszolgalatokrol.
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Az oktatast, nevelést kiegészité valamennyi szolgaltatds pedagégiai szakszolgalat.
A korabbi nevelési tanacsad6 {6 feladata: ,szakvélemény készités beilleszkedési, tanu-
lasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek 6vodai nevelésével, iskolai nevelésével és
oktatasaval kapcsolatos feladat meghatarozasa céljabol”.

2007/2008-t61: a jogi hdttér médosul, a szervezeti keretek valtoznak. Egymasnak el-
lentmondé rendeletek allasfoglalasok. A nevelési tanacsadok is a KLIK-hez kerulnek.

Az utobbi évtized mérlege szomoru. Az elkeseredés palyaelhagyashoz vezet, s az
ingyenes allami szolgaltatas helyett maganrendelések jelennek meg. ,Olyan — szak-
mai szempontb6l megkérddjelezhetd — valtozasok torténtek, amelyek a gyermekpszi-
cholégiai tevékenységet egyre inkabb hattérbe szoritottdk. A jol képzett gyerekpszi-
cholégusok, pszichoterapeutak ma egyre inkabb a maganszféraban helyezkednek el”
(Horanyi, 2016, 8).

Erdemes lenne a Horanyi (2016) altal részletesen bemutatott jogszabalyi és szerve-
zeti hattér levéltari feltarasat is elvégezni. Milyen tényezok vezettek a tamogaté ren-
deletekhez a partdllamban, s milyen ellener6k miikodtek akkor és késébb is. Nehéz
elkertlni azt a benyomast, hogy a kiizdelem visszatéréen a pszicholégia beavatkozasi
igénye és a pedagogia mindenhatésaga kozott folyik. Kiilonbozo jelszavakkal, de — ép-
pen a stigmatizacio kertilése miatt is — a tanacsaddsként szerepeltetett terapias munka
tal lassunak, tal egyéninek, draganak, s kevéssé technologizaltnak tlinik, mind a k-
16nb6z6 burkokban jarkalé nevelési korifeusok, mind a technokratak szemében.

A neveléslélektan és az iskolapszichologia alakuldsa

A fél évszazad alatt a pszicholégia tobb médon jelenik meg, mint alkalmazott em-
berismeret a nevelésiigy iranyaban. Ennek két oldalat emelem ki osszefoglal6an: a
pszichologia szerepét a pedagégusképzésben és a pszichol6gusok megjelenését az is-
kolakban.

A pszichologia szerepe a pedagogusképzésben

Itt els6sorban Boross Ottilia (2016) attekintésére tamaszkodom. Bemutatasaban a pe-
dagogusképzés pszicholbégiai mozzanatinak valtozdsai az 1980-as évektdl jelentdsek.
A hangsily eltolodik az elmélet fel6l a gyakorlat felé. Fokozatosan béviilnek a kurzu-
sok. A hetvenes évek kinalata: altalanos 1élektan, fejlédés- és neveléslélektan. A 80-as
évektol elétérbe kertl a szocial- és személyiségpszichologia és a szocializacio. Jelento-
séget kap a tanar személyiségének alakitasa, a technikak elsajatitasa, szinte mozgalom-
ma valik (Gordon, kommunikdcios és személyiségfejleszto tréningek).

Valtoznak az eljarasok s az oktatasi anyagok is. Megjelenik a nyolcavanas években
egy audiovizudlis 1az (diasorok, fényképek, oktatéfilmek, majd videok). Ezzel parhu-
zamosan a fehasznalt tankonyvek is valtoznak, megjelennek a szisztematikus nevelés-
1élektani feldolgozasok, példaul N. Kollar és Szabé (2004).

A kreditrendszer bevezetésével a pszichologia, sokszor a pedagégiaval kizdve kell
megtalalja sajat helyét és sulyat. A tanarképzés pedagodgiai pszichologiai modulja
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(40 kredit) valtozo6 aranyban oszlik meg a pedagogia és a pszichologia kozott. Ennek
keretében tobbnyire egymasra épuld pszicholégiai kurzusok vannak (Boross, 2016,
4): Bevezetés a pszicholégiaba/Pszichologia alapjai, Fejlodéslélektan, Személyiséglé-
lektan, Szocialpszicholégia, Pedagégiai pszichologia v. Neveléslélektan. A valaszthato
kurzusok (jatékpszicholégia, autogén tréning, mediacio) mellett fontos mozzanatként
jelennek meg a tréningek (Személyiség-, képességfejleszto, konfliktuskezeld, kommu-

nikacios, TA).

Boross (2016) egy kicsiny, mintegy 100 f6s mintin megkérdezte frissen végzett
tandrok véleményét is a tandrképzés pszicholégiai moduljardl. 70%-ban fontosnak,
75%-ban j6l haszndlhaténak, 60%-ban érdekesnek tartjdk a pszicholdgiai tdrgyakat.

Az egyes targyak kedveltségi rangsora (%-ban)

Fejlodéspszichologia 37

Konfliktuskezelés 21

Minden, ami gyakorlat 10

Bevezetés 9
Személyiséglélektan 9
Szocidlpszicholégia 5
Kognitiv pszichologia 4
Rendellenességek 4
Egészségpszichologia 2

Kivansaglistajukon pedig a serdiilékori problémak megismerése, a konfliktuskeze-
1és, a tehetséggondozas s altalaban a gyakorlati ismeretek vezetnek (Boross, 2016, 9).

Az iskolapszichologusi szevep és halozat kialakuldsa

Katona Nora (2016) attekintése alapjan mutatom be ennek a sajatos tevékenységi

rendszernek a hazai alakulasat a 2. tdblazatban.

2. tabldzal. A hazai iskolapszicholégiai rendszer alakuldsa Katona (2016) nyoman

1d6 Tevékenység, szamok Kezdeményez6k Vezetdk
1980-84 El6készitd szakasz Galba Katalin
1984 Kisérleti szakasz 30 iskola Hunyady Gyorgy P. Balogh Katalin
pszicholégus MM Bizottsig
1988-1992 Szervezet. Flizetek, tarsasdg | P. Balogh Katalin Katona Néra
90-es évek Alternativak
Kozvetlen alkalmazas az
iskoldban
Pedagogiai Kabinet
Kistérségi tobbcélu tarsulas
Nevelési Tandcsadok
szakcsoport
Jogszabalyok 2007 Martonné Tamas N. Kollar Katalin
2009 OKM Marta

2015 Szakszolgalati
protokoll

A szakképzést végz6 ELTE

N. Kollar Katalin

Martonné Tamas
Marta
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A MUNKALELEKTAN ALAKULASA

Dienes Erzsébet (2016) 6sszefoglalasathaszndlom a hazai munkalélektan intézmé-
nyes alakulasarol.

1960: 4 vallalati labor

1962: MPT szekcid

1963-1970: MTA intézet

1967: Ergonémia folyéirat

Képzés, tréningek, ergonémia, munkahelyi szocialpszichologia.

1981: munkalélektani koordinal6 tanacs

1988: Gyarak, laborok bezarasa. Megjelenik a tandcsadas, a szervezetfejlesztés s a

fejvadasz munkalélektani profil.

Az 1980-as évek kozepére 4 laboratériumbol 68 egység lesz. Ezek munkdjanak 6sz-
szehangolasara, a munkalélektani egységekért felel6s minisztériumok kozotti egyezte-
tésre, nemzetkozi kapcsolatok szervezésére 1981-ben létrejott a munkalélektani koor-
dinal6 tanacs. Ennek egyik feladat az altaluk egy felmérésben kimutatott 191 eljaras
valamiféle egységesitése. Tesztflizet-sorozatot inditottak a papir-ceruza eljarasokra.
Szamos nemzetkozi konferencia.

A rendszervaltds utdna évtizedekben a munkalélektan profilja atalakult. Maga az
ipar is atalakult, A vallalati laboratérium a multé. A szakmat is jéval kevésbé érdekli az
alkalmassag és az ergonémia — a legtobb ilyen laboratérium meg is sztint. Ehelyett a
tobbnyire kisvallalkozasban folytatott szervezetpszichologia tanacsadas és a célzott hu-
manpoltika, a fejvaddszat lesz jellemz6 terepe a munkalélektannak.

KITEKINTES

Fél évszazad alatt mind az elméleti, mind az alkalmazott pszicholégia sokat valtozott.

Az 1990 elétti helyzetet az alulrél indulé szakmai 6nszervezédés, némi partalla-
mi modernzaciés segitséggel jellemzik Az oktatds min6ségi volt, de igen szelektiv. Az
egész szakma nyugatosodasra torekedett. Az alkalmazott tertuleteken szamos allami,
kozponti timogatottsagt alkalmazott halézat alakult ki.

1990 utani jellemzok: a képzés kiterjedése s a kiterjedt jogi szabdlyozas. A kitagult
horizontok, a megn6tt nemzetkozi tavlatok szamos feladatot is jelentenek. Autoném
szakmai fejlodés, ugyanakkor az alkalmazott munkahelyek és hal6zatok rendszerszer(i
leépitése, a magangyakorlatok el6térbe kertlése a valtozas friss 1épései.

Az akadémikus pszicholégidban fontos értékkérdés, hogy a szakma tartson Ossze
a belterjességgel és a kozépszerrel szemben, a min6ség belsé biztositasat képviselje.
Ugyanakkor az amerikanizacié kovetkeztében eloallt atfogdé kompartmentalizacié ko-
zepette vissza kell hoznia a nagy perspektivat. Az atfogé (komprehenziv) tudds eszmé-
nye, mely kis viligunkra fél évsziazada jellemzd volt, ma is érvényessé tehetd.

A gyakorlati pszicholégidban pedig a ,pszicholégiai tarsadalom” felé mozdulast szi-
mos tarsadalmi értékvita kiséri, van azonban intézményes aspektusa is. A mai magyar
tarsadalompolitika joval kisebb szerepet enged a szocializmus végnapjaiban kialakult
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»allami” tamogat6é halézatoknak, és mikozben szabalyozni torekszik a kompetencia-
kat, azok mukodtetését mar nem tartja kozponti tarsadalmi feladatnak. Differencia-
l6dnak a posztgradualis képzd rendszerek, s a koznapi humadn szolgéltatasokban ver-
sengés alakult ki a pszicholégiai, az orvosi és az tizleti menedzsment tertilet kozott.
Ezekben a harcokban a pszicholégidnak érdemes 6riznie azt a képet s gyakorlatot,
hogy kompetenciai sajat megalapozott tudomanyan alapulnak. A pszichologus hivatas
és a pszicholégiai tudomany osszetartoznak.
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INSTITUTIONS, IDEAS AND LIFE STORIES IN HALF CENTURY
OF HUNGARIAN PSYCHOLOGY 1960-2010

PLEH, CSABA

During the period of 1960-2010 Hungary went through important social and political changes. These
changes have meant for psychology first that with the softening of the dictatorial system the possibility of
social and human sciences and supportive professions has appeared in the system, and later on psychology
including its applications has become diversified. Still later; from the dramatic political changes in 1990,
psychology has become a central player. The paper concentrates on institutional developments, using public
ministerial records and publications, and talks by colleagues at a contemporary history session of the Hun-
garian Psychological Society held in 2016.

The paper starls off from documented stages in the renaissance of psychology in Hungary

1. The reemerging of psychology 1960—1970

2. Spread and differentiation 1970-80

3. Social acceptance of psychology, weakening ideological control 1980-1990.

4. Differentiation at the time of political democratization 1990-2010

For the first stage, the crucial model giving and organizing role of Lajos Kardos for academic psychology,
and Ferenc Mérei for applied psychology is emphasized. The training of psychologists was restarted in 1963
with an integration of applied fields into the 5-year program. This was soon followed by a more theory based
reorganization in the 1970-s with a formation of a posigraduate system of applied training. This stage was
characterized by intense second degree and night class trainings. Between 1960 and 2010 the one Budapest
Edtvos University with a dozen students was replaced by 7 training universities with a Bologna 3+2-year
system, with 800 new undergraduates, and 300 MA students each year. This was accompanied by the for-
mation of a PhD system. These changes involve and extension of faculty, with organizing department like
instates an at Eotvos even a Faculty of Psychology and Education.

Regarding research, the most important change in the 1960s was the formation of a wide scope Research
Institute for Psychology at the Hungarian Academy of Sciences, with a strong psychophysiology and social
psychology profile. From the 1970s on, research at the universities has become more and more important. An
important general change was the appearance of project based financing. His showed first in specific pro-
grams, like for education and for social anomias in the 1970-as 1980s, and followed in 1988 by a National
Research Foundation (OTKA). Psychology has a professionally successful, but organizationally shaky posi-
tion in these systems, being allied sometimes with education, sometimes with neurosciences.

According to the analysis of publication practices, Westernization especially English dominance started to
appear already in the 1970s. The 1970s in the citations, and from the 1980s on there is a growing presence
of Hungarian in the international literature.

Regarding applied psychology its special institutional networks are the most interesting ones to analyze.
Child guidance centers, mental health outpatient centers, and school psychology are singled out. Psychology
is accepted as a supportive profession and in the process Hungarian psychoanalysis is reborn, and several
alternate therapeutic systems are created. The move towards a “psychological society” is accompanied by
several social debates. It has an institutional aspect as well. Hungarian social policy today allows a much
smaller vole for the ‘state based’ support systems formed during the last decade of socialism. While profes-
sional competencies are more and more clearly and strictly regulated, their working does not seem to be a
central social task any more. The postgradual training systems are differentiated, and in everyday human
services a competition develops between psychological, medical, and business-managerial fields.
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