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Elmeleti hattér: A vallasossaggal kapcsolatos tijabb pszicholégiai kutatdsok a vallasossagot
coping-mechanizmusként kezelik a betegségekkel val6 megkiizdésnél. Am a beszamolok-
ban kisebb hangstlyt kapott az a jelenség, miszerint sok esetben a valldsossdg nem pusz-
tdn nem jart egyiitt, hanem kifejezetten negativan korrelélt a betegséghez valé alkalmaz-
kodassal. Feltételeztiik, hogy amit a fent emlitett kutatdsok a maladaptiv coping hatdsdnak
tulajdonitottak, az val6jdban az elharité6 mechanizmusok szdmlajara irhaté. Cél: A vizsga-
lat célja a vallasossag és az elhérit6 mechanizmusok kozotti kapcsolat fennallasanak ellen-
Orzése volt, kitérve a szomatizaciéra, mint az éretlenebb elharité6 mechanizmusokkal szo-
rosan Osszefiigg6 jelenségre. Modszerek: A keresztmetszeti kérdéives kutatdsban 308 £6 vett
részt (32,5% férfi, 67,5% no; atlagéletkor: 28,29 év; szoras: 13,82 év; terjedelem: 14-81 év).
A vallésos attittidformakat a Kritika Uténi Vallasossag Skalaval, az elharité mechaniz-
musokat a REM-71 kérdéivvel, mig a szomatizaciét az SCL-90-R Szomatizacié alskélaja-
val mértiik. Eredmények: A vallasi attittidformak el6fordulasi gyakorisaga a Kritika Utani
Vallasossag Skala alapjan a kovetkez6: ,,ortodox” 21,8%, , kiils6 kritika” 39,3%, ,relativiz-
mus” 16,6%, ,masodik naivitds” 22,4%. A legfontosabb eredmények azt mutatjak, hogy
a négy attitddforma kozott szignifikans eltérés mutatkozik az éretlen elhédrité6 mecha-
nizmusok hasznélatdban (F(3,307) = 10,905; p < 0,001) és a szomatizacié mértékében
(F(3,307) = 4,764; p = 0,003). A mediéciés elemzés eredményei szerint a szomatizacio és a
szimbolikussdg kozotti kapcsolat az éretlen elhéarité6 mechanizmusok kdzvetité hatasanak
koszonhet6 (B = -0,11; p < 0,01). Kovetkeztetések: A vallasos személyeken beliil elkiilonithe-
t6 két eltérd jellegzetességeket mutatd csoport: az ,, ortodox” vallasosak, akik tobb éretlen
elhérit6 mechanizmust hasznélnak és nagyobb mértékben szomatizalnak, illetve a , maso-
dik naivitas” csoportja, akikre kevesebb éretlen haritas és kisebb mértékii szomatizacié
jellemz6. Ezek az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a valldsossédgot érdemes
differencidltabban szemlélni a segit6 szakmadk képviselSinek, és nagyobb hangstlyt he-
lyezni az éretlenebb elharitasok felismerésére és a szimbolikus feldolgozas el6segitésére
az ,,ortodox” csoportban lelki problémék esetén.
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1. Bevezetés

Az elméleti 6sszefoglaléban a vallasossag és a coping kapcsolatatol indulva
jutunk el a tanulmany els6 f6bb témadjahoz, a vallasossag és az elharité me-
chanizmusok lehetséges dsszeftiggéseihez. Ezt kovetSen kertil bevezetésre a
harmadik vizsgélt jelenség, a szomatizaci6, amely mint elharité miikodés is
értelmezhet6, de ugyanakkor ttinetcsoport, diagnosztizélhat6 zavar is egy-
ben. Végiil David M. Wulff (1997) elméletének 6sszefoglaldsa olvashat6 a
vallasos attittidformékrol, amely a jelen tanulmanyban bemutatott vizsga-
latban alkalmazott attittidskéla elméleti alapjat képezte.

A valldsossig és a coping. A vallasossag szorongdscsokkentd szerepét ed-
dig f6ként olyan empirikus kutatasokban dolgoztak fel, amelyek a betegség
soran aktival6do megkiizdési modokat vizsgaltak. A coping specidlis alti-
pusaként, vallasos copingként ismert a jelenség. Ugy tartjdk, hogy a vallas
azaltal, hogy értelmezési keretet nytjt az eseményekhez, szocialis tdimaszt
biztosit a gytilekezeti tagoknak és el6segiti a kontrollérzet novekedését,
a betegek jobb alkalmazkodésat segiti, tehat példaul a gyorsabb gyogyulast
(Levin, 1996; Ellison & Levin, 1998; Siegel, Anderman, & Schrimshaw, 2001).
Béar éltalaban a valldsossag szalutogén jellegét emelték ki a kutatdsokban,
megfigyelhet6 volt, hogy a hit bizonyos aspektusai elégtelenebb testi-lelki
allapottal jartak egytitt (Ellison & Levin, 1998; Pargament, 1997). Siegel és
munkatarsai (2001) példaul megemlitik, hogy a vallasossag akar olyan
maladaptiv coping stratégiak hasznélatat is el6segitheti, mint amilyen a ta-
gadas.

A coping és az elhdritis eqymidshoz vald viszonya. Lazarus (1993) a megktiz-
dés fogalma ald sorolja az elharitasokat, bar a két altipus koziil nem a haté-
konyabbnak vélt problémakozpontt megkiizdési stratégidkhoz, hanem az
emociofokusza osztdlyhoz csoportositja 6ket (Lazarus, 1993). Az elharito
mechanizmusok a pszichodinamikus szakirodalombol ismert olyan straté-
gidk, amelyeket az ego alkalmaz tudattalanul, hogy a szorongast csokkentse
(Gabbard, 2009). Gardner, Holzman, Klein, Linton és Spence (1959) kutatasi
eredményeik alapjan ugy vélik, hogy formai-mtikodési szempontbdl nincs
kiilonbség az elharitas, illetve a megkiizdés kozott. Adaptivitdsuk csupan
azon mulik, hogy adott helyzetben célszerti-e a hasznélatuk, illetve alkal-
mazasuk mennyire rugalmatlan (Gardner és mtsai, 1959; idézi V. Koml6si
és Rozsa, 2001). Lazarus és Gardnerék elképzelésétdl eltéréen Cramer (1998)
egyértelmtien kiilonvalasztja a copingot és az elharit6 mechanizmusokat.
Véleménye szerint mindkett$ adaptacios folyamatnak tekinthets, mivel az a
funkcidjuk, hogy megvédjék az egyéneket a nehéz helyzetek emocionalis
kovetkezményeit6l. Hiaba lehet azonban ugyanaz a kimeneteliik (csokkent
stressz-szint vagy kisebb mértékli szorongds), mégis a két folyamat legalabb
harom szempontbdl kiilonbozik. A coping mechanizmusokkal szemben az
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elharitd6 mechanizmusok tudattalanok, nem szandékosak és a kiils6 valosa-
got nem valtoztatjak meg (legfeljebb torzitjdk annak percepcidjat) (Cramer,
1998). Az ismertetett coping-elharitas osszefiiggések alapjan vélhetd, hogy a
fenti kutatasok egy részénél tévesen copingnak tartottak olyan jelenségeket,
amelyek inkabb az elharité mechanizmusokhoz kapcsolhatok. Siegel és
munkatarsai (2001) mar fentebb is emlitett vizsgalatdhoz - amelyben a val-
lasossag szerepét kutattak a betegséggel valé megkiizdésben - azért fontos
visszatérniink, mivel 6k mar nem pusztan a vallasos személyeket vetették
Ossze a nem vallasosakkal, hanem a valldsos személyek csoportjan beliil
megkiilonboztettek intrinzik (beltilrél fakado) valldsos csoportot és
extrinzik (kiils6) vallasos csoportot. Eredményeik szerint az intrinzik valla-
sossag jobb alkalmazkodassal és testi dllapottal jart egytitt, mint az extrinzik
vallasossag, ahol vagy nem talaltak kapcsolatot, vagy pedig negativ iranya
volt az egyiittjaras. Eredményeiket tgy értékelték, hogy a valldsosség
copingként van jelen, am egyes esetekben ez a megkiizdés maladaptiv,
amely f6ként az extrinzik vallasos csoportra jellemz6. Lazarus (1993) mo-
delljét idézve (ahol az elharité mechanizmusok a coping stratégiak kevésbé
hatékony maédjai) feltételezhetjiik, hogy amit Siegel és munkatarsai (2001)
maladaptiv copingnak aposztrofaltak, az nagyban fedi az elharit6 mecha-
nizmusok fogalmat.

A valldsossig kapcsolata az elhdritdssal. Olyan kutatds, amely kifejezetten a
vallasossag és az elharité6 mechanizmusok elemzését ttizte ki célul, megle-
het6sen kevés sziiletett. Tari, Sobhi-Gharamaleki, Hojjati és Alian (2014) ku-
tatasukat attorének tartjak a tertileten. Vizsgaltak a vallasos orientacio és az
elharit6 mechanizmusok tipusainak (érett, neurotikus, éretlen) tsszefliggé-
seit, és azt talaltdk, hogy a vallasosan orientaltak érettebb elharit6 mecha-
nizmusokat hasznéltak, mint a nem vallasos személyek. A vallasos emberek
csoportjat ebben a vizsgélatban egységesnek tekintették, és nem vették fi-
gyelembe, hogy a valladsos attitidformak kiilonb6z6ek lehetnek (1d. ké-
s6bb). Ezeket az 0sszeftiggéseket figyelembe véve drnyaltabb képet kapha-
tunk a jellemzé elharité6 miikodések mindségérdl is.

A szomatizdcio kapcsolata a valldsossiggal. A szomatizaci6 , tendencia pszi-
cholégiai allapotok vagy lelki tartalmak testi élmények, funkcionalis vélto-
zasok vagy szomatikus metaforak formdjaban valo atélésére, konceptuali-
zalasara vagy kommunikalasara” (Lipowski, 1968; idézi Kulcsar & Rézsa,
2004, 19. 0.), vagyis a szomatizal6 egyén betegnek érzi magat annak ellené-
re, hogy a korfolyamatra nincs bizonyiték, vagy ha van is, a paciens arra
adott valasza eltdlzott (Wise & Rundell, 2007). A szomatizaciés zavar a
BNO-10 (1996) szerint a szomatoform rendellenességek csoportjaba tartozo
(F.45) olyan szorongasos betegség, amely hosszabb idén keresztiil szdm-
talan testi tiinettel, panasszal jar. Tapasztalataink szerint a vallasos gytiile-
kezetekben tobbféle médon éllhat kapcsolatban a hit és az egészség. Mig
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egyeseknél pozitiv ereje lehet a vallasossédgnak, a , teljes élet” megélését, az
egészség megtartasat segiti, masoknal agy tinik, feloldatlan szorongas, sok
szomatikus tiinet van jelen, akar a szomatizaciés zavar kritériumait is telje-
sitve. Szubjektiv megfigyeléseinket - természetesen - feltételezésként kezel-
tiik, amelyet tudoményos igényességgel szerettiink volna megvizsgalni, ez
jelen vizsgélatunk masik kiindulépontja. Mivel a vallasossagot inkdbb a be-
tegségekkel valé megkiizdéssel kapcsolatban tanulmanyoztak, a vallasos-
sag és szomatizacié témdja nem mondhat6 talkutatottnak. A valldsossagot
és a szomatizaciot osszevet6 vizsgalatuk soran Ryan, Rigby és King (1993)
a kovetkezoket taldltdk: az Allport-Ross-féle extrinzik vallasossag, a Batson
és Ventis-féle eszkozjellegti vallasossag és a Keresztény Vallasos Interna-
lizaciés Skala (Christian Religious Internalization Scale) dltal mért intro-
jekcioés vallasossag gyenge pozitiv egytittjardst mutatott a szomatizacio
mértékével. Ezzel szemben az intrinzik, a céljellegii valldsossag és az identi-
fikacios vallasossdg a szomatizaciéval negativan korrelalt (bar az ered-
mények koziil csak a Keresztény Vallasos Internalizacios Skala korrelacioi
voltak szignifikansak). Salsman (2002), aki a szomatizaciot a Derogatis-féle
Ttinetlistaval (SCL-90-R) mérte, szintén azt talalta, hogy az Allport-Ross-
féle intrinzik valldsossdg negativan korreldl a szomatizaciéval, mig az
extrinzik vallasossag gyenge, pozitiv egytittjarast mutat vele. Ugy tiinik te-
hat, hogy a vallasossagukat mélyebben megél6 személyek kevésbé mutat-
nak szomatizacios tiineteket, mint azon valldsos személyek, akiknek a
transzcendensbe vetett hite kevésbé megfontolt, kevésbé onmagéért valo.

A szomatizicio és az elhdritds. Az elharit6 szomatizaciot az elharit6 mecha-
nizmusok elméleti keretén beliil, annak egyik (éretlen) tipusaként is targyal-
hatjuk, igazodva ezzel Schur (1955; idézi Mentzos, 2009) de- és reszoma-
tizacios, illetve Mitscherlich (1956; idézi Mentzos, 2009) kett6s elfojtas elmé-
letéhez. Schur szerint az egyedfejlédés kezdetén a testi-lelki fejlédés mindig
a szomatikus és az affektiv jelenségek tarsuldsaval torténik. Ebben az id6-
szakban a csecsemdk 6rom- és banatreakcidja egész testiikon megfigyelhe-
t6, tehat a testi valaszt egyfajta diffaz elharitasi reakcioként lehet értelmez-
ni. A fejl6dés késébbi stadiumaiban azonban a korabban csak izomakciok-
kal kifejezhet6 élmények bels6vé valnak, és a képzelet, gondolatok, érzések
vagy beszéd altal vezetédnek le. Egyre nagyobb tudatossagrél beszélhe-
tiink, hiszen az alacsonyabb rendd testi elhéritast felvaltjak a magasabb ren-
dd, pszichés elharitasok és védekezési modok - ezt nevezziik deszomati-
zacionak. Ezzel ellenkez6 folyamat a reszomatizacio, amikor az egyén szo-
rongéshelyzetben a fejlettebb szintrél regredial a mar meghaladott szintre,
azaz testi reakciokkal haritja el szorongasat. A jelenség oka az én-funkciok
elégtelenségében keresend6 (Schur, 1955; idézi Luban-Plozza, Poldinger &
Kroger, 1994). Mitscherlich kett6s elfojtas elmélete Schur felvetésein alapul.
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A modell szerint az egyén el6szor pszichés eszkozokkel igyekszik elharitani
a konfliktusokat, &m ha a konfliktus nagysaga meghaladja az én elhérito ké-
pességét, akkor bekovetkezhet a masodik fazis, amikor a konfliktus a testi
elhéritasi folyamatok irdnyaba tol6dik &t és testi tiinetek formajaban jelenik
meg. Bar Schur koncepciéjat Hoffmann és Hochapfel (2000) kifejezetten ak-
tudlis modellnek tartjak, empirikusan kevésbé alatdmasztott ez az elképze-
lés. Hyphantis és munkatarsai (2013) tanulmanyukban, melyben az elharit6
mechanizmusokat, az affektiv temperamentumot és a szomatizaciot vetet-
ték ossze, arrol szamoltak be, hogy a témat eddig nem vizsgaltdk. Eredmé-
nyeik szerint a vizsgélati személyek magas szomatizacié értékeihez f6ként
éretlenebb elharit6 mechanizmusok hasznalata kapcsolédott (mint példaul
a projekcio, attolas, autisztikus fantazia és passziv agresszio). Akik pedig
alacsonyabb pontot értek el az SCL-90-R szomatizaci6 alskalajan, talnyomo-
an olyan érett elharit6 mechanizmusokat hasznaltak, mint az anticipacio,
racionalizaci6, humor, szupresszié (Hyphantis és mtsai, 2013).

A valldsos attitiidformdk. A vallasossag vizsgélatanal Wulff (1997) elmé-
letére alapoztunk, mivel ez a modell j6 differenciél a kiilonboz6 valldsos
attitidformak kozt. Ezen feliil, egy széles korben alkalmazott méréeszkoz,
a Hutsebaut (1996) altal megalkotott Kritika Utani Vallasossag Skala (a to-
vabbiakban KuVS) is erre az elméletre éptilt. Wulff (1997) szerint az egyéne-
ket - valldsossag szempontjabol - két dimenzi6 alapjan négy csoportba le-
het sorolni. A fiiggd6leges tengely jeloli a transzcendens bevonasat, ahol az
egyik végpont a transzcendencia realitasként val6 kezelése (hisz Istenben),
mig a masik a vallasos targyak realitdsdnak elutasitasa (nem hisz Istenben).
A vizszintes tengely a vallasos kifejez6dési moédok (példaul meggy6z6dé-
sek, képek, ritudlék) interpretaciéjanak szimbolikussagi fokat ragadja meg.
A dimenzi6 egyik végpontja a sz6 szerinti (vagy literdlis) értelmezés, mig a
masik a szimbolikus interpretaci6. A wulffi modellt (Hutsebaut csoportne-
veivel) lasd az 1. dbrdn. Az ortodox egyének tehat hisznek Istenben és a valla-
si tanokat sz6 szerint értelmezik. A kiilso kritika csoportja is sz6 szerint értel-
mez, &m Ok elutasitjdk a transzcendenst. A relativista csoportra mar a valla-
sos tartalma dogmdék szimbolikus, atvitt értelemben val6 értelmezése
jellemz6, am a kiilsé kritika csoportjahoz hasonl6an 6k sem hisznek Isten-
ben. Végiil, a mdsodik naivitds csoportjaba sorolhat6 személyekre a hittételek
szimbolikus interpretécidja és az Istenben val6 hit jellemz6.

Vizsgélatunkban tehat arra kerestiik a valaszt, hogy milyen 6sszeftiggés
mutatkozik a valldsossag és az elharité6 mechanizmusok kozott tgy, ha nem
pusztan hivé és nem hivé csoportokat vetiink dssze, hanem a vallas szim-
bolikusséagét is figyelembe vessziik. Felvetettiik tovabbd, hogy a szomati-
zaciot érdemes lenne a valldsos attittidformakkal és az elharitassal egytitt is
(nem csak kiilon-kiilon) vizsgalni. A szomatizaciéra egyfel6l mint elharit6
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[ Transzcendens bevonasa ]

( N\ N\
Ortodox Masodik
alskala naivitas
Sz06 szerinti \. / / Szimbolikus
értelmezés s N\ s ~\ értelmezés
Kiilso kritika Relativizmus
g VAAN J

[ Transzcendens kizarasa ]

1. abra. A vallasos attittidformak (Wulff, 1997, 635. 0. nyoman)

mechanizmusra tekintiink (tovdbbiakban elhérité szomatizéacio), amely egy
tudattalan bels6 folyamat, lelki torténés. Masfel6l viszont a szomatizaci6 tii-
net is, testi megjelenése az elhérit6 szomatizaciéonak, amely tiinetek, ha el-
érnek egy bizonyos kritériumszintet, mar szomatizacios zavarként (F.45.0)
jelennek meg. A vizsgalat egyik célkittizéseként fel kivantuk tarni a kiilonb-
ségeket a kiilonféle vallasi attittiddel bir6k kozott az elharité mechanizmu-
sok és a szomatizaci6 tekintetében. Felmeriilt tovabba annak a lehet6sége,
hogy Ryan és munkatarsai (1993), illetve Salsman (2002) korabbi eredmé-
nyei - miszerint a vallasossag kevésbé beliilrél fakadé formadi és a szoma-
tizéci6 kozott osszeftiggés tapasztalhat6 - valdjaban az elharité mechaniz-
musok kozvetit szerepének koszonhetSk. Lehetséges, hogy akik éretleneb-
biil haritanak és tobbet szomatizalnak, &m emellett vallasosak, 6k taldn a
valldsossdgukat tudattalanul a fesziiltségiik eliminaldsara hasznéljak, mivel
elharit6 mechanizmusaik ehhez nem elég érettek. Emellett persze lehetnek
olyan valldsos személyek, akiknek a vallasossdga onmagdért val6, nem pe-
dig eszkozjellegti. Esetiikben nagyobb fokt énerére szamitunk, amely a
vizsgalatban kevesebb éretlen és tobb érett elharité mechanizmus, illetve ki-



Az elhdrito mechanizmusok, a valldsossdg és a szomatizdcio Osszeftiggései 65

sebb mértékl szomatizacidban fejez6dne ki. A két csoport kozotti kiilonbsé-
get a vallasossag szimbolikus vs. sz6 szerinti értelmezésének eltérésében
feltételezziik.

A fentiek alapjan a kovetkez6 hipotéziseket allitottuk fel:

H1: A vallasos tanok szimbolikus értelmezésére val6é nagyobb hajlam
tobb érett és kevesebb éretlen elharité mechanizmussal jar egytitt.

H2: A vallasos tanok szimbolikusabb értelmezése alacsonyabb szomati-
zacioval jar egyditt.

H3: A szimbolikus értelmezés és a szomatizacié kozotti kapcesolatban az
elharité mechanizmusok medial6 szerepet toltenek be. A 2. dbrin szemlél-
tetjiik azt a kapcsolatrendszert, amelyet a valtozoink kozott feltételeziink.

Szimbolikussag > Eretlen EM
Y

2. dbra. A szimbolikus értelmezésre val6 hajlam, az éretlen és érett elharito
mechanizmusok, illetve a szomatizacié kapcsolatanak elméleti modellje

4

y

Erett EM

Megjegyzés: EM = elharit6 mechanizmusok

H4: A transzcendens bevondsara val6 fokozottabb hajlam tobb érett és
kevesebb éretlen elhérité6 mechanizmussal jar egytitt.

H5: A transzcendens bevondaséra val6 nagyobb hajlam kisebb mértéki
szomatizacioval jar egyiitt.

Hé6: A transzcendens bevonasara val6 hajlam és a szomatizacié kozotti
kapcsolatban az elharité6 mechanizmusok medialé szerepet jatszanak. A hi-
potézist sszefoglaldan a 3. dbra mutatja be.
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Transzcendencia P Eretlen EM
v

3. abra. A transzcendencia, az elharité6 mechanizmusok
és a szomatizécio kapcsolatanak elméleti modellje

Erett EM

[

Megjegyzés: EM = elharit6 mechanizmusok

2. Modszer
2.1. Eljaras és minta

A vizsgalat lebonyolitasat a Debreceni Egyetem Pszicholégiai Intézetének
Intézeti Kutatasetikai Bizottsdga jovahagyta (2016/8).

A keresztmetszeti, kérdSives vizsgalat mintéjat 308 {6 alkotta. Az adat-
gyUjtés hozzaférhetéségi mintavétellel, két médon, online feliileten és
nyomtatott kérd6ivcsomag szétosztasaval tortént. A teszt online verzidjat
kozosségi halon keresztiil terjesztettiik, mig a papir-ceruza teszteket a Deb-
receni Egyetem egyik gyakorl6 iskoldjaban vettiik fel. A részvétel onkéntes
alapon, anonim moédon tortént és nem vont maga utan jutalmat. A 18 év
alattiak részvétele a sziil6k passziv beleegyezéséhez és a diakok hozzajaru-
lasdhoz volt kotve, 18 év felettiek esetén pedig a kitdlt6 beleegyezése volt
sziikséges. Mivel a vizsgalati célok nem indokoltak specialis minta gyfijté-
sét, a részvétel egyetlen kritériuma a 14. életév bettltése volt.

A résztvevok atlagéletkora 28,29 év, szorasa 13,81 év volt. A legfiatalabb
kitolts 14 éves, mig a legid6sebb 81 éves volt. N6k alkottdk a minta 67,5%-at
(208 f6, atlagéletkor: 28,75 év, szorés: 13,82 év), igy majdnem kétszeres volt
a reprezentaltsdguk a férfiakhoz képest (100 6, atlagéletkor: 27,33 év, sz6-
ras: 13,83 év). Iskolai végzettség szempontjabol a minta a kovetkez6képpen
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alakult: a legfeljebb 8 altalanos iskolai osztalyt végzettek aranya 35,7%,
a szakmunkasoké 6,5%, az érettségizetteké 17,2%, az érettségizett és szak-
maval rendelkez6ké 13,6%, a diplomésoké 23,4%, mig a diplomas és szak-
képzést vagy PhD-t végzett személyek aranya 3,6%. A vizsgalati személyek
vallasi, illetve felekezeti hovatartozasanak megoszlasat, és a vallasossag on-
becstilt értékének atlagat (,Mennyire tartja magat vallasosnak? 1: egyaltalan
nem, 7: egészen igen) az 1. tdbldzatban mutatjuk be.

1. tdbldzat. A vallasi hovatartozas szerinti megoszlas
és a vallasossag onbecsiilt értéke

Felekezeti | Szazalékos A vallasossag

hova- megoszlas onbecsiilt értéke

tartozas it T

(£6) atlag sz0ras

Katolikus 89 28,9% 44 1,85

Reformatus 111 36,0% 3,9 1,88

% | Evangélikus 4 1,3% 53 0,50
)

E Mas keresztény kozdsséghez 11 3,6% 5,0 2,24

g | tartozo

)

= | Agnosztikus 5 1,6% 2,6 1,82
Q

£ | Hitetlen 26 8,4% 1,2 0,40
[}

© | Nem szeretne vélaszolni 35 11,4% 2,7 1,61
S~

< | Egyéb 27 8,8% 2,8 1,97

S | Osszes 308 100% 3,6 2,02

2.2. Méréeszkozok

Kritika Utdni Valldsossdg Skala. A skala 33 tételes verzidjanak segitségével ha-
taroztuk meg a vizsgalati személyek valldsos attitidformait. Az eredeti kér-
déivet (Post-Critical Belief Scale) Hutsebaut (1996) dolgozta ki, amelynek
hazai adaptéciéja Horvath-Szab6 (2003) nevéhez kothets. Amint azt a be-
vezet6ben kifejtettiik, a teszt segitségével két dimenzié (transzcendens be-
vonasa/elutasitdsa és szimbolikus/sz6 szerinti értelmezés) alapjan négy
csoportba lehet sorolni a kitoltéket (ortodox, kiilsé kritika, relativizmus,
masodik naivitas). A skéla 33 tételével valo egyetértést a vizsgélati sze-
mélyek egy hétfoku Likert-skalan jelolhetik (végpontok: 1: egyéltalan nem,
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7: egészen igen). Az alskalak bels6 konzisztencidja Horvath-Szabé (2003)
vizsgdalatdban az alabbiak szerint alakult: az ortodox alskala Cronbach-a
értéke 0,75, a kiilso kritikaé 0,80, a relativizmusé 0,72, mig a masodik naivi-
tasé 0,78 volt. A kérdéiv kiértékelésének modjat késébb ismertetjiik.

REM-71. A Steiner, Araujo és Koopman (2001) &ltal kidolgozott REM-71

(Response Evaluation Measure) egy onkitolté kérdéiv, amelyet a vizsgéalati
személyek elhdrit6 mechanizmusainak mérésére hasznaltunk. A magyar
valtozattal V. Komlosi és Rozsa (2002) szerzett tapasztalatokat hazai min-
tan. A kérdéiv 71 tételbdl all, amelyeknél egy kilencfokt Likert-skalan a
vizsgélati személyeknek jelclnitik kell egyetértésiik mértékét (1: egyéltalan
nem értek egyet, 5: nem tudom eldonteni, 9: teljesen egyetértek). A kérdsiv
21 elharité mechanizmus mérésére 66 tételt tartalmaz, illetve ezeken feliil
négy neutralis tételt, és egy hazugsagdetektal6 kijelentést is magaban foglal.
Faktorstruktardja a kovetkezo:

— éretlen elhdritds az acting out, konverzi6, kihelyezés (attolas), disszocia-
cio, fantdzia, omnipotencia, passziv agresszio, projekci6, represszio,
elharit6 szomatizécio, hasitas, szubliméci6, meg nem torténtté tevés,
reakcioképzés, visszahtizodas;

- érett elhdritds pedig az altruizmus, a tagadas (az affektus izolacidja),
a humor, az idealizaci6, az intellektualizécio és a szupresszid.

A szublimaci6 elvarttol eltéré besoroldsat magyarazhatja, hogy a faktor
egyes tételei ttlsagosan specifikusak, lasd példaul a 13. tételt: , Amint talju-
tottam egy igazdn nehéz helyzeten, szivesen irok torténeteket vagy verse-
ket”. A szublimdci6 ugyanis sokféleképpen végbemehet, nem torvényszeri
tehat, hogy a személyek torténetek vagy versek frasdval eliminaljak szo-
rongasukat. A tagadasnal kapott eredmények is ellentmondanak a vértnak,
hiszen az érett elharité mechanizmusokhoz keriilt besorolasra, holott a
pszichodinamikus megkozelités rendszerint az éretlen elharitasi modok
kozé sorolja. V. Komloési és Rézsa (2001) azt fogalmazza meg, hogy bizo-
nyos élethelyzetekben, példaul traumdk, katasztrofahelyzetek esetén igenis
adaptiv lehet az ideiglenes tagadas, mivel el6segitheti a gyors alkalmazko-
dast és reagalast. Illyen szempontbol elképzelhets, hogy nem feltétleniil a
tagadast mérik a tételek, hanem a rezilienciat, ami ,azon személyes és kor-
nyezeti tényezdket foglalja magédban, amelyek el6segitik a veszélyeztetett
életkoriilmények ellenére torténd sikeres alkalmazkodast, enyhitik a stressz
negativ hatasait és lehet6vé teszik a véaltozasokkal val6 adaptiv megkiiz-
dést” (Kiss és mtsai, 2015, 94. 0.). Ilyenforman értelmet nyerhet, hogy a ta-
gadasnak nevezett elhdrité mechanizmus az érett faktorhoz kertilt besoro-
lasra. Az érett és éretlen elharité mechanizmusok eltérését Steinerék abban
latjak, hogy mennyire adaptivak, azaz milyen mértékig torzitjdk a valo-
sagot. A két faktor bels6 konzisztencidja megfelelének mondhaté mind
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Steiner és munkatarsai (2001) szerint (Cronbach-a 0,84 és 0,69), mind pedig
sajat eredményeink szerint (Cronbach-a 0,87 és 0,83). Az egyes elharité me-
chanizmusokhoz tartozé tételek atlaga hatarozza meg, hogy mennyire
jellemzé6 az egyénre az adott elharit6 mechanizmus hasznalata. Minél ma-
gasabb ez a pontszam, annal inkdbb jellemz6. Az érett és éretlen elharito
mechanizmusok pontszama pedig a két faktorhoz tartoz¢ elharité6 mecha-
nizmusok Osszegzett pontszamabol adodik.

Az SCL-90-R Szomatizdcio alskdldja. A Derogatis és Cleary altal 1977-ben
atdolgozott SCL-90-R (Symptom Check-List-90-Revised, Derogatis-féle
Ttinetlista) egy 90 tételes onkitoltd kérd6iv, amely meghatarozott pszichés
és testi tlinetek jelenlétét, azok sulyossagat, illetve a pszicholégiai distressz
mértékét méri. Az SCL-90-R a kovetkez6 9 alskalabol all: szomatizacio,
kényszeresség, interperszondlis érzékenység, depresszid, szorongas, ellen-
ségesség, fobia, paranoia és pszichoticizmus. A kitdlt6knek 5 foku ska-
lan kell jelslnitik, hogy mennyire zavarta ket az adott tiinet az elmult egy
hétben. A valaszlehet6ségek a kovetkezok: 0 - egyaltalan nem, 1 - kissé,
2 - mérsékelten, 3 - kozepesen, 4 - nagyon (Derogatis & Cleary, 1977).
A Derogatis-féle Ttinetlista magyar véltozataval szerzett tapasztalatok alap-
jan Unoka és munkatarsai (2004) a kérd6iv megbizhat6sagat és érvényessé-
gét allapitottdk meg. A vizsgdlat céljanak megfelel6en a szomatizacio
alskala kertilt felhasznéldsra a vizsgélati kérd6ivben. Ez informéciét nyijt
a vegetativ szabédlyozastu rendszerekhez (példdul a sziv- és érrendszer,
a gasztrointesztinalis rendszer, a légzérendszer) kotheté panaszokrol és a
szorongas testi ekvivalenseinek tartott tiinetek (fejfajas, fajdalom és
diszkomfortérzet a kiillonb6z6 izomcsoportokban) jelenlétérsl (Derogatis,
Rickels & Rock, 1976). A hazai adaptalas sordn a szomatizacié skala bels6
konzisztencidja megfelel volt mind normativ mintan (Cronbach-a 0,80),
mind pedig klinikai mintan (Cronbach-a 0,91) (Unoka és mtsai, 2004). Sajat
mintankon a Cronbach-a értéke 0,84 volt.

Demogrifiai kérddiv. A kérdéivesomag utolsé eleme egy demografiai kér-
déiv volt, amelyben a vizsgalati személyek nemére, életkorara, legmaga-
sabb iskolai végzettségére és csalddi allapotara fokuszalo kérdéseken feliil
az egyének valldsossagahoz kapcsoloddan is szerepeltek kérdések. Ez utob-
biak megegyeztek a KuVS hazai adaptélasat bemutaté tanulmanyban
(Horvath-Szabo, 2003) hasznaltakkal. A valldsossag témakorét harom kér-
déssel jartuk koril. Egy feleletvalasztos kérdéssel tudakoltuk meg a feleke-
zeti, illetve vallasi hovatartozast. Rakérdeztiink a templomba vagy gytileke-
zetbe jarés gyakorisdgara (1: hetente tobbszor, 2: hetente, 3: csupén kiilonle-
ges alkalmakkor, 4: szinte soha vagy soha), végiil egy hétfoku Likert-skalan
megvdélaszolando6 kérdés segitségével (,Mennyire tartja magat valldsos-
nak?” 1: egyéaltalan nem, 7: egészen igen) mértiik fel az 6nbecsiilt vallasos-
sag mértékét.
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2.3. Statisztikai eljarasok

Az elemzéseket - kivéve a KuVS altal torténd csoportba sorolast - az IBM
SPSS Statistics 22.0 programcsomaggal végeztiik. A f6bb eljarasok - az alap-
vet6 leir6 statisztikai elemzéseken és a Pearson-féle korrelaciés elemzése-
ken tal - az egyszempontos varianciaanalizis (utéelemzésként Tukey-féle
HSD-prébaval) és a mediacids elemzés volt. Ez utébbihoz az SPSS-be be-
éptil6 PROCESS makrét (Hayes, 2013) hasznéltuk, amelyet kifejezetten
mediacids és moderacios elemzésekre fejlesztettek ki.

A KuVS esetében a kutatok korében nincs konszenzus arra vonatkozodan,
hogy hogyan értékelendék a kérd6iv eredményei. Az attittidskala eredeti
kiértékelési modjaval kapcsolatos kritikédk hatasara sziiletett egy Gjabb elja-
rés az adatok feldolgozasara, azonban ezzel parhuzamosan egyes szerzék
(példaul Dezutter, Soenens, & Hutsebaut, 2006) még a régi metddust alkal-
mazzik (Martos, Kézdy, Robu, Urbén, & Horvath-Szabo, 2009). Vizsgala-
tunk sordn az Gjabb, statisztikai szempontb6l megalapozottabb eljarast al-
kalmaztuk, amelyet Martos és munkatérsai (2009) dolgoztak ki Fontaine,
Duriez, Luyten és Hutsebaut (2003) metédusara alapozva. A modszer 1é-
nyege, hogy kordbbi vizsgalati mintdkra szamitott faktorsalyok segitségé-
vel kalkulélja a dimenzidk (transzcendencia és szimbolikussédg) értékeit.
Azért valik mindez lehet6vé, mivel a skala tételeinek bels6 struktaraja min-
tatol fiiggetlentl stabilnak bizonyult. A kiértékelési rutint egy Microsoft
Office Excel munkafiizet tartalmazza, amelybe bemasolva sajat adatainkat,
a megirt fliggvények kiszamitjak a magyar faktorsalyok alapjan a két di-
menzi6 értékeit.! Bar az egyénekhez rendelt transzcendencia és szimboli-
kussag értékek leginkabb folytonos véltozokként korrelaciészamitdsokhoz
hasznalhatok, javaslat olvashat6 arrél, hogy medidnfelezésekkel az egyének
a négy alskalanak megfelel6en négy csoportba sorolhatéak. A transzcen-
dencia valtozo esetében azok, akik a medidnon feliili értéket értek el, bevon-
jak a transzcendenst, mig a median alattiakra a transzcendencia elutasitasa
jellemz6. A szimbolikussag esetében a median felettiek szimbolikusan értel-
mezik a vallési tételeket, mig a median alattiak sz6 szerint interpretalnak.
Elénye, hogy mivel a kordbbi magyar vizsgélatok eredményein alapul6 fak-
torstulyokkal dolgozik, ezért egymassal osszevethet6 eredményeket ad.

1 A kiértékel6 algoritmust Dr. Martos Tamas bocsétotta a rendelkezéstinkre 2015. 03. 22-én.
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3. Eredmények

A vallasi attitidformak el6fordulasi gyakorisaga a KuVS alapjan a kovetke-
z6: ,,ortodox” 21,8%, , kiils6 kritika” 39,3%, ,relativizmus” 16,6%, ,,masodik
naivitas” 22,4%. A kiils6 kritika csoportjaba a vélaszad6k szignifikansan na-
gyobb aranyban tartoznak, mint a tsbbi csoportba. Eletkor alapjan az orto-
doxia csoportja tér el jelentésen a tobbi csoporttél, ugyanis réjuk szignifi-
kansan magasabb életkor jellemz6. Megvizsgéltuk a kiilonbséget a férfiak
és a nok kozott abban a tekintetben, hogy melyik vallasi attittidcsoportba
tartoznak inkdbb. Az eredmények azt mutatjak, hogy a férfiakra szignifi-
kansan nagyobb mértékben jellemz6 a kiils6 kritika attittidformadja, mint
a tobbi attitidforma. A csoportok kozott jelentds volt a kiillonbség abbél a
szempontbdl is, hogy mennyire tartjdk magukat vallasosnak. A relativistak
mind a hdrom csoporttdl jelentSsen eltértek, a valldsossag mértékét tekintve
a tobbi csoporthoz képest kozépen helyezkedtek el. A kiilsé kritika csoport-
ja az osszes tobbi csoporttdl jelentdsen alacsonyabb értéket adott az onbe-
csiilt vallasossdgnal. Végiil az ortodoxia és a mésodik naivitas csoportja
egymastol nem kiilonbozott, viszont a masik két csoportnal szignifikansan
magasabb értéket vett fel, tehat 6k tartottdk magukat a leginkabb vallasos-
nak. Az eredményeket a 2. tiablizatban részletezziik.

2. tabldzat. A vallasi attittidcsoportok el6forduldsi gyakorisaga
és a csoportok dsszehasonlitdsa
a demografiai valtozok és az onbecsiilt valldsossdag mentén

Attitddfor- Gyakorisag Eletkor (év) Nemek %-os Onbecsiilt
ma eloszlasa vallasossag!
f6 % atlag | szoras | férfiak | nék atlag sz0ras
Relativizmus 51 16,6 27,8 14,1 150 | 17,3 2,9 1,7
Misodik 69 22,4 26,3 10,5 190 | 24,0 5,2 1,4
naivitds
Kiilsd kritika 121 39,3 26,0 13,7 51,0 | 337 2,3 15
Ortodoxia 67 21,8 34,9 14,9 150 | 250 4,9 1,6
Osszesen 308 100,0 28,3 13,8 32,5 67,5 3,6 21
A csoportok
Ossze- X*(3) = 36,062*** | F(3,307) =7,219** | x*3) =9,259* | F(3,307) = 75,545***
hasonlitasa

Megjegyzés: ' Onbecsiilt valldsossag atlag: hétfokt skalan mennyire tartja magat
vallasosnak az egyén. * p < 0,05; *** p < 0,001.
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A 3. tdbldzat a négy attittidformaba tartoz6 személyek templomba jarasi
gyakorisagat prezentélja. Khi-négyzet-probaval ellenériztiik az attittidfor-
mak kozti kiilonbségeket és azt az eredményt kaptuk, hogy szignifikansan
Osszefiigg a templomba jaras gyakorisaga azzal, hogy melyik csoportba tar-
toznak az egyének (x*(6) = 106,835; p < 0,001). A relativistak és a kiils® kriti-
ka csoportjaba tartozok szignifikansan ritkdbban jarnak templomba, mint a
masodik naivitds és az ortodox csoport tagjai.

3. tabldzat. A vallasi attitidformdk és a templomba jaras gyakorisdganak
Osszefliggései (£6)

Vallasi Hetente vagy Kiilonleges Szinte soha Osszesen
attittidforma | hetente tobbszor | alkalmakkor vagy soha

f6 % f6 % f6 % f6 %
Relativizmus 1 0,3 24 7,8 26 8,4 51 | 16,6
Mdsodik naivitds 33 10,7 29 9,4 7 2,3 69 | 224
Kiilsé kritika 5 1,6 43 | 14,0 73 | 23,7 121 | 39,3
Ortodoxia 27 8,8 32 | 104 8 2,6 67 | 21,8
Osszesen 66 21,4 128 | 41,6 114 | 37,0 308 100

A vizsgalatban mért f6bb valtozoink leir6 adatait a 4. tablazatban foglaltuk
Ossze.

4. tabldzat. A vizsgalat f6bb véltozoinak leir6 adatai

Viltozok Minimum | Maximum | Atlag | Szoéras
Eretlen elharité mechanizmusok (REM-71) 1,0 7,8 4,1 0,96
Frett elharité6 mechanizmusok (REM-71) 1,0 8,9 5,9 1,13
Szomatizaci6 (SCL-90-R) 12,0 58,0 19,2 7,66
Transzcendencia (KuVS) -34,7 39,8 2,1 16,82
Szimbolikussag (KuVS) -7,3 18,5 7,3 5,00

Miel6tt a transzcendencia és a szimbolikussag faktorokkal dsszeftiggésben
vizsgaltuk volna a f6bb valtozokat (elharité6 mechanizmusok, szomatizacio),
fel kivantuk tarni, hogy a négy vallasos attitidformanal hogyan alakulnak
az emlitett valtozok pontszamai.
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Az éretlen elhérité6 mechanizmusok csoportszintt kiilonbségeit egyszem-
pontos varianciaanalizissel teszteltiik. A proba szignifikans volt (F(3,307) =
10,905; p < 0,001), tehat a négy csoport atlagai kozott jelentds eltérés van,
ezt szemlélteti a 4. dbra. A legmagasabb atlag (azaz az éretlen elharitas leg-
magasabb pontszama) a kiils6 kritika csoportjat jellemezte, utana kovetke-
zett az ortodox csoport, majd a relativizmus és végiil a masodik naivitas
csoportja. A paronkénti dsszehasonlitasok alapjan elmondhato, hogy szig-
nifikans kiilonbség a kdvetkezé csoportok kozott volt jelen:

- masodik naivitas < ortodox (p = 0,004)

- masodik naivitas < kiils¢ kritika (p < 0,001)

- relativizmus < kiils6 kritika (p = 0,012).
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A KuVS altal kialakitott csoportok

4. dbra. A vallasi attittid csoportok kiilonbségei
az éretlen elharité mechanizmusok mentén

Megjegyzés: az dbran feltiintettiik az dtlagok 95%-os megbizhatdsagi intervallumat

Az érett elharit6 mechanizmusokkal ugyanigy jartunk el, &m ebben az eset-
ben az egyszempontos varianciaanalizis nem hozott szignifikdns eredményt
(F(3,307) =1,974; p = 0,118), azaz nincs lényegi eltérés a négy csoport kozott
abbdl a szempontbdl, hogy milyen mértékben hasznélnak érett elharité me-
chanizmusokat (lasd az 5. dbrit).

A szomatizaci6é pontszaménak csoportonkénti eltéréseit vizsgalo egyszem-
pontos varianciaanalizis szignifikdns eredményt hozott (F(3,307) = 4,764;
p =0,003). A legmagasabb atlag az ortodox csoportnal volt (tehat naluk volt
a legjelent6sebb mértékli a szomatizacid), majd a kiils6 kritika, a méasodik
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5. dbra. A vallasi attittid csoportok kiilonbségei
az érett elharitd6 mechanizmusok mentén

Megjegyzés: az abran feltiintettiik az atlagok 95%-os megbizhatésagi intervallumat

naivitas és végiil a relativizmus csoportja kovetkezett. A 6. dbrdn lathato
oszlopdiagram prezentélja a csoportok eltéréseit. A post hoc tesztbdl ki-
deriilt az is, hogy pontosan mely csoportok kozott volt szignifikans a kii-
16nbség:

- relativizmus < kiils6 kritika (p = 0,048)

- masodik naivitas < kiils6 kritika (p = 0,021)

- mésodik naivitas < ortodox (p = 0,043).
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A KuVS altal kialakitott csoportok

6. dbra. A vallasi attittid csoportok dsszehasonlitdsa a szomatizacié mentén

Megjegyzés: az dbran feltiintettiik az atlagok 95%-os megbizhatosagi intervallumat
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A mediacios elemzés el6tt megvizsgéltuk a valtozok kozotti linearis kap-
csolatokat. A korrelacios elemzés eredményeit az 5. tablizatban mutatjuk be.

5. tabldzat. A vizsgalat f6bb valtozoinak korrelaciés tdblazata

Szomatizacié6 | Transzcendencia | Szimbolikussig
(SCL-90-R) (KuVvs) (KuVs)
Eretlen elharito 0,45** -0,19** -0,25**
mechanizmusok (REM-71)
Erett elharito -0,04 0,07 0,19*
mechanizmusok (REM-71)
Szomatizéci6 (SCL-90-R) 1,00 -0,05 -0,19**

Megjegyzés: ** p < 0,01.

A tablazatbol lathato, hogy az els6 hipotézis (H1) - miszerint a valldsos ta-
nok szimbolikusabb értelmezése tobb érett és kevesebb éretlen elharité me-
chanizmussal jar egyiitt - alatdmasztast nyert. Az 6sszeftiggések gyengék.

A masodik hipotézis (H2) is beigazolédott, hiszen a szimbolikusabb ér-
telmezés val6ban szignifikansan alacsonyabb mérték(i szomatizéacioval jar
egylitt, bar az Osszefliggés ezittal is gyenge.

A kovetkez6 hipotézis (H3) arra kereste a valaszt, hogy az el6z6 hipoté-
zisben feltételezett kapcsolatban a szimbolikussag és a szomatizacié kozott
vajon az elhérit6 mechanizmusok medialé szerepet toltenek-e be. Az 5. tib-
lazatban kozolt eredményekre alapozva mediacios elemzéseket végeztiink,
hogy teszteljiik az elharité6 mechanizmusok kozvetit6 szerepét a szimboli-
kussag és a szomatizacié kozott. Ahogyan az a 7. dbrdn lathato, a szimboli-
kussag és a szomatizéacié kozott nem mutatkozott szignifikans kozvetlen
Osszeftiggés (P = -0,06; p = 0,21). Szignifikdns, negativ irdnyt Osszefliggés
mutatkozott ugyanakkor a szimbolikussag és az éretlen elharité6 mechaniz-
musok kozott (f = -0,25; p < 0,01), valamint az éretlen elharité6 mechaniz-
musok és a szomatizécié kozott (f = -0,44; p < 0,01) is. A szimbolikussag
szomatizdciora kifejtett indirekt hatasa az éretlen elharit6 mechanizmuso-
kon keresztiil a Sobel-teszt alapjan szignifikans (p = -0,11; p < 0,01; Sobel Z
= -3,51; p < 0,01). Az indirekt hatdst bootstrap eljarassal tesztelve (10000-es
mintavétellel) az aldbbi, 95%-os konfidencia intervallumot kaptuk: -0,17 és
-0,05. Ezek alapjan az éretlen elharit6 mechanizmusok medialjak a kapcso-
latot a szimbolikussag és a szomatizéci6 kozott. A szomatizacié variancia-
janak 21%-at magyarazzéak a figgetlen valtozok (R*= 0,21; F(3,304) = 17,41;
p < 0,001). A szimbolikussdg szomatizaciéra gyakorolt teljes hatdsa p =
-0,17; p < 0,01 volt. Ezzel szemben az érett elharité mechanizmusok nem
mediéltadk a szimbolikussag és a szomatizacié kozotti kapcsolatot (a szim-
bolikussag indirekt hatdsanak mértéke az érett elharit6 mechanizmusokon
keresztiil p = -0,01; p = 0,22; Sobel Z = -1,22; p = 0,22).
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B =—0.25%

Szimbolikussag Eretlen EM

p= B =0,44%*

Erett EM Szomatizacio
B=-0,07

7. dbra. A szimbolikus értelmezésre val6 hajlam 6sszefiiggései
az elharité mechanizmusokkal és a szomatizaciéval (tapasztalati modell)

Megjeqyzés: EM = elharit6 mechanizmusok, * p < 0,05, ** p < 0,01

A negyedik hipotézis (H4), amely szerint a transzcendencia nagyobb
mértékl bevonasa tobb érett és kevesebb éretlen héritdssal jar egyditt, rész-
ben alatamasztast nyert. Valéban fennall ugyanis az éretlen elharit6 mecha-
nizmusokkal a negativ irdnyt (dm gyenge) egylittjdras, azonban az érett el-
harit6 mechanizmusoknal nincs szignifikans korrelacio.

A transzcendencia nagyobb bevondsanak kisebb mértékli szomatiza-
cioval valo egyiittjarasat feltev6 hipotézis (H5) nem nyert alatdmasztast, hi-
szen a két valtozo kozotti kapesolat nem szignifikans.

Az utols6 hipotézist (H6), amely a transzcendens bevondsat, a szoma-
tizaciot és az elhdrité mechanizmusokat hozta dsszeftiggésbe, nem tesztel-
tiik mediacios elemzéssel, mivel az 5. tibldzatbél lathat6, hogy a transz-
cendencia nem mutat Osszefiiggést sem a szomatizaciéval, sem az éretlen
elharit6 mechanizmusokkal.

4. Megbeszélés

A bemutatott vizsgélat az elharité mechanizmusok, a vallasossag kiilonbo-
z6 attitidformadi és a szomatizacié kapcsolatait igyekszik korbejarni. A fel-
sorolt témak gyakorlati jelentésége roviden abban ragadhat6é meg, hogy
nagy embertomegeket érintenek. A reprezentativ Hungarostudy 2002 vizsga-
lat adatai alapjan a magyar népesség 26%-a szamdra nagyon fontos a vallds,
39% szamdra kissé, mig 35% szamdra a vallas egyéaltalan nem fontos (Kopp,
Székely, & Skrabski, 2004). A lakossag negyede tehat er6sen érintett a kér-
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désben. Nincs ez masképp a szomatizacioval sem. Bar ebben az esetben sok
szempontbol nehezebb pontos becslést adni, a nagy populédcidkon végzett
felmérések alapjan altalanossagban elmondhat6, hogy az orvosi rendelSket
felkeres6 Gj ambulans betegek 25-35%-a domindnsan szomatoform pana-
szokkal érkezik (Kulcsar & Roézsa, 2004). Az elharité6 mechanizmusok ki-
emelt fontossagat pedig az jelzi, hogy felmérésiik a DSM-IV-ben (1994) java-
solt volt, mivel a paciens diagnézisanak pontositasat szolgal6 fontos ada-
lékként tekintettek ra. Mindezeket egybevetve az emlitett témak kutatasra
indokoltnak latszanak, mivel nem marginalis, csekély jelentéségti, hanem
széles rétegeket érint6 jelenségekrdl van szo.

Vizsgalatunk {6 célkittizése az volt, hogy a valldsossagot, az elharité me-
chanizmusokat és a szomatizaciot - a korabbi vizsgalatokkal ellentétben -
ne kiilon-ktlon, hanem egyben is elemezziik és értelmezziik, illetve hogy
mindezt egy olyan vallaspszichologiai keretben tegytik, amely lehet6vé te-
szi a transzcendens bevonasdnak értékelésén tal az egyének szimbolikus/
sz6 szerinti értelmezési fokanak megragadését is.

A vallasi attitidformak el6fordulasi gyakorisaga a Kritika Utani Valla-
sossag Skala (KuVS; Hutsebaut, 1996, Horvath-Szabo, 2003) alapjan a kovet-
kez6képpen alakult: az ortodox csoportba a 308 f6s minta 21,8%-a, a kiils6
kritikdhoz 39,3%, a relativizmushoz 16,6%, a masodik naivitashoz pedig
22,4% tartozott. A négy attittidforma kozott szignifikéns eltérés mutatko-
zott mind az éretlen elharit6 mechanizmusok hasznélatdban, mind pedig a
szomatizacié mértékében.

A hipotézisvizsgalatok eredményeibdl az latszik, hogy a vallasos tanok
szimbolikus értelmezése gyenge pozitiv egytittjardst mutatott az érett elha-
ritdssal, az éretlen elharitassal pedig gyenge negativ iranyu egytttjaras allt
fenn. Mindez 6sszecseng Wulff (1997) érvelésével, amely szerint a vallasos
képek minél szimbolikusabb tton torténé értelmezése olyan személyiség
jellemzéje legtobbszor, aki nagy énerdével rendelkezik. A wulffi elmélet is-
meretében taldn azzal magyarazhat6 a szimbolikusabban gondolkozék
adaptivabb haritasi stilusa, hogy ezek a személyek jobban képesek az ellent-
monddsokat integralni és igy kevésbé hasznédlnak olyan neurotikus elharit6
mechanizmusokat, mint példaul az elfojtas, amely az integralhatatlan érzé-
sek elnyomdsaval dolgozik.

A korrelaciévizsgalat alapjan lathat6, hogy a valldsos tanok szimboliku-
sabb értelmezése gyenge negativ irdnyu egytittjdrast mutat a szomatizacios
tiinetek jelenlétével. A kapott adatok meger&sitik Ryan és munkatarsai
(1993), illetve Salsman (2002) eredményeit, miszerint a belilrél fakado, at-
gondoltabb hitforma kevesebb szomatizacids tiinettel mutat egydittjarast,
mint az eszkozjellegi, kevésbé dtgondolt hit. Vizsgalatunk csoportszinti
Osszehasonlitasabol is kittint, hogy a kiils6 kritika és az ortodoxia csoportja
(tehat az a két csoport, amely a vallasos tanokat inkabb sz6 szerint értelmezi)
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sokkal inkabb mutat szomatizacios tendenciat, mint a két szimbolikusabban
értelmez6 csoport (masodik naivités, relativizmus). Magyarazhatjuk ezt
olyan médon is, hogy azok a személyek, akik valamilyen okbdl kifolyélag
tobbet szomatizalnak, olyan hitéletet élnek, ami kevésbé 6nmagaért valo,
inkabb abban segit, hogy legyen egy biztos pont az életiikben (Bergstrand,
1984; idézi Wikstrom, 2000), ami megvédi 6ket a testi tiinetekbdl fakado
szorongdstol, a szorongasbol fakado testi tiinetektdl, esetleg a szorongés-
ekvivalens tiinetektSl. Az ok-okozati 6sszeftiggések pontosabb feltarasahoz
azonban az eredményeink nem nytjtanak elég informaciot.

A medidcios elemzéssel arra kerestiik a valaszt, hogy milyen médon vél-
tozna a szimbolikus értelmezés és a szomatizacids tiinetek kapcsolata,
hogyha figyelembe vennénk az elharit6 mechanizmusok esetleges kozvetitd
hatdsat. Az elemzés eredményei arra mutattak ra, hogy a szimbolikussag és
a szomatizacio kozotti linearis kapcsolat annak koszonhets, hogy mindkét
valtozo egytittjdr valamilyen médon az éretlen elharité mechanizmusokkal:
minél tobb éretlen elharité mechanizmust hasznélnak a személyek, annél
kevésbé jellemz6 rajuk, hogy a valldsos tanokat szimbolikusan értelmezzék,
és emellett annal tobb szomatizacids tiinetet észlelnek. Schur (1955; idézi
Mentzos, 2009) és Mitscherlich (1956; idézi Mentzos, 2009) elmélete alapjan
val6szintsithets, hogy az éretlenebbiil hérito, azaz éngyengébb személyek
hajlamosabbak szorongdsuk miatt testi tiinetek megélésére. Mindemellett
ezek az egyének nagyobb valoészintiséggel tekinthetnek - tudattalanul -
a vallésra egyfajta eszkdzként, amellyel szorongasukat csokkenthetik. Mivel
azonban vallasossaguk eszkozjelleg(i, nem pedig onmagaért vald, azaz cél-
jellegti, ezért vélhetSen a valladsossag éretlenebb fokan éllnak és a valldsos
tanokat kevésbé szimbolikusan interpretaljak. Err6l szamol be Sundén
(1966; idézi Wikstrom, 2000), Bergstrand (1984; idézi Wikstrom, 2000), illet-
ve Wikstrom (2000) is: szerintiik ugyanis a vallasossdg fundamentalistabb
formédja (ortodoxia) gyakran egyfajta eszkoz, amely a szorongéas elimindcio-
jat szolgalja. Tekintetbe véve, hogy nem klinikai (tehat nem diagnosztizalt
szomatizacids zavarral vagy pszichoszomatikus betegséggel kiizd6) minta-
val dolgoztunk, a jovében érdemes lenne kifejezetten ilyen minta bevonasa-
val finomitani az eredményeinket. Az érett elharité mechanizmusok eseté-
ben nem talaltunk osszeftiggést, ennek lehetséges magyarazatat 1d. lentebb.

A vallasossag altalunk vizsgalt masik faktora, a transzcendens bevonasa
az éretlen elharitasi médok kisebb mértékti hasznélataval jart egytitt. Mivel
mindez egybehangzik Tari és munkatdarsai (2014) eredményeivel, illetve
megfelel annak, amit Pargament (1997) és Siegel és munkatarsai (2001) vizs-
galatai alapjan vartunk, agy tinik, hogy a vallasosabb személyek 6sszes-
ségében hatékonyabb szorongascsokkent6 eszkozokkel birnak, mint a nem
hivék. A szakirodalombdl ismert ennek magyarazata. Ilyen példaul, hogy a
vallasos képek és ritusok szinte minden élethelyzetre megoldasi sémat kinal-
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nak, mellyel el6mozditjdk az egyének sikeres alkalmazkodasat (Levin, 1996;
Wikstrom, 2000); illetve az is szorongascsokkentd szereppel birhat, hogy a
hivé emberek az imadkozas és Istenben valo hitiik altal tgy érezhetik, kont-
roll alatt tarthatnak egyébként kevésbé kontrollalhato torténéseket is (Levin,
1996; Siegel és mtsai, 2001). Az el6feltevéseknek ellentmondéan azonban az
érett elharité6 mechanizmusok és a transzcendencia bevonasa kozott nem ta-
pasztaltunk szignifikans kapcsolatot. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy a
vizsgdlati személyek Osszességében meglehetsen magas érett elharitas-
pontszamot értek el. A jelenség b6vebb magyarazatat 1d. lentebb.

Konkrétan a szomatizacio és a transzcendensben val6 hit 6sszeftiggései-
r6l a szerz6k tudomaésa szerint nem &llnak rendelkezésre szakirodalmi ada-
tok, azonban azt szamtalan vizsgalat megerdsitette, hogy a transzcendenst
bevoné személyek altaldnossagban jobb egészségi allapotnak 6rvendenek,
mint a nem hivék (Ellison & Levin, 1998; Siegel és mtsai, 2001). Ebb¢l ki-
indulva feltételeztiik, hogy ez igaz lehet a szomatizaciéra is - azonban a
transzcendensben valo hit és a szomatizacié kozt nem talaltunk szignifikans
kapcsolatot. A szomatizéci6 tehat a vizsgalat eredményei alapjan nem fiigg
Ossze a vallasi bevonodéssal, de még a szimbolikussaggal valo kapcsolata is
inkdbb az éretlen elharité6 mechanizmusok kozvetité szerepével volt ma-
gyarazhato.

Az eredmények alapjan az is észrevehet6, hogy az érett és az éretlen el-
harit6 mechanizmusok nem egy dimenzié mentén helyezhet6ek el, hanem
inkdbb kiilonall6 jelenségekként miikodnek, amelyek egymastol fiiggetle-
niil varidlédnak. Az egyének tehat vegyesen hasznaljak mindkét tipusu el-
haritast. Megfigyelhet6 volt, hogy az érett elharitas faktornal nem mutatko-
zott eltérés a négy vallasi attittidcsoport kozott, és kovetkezetesen magas
értékeket értek el a személyek ezen a faktoron. A jelenség mogott a tarsas
kivanatosség, illetve a pozitiv énkép fenntartasdnak igénye is meghtizédha-
tott, mivel az érett elharité mechanizmusok esetén valamivel konnyebben
detektélhato volt a normalisnak vagy szocialisan kivanatosnak tekintett va-
lasz, mint az éretlen elharit6 mechanizmusokhoz tartozo tételeknél. Példaul
az érett elhdritdshoz tartoz6 altruizmus egyik tétele igy hangzik: ,Szivesen
segitek masoknak, nem szdmit, ha ez plusz eréfeszitésbe kertiil”. Vélemé-
nytink szerint ennél a tételnél nyilvanvalébb a szocialisan kivanatosabb va-
lasz, mint példdul az éretlenebb idealizaci6 faktor kovetkez6 tételénél: ,Is-
merek valakit, aki olyan bolcs és olyan képességei vannak, hogy minden
problémat meg tud oldani”. Ez ut6bbi sokkal értéksemlegesebb 4llitas.
Tény, hogy elényosebb lenne egy olyan kérd6iv hasznalata, amelynél nem
all fenn ez a probléma, azonban az elharité6 mechanizmusok mérése 6nma-
gdaban is kihivast jelent6 feladat, és tudomdasunk szerint nem all rendelke-
zésre olyan teszt, mely a REM-71-nél megbizhatébban mérné az érett és
éretlen elharité6 mechanizmusokat.
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Vizsgélatunk eredményeinek altalanosithatosagat korlatozza a hozzafér-
het6ségi mintavétel, illetve a keresztmetszeti kutatasi elrendezés, amely
nem teszi lehet6vé ok-okozati osszefliggések feltarasat. Tovabbi kritikaként
felmertilhet, hogy az eredmények érvényességi korét sztikiti az a tény, hogy
a hasznalt vallasossag skala tartalmilag kifejezetten a keresztény vallashoz
ftiz6dik, azonban Martos és munkatarsai (2009) beszamolnak olyan ered-
ményekrdl, miszerint minimalis véltoztatdssal muszlim kozosségekben is
sikeresen adaptaltak a kérd6ivet. Ebbol kovetkezben 4j perspektivat nyithat
a jovobeli kutatasok el6tt a kiilonbozé vallasi kozosségben valod vizsgalodas
lehet6sége. Tovabbi érdekes adatokkal szolgalhatna egy olyan vizsgalat,
amelyben egy klinikai minta (pl. szomatizaciés zavarral diagnosztizalt
egyének, pszichoszomatikus betegséggel él6k) és egy kontrollcsoport ssze-
vetése torténne.

Osszefoglalva, a hipotézisvizsgalatok eredményei alapjan tGgy ttinik,
hogy a KuVS altal mért két vallasos csoport (ortodoxia, masodik naivitas)
kozott szamottevs eltérések allnak fenn mind az elharité mechanizmusok,
mind pedig a szomatizaci6é kapcsdn. Az ortodox csoport éretlenebbiil hari-
tonak és tobbet szomatizalonak bizonyult, szemben a kevesebb éretlen elha-
rit6 mechanizmust hasznal6 és kevésbé szomatizalé masodik naivitas atti-
tddformajaval. A szomatizacié azonban nem mutat direkt osszeftiggést a
valldsos tanok szimbolikus/sz6 szerinti értelmezésével, hanem az elharit
mechanizmusok érettségével 4ll inkabb kapcsolatban. Ezek alapjan tgy tG-
nik, hogy valéban van a valldsossagnak olyan formaja (ortodox csoport),
amely kevésbé adaptiv szorongdscsokkenté6 modszerekkel jellemezhetd.
Esettikben a valldsossdgot tudattalan szorongascsokkent metédusnak is
tekinthetjiik, ami igazolja a valldsossag éretlenebb, kevésbé szimbolikus
modjat is. A masodik naivitas csoportja ezzel szemben absztraktabb, szim-
bolikusabb értelmezésmodot vall, ami abbél eredhet, hogy nagyobb foku
énerejiiknek koszonhet6en vallasos hitiik nem eszkozjellegti, hanem 6nma-
gaért valo.
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Relationship between defense mechanisms,
religiosity and somatization

TERDIK, EVA - PAPP, GABOR - SZTANCSIK, VERONIKA

Background: Recent psychological studies treat religiosity as a coping mechanism in
association with dealing with diseases. In many cases, religiosity was not even not
associated with disease adaptation, but also had a negative correlation with it, though this
phenomenon received less attention in the reports. We assumed, that the impact ascribed
to maladaptive coping by the above-mentioned studies is actually in connection with the
defence mechanisms. Aim: The aim of the study was to verify the relationship between
religiosity and defence mechanisms, and also to include somatisation, a phenomenon
closely related to the immature defence mechanisms. Methods: 308 respondents participated
in the cross-sectional survey research (32.5% male, 67.5% female, M = 28.29 years;
SD =13.82 years; min = 14 years; max = 81 years). Religious attitudes have been measured
by the Post-Critical Belief Scale, defence mechanisms have been measured by REM-71, and
somatization has been measured by the Somatization Scale of the SCL-90-R. Results:
Frequency of occurrence of the four religious attitude types are: ,,orthodox” 21.8%,
,external critique” 39.3%, ,relativism” 16.6%, ,second naiveté” 22.4%. Main results show
significant differences between the four religious attitudes of the Post-Critical Belief Scale
in the use of immature defence mechanisms (F(3,307) = 10.905, p < 0.001) and in the level
of somatization (F(3,307) = 4.764, p = 0.003). The connection between somatization and
symbolism is due to the mediating effect of immature defence mechanisms (3 = -0.11, p <
0.01). Conclusions: In the religious category, we can separate two groups with different
features: the , orthodox” group, who use more immature defence mechanisms and can be
characterized by higher level of somatization, and the , second naiveté” group, who use
less immature defence mechanisms and is characterized by lower level of somatization.
These results draw attention to the importance of considering religiosity in a more complex
way for those who work in human services. Detecting immature defence mechanisms
should be more emphasized helping the ,orthodox” group to attain a more symbolical
elaboration when dealing with psychological problems.

Keywords: defense mechanisms, religious attitudes, somatization, Post-Critical Belief Scale



