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Elméleti hattér: A serdiilékor olyan atmeneti fejlédéstani periédus, amelynek soran szamos
biolégiai és pszichoszocialis valtozas torténik, igy példaul ez a karos szenvedélyt okozo
szerek kiprobaldsanak iddszaka is. A szerfogyasztashoz nagyon sokféle egyéni és kdrnye-
zeti tényez6 jarul hozza, tobbek kozott a serdiilékorral osszefiiggs jelenségek is, mint a
fokozott kockdzatvéllalas, élménykeresés. Cél: Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgal-
juk az impulzivitas, kockazatvallalas, empatia és énhatékonysag jellegzetességeit a serdii-
16k dohanyzasa és alkoholfogyasztasa fliggvényében, a nemek vonatkozasaban is, valamint
dsszehasonlitsuk a sportol6 és nem sportol6 fiatalok csoportjait. Modszer: Adatgydijtéstink-
re 2012 els6 félévében keriilt sor Debrecenben, harom kozépiskola bevonasaval (N = 413),
214 (51,8%) sporttagozatos és 199 (48,2%) altaldnos gimnaziumi osztalyba jaré diak koré-
ben. Onkitoltéses kérddivet alkalmaztunk, amely kiterjedt a szociodemografiai adatokon
tal a sporttal kapcsolatos kérdésekre és a személyiségjegyekre. Eredmények: A leiré statisz-
tikai elemzés, valamint a bindris logisztikus regressziéelemzés alapjan megallapithatjuk,
hogy az impulzivitdssal hozhat6 leginkabb 6sszefiiggésbe a serdiil6k szerfogyasztasa.
Megerdésitést nyert az is, hogy a sportolok impulzivitasa és kockdzatvallalasa nagyobb
mértékd, aminek kovetkezménye lehet a gyakoribb dohanyzas és alkoholfogyasztas is a
kortikben. Kdvetkeztetések: Adataink tdmogatjdk azt a felvetést, hogy az informdciéaddson
talmenden sziikség van a szerfogyasztis szempontjabdl magas rizikéju helyzetekre vald
felkészitésre is, hogy a serdiil6k hatékonyan tudjak e szituaciokat kezelni.
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1. Bevezetés

A serdiilékor olyan atmeneti fejlédéstani periddus, amelynek sordn sza-
mos biolégiai és pszichoszocidlis valtozas torténik. Ez a kdros szenvedélyt
okozo szerek kiprobalasanak id6szaka is, amelyhez nagyon sokféle egyéni
és kornyezeti tényez6 jarul hozz4, tobbek kozott a serdiilékorral 6sszeftig-
g0 jelenségek is, mint a fokozott kockédzatvallalas vagy a megnovekedett
élménykeresés, amelyek az alapszemélyiségtdl fliggetlentil is részjelen-

s sz

1992).

Lapsley és Duggan (2001) megkiilonboztetik a veszélyekkel /kockaza-
tokkal kapcsolatos sérthetetlenség érzését, amelyet a kdros szenvedélyek-
re valé nagyobb hajlammal hoztak 6sszeftiggésbe, valamint egy altalanos
sérthetetlenséget, amely inkabb erészakos, antiszociélis problémaviselke-
désre hajlamosit. Az els¢ sérthetetlenségi tipus tehat kozel 4ll a kockazat-
vallalas/impulzivitds konstruktumahoz. Bar a sérthetetlenség illtzidjanak
szerepét az egészségkockazati magatartdsokban altaldban az irreélis op-
timizmusnak tulajdonitjak (Weinstein, 1980), val6jaban joval 6sszetettebb
jelenségrdl van sz6, mint a kockazatészlelésre gyakorolt hatds. S6t, egyes
vizsgalatok kimutattak, hogy a felnéttekkel 6sszehasonlitva a serdiil6k koc-
kazatészlelése nem kisebb mértékd (Steinberg, 2007). A dohanyz¢6 serdiilék
vagy alkoholt fogyasztok példaul teljesen redlisan latjak a rajuk leselkedé
veszélyeket (Pikoé & Gibbons, 2008), igy példaul a dohanyzok egyaltaldn
nem tartjak magukat sérthetetlennek (Milam, Sussman, Ritt-Olson, & Dent,
2000). Lapsley, Aalsma és Halpern-Felsher (2005) azt is hozzateszik, hogy
a sérthetetlenség illtizidja nem egyértelmiien negativ fejlédéstani jelenség,
s6t, az egészséges mentélis fejlédéshez jarulhat hozza a szelf hatarainak
Ujraalakitasaval. Hasonl6an sok mas pszicholégiai konstruktumhoz (mint
példéaul a diszfunkcionalis attitidok vagy akér az onbizalom), itt is arrol
van inkabb sz6, hogy a szélséségek hajlamosithatnak ugyan pszichopato-
l6giai jelenségekre, normal esetben viszont inkabb a fejlédés motorjaként
miikodnek.

A serdiil6korra jellemzé sérthetetlenség illGzidja részben visszavezethe-
t6 arra is, hogy ebben a korszakban megnovekszik a hajlam az impulzivi-
tasra, amely szintén kapcsolatba hozhato a szerfogyasztas kiprobalasaval
(Gullo & Dawe, 2008; Stautz & Cooper, 2013). Az impulzivitds alatt olyan
személyiségjegyeket értiink, amelyek impulziv, meggondolatlan viselke-
dési tendencidkban oltenek testet, mikozben hidnyzik a kovetkezmények
adekvat eldreldtasanak képessége (Eysenck & Eysenck, 1985). Az impul-
zivitas maga is Osszetett jelenség, ezért tobbféle impulzivitas-formarol be-
szélhettink, amelyek megismerése lehet6vé teszi, hogy jobban megértsiik
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a fokozott kockazatvallalassal és az egészségkockédzati magatartdssal valo
Osszeftiggését (Adams, Kaiser, Lynam, Charnigo, & Milich, 2012).

Whiteside és Lynam (2001) UPPS-modelljiikben faktoranalizissel az im-
pulzivitas négy faktorat kiilonitették el: ,urgency” (U) = stirgetettség, , pre-
meditation” (P) = megfontoltsag (hidnya), ,perseverance” (P) = kitartas
(hianya) és ,sensation seeking” (S) = szenzoros élménykeresés, amelyek az
impulziv személyiség négy alapvondsat jelentik. A siirgetettség arra utal,
hogy valaki er6s felinduldsbél, azonnali impulzusédnak engedve reagal. A
megfontoltsag hidnya az el6relatas, a kovetkezmények el6zetes mérlegelése
nélkiili cselekvésre val6 hajlamot jelzi. A kitartds vagy allhatatossag hianya
elsGsorban a nehéz vagy unalmas tevékenységre torténd dsszpontositas hi-
anyat ragadja meg. Végiil, a szenzoros élménykeresés (amelyet leginkabb
Osszefliggésbe szoktunk hozni a szerfogyasztassal és mas kockazatvallalo
magatartassal) az Gjdonsag, az izgalmak fokozott keresésére iranyul, még
abban az esetben is, ha az adott szituaciok veszélyesek, kockazatosak.

Szamos Osszefoglalé tanulmany emeli ki az élménykeresést és kocka-
zatvallalast a serdiilkori problémaviselkedés elemeivel 6sszeftiggésben,
amelyre korunk kulturalis hattere, a fogyasztoi tarsadalom viselkedési nor-
mai fokozottan hajlamositanak (Demetrovics & Récz, 2008; Elekes, 2009;
Racz, 2006). Zuckerman (1979) éppen ezért ezt a személyiségvonast tartja
leginkabb felel6snek az olyan kockéazatos viselkedésformakért, mint a sze-
xudlis szabadossag, a tulzott alkoholfogyasztas, az impulziv evés vagy a
dohanyzas. Wagner (2001) a szerfogyasztas mellett az el6vigyazatlan ve-
zetésre is hajlamositonak taldlta az impulzivitast, szdmos tanulmany pedig
az extrém sportokkal valé kapcsolatat irta le (Kerr & Mackenzie, 2012; Lle-
wellyn & Sanchez, 2008; Mayer, Lukacs, & Pauler, 2012). Cyders és Smith
(2007) hozzateszik, hogy a negativ érzelmek (diih, szorongds) 6sztonoznek
elsdsorban impulziv cselekvésre. Gullo és Dawe (2008) megkiilonboztetik
ajutalom altal vezérelt impulzivitast, amely esetében a biokémiai jutalom
(azaz a nucleus accumbensben torténé dopaminfelszabadulés) jelent 6sz-
tonz6 motivaciot bizonyos viselkedésre; illetve az inhibiciés impulzivitast,
azaz a meggondolatlan (,,szeleburdi”) viselkedést, ami inkdbb azt jelenti,
hogy valaki képtelen a negativ kovetkezményekkel is jarhato viselkedés
kontrolljara. Ez utébbi esetben inkdbb a frontalis lebeny anatémiai-élettani
eltéréseirdl lehet sz6.

A sérthetetlenség, kockazatvallalds, impulzivitas serdiil6kori jelenségé-
nek hétterében a neuroanatémai, fejlédéstani valtozasok komoly szerepet
jatszanak (Cassey, Jones, & Hare, 2008). A folyamat kézéppontjdban a fo-
kozott kockézatvallalas all, amelyre tehat az impulziv személyiségjegyek,
féként a szenzoros élménykeresés hajlamosit (Schepis és mtsai, 2008). Ez
altalanossagban is igaz, azonban a serdiil6korra kiilontsen, amelynek neu-
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rondlis fejlédéstani hattere ma mar ismert; hozza kell még azonban tenni
aztis, hogy genetikai hajlam vagy szocialis okok szintén szerepet jatszanak,
mint példaul a kortarsak hatasa; ennélfogva a kockazatok szama és eréssé-
ge szintén megnovekszik serdiilékorban (Balogh, Mayes, & Potenza, 2013).
A fokozott kockézatvallalas, szenzoros élmény- és tjdonsagkeresés azon-
ban fejlédéstanilag nem egyértelmien karos, sét, evoltcids szempontbol
kifejezetten el6nyos is lehet a serdiilékori adaptécios folyamatok sordn - a
megnovekedett lehetSségek, az Gj kapcsolatok, az énhatarok megvaltoza-
sa, a figgetlenedés, egyszoéval a szelf, az identités fejlédése szempontjabol
(Greene, Krcmar, Walters, Rubin, & Hale, 2000).

Kétségtelen azonban, hogy e fejlédési folyamatnak lehetnek olyan ko-
vetkezményei, mint a sérthetetlenség illtzidja, az irreélis optimizmus, a
talkompenzalt és nem reélis 6nbizalom vagy a talzott énhatékonyséag vé-
lelme, amelyek hajlamosithatnak szerfogyasztasra (Piké6, 2002; Urbéan &
Varga, 2003). Az énhatékonysag a sajat képességiinkbe vetett hitet jeloli,
amely szerint képesek vagyunk célorientélt tevékenységeket sikeresen el-
végezni, s ezaltal teljesitményt elérni (Bandura, 1997), ami példédul a spor-
tolassal kapcsolatban igencsak fontos (Llewellyn & Sanchez, 2008). A he-
lyes onértékelés nemcsak az egészségmagatartassal, hanem a hatékony
konfliktusmegoldasi médok alkalmazasaval is osszefiigg (Csibi & Csibi,
2013). Az énhatékonysag egytttal optimizmussal és 6nbizalommal teli
vélekedés arrol, hogy az egyén képes megkiizdeni az élet nehézségeivel,
amely természetesen elGsegitheti a stresszel val6 hatékony megbirk6zast
(Scholz, Dona, Sud, & Schwarzer, 2002); talzott vélelme azonban akar irre-
alis optimizmushoz és fokozott kockazatvallalé magatartashoz is vezethet
(Urban & Varga, 2003).

A kutatok a képalkoto eljarasok segitségével megallapitottak, hogy e
serdiilkori jelenségek oka az a diszkrepancia, ami a tudati magatartas-
kontroll (ez elsGsorban a prefrontalis kéreghez kothetd) és bizonyos szub-
kortikalis agyi tertiletek (f6ként a limbikus rendszerhez tartozé egyes struk-
tarak) fejlédése kozott all fenn (Cassey és mtsai 2008). Ez utobbi esetében
szamolnunk kell a ventralis tegmentalis aredval és a ventrélis striatummal
(nucleus accumbens, ahol a dopamin felszabadulasa torténik, azaz a ju-
talmazds szabalyozasaért felel6s agyi teriiletek), a hippokampusszal (ahol
az tjdonsag észlelése torténik a memoriafolyamatok keretében), illetve az
amygdalaval (ahol az érzelmi szinezetek képzddnek) (Kelley, Schochet, &
Landry, 2004). Mivel ez utébbi tertiletek hamarabb és gyorsabban fejl6d-
nek, mint a kortikalis régiok, a magatartasi dontések meghozataldban az
érzelmi feldolgozas fontosabb szerepet jatszik ebben az életkorban, mint
a racionalis gondolkodas. Ez nem jelenti azt, hogy a serdiil6k nem ren-
delkeznek elegendé informaciéval példaul az egészségkockazatok terén,
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viszont a dontéseiket sokkal inkabb érzelmi alapon fogjak meghozni az
adott szitudcioban (Steinberg, 2007). Ennek a fejlédéstani diszkrepancia-
nak a kovetkezménye az is, hogy a jutalmazasra val6 érzékenység is mas
ebben az életkorban, ami az impulzivitasra valé6 megnovekedett hajlammal
jar egyliitt; ez pedig abban nyilvanul meg, ahogyan az egyén a késleltetett
jutalomhoz val6 hozzajutast nehezen tolerdlja, és azonnali kielégtilésre t6-
rekszik (Stautz & Cooper, 2013).

A szakirodalmi attekintés alapjan agy tinik, hogy az impulzivitas és a
kockazatvallalas fontos szerepet tolt be a serdilék fejlédési folyamatai so-
ran, és ennek kihatasai lehetnek a szerkiprébalasra, a kdros szenvedélyekre.
Kutatasunk célja ezért az volt, hogy megvizsgéljuk e személyiségjellemzsk
el6fordulését a serdiilék dohanyzasa és alkoholfogyasztasa fliggvényében,
valamint a nemek vonatkozasédban is. Kordbbi kutatasok mar vizsgéltdk a
debreceni serdiil6k egészségmagatartdsat, kiillonosen a dohanyzast (Mar-
ton és mtsai, 2006), azonban a bevezetésben emlitett jelenségek tiikrében
erre még nem kertilt sor. Elemzésnek vetettiink ald az impulzivitas és koc-
kazatvallalds mellett tovabbi két személyiségjellemzét is, nevezetesen az
énhatékonysagot és az empatiat. Mivel mintankban specialis sporttagoza-
tos és altaldnos tantervi kozépiskolasok is részt vettek, kézenfekvé volt
az 0sszehasonlitas a két alcsoport kozott, anndl is inkabb, mert a korabbi
kutatasok a sportolas egyik f6 motivacids tényezdgjeként aznositottak az
élménykeresést és a kockazatvallalast (Kerr & Mackenzie, 2012).

2. Modszer

Adatgytjtéstinkre 2012 elsé félévében kertilt sor Debrecenben, ahol az
»Ifjusagi sportkutatds” elnevezési program részeként el6szor mértiik fel
a fiatalok sportoldsi magatartasanak tarsas befolyasol6 tényezéit. Harom
kozépiskola vett részt ebben a fazisban, valamennyi gimnazium: egy sport-
tagozatos, egy vegyes és egy altalanos tantervi. Az el6zetes terv szerinti
500 f6bdl osszesen 413 diak toltotte ki értékelhetSen a kérddivet (83 %-os
valaszadasi arany), akik koziil 214 (51,8 %) sporttagozatos volt, 199 (48,2%)
pedig altaldnos gimnaziumi osztalyban tanult (tehat 9-12. évfolyamon). A
sporttagozaton tanul6k mindegyike versenyszerden sportol, ennek meg-
felel6en az altaldnos tagozaton tanul6k egyfajta kontrollcsoportot alkottak.
A tanuldk onkéntesen vehettek részt a felmérésben, azonban senki sem
tagadta meg a kitoltést; a fel nem dolgozott kérdéivek részben a hidnyza-
sokbdl, részben a nem megfelel6 kitoltésbdl eredtek. Az életkori atlag 17,3
év (szoras: 1,2 év) volt, az életkori terjedelem pedig 15-21 év. A nemek ara-
nya: 237 (57,4%) fia és 176 (42,6%) lany. Az évfolyamok kozott a megoszlas
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a kovetkez6 volt: 9. évfolyamon a minta 27,8 %-a, 10. évfolyamon 27,6 %-a,
11. évfolyamon 29,8 %-a és 12. évfolyamon 14,8 %-a tanult.

Meérdeszkozként onkitoltéses kérdéivet alkalmaztunk, amely kiterjedt
a szociodemografiai adatokon tal a sporttal kapcsolatos kérdésekre, a fia-
talok szerfogyasztdsara és a lelki egészség egyéb vonatkozasaira. A kér-
déiv egészségmagatartasra vonatkozo részében megkérdeztiik a fiatalo-
kat, milyen gyakorisaggal fordulnak el6 az egészségkarosité6 magatartasi
tényezdk, tgymint a dohanyzas és az alkoholfogyasztas. Ennek kapcsan
mértiik az életprevalenciat, illetve a haromhavi prevalenciat (, Az elmult
harom hénapban hanyszor cigarettaztal/ittal alkoholt?”). A valaszok egy-
szerd igen/nem valaszok voltak, azaz a mennyiségtdl fliggetlentil dicho-
tom kategoriakat alkalmaztunk mint prevalenciaértékeket. Jelen elemzésbe
csak a haromhavi prevalenciaértékeket vontuk be, mivel a valaha tortént
fogyasztéds kevésbé tint informativnak a relevans véaltozok szempontjabdl,
mint a kurrens fogyasztas (pl. az alkohol kiprébéldsa mar ebben a korban
is altalanos, ezért érdemi kovetkeztetést nehéz levonni az életprevalencia
alapjan).

Az Iskolaskortak Impulzivitas-Kockazatvallaldas-Empatia Kérdéive
(Eysenck & Eysenck, 1980) magyar nyelvre és hazai populaciéra adaptélt
valtozata (Kozéki, 1994) segitségével harom alapvets személyiségdimenziot
mértiink: az impulzivitast, a kockazatvallalast és az empatiat. Osszesen 69
kérdésbdl all a skala (mindegyik alskala 23-23 item), a valaszlehetSségek
igen/nem formaban allnak rendelkezésre. A megbizhatésagi (Cronbach-
alfa) értékek a jelen mintdban a kovetkezék lettek: 0,78 (impulzivitas), 0,83
(kockazatvallalas) és 0,80 (empatia). Az egyes alskdldkhoz tartozo atlag-
értékek a 4. tablazatban lathatéak. Korabbi vizsgalatban (sporttdborban)
részt vevé sportolo fittkkhoz képest a sajat adataink az impulzivitas és koc-
kazatvallalas alskalak terén némileg nagyobb értéket mutattak, az empatia
szintje viszont ugyanolyan mértéki volt (Lukacs, 2006). Egy 2007-es vizs-
galat (Schaub & Szabo, 2007) adataival 6sszevetve az impulzivitds terén
(sportolo, 17 éves fituk atlaga = 10,5, a kontrolloké = 11,8) a kontrollokhoz
képest a mintabeli sportoléink szintén magasabb értéket mutattak (atlag
=12,8). Ugyanez igaz a kockazatvallaldsra is, szemben az empatidval, ami
a mi vizsgalatunkban alacsonyabbnak mutatkozott.

Az iménti skalat kiegészitettiik az énhatékonysag valtozoéjaval, amit
az Altalanos Enhatékonysag Skéla (General Perceived Self-Efficacy Scale;
Schwarzer & Jerusalem, 1995) magyar véltozata segitségével mértiink.
A skala 6sszesen 10 itembdl &ll (pl. ,Mindig sikeriil megoldanom a nehéz
problémaékat, ha nagyon akarom”), a véalaszlehet6ségek 1-4-ig terjednek
(egyaltalan nem jellemzg, alig jellemzg, jellemzd, teljesen jellemzd). A skala
megbizhatosdgi mutatdja (Cronbach-alfa) a jelen mintaban 0,82 lett.
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Adatainkat SPSS 15.0 for Windows nevd szoftverrel elemeztiik. A szig-
nifikancia altalunk elfogadott szintje 0,05 volt. A Chi-négyzet-préban és
kétmintas t-proban kiviil korrelaciéanalizist és logisztikus regressziot hasz-
naltunk. A kozponti statisztikai elemzést a logisztikus regresszidanalizis
jelentette, amelynek segitségével értékeltiik a szociodemografiai mutatok
(nem és iskolai tagozat tipusa) és az egyes szerfogyasztasi tipusok (dohany-
zas és alkoholfogyasztas haromhavi prevalenciaja), valamint az egyes sze-
mélyiségskaldk kozotti osszeftiggéseket. A bindris logisztikus regresszié
soran az esélyhanyadosok kiszamitasanal a dichotom szerfogyasztas és a
szociodemografiai mutatok értékei szerepeltek fiiggd, a személyiségskalak
pedig fliggetlen valtozoként. A statisztikai szignifikancia megallapitasahoz
95%-0s konfidenciaintervallumot (95% CI) és p-értéket is szamitottunk. Az
elébbi esetben a statisztikai szignifikancia feltétele az volt, hogy az érték
ne tartalmazza az 1-et.

3. Eredmények

Az 1. tiblazatban lathatoak a minta szerfogyasztdsi gyakorisdgai. A sport-
tagozatos és altaldnos tantervi tanulok kozott egyediil a dohanyzasban
volt eltérés, amely szerint az utébbiak az elmult harom hénapban tob-
bet dohanyoztak (46,4% vs. 33,5%). Az alkoholfogyasztéas terén nem volt

1. tablazat. A szerfogyasztas valtozéinak gyakorisagi mutat6i nemenkénti
és a kozépiskolai tipus szerinti bontasban

Fitik (%) | Lanyok (%) | Chi>proba | Sporttago- | Altaldnos | Chi*préba
(n=237) (n=176) zatos (%) (%)
(n=214) (n=199)

Dohanyoztal az elmult harom hénapban?

Igen 33,9 47,2 Chi2=73 33,5 46,4 Chi?=7,1
(df:1) (df:1)

Nem 66,1 52,8 p<0,01 66,5 53,6 p<0,01

Alkoholt fogyasztottal az elmult harom hénapban?

Igen 78,7 85,8 Chi* =34 84,4 78,3 Chi?=2,1
(df:1) (df:1)

Nem 21,3 14,2 p <0,01 15,6 21,7 p>0,05

Nagyobb mennyiségt alkoholt fogyasztottdl-e az elmult harom hénapban?

Igen 61,9 64,2 Chi*=0,2 66,2 57,2 Chi*=2,1
(df:1) (df:1)
Nem 38,1 35,3 p>0,05 33,8 28 p>0,05
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szignifikdns kiilonbség, azonban a sporttagozatos tanulok értékei némi-
képp magasabbak voltak. A nemenkénti 6sszehasonlitas sordn az dertilt
ki, hogy a lanyok nemcsak tobbet dohanyoztak (p <0,01), hanem alkoholt
is gyakrabban fogyasztottak (p <0,01), ami nem érintette a nagyobb meny-
nyiségu ivast.

A 2. és 3. tablizatokban az impulzivitas, a kockazatvallalds, az empa-
tia és az énhatékonysag kozotti kétoldala kapcsolatokat jelzé korrelacios
egytitthatok értékeit lathatjuk nemenkénti bontasban. Az énhatékonysag
mindkét nemnél dsszefiigg a kockazatvallalassal (p < 0,001), a lanyok ese-
tében (3. tablizat) az empatiaval is (p < 0,05). Hasonl6an, az impulzivitas
és a kockazatvéllalas kozott is igazolhat6 a kapcsolat (p < 0,001). Az élet-
korral egyik valtoz6 sem hozhat6 dsszefiiggésbe.

2. tabliazat. Az impulzivités, a kockazatvallalas, az empatia és az énhatékonysag kozotti
korrelaciés matrix eredményei a figk almintajaban (n = 237)

Impulzivitds | Kockazatvéllalas Empatia Eletkor
Enhatékonység 0,04 0,26 -0,06 0,04
Impulzivitas - 0,38*+* 0,08 0,01
Kockéazatvallalas - - -0,02 -0,06
Empatia - - - -0,01

wsp < 0,001

3. tabldazat. Az impulzivités, a kockazatvéllalas, az empatia és az énhatékonysag kozotti
korrelaciés matrix eredményei a lanyok almintajaban (n = 176)

Impulzivitas | Kockazatvallalas Empiétia Eletkor
Enhatékonység -0,02 0,32%** 0,16* 0,04
Impulzivitas - 0,32%** 0,03 0,04
Kockézatvallalas - - 0,02 -0,08
Empétia - - - 0,04

*p < 0,05; ***p < 0,001

A 4. tabldzat mutatja az impulzivitas, kockazatvéllalds, empétia és én-
hatékonysag leir¢ statisztikdjat nemenként és tagozattipusonkénti bontas-
ban. A sporttagozatos tanulok nagyobb értékeket mutattak az impulzivitas
(p <0,05) és a kockazatvallalas (p < 0,001) terén. A nemek kozott az em-
patidban és az énhatékonysagban mutatkozott szignifikans kiilonbség; az
empatia esetében a lanyok (p < 0,001), az énhatékonysag kapcsan pedig a
fiak (p < 0,05) mutattak magasabb értékeket.
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4. tablazat. Az impulzivitas, a kockdzatvéllalas, az empétia és az énhatékonysag
valtozoinak leir6 statisztikdja nemenkénti és iskolatipusonkénti bontasban
(kétmintds t-proba)

Atlag (szoras) | Atlag (szords) | t-érték | Szignifikancia

Iskolatipus Sporttagozatos Altalanos

(n=214) (n=199)
Impulzivitas 12,8 (4,6) 11,8 (4,5) 2,3 p <0,05
Kockazatvallalas 17,4 (4,3) 14,7 (5,3) 5,3 p <0,001
Empétia 15,1 (4,2) 15,8 (4,7) -1,6 p>0,05
Enhatékonység 29,7 (4,2) 29,6 (4,3) 0,12 p>0,05
Nem Fiuk Lanyok

(n=237) (n=176)
Impulzivitas 12,0 (4,6) 12,7 (4,5) -14 p>0,05
Kockazatvallalas 16,3 (5,0) 15,9 (5,0) 0,8 p > 0,05
Empétia 14,0 (4,5) 17,3 (3,8) -7,6 p < 0,001
Enhatékonység 30,1 (4,5) 29,0 (3,8) 2,3 p <0,05

5. tdbldzat. Az impulzivitas, a kockazatvallalas, az empétia és az énhatékonysag leiré
statisztikaja a szerfogyasztasi statusz szerint (kétmintés ¢-préba)

Atlag Atlag t-érték | Szignifikancia

(szoras) (szoras)
Dohanyzéi statusz Dohédnyzé | Nem dohanyzoé

(n=161) (n = 245)
Impulzivitas 11,3 (4,5) 13,9 (4,2) -5,5 p < 0,001
Kockazatvallalds 15,8 (5,1) 16,7 (4,9) -1,6 p>0,05
Empétia 15,4 (4,5) 15,6 (4,5) -0,6 p>0,05
Enhatékonyséag 29,8 (4,1) 29,4 (4,5) 1,0 p>0,05
Alkoholfogyasztoi statusz |  Alkoholt Nem fogyaszto

fogyaszto (n=74)

(n =332)
Impulzivitas 10,8 (4,4) 12,7 (4,5) -3,1 p<0,01
Kockazatvallalds 15,3 (4,5) 16,3 (5,1) -1,4 p>0,05
Empétia 15,5 (4,5) 15,4 (4,5) 0,2 p>0,05
Enhatékonyséag 29,4 (4,2) 30,7 (4,2) 2,2 p<0,05
Nagyivasi statusz Nagyobb Nagyobb

mennyiséget mennyiséget
iv6 (n =256) |nemivé (n =151)

Impulzivitas 10,8 (4,5) 13,2 (44) -5,2 p < 0,001
Kockazatvallalds 15,5 (4,9) 16,5 (5,1) -1,8 p <0,05
Empdtia 15,8 (4,4) 15,3 (4,5) 1,1 p>0,05
Enhatékonyséag 29,3 (4,3) 30,2 (4,1) 1,9 p <0,05
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Az 5. tablizatban a fenti személyiségskalak leir¢ statisztikdja a szerfo-
gyasztasi statusz szerinti bontasban lathat6. A dohdnyzokra és alkohol-
fogyasztokra (ideértve a nagyobb mennyiséget ivokat is) jellemzébb az
impulzivitds (p < 0,001); az utébbiakra a fokozottabb kockazatvéllalas is
(p < 0,05). Az alkoholt nem fogyasztok énhatékonysagi értékei azonban
magasabbak voltak, mint az alkoholt fogyasztokéi (p < 0,05).

Végiil, a 6. tabldzat mutatja a binaris logisztikus regresszi6 eredményeit.
Az esélyhdnyadosok szerint a dohanyzas esélyét leginkabb az impulzivitas
noveli, ez valamennyi alcsoportra (fit/lany/sporttagozatos/normal/ tel-

6. tabldzat. Az impulzivitas, a kockazatvallalds, az empatia és az énhatékonyséag
tobbvaltozos Osszefliggése a szerfogyasztoi statusszal (binaris logisztikus regresszio)
OR (95% CI)
Dohényzas Alkoholfogyasztas Nagyobb
mennyiségi ivds

Teljes minta (N = 413)

Impulzivitas 1,14 (1,08-1,19)* | 1,09 (1,03-1,16)** | 1,13 (1,08-1,18)***
Kockazatvallalds 1,03 (0,99-1,08) | 1,04(0,99-1,09) | 1,04 (0,99-1,08)
Empétia 1,01 (0,97-1,06) | 0,99 (0,04-1,05) | 0,97 (0,93-1,02)
Enhatékonysag 0,97 (0,93-1,02) | 0,93 (0,87-0,99)* | 0,95 (0,90-1,00)

Sporttagozat (n = 214)

Impulzivitas 1,14 (1,06-1,22)* | 1,10 (L,01-1,19)* | 1,14 (1,06-1,22)*
Kockazatvallalds 1,06 (0,99-1,14) | 1,06 (0,97-1,15) | 1,03 (0,97-1,11)
Empétia 1,02 (0,95-1,10) | 1,04 (0,95-1,13) | 0,98 (0,921,05)
Enhatékonység 0,99 (092-1,07) | 0,94 (0,85-1,04) | 0,96 (0,89-1,03)
Altalanos tagozat (n = 199)

Impulzivitas 1,16 (1,08-1,25)"* | 1,08 (L01-1,17)* | 1,11 (1,04-1,19)*
Kockazatvallalds 1,05(0,99-1,11) | 1,01 (0,95-1,08) | 1,03 (0,98-1,09)
Empétia 1,00 (0,94-1,06) | 0,98 (0,91-1,05 | 0,97 (0,92-1,03)
Enhatékonység 0,96 (0,89-1,03) | 0,92 (0,84-0,99)* | 0,95 (0,88-1,02)
Fidk (n = 237)

Impulzivitds 1,12 (1,05-1,20)"* | 1,05 (0,98-1,13) | 1,09 (1,03-1,16)"
Kockazatvallalds 1,01 (0,96-1,07) | 1,03(0,97-1,10) | 1,05 (0,99-1,11)
Empétia 0,98 (0,92-1,05 | 0,98 (0,91-1,05 | 0,96 (0,90-1,02)
Enhatékonység 0,97 (0,90-1,03) | 0,94 (0,87-1,02) | 0,97 (0,91-1,03)
Lanyok (n = 176)

Impulzivitas 1,15 (1,07-1,24) | 1,17 (1,06-1,30)™ | 1,18 (1,10-1,28)"
Kockazatvallalds 1,07 (L01-1,14)* | 1,05(0,97-1,14) | 1,03 (0,96-1,10)
Empétia 1,01 (0,93-1,10) | 0,96 (0,86-1,08) | 0,98 (0,91-1,07)
Enhatékonysag 1,00 (092-1,09) | 0,92 (0,82-1,03) | 0,92 (0,85-1,00)

OR = esélyhanyados; 95% CI = 95%-os konfidenciaintervallum; *p < 0,05; **p < 0,01;
***p < 0,001
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jes minta) érvényes. A teljes mintaban és a normal tagozatosokra jellemzg,
hogy az énhatékonysag csokkenti az alkoholfogyasztas esélyét. Az empétia
egyik esetben sem novelte jelentdsen a szerfogyasztas valdszindségét. A
kockazatvallalas viszont a lanyok esetében a dohdnyzas nagyobb valdszi-
niségével jart egytitt. Osszességében az impulzivitas és a kockazatvallalas
kapcsolata a lanyok korében ttinik erételjesebbnek.

4. Megbeszélés

Serdiil6korban kiilondsen nagy jelentésége van bizonyos fejlédéstani je-
lenségeknek, mint a kockazatvéllalas, a szenzoros élménykeresés, az j-
donséagkeresés, az érzelmi regulacié begyakorldsa (Cassey és mtsai, 2008;
Gullo & Dawe, 2008; Schepis és mtsai, 2008). Az impulzivitas és a kocka-
zatvéllalas raadasul olyan személyiségjegyek, amelyeket szdmos kutatas
kapcsolatba hozott a serdiil6k szerfogyasztasaval (Adams és mtsai, 2012;
Gullo & Dawe, 2008; Wagner, 2001; Zuckerman, 1979) és més kockazatos
magatartasokkal, mint példdul a kalandokkal jard, extrém sportok (Kerr
& Mackenzie, 2012; Llewellyn & Sanchez, 2008; Mayer és mtsai, 2012). Ep-
pen ezért célul tdztiik ki, hogy 6sszehasonlitsuk a sporttagozatos kozép-
iskoldsok és az altalanos tagozatra jar6 didkok csoportjait e személyiség-
jellemzékre nézve.

Eredményeink azt mutattdk, hogy a sporttagozatos, azaz a sportot ver-
senyszertden 1z6 tanuldk impulzivitds- és kockazatvallalds-pontértékei
magasabbak, amit kordbbi hazai vizsgalatok nem erdsitettek meg (Lukacs,
2006; Schaub & Szabo, 2007). A nemzetkozi adatok viszont a jelen ered-
ményekkel vannak 8sszhangban: a sportolék impulzivitds és kockéazat-
vallalas tekintetében magasabb értékeket mutatnak (Gundersheim, 1987;
Schrot, 1995). Sajnos az elemszamunk nem bizonyult elégségesnek ahhoz,
hogy sportagak szerint szisztematikusan is elemezni tudjuk az értékekben
meglévé kiilonbségeket. Egyediil az impulzivitassal kapcsolatban volt az
atlagok eltérése szignifikans (ANOVA F-érték: 1,76; p < 0,05), amely sze-
rint a teniszezdk, a tdnccal versenyszerden foglalkozok, a thaiboxot Gzdk,
a birk6zok és a bmx-szel versenyzék mutattak kiemelten magas impulzi-
vitds-pontszdmot. Tovabbi vizsgalatra van sziikség az 6sszeftiggés beha-
tobb elemzéséhez, annyi azonban mér most is sejthets, hogy nemcsak az
extrém sportot tizék motivacidjaban szerepelhetnek a kockazatvallalassal,
élménykereséssel jaro igények (vo. Kerr & Mackenzie, 2012), hanem élta-
laban is a versenyszerten sportolok életében a sport igen fontos szerepet
tolthet be ezen a téren, hiszen val6szintleg a szenzoros élménykeresés cél-
jabol is vesznek részt a mindennapos sportolas kihivasaiban.
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Ki kell még emelni azt is, hogy a kockazatvallaldsban és az impulzivi-
tdsban nemenként nem volt 1ényeges eltérés, a sportolds meghatarozébb
volt a pontszamok alakuldsaban, mint a nem. Bér a fiak némileg nagyobb
foka impulzivitasrdl és kockdzatvallalasrol szamoltak be, ezek az eltéré-
sek azonban nem voltak statisztikailag jelentSsek - eltéréen a nemzetkozi
eredményektdl, amelyek féként a kockazatvallalds terén igazoltdk a fiak
folényét, az impulzivitas terén kevésbé (Eysenck & Eysenck, 1980; Eysenck,
Pearson, Easting, & Allsopp, 1985). A lanyok nagyobb empatiaszintje vi-
szont minden vizsgalatban kovetkezetesen megjelenik.

A szerfogyasztéi statusz szerint az impulzivitasnak volt a legnagyobb
jelentGsége a vizsgalt valtozok koziil; a dohanyzok és alkoholt fogyasztok
(beleértve a nagyobb mennyiség elfogyasztasarol beszamoldkat is) impul-
zivitas-pontszama nagyobb volt, s a logisztikus regresszidelemzés is az
impulzivitas esélynoveld hatasat mutatta. Az impulzivitas maga is Ossze-
tett konstruktum: a megfontoltsdg hidnya és a szenzoros élménykeresés
egyarant szerepet jatszhat a szerfogyasztasra valé motivéltsag novelésében
(Lapsley és mtsai, 2005; Whiteside & Lynam, 2001).

Erdekes médon, bér a kockazatvallalas és az impulzivitds kozotti kor-
relacié beigazolddott a szociodemografiai mutatoktol fliggetlentil is, az
el6bbi személyiségjegy jelentdsége kevésbé mutatkozott meg: csak a la-
nyok esetében volt esélynovel6 hatasti a dohanyzéssal kapcsolatban. Ennek
magyarazata az lehet, hogy a merészséget, a kockdzatvallalast még ma is
a férfiak tarsadalmi szerepével hozzuk Osszefiiggésbe; a lanyok esetében
e vonasok kevésbé elfogadottak. Amely lanyokra pedig mégis jellemzéek
ezen vonasok, azok esetében a szerfogyasztas esélyének novekedésével
kell szamolnunk.

Nem els6sorban kockazatvallalasrdl van tehat sz6, hanem inkabb él-
ménykeresésrdl és érzelmi megerdsitésrdl példaul az alkohol vagy ciga-
retta tarsasagbeli elfogyasztdsa soran. Korabbi vizsgalatok egyébként csak
részben igazoltak a serdiil6kre vonatkozo sérthetetlenség illazidjat (Milam
és mtsai, 2000; Quadrel, Fischhoff, & Davis, 1993). Az egészségfejlesztés-
sel foglalkoz6 szakemberek mar régota hangsulyozzdk a készségfejlesztés
sziikségességét a karos szenvedélyek megel6zésében, hiszen az informacio-
val béven rendelkez6 fiatalok sem mentestilnek az érzelmi dontések kény-
szerit6 erejétdl. Ezt megerdsitik azok a kutatasi eredmények is, amelyek
a kockazatészlelést realisnak mutattak a dohanyzoé vagy alkoholt, drogot
fogyaszto6 fiatalok korében (Piké & Gibbons, 2008). Mig azonban ez igaz
lehet a szerfogyasztassal kapcsolatban, a kozlekedési balesetekkel 6ssze-
fliggésben a kockazatvéllalasnak kiemelkedé szerepe lehet; az impulziv
vezetés ez iranyt hatasat példaul a motorral kozleked6k korében igazoltak
(Cheng & Lee, 2012). Ugyanakkor az ecstasy fogyasztasa soran az tjdonsag-
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keresést talaltak meghatarozobbnak (Butler & Montgomery, 2004). Nem
mindegy tehat, hogy milyen kockdzati magatartasrél van szo, hiszen az
addiktiv viselkedések terén vannak impulziv és kompulziv formdk is, és
az egyes fajtaktol fliggéen mas-mas szempont kertilhet el6térbe.

A vizsgalt személyiségjellemzdk koziil az énhatékonysagnak volt még a
szerfogyasztasra esélynovelS hatasa, amire korabbi vizsgélatok is utaltak
mar; ez a valtozo gyakran jelen van mind a szerfogyasztast elemzé (Urban
és Varga, 2003), mind pedig a sportpszicholégiai (Llewellyn & Sanchez,
2008) kutatdsokban. Adataink azt mutatjak, hogy az énhatékonysag kap-
csolatba hozhat6 a fokozottabb kockazatvallalassal (és lanyok korében az
empatidval is), ez azonban nem igazolhat6 az impulzivitdssal kapcsolat-
ban. A lanyok empatiaszintje egyébként is magasabb, rdadasul a céltudatos
viselkedés konnyebben elsajatithato, ha megfelel6 empatia is tarsul hozza
(F. Lassu, Glauber, Hajdu, Kolosai, & R6zsané Czigéany, 2011). Amikor bi-
zunk a képességeinkben célorientalt viselkedéstink soran, hajlamosak va-
gyunk nagyobb kockéazatot is vallalni, amit példaul sziklamaszok korében
tigyeltek meg (Llewellyn & Sanchez, 2008). Sajat eredményeink nem mu-
tattak nagyobb fokt énhatékonysagot a sportolok korében, bar a kockazat-
vallalas és az impulzivitas jellemzébb volt rajuk. Ki kell azonban emelni,
hogy az énhatékonysag az alkoholfogyasztés esetében esélycsokkentének,
azaz véddfaktornak bizonyult. Ezzel kapcsolatosan korabbi vizsgalatok
ellentmondasosak: logikus lenne, hogy azok, akikre jellemzébb az énhaté-
konység, kevésbé vannak raszorulva a cigaretta vagy az alkohol hatésaira,
azonban egyes vizsgalatok a dohdnyzok és alkoholt fogyasztok korében
mértek nagyobb énhatékonysag-pontszamokat (Pik6, 2002; Urban és Var-
ga, 2003), aminek a szer onbizalomndveld hatasa is lehet oka.

Osszességében azt dllapithatjuk meg, hogy 1) az impulzivitassal hozhat6
leginkabb 0sszefiiggésbe a serdiilk szerfogyasztasa; 2) a sportolok impul-
zivitasa (és kockdzatvallalasa) nagyobb mértékd, aminek kdvetkezménye
lehet a gyakoribb dohanyzas és alkoholfogyasztés is a kortikben. Kutata-
sunk eredményei tehat kiemelik az impulzivitds szerepét a serdiil6k szerfo-
gyasztasdban. A szerfogyasztés esélyét noveli az adaptiv érzelmi regulacio
hianya, amely kihat a magatartasi dontéshozatal minéségére (Schreiber,
Grant, & Odlaug, 2012), kiilondsen magas rizikéja helyzetben, amikor pél-
daul valakit egy barati tarsasdgban megkinalnak cigarettdval vagy alkohol-
lal. Az érzelmi intelligencia adekvat alkalmazasa, sajat és masok érzelmi
reakcidjdnak megértése és kezelése olyan készségfejlesztést igényel, amely
segithet a kdros szenvedélyek megel6zésében, illetve adekvat kezelésében.
Adataink megerdsitik, hogy az informacidkon tilmenden sziikség van a
magas rizikoja helyzetekre valo felkészitésre, hogy a serdiil6k hatékonyan
tudjék kezelni ezeket, azaz olyan dontéseket hozzanak, amelyek hossza
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tavon is elénydsek a szdmukra. Nem elsGsorban onbizalomhianyrdl van
tehat sz6, raadasul a sérthetetlenség vélelme sem feltétlentil segiti el6 a ha-
tékony adaptaciot. Kétségtelen, hogy az énhatékony viselkedés (amennyi-
ben realis) hozzéjarulhat a célorientalt dontésekhez, azonban az érzelmek
gyakran feluilirjak a raciondlis hozz4allast. Az érzelmek kezelése nemcsak
serdiilékorban, hanem altalaban is sok problémaval jar; Chamorro és mun-
katarsai (2012) ezért azt javasoljak, hogy az impulzivitas kezelése legyen
altalanos mentalhigiénés célkitiizés, amelynek segitségével sok mentalis
és egészségbeli probléma megel6zhetévé valna.
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Szerz6i munkamegosztas

A tanulmény alapjaul szolgél6 kutatds elméleti hatterének megalapozasa, az adatgytjtés,
valamint az adatr6gzités Pinczés Tamds, doktorandusz-hallgaté munkaja. Szintén 6 segitett
ajelen tanulmanyban szerepld adatelemzés hipotéziseinek feléllitasdban. Piké Bettina téma-
vezet6ként a munka teljes szakmai részének iranyitasat, a statisztikai elemzést, az eredmé-
nyek értelmezését és a szoveg megirasat végezte el. A publikaciés tartalom és a korrekta-
ra ellenérzése kozos munka eredménye.
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Adolescents” alcohol and cigarette use in light of impulsivity,
risk-taking and self-efficacy

PIKO, BETTINA - PINCZES, TAMAS

Background: Adolescence is a transitory developmental period of life during which a number
of biological and psychosocial changes take place as experimenting with substance use, for
instance. A number of personal and environmental factors may contribute to substance
use, among others those may be linked to adolescence, such as increased risk-taking and
sensation-seeking. Aim: The main goal of our study was to examine characteristics of im-
pulsivity, risk-taking, empathy, and self-efficacy in light of adolescents” smoking and drink-
ing behaviors and gender, and to compare groups of athletes and non-athletes. Method:
Data collection was conducted in Debrecen (Hungary) during the first semester of the year
2012 including classes from three high schools (N = 413), 214 (51.8%) students from sports
faculty and 199 (48.2%) from normal classes. The self-administered questionnaires contained
items on sports-related questions and personality traits beyond sociodemographics. Results:
Based on descriptive statistics and binary logistic regression analyses we found that ado-
lescent substance use was primarily related to impulsivity. It was also confirmed that
athletes” impulsivity and risk-taking showed greater levels that may be linked to their
higher rates of alcohol and cigarette use. Conclusions: Our data support the idea that beyond
providing information there is also a need for preparing adolescents’ for high risk situations
to help them cope with these challenges effectively.

Keywords: impulsivity, risk-taking, self-efficacy, alcohol and cigarette use, sport, adoles-
cence





