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Elméleti hattér: Az elmult évtizedben megszaporodtak a testi-lelki betegségek, tiinetek és a
vallasossag Osszefliggéseit vizsgalo kutatasok, melyek koziil az ongyilkossag és a vallasos-
sag kapcsolatara iranyuld elemzések megerdsitették a szuicid események és a valldsossag
kozotti negativ osszeftiggést. Cél: A tanulmany finom tertileti aggregéltsagi adatokon, a
kulturélisan viszonylag homogén kistérségekben vizsgélja a vallasossag, illetve a feleke-
zeti struktira szerepét az ongyilkossagi ratdk mintazédasanak magyarazataban. Modszer:
Az bsszeftiggések vizsgalata lépesenkénti linearis regressziés modellalkotassal tortént. Az
alkalmazott médszer Gjdonsaga a kistérségi aggregaltsdgti adatokon valé modellalkotas.
A fiiggd valtozot 172 kistérség 100 000 lakosra jutd ongyilkosséagi ratainak 1989-2010 ko-
z6tti atlaga képezte. A fliggetlenvaltozo6-szett pedig a kistérség lakosainak valldsossagéra,
illetve felekezeti hovatartozasara vonatkozé adatok mellett az 6ngyilkossdgok demogra-
fiai mintazodéasat megjelenits indikatorok 1989-2010 kozotti dtlagértékeit tartalmazta. Ered-
mények: A kistérségek demografiai és vallasi mutatéit (vallason kiviiliek és a kiilonboz6
felekezetekhez tartozok aranyait) megjelenité valtozoszetten 28,2%-0s magyarazo erejd
modellt sikeriilt létrehozni: az egyhazon kiviiliek nagyobb aranya - a varakozasoknak
megfelel6en - szignifikdnsan magasabb (8 = 465; p < 0,001) kistérségi ongyilkossagi rataval
jart egytitt. Amennyiben az egyhazon kiviiliek aranya nem, csak a kiilonboz6 felekezetek
aranya szerepelt a modellben, akkor megjelent a katolikus valldstak nagyobb aranyanak
fokozott mego6vo hatasa (B-értékek: katolikusok aranya esetében -0,743; p < 0,001; protes-
tansok ardnya esetében -0,378; p = 0,002). A f6vérosi kertiletek adatai esetében nem mu-
tatkozott meg ez a kapcsolat. Kovetkeztetések: A kistérségi adatokon végzett elemzések meg-
erésitették a vallasossag - s kiillonosen a katolikus vallés - és/vagy vallasi 1égkor megovo
szerepét az ongyilkossagi veszélyeztetettségben. A févarosi adatok elemzése ugyanakkor
aztjelezte, hogy a vallashoz tartozok alacsonyabb aranya és/vagy relativ tertileti homoge-
nitasa mellett ezek a hatasok nem mutatkoznak meg.
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1. Bevezetés

1.1. Az 6ngyilkossag és a vallasossag kapcsolata

Durkheim tobb mint szaz éve megjelent, maig sem megkertilheté mdvében
(Durkheim, 1897/1982) az 6ngyilkossag és a vallas kapcsolatat illetGen két
fontos megallapitast tett. Véleménye szerint az egyes vallasok nem azért
jelentenek protektiv-preventiv hatast az ongyilkossag ellen, mert hiveiket
kotik az egyes egyhdzak dogmatikaja, tiltasa, talvilagi optimizmusa. Tehat
nem azért, mert a vallas ,élesebben itéli el az 6ngyilkossagot, mint a vila-
gi erkoles, sem nem azért, mert Istennek kivételes tekintélye van a hivék
lelkében”, hanem azért, mert a vallas - tarsadalom. Ezt a tarsadalmat bi-
zonyos szamu, valamennyi hivé szamara kozos, tradicionalis, ennélfogva
kotelezé hiedelem és gyakorlat 1étezése tartja fenn. Minél szamosabbak és
erésebbek ezek a kollektiv dllapotok, anndl erésebben integralt a vallasi
kozosség; és annal nagyobb a megé6vo ereje is” (Durkheim, 1982, 158. o.).
Ebbdl vezeti le azt is, hogy eltéré a kiilonboz6 felekezethez tartozék on-
gyilkossagi hajlandésaga.

Noha véleménytiink szerint a tdrsadalmi integracié fogalma, bels¢ tar-
talma sokat véltozott az elmult 150 évben, megléte ma sem megkérddje-
lezhetd, bar vannak egyes erre irdnyulé modulativ irdnyzatok is (Moksony
& Hegedds, 2006). A vallasossag hatasanak erejét, médjat, hatdsmecha-
nizmusat ma alapvetéen a strukturdlis és a szubkulturdlis teéridk disputaja
jellemzi. Mig a strukturalis iskola a személykozi kapcsolatok tdrsas tdmo-
gaté funkciojat emeli ki, a szubkulturalis elméletek a tarsas kotelékek, az
ertékek, normak, viselkedésmintik atadasat, kozvetitését, a szocializacidé funk-
cidjat hangsulyozzak

Az elmult évtizedben a régi és 4j valldsos kozosségek hazai reneszénsza,
a vallasos élethez torténd visszatérés jotékony hatasa bizonyos mentalis
problémék gyo6gyitasaban nem kertilte el a kozvélemény és a tudomany
figyelmét, és paradigmavaltast eredményeztek. Megszaporodtak a tes-
ti-lelki betegségek, tiinetek és a vallasossag Osszeftiggéseit vizsgélo kuta-
tasok, s modszertanuk is lényegesen szofisztikaltabba valt. Egy amerikai
vizsgalatvezeté (Manson, 1996) a kulttra és a depresszi6 vizsgélata soran
azt tapasztalta, hogy a vallasi és spiritualis dimenziok fontos faktorai az
emberi létezésnek, viselkedésnek és a betegség-mintazatoknak is, noha az
el6bbieket a pszichiatria igyekszik a patolégia korébe vonni, amit a szerzé
helytelennek tart. Véleményével nem all egyediil, hiszen a WHO legutob-
bi anyagaiban mar az ember bio-pszicho-szociol6gai meghatarozottsaga
mellé felvette a spiritualis dimenzi6t is (Manson, 1996).
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A vallas és a lelki egészség Osszefiiggésével foglalkozé munkak volu-
mene immar olyan hatalmas, hogy csak egy-két jelent6sebb kutatas em-
litésére szoritkozhatunk agy a hazai, mint a kiilhoni irodalombdl. Jelen
vizsgélatunk céljanak megfelel6en az 6ngyilkossag (valamint az azzal 6sz-
szefliggdnek tartott dllapotok) és a valldsossag Osszefliggését vizsgalo ku-
tatasokbol idéziink a teljesség igénye nélkiil. Koenig és munkatérsai 111
id6s depresszios betegnél vizsgéltak a depresszié gyodgyulasanak fokat,
mértékét, idStartamat. Azt lattak, hogy a vallasos emberek sokkal gyorsab-
ban gyogyulnak meg betegségiikbdl (Koenig, George, & Peterson, 1998).
A személy valldsos bevonoddasa feloldja a maganyossagérzést, erésiti ma-
sok és onmagunk tekintetbevételének képességét (Natale, 1986). Kendler,
Gardner és Prescott (1997) nagy felmérésiikben a vallas személyes fontos-
sagat talaltak jotékonynak a stressznek a depresszidra gyakorolt negativ
hatasaban: a személyes vallasos elkotelezettség magas szintjével alacsony
depresszids szint egylittjarasat tapasztaltdk. Osszességében lényegi kap-
csolatot allapitottak meg a vallasossag és a pszichopatologia kozott (Kend-
ler és mtsai, 1997).

A vallasossag/spiritualitas és a pszichiatria tertiletét érint6 kozlemé-
nyeket 9sszegezte attekinté tanulmédnyaban Bonelli és Koenig (2013) az
1990-2010 kozotti idészakra nézve. A 43 cikkbdl 31-ben (72,1%) az dertilt
ki, hogy a valldsossag/ spiritualitds kevesebb mentalis zavarral jar (pozitiv
hatas), 8 cikk (18,6%) kevert eredményt mutatott, és csak 2 cikkben (4,7 %)
tapasztaltak negativ hatast. A vallasossag evidensen jétékony hatdsa mu-
tatkozott a depresszi6, a szerabtizus és a demencia esetében; kevéssé egy-
értelm volt a kapcsolat a stressz okozta zavaroknadl, elégtelen volt a schi-
zophrenia és a bipolaris zavarok esetében (Bonelli & Koenig, 2013). Egy
masik egészen friss kutatas azt is mutatta, hogy az istenhit (fliggetlentil a
vallasi elkotelezettségtdl) lényegesen elGsegiti a pszichiétriai kezelések ha-
tasossagat, féleg a depresszié gyogyulasat (Rosmarin és mtsai, 2013).

Az ongyilkossag és a vallasossag Osszeftiggését vizsgalo tjabb vizsgala-
tok megerdsitették a durkheimi tételt: a tradicionalisan vallasos orszagok
(katolikus, iszlam) népessége korében az ongyilkossagi hajlanddséag ala-
csonyabb (Kerkhof & Kunst, 1994; Ritter, Zitterl, & Stompe, 2011; Sonneck,
Stein, Scherer, & Voracek, 2003; Stack & Kposowa, 2011). Bar Eurépédban az
elmult évtizedekben lezajlott nagyfoka népességmozgas és a regisztracio
nehézsége miatt egyre nehezebb a felekezeti viszonyok és az ongyilkossag
kozotti osszefliggés vizsgalata, még ma is észlelhet6 a romai katolikusok
és a muszlimok kozott az alacsonyabb 6ngyilkossagi hajlanddsdg az evan-
gélikusokhoz, illetve a nem hivékhoz képest (Sonneck és mtsai, 2003). Egy
metaanalizis 141 kozleménybdl 106 (75%) esetben talalt a szuicid esemé-
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nyek és a vallasossag foka kozott negativ kapcsolatot, ami meggy6z6 adat
a valldsossag védé hatasa mellett (Bonelli, Dew, Koenig, Rosmarin, & Va-
segh, 2012). Az alébbi tablazat is jol példézza, hogy az erds vallasi hagyo-
manyokkal bir6 (katolikus, iszlam) orszagokban nagysagrenddel alacso-
nyabb az dngyilkossagi hajland6sdg, mint a nem markansan valldsosnak
ismert orszagokban (1. tdbldzat).

1. tdbldzat. Ongyilkossagi ratdk egyes erds, illetve gyengébb
vallasi hagyomanyokkal biré orszagban (Zonda, 2006, 82. 0.)

Er6s vallasi hagyoma- Ongyilkossagi rata | Kontrollorszégok | Ongyilkossagi rata
nyokkal rendelkezé (szazezrelék) (szézezrelék)
orszagok

Egyiptom 0,1 Oroszorszag 41,6
Jordania 0,2 Esztorszag 40,9

Irédn 0,2 Belorusszia 32,3

Kuvait 1,8 Magyarorszag 31,5
Argentina 6,6 Szlovénia 27,2
Spanyolorszag 7,2 Finnorszag 26,1
Olaszorszag 6,3 Ausztria 20,2

A fenti tablazat felveti egyben a felekezetek kozotti ongyilkossagi hajlan-
désag kiilonbségeinek kérdését is. Mint mar emlitettiik, Durkheim a kiilon-
boz6 vallast kovetdk korében észlelt eltérs ongyilkossagi hajlandésagot is
a hivék kozotti integracio erejével magyarazta. E véleményét f6ként a kato-
likus és protestans vallast gyakorl6 populaciok vizsgalatara alapozta. Ugy
vélte, hogy a két vallds kovetSinek magatartasa mogott elsésorban nem a
dogmatika, a vallasi el6irdsok szigora és tiltasa kozotti kiilonbség munkal,
hanem az, hogy az adott egyhaz milyen mélyen képes kozosségbe integ-
ralni tagjait, milyen fokt kohéziét tud teremteni (Durkheim, 1897/1982).

A protestans és a katolikus vallas éppugy btinnek tekinti az 6ngyilkossa-
got, s e tiltast Istentdl szdrmaztatja. A lényeges kiilonbség abban all, hogy
a protestans valldsok sokkal nagyobb mértékben engedélyezik hivéik sza-
bad vizsgalédasat. A katolikus hivé a vizsgalédas lehetSsége nélkiil, ké-
szen kapja hitét, az egyhaz évezreden at készen adta az emberek kezébe a
cselekvések, viselkedések pontos rendszerét, mintajat, ami megnyugtato,
kényelmes és vigasztal6 is egyben. Mindennek megvolt a helye, minden,
ami a vilagban létezett, egységes egészbe illeszkedett, magyarazatot nyert, s
ezen keresztiil rendkiviil erésen integralta az egyént a nagy kozosségbe.

A protestans gyakorlat vildgiasabb, szabadabb teret enged hivéinek a
sajat véleményiik szerinti életre, illetve az egyhaz tanitasainak maguk sze-
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rinti értelmezésére, dontésekre. A protestdns ember sokkal nagyobb mér-
tékben alkotdja hitének, s a protestans egyhazak nagyobb teret engednek
az egyéni gondolkozasnak, mint a katolikus vagy az iszlam. ,,S minél in-
kabb atengedi a terepet egy felekezeti csoport az egyének itéletének, minél
nagyobb az egyén 6nallé kezdeményezésének lehetdsége, annal inkabb
tavolra van életiikbdl a vallds, anndl kisebb a csoport kohézidja és életké-
pessége” (Durkheim, 1982, 148. o0.). A két vallas kovetSinek magatartasa
mogott tehat elsésorban az all, hogy az adott egyhdz milyen mélyen ké-
pes integralni kozosségbe tagjait, milyen foka kohéziét tud teremteni. E
funkci6 leglatvanyosabb megjelenése napjainkban az iszldm, mely sok
szempontbol tavoli az eurdpai kultaratol, sok tekintetben szélséséges, de
dontései kovetkezetes és szigort dogmatikaja imponalé integrativ erét
képez. S lam, ongyilkossagi rataik nagysagrenddel alacsonyabbak, mint
az eurdpai orszagoké (1. tiblizat). Pedig aligha lehet elképzelni az iszlam
vilag hiveinek szazmilliéirol, hogy mindannyian ismerik a Koran (amuagy
ongyilkossagot nem tilt6) szardit vagy az iszlam dogmatikat. Egyetlen
meghatarozé és megingathatatlan tényezé hat, hogy egy hatalmas k6zos-
séghez tartoznak, és ,nincs mds isten Allahon kiviil és Mohamed az 6
kiildotte (profétdja)”. Ez az a pillanat, mikor felmertil a kérdés: indokolt-e
egymastol szétvalasztva vizsgalni a traszcendencidba vetett hitet és a hi-
vk kozosségének integraciojat?

1.2. Hazai adatok, vizsgalatok

Az ongyilkosségi gyakorisag és a felekezeti megoszlas kozotti viszonyrol
els6 ismeretiink 1864-bél valo: a protestans, féleg a reformatus populécio
magasabb 6ngyilkossagi gyakorisdgara Konek hivta fel a figyelmet (Ko-
nek, 1864). Pontosabb adatok alltak rendelkezésre 1923-25-b61 (Szél, 1928)
(2. tablazat).

Boszorményi Ede (1977, 1991) tobb munkéajaban kozolte a korabeli egy-
hazi anyakonyvek vizsgalatainak eredményeit. Noha tobb finomitast latott
indokoltnak, végeredményben a fenti viszonyokat talalta 6 is. Az 1928-38

2. tabldzat. Ongyilkossagi raték az egyes felekezetekben Magyarorszagon (1923-1925)

Vallas Ongyilkosok felekezeti Népesség felekezeti
megoszlasa (%) aranya (%)
Roémai + gorog katolikus 54,3 66,1
Reformétus + evangélikus 38,5 27,2
Izraelita 5,4 5,9
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kozotti idészakban is hasonlé ardnyok alltak fenn (Mozolovszky, 1940).
Felekezeti regisztraci6 az 1949-es népszamlalast kovetSen csak 2001-ben,
majd 2011-ben tortént. Annak ellenére, hogy a vallas hatasanak értelme-
zése (strukturalis vs. szubkulturélis megkozelités) és megovo szerepének
mértéke (Magyarorszag jellegzetesen ,laza vallasi légkore”) tekintetében
a kiilonbodz6 szerzék véleménye nem tekinthetd egységesnek, a protestans
felekezethez val6 tartozds magasabb kockéazati szerepét a hazai szakiroda-
lom éltalanosan megerdsiti (Andorka, Cseh-Szombathy, & Vavro, 1968a,b;
Boszorményi, 1976, 1977, 1991; Moksony & Hegedts, 2006; Zonda, 2006;
Zonda & Paksi, 2006).

1.3. A jelen vizsgélat célja

Jelen irasunkban finom tertileti aggregaltsagu, kulturalisan viszonylag
homogén egységeken vizsgéljuk a vallds szerepét az ongyilkossagi ratak
mintazédasanak magyarazataban. Kérdésfelvetésiink az, hogy a kistérsé-
gek vallasossagaban, illetve felekezeti strukttrdjaban tapasztalhato eltéré-
sek - a kistérségek demografiai jellemzéinek kontroll alatt tartdsa mellett
- milyen mértékben magyardzzak a kistérségi ongyilkossagi ratak kiilonb-
ségeit (1. dbra). Ennek kapcsan harom kérdést vizsgalunk:

1. Egyrészt, hogy az ongyilkossagok kistérségi heterogenitasabol mek-
kora részt magyaraz az egyhazon kiviili népesség aranya.

2. Masrészt, hogy kimutathato-e a felekezetek eltérd szerepe a kistérsé-
gek ongyilkosséagi ratainak magyarazataban.

3. Svégiil megvizsgaljuk, hogy a kulturalisan viszonylag homogén kis-
térségekben megmutatkozo6 Osszefliggések érvényesek-e az ongyil-
kossagi mutatok szempontjabdl szamos sajatossagot mutatéd (Zonda,
Paksi, & Veres, 2013) és vélhetden a tarsadalmi integracié tekintetében
is masként viselked6 févarosban is.

2. Modszer

Elemzéseinket kistérségi - illetve Budapest esetében kertileti - aggregéaltsa-
gt adatokon végeztiik, 1épésenkénti (stepwise) moédszerrel végzett linearis
regressziés modellalkotédssal, melynek soran a fiiggé valtozot 172 kistérség
- illetve a f6varosi modell esetében a 23 kertilet - 100 000 lakosra juté 6n-
gyilkossagi ratainak 1989-2010 kozotti atlaga képezte. A fliggetlenvalto-
z0-szettet részben a kistérségek - illetve a kertiletek - lakosainak a 2001-es
népszamlalasbodl szarmazo6 felekezeti hovatartozasdra vonatkozé adatai,
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3. tablazat. A modellbe bevont valtozok

Felekezeti hovatartozas

Romai + gorog + egyéb katolikusok ardnya
Reformatusok + evangélikusok aranya

Egyéb vallastak aranya
Egyhézon kiviiliek ardnya
Korosszetétel indikatorai

Allandé népességbél a 18-59 évesek atlagos aranya 1989-2010 kozott

Alland6 népességbél a 60 év felettiek atlagos aranya 1989-2010 kozott
100 aktiv kortra (18-59 éves) juté idés (60 év feletti) atlagosan 1989-2010 kozott
100 aktiv kordra (18-59 éves) juté idés (60 év feletti) 1989-2010 kozott

Nemi sszetétel indikatorai

Alland6 népességbdl a férfiak atlagos aranya 1989-2010 kozott
Csaladi integritas indikatorai
1000 lakosra juto élve sziiletések szdma atlagosan 1989-2010 kozott

1000 lakosra juté hazassdgkotések szama atlagosan 1989-2010 kozott

1000 lakosra juté valasok szdma atlagosan 1989-2010 kozott

Tarsadalom megtarté erejének indikatora

1000 lakosra juté atlagos vandorlasi kiilénbozet 1989-2010 kozott (odavandorlas-elvan-
dorlas)

részben néhany, az ongyilkossagok demografiai mintazodasat megjelenitd
demogréfiai mutaté 1989-2010 kozotti atlagértéke képezte (3. tablizat).

A demogréfiai valtozok bevondsat az indokolta, hogy az ongyilkossa-
gok gyakorisaga nemek, életkor és csaladi allapot szerint erds és meglehe-
tésen stabil mintdzodéast mutat, mely tényezéknek a hatasat kontroll alatt
kivantuk tartani a vallas szerepének vizsgalata soran. A modellbe vitt ki-
lenc demografiai valtoz6 az empirikus és/vagy elméleti szakirodalomban
megjelend mintdzodéasokat (életkor, nem, csaladi integritas) jeleniti meg,
valamint egy, a tdrsadalom megtart6 erejének, a tarsadalom integritasa-
nak talan egyik leginkdbb globélis mutatéjaként értelmezheté demografiai
jelzészamot, a vandorlasi kiilonbozet' atlagértékét tartalmazza.

Az ongyilkossagi ratdkra, illetve a demografiai 6sszetételre vonatko-
z6 adatok a KSH (2013) Tertileti Statisztikai Adattarabodl szarmaznak. A
2001-es népszamlélas soran a vallas lekérdezése a kovetkezd nyitott kér-
déssel tortént (KSH, 2001a): a , Vallasa, hitfelekezete?” - kérdésre a meg-
kérdezettek sajat szavaikkal valaszoltak. A kérdéshez a szamlalobiztosok
a kovetkez6 instrukciot kapték: , A vallas beirdsanal kertilni kell az &lta-
lanosit6 bejegyzéseket (pl. keresztény, katolikus). A nagy, torténelmi egy-

! Egy adott kozigazgatasi egységbe allando jelleggel bejelentkezdk és az onnan masik koz-
igazgatasi egységbe dllando jelleggel bejelentkezék szamanak kiilonbozete (KSH, 2008).
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hazaknal elegendé beiras: romai katolikus, gorog katolikus, reformatus,
agostai hitvallast evangélikus; a kis egyhdzakhoz, vallasi csoportokhoz tar-
tozok esetében az egyhazi kozosség megnevezését kérjiik beirni, pl. AGA-
PE Gyiilekezet, A Metafizikai Hagyomény Egyhaza stb. (KSH, 2001b).” A
lakossag csaknem 260-féle egyhazhoz, felekezethez, vallasi szervezethez,
kozosséghez sorolta magét. A fent részletezett szakirodalmi el6zmények
alapjan a felekezethez tartozok, illetve nem tartozoék elkiilonitése mellett
fontosnak tartottuk a katolikus és reformatus felekezetbe tartozok megkii-
l6nboztetését is. Ennek megfelel6en 4 kategoriat hoztunk létre: katolikusok
(1), protestansok (2), egyéb vallastaak (3) és egyhdzon kiviiliek (4).

3. Eredmények

A Kkistérségek demografiai és valldsi mutat6it megjelenits 13 elemd vélto-
z6szetten jol illeszkedd, 28,2%-0s magyarazo erejd, szignifikans (p <0,001)
modellt tudtunk létrehozni (4. tablazat).

4. tabldzat. A vallas szerepével kapcsolatos kistérségi modell magyarazo erejére
vonatkozo6 0sszefoglal6 adatok

Modell R R? Korrigélt R A becslés
standard hibéaja
1 0,367 0,135 0,130 15,171
2 0,539 0,290 0,282 13,783

A modellbe vitt 13 elem véltozészettbsl mind6ssze két valtozo rendel-
kezik szignifikdns predikcios erével (5. tabldzat). Hatdsuk mértéke kozel
azonos, eldjeliik azonban eltéré: az egyhazon kiviiliek nagyobb ardnya -
varakozasainknak megfelelGen - noveli (8 = 465), mig az aktiv kortaak na-
gyobb ardnya pedig kedvezé irdanyban befolyasolja (8 = -406) a kistérségek
ongyilkossagi ratajat.

5. tablizat. Paramétertabla a vallas szerepével kapcsolatos kistérségi modell esetében

Modell Standardizéalatlan Standardi- t Szign.
paraméterek zalt
paraméter

B Standard hiba Béta
Konstans 265,898 37,147 7,158 | <0,001
Egyhazon kiviiliek aranya 80,712 11,585 0,465 6,967 | <0,001
Alland6 népességbdl -390,747 64,258 -0,406 -6,081 | <0,001
a 18-59 évesek atlagos
aranya 1989-2010 kozott
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Mint a 6. tdbldzatban lathatjuk, a kistérségi ongyilkossagi ratak hetero-
genitasanak az egyhazon kiviiliek és az aktiv koraak altal magyarazatla-
nul hagyott részébdl a kiillonboz6 felekezetekhez tartozok kistérségi ara-
nya nem tudott szignifikans részt megmagyarazni. Amennyiben azonban
csak a kiilonboz6 felekezetek aranyat szerepeltetjiik a modellben, az egy-
hazon kiviiliek aranyat nem (B-modell); akkor azt lathatjuk, hogy a szig-
nifikdns (p < 0,001) modellben bent maradnak a katolikus és a protestans
felekezetek aranyat kifejez6 valtozok, s ugyan mind a katolikusok, mind
a protestansok ardnya kedvezé irdnyban befolyésolja a kistérségi ongyil-
kosséagi ratak alakuldsat, de a katolikus vallastak ardnyanak hatasa joval

erésebb (7. tablazat).

6. tdblazat. A vallas szerepével kapcsolatos kistérségi modellbdl kiesett valtozok

Béta t Szign. | Parciad- |Kollinearitasi
lis kor- | statisztika
relacié | (tolerancia)

Allando népességbdl a 60 év felettiek | 0,112 | 10,403 | 0,162 0,108 0,661
atlagos aranya 1989 és 2010 kozott

100 aktiv kordra juté idések aranya 0,121 | 10,305| 0,194 0,100 0,487
atlagosan 1989 és 2010 kozott

100 aktiv kortra juto fiatalok szdma | -0,114|-10,558 | 0,121 | -0,119 0,779
atlagosan 1989 és 2010 kozott

Alland6 népességbdl a férfiak atlagos |-0,041| -0,628| 0,531 | -0,048 0,974
aranya 1989 és 2010 kozott

1000 lakosra juté élvesziiletések sza- |-0,114 | -10,745| 0,083 | -0,133 0,972
ma atlagosan 1989 és 2010 kozott

1000 lakosra jut6é hazassagkotések -0,150 | -10,803 | 0,073 | -0,138 0,596
szama atlagosan 1989 és 2010 kozott

1000 lakosra jut6 vélasok szama atla- | -0,053 | -0,479| 0,632 | -0,037 0,339
gosan 1989 és 2010 kozott

1000 lakosra juté atlagos vandorlasi | -0,102|-10,350 | 0,179 | -0,104 0,738
kiilonbozet 1989 és 2010 kozott

Rémai + gorog + egyéb katolikusok | -0,060| -0,673 | 0,502 | -0,052 0,529
aranya

Reformatusok + evangélikusok ara- 0,041 0,601 | 0,549 0,046 0,923
nya

Egyéb vallastak ardnya -0,041| -0,610| 0,543 | -0,047 0,912
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7. tablizat. Paramétertdbla a vallas szerepével kapcsolatos B-modell esetében

Modell Standardizédlatlan | Standardizalt t Szign.
paraméter paraméter
B Standard Béta
hiba
Konstans 47,325 11,243 4,209 | <0,001
Romai + gorog + egyéb -61,056 9,624 -0,743 -6,344 | <0,001
katolikusok ardnya
100 aktiv kortra jutd idés 1,268 0,257 0,359 4,940 | <0,001
atlagosan 1989 és 2010 kozott
Reformatusok + -40,468 12,704 -0,378 -3,185 0,002
evangélikusok ardanya
1000 lakosra juté atlagos -0,500 0,201 -0,179 -2,491 0,014
vandorlasi kiilonbozet
1989 és 2010 kozott

Egészen mas eredményeket kapunk azonban, ha a kistérségi adatokon
felallitott modellt a févarosi kertileti adatokra adaptaljuk. A kistérségekhez
képest a févarosi keriiletekben atlagosan tobb mint mésfélszeres az egy-
hazon kiviiliek aranya (kistérségekben atlagosan 11,5%, a févéarosi kerii-
letekben pedig 19%), s e tekintettben a févarosi kertiletek kozott mutatko-
z6 kuilonbségek is joval kisebbek (a szorasok 9,4% vs. 2,7%). Amennyiben
azt vizsgéljuk, hogy a kertiletek valldsossdgaban, illetve felekezeti struk-
tardjaban tapasztalhato eltérések - a kertiletek demografiai jellemzdinek
kontroll alatt tartdsa mellett - milyen mértékben magyarazzak a kertileti
ongyilkossagi ratak kiilonbségeit, a bevitt 13 valtozobol egyediil a vandor-
lasi kiilonbozet jelz6szdma kap szignifikans szerepet, s mint kockazati té-
nyez6 jelenik meg (B = 0,545) (8. és 9. tdblizat). A vallassal kapcsolatos val-
tozok nemcsak a demografiai jellemzdék kontroll alatt tartdsa mellett nem
tudtak szignifikans mértékben hozzajarulni a kertileti 6ngyilkossagi ratak
kiillonbségeinek magyarazatahoz (10. tiblizat), hanem e tényezdk kontrol-
laldsanak hianyaban sem (modell szignifikancidja: p = 0,246).

8. tablazat. A vallas szerepével kapcsolatos févarosi modell
magyarazo erejére vonatkozoé dsszefoglal6 adatok
Modell R R? Korrigalt R* | A becslés standard hibéja
1 0,545 0,297 0,264 2,887
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9. tabldzat. Paramétertabla a vallas szerepével kapcsolatos f6varosi modell esetében

Modell Standardizéalatlan | Standardizalt t Szign.

paraméterek paraméterek

B Standard Béta

hiba

Konstans 21,215 0,627 33,844 | <0,001
1000 lakosra juté atlagos 0,526 0,176 0,545 2,982 0,007
vandorlasi kulonbozet
1989 és 2010 kozott

10. tabldzat. A vallas szerepével kapcsolatos fGvarosi modellbdl kiesett valtozok

Béta t Szign. | Parcidlis | Kollinearitas
korrelacio | statisztika
Tolerancia
Alland6 népességbél a 18-59 0,216 | 1,185 | 0,250 0,256 0,988
évesek atlagos ardnya (2001-2010)
Allandé népességbdl a 60 év felettiek |-0,185 |-1,008 | 0,325 -0,220 0,989
atlagos aranya (2001-2010)
100 aktiv kortra juto idések szama |-0,199 |-1,091 | 0,288 | -0,237 0,998
atlagosan (2001-2010)
100 aktiv kordra juté fiatalok szdma | -0,027 | -0,127 | 0,900 -0,028 0,798
atlagosan (2001-2010)
Allando népességbdl a férfiak 0,232 | 1,184 | 0,250 0,256 0,853
atlagos aranya (2001-2010)
1000 lakosra jut6 élvesziiletések 0,198 | 0,919 | 0,369 0,201 0,727
szdma atlagosan (2001-2010)
1000 lakosra jut6é hazassagkotések 0,085 | 0,359 | 0,724 0,080 0,623
szama atlagosan (2001-2010)
1000 lakosra juté valasok szama 0,047 | 0,252 | 0,804 0,056 1,000
atlagosan (2001-2010)
Roémai + gorog + egyéb katolikusok | -0,258 | -1,327 | 0,200 -0,284 0,851
aranya
Reformatusok + evangélikusok -0,110 |-0,594 | 0,559 | -0,132 0,998
aranya
Izraelitdk + egyéb valldstak ardnya |-0,084 |-0,421 | 0,678 -0,094 0,884
Egyhazon kiviiliek aranya 0,190 | 1,032 | 0,314 0,225 0,981
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4. Megbeszélés

Tanulmédnyunkban a szakirodalomban to6bb mint sz4z éve jelenlévd, a hazai
kutatési hagyomanyokban is rendre megjelend dsszefiiggés, a vallas és az
ongyilkossag kapcsolatat vizsgaltuk. Elemzéseink tjdonsagat elsésorban
azjelentette, hogy finom teriileti aggregéltsagti adatokat hasznalva keres-
tiik arra a kérdésre a valaszt, hogy a - korabbi kutatdsok soran elemzett
nagyobb aggregéltsagti adatokhoz képest a kulturalisan feltételezhetéen
homogénebb - kistérségi adatokban a vallasossag, illetve felekezeti struk-
tara tekintetében tapasztalhat6 eltérések milyen mértékben magyarazzak
a kistérségi ongyilkossagi ratdk kiilonbségeit e térségek demografiai jel-
lemzdinek kontroll alatt tartasa mellett.

A kistérségi adatokon végzett elemzéseink megerdsitették a valldsossag
és/vagy vallasi légkor meg6vo szerepét az ongyilkossagi veszélyeztetett-
ségben: azokban a kistérségekben, ahol nagyobb az egyhazon kiviiliek ara-
nya, ott szignifikdnsan magasabbak az ongyilkossagi ratak. Azaz barmilyen
felekezethez tartozas nagyobb aranya csokkenti az ongyilkossagi kockaza-
tot az egyhazon kivtiliséggel szemben a kozosségekben. A felekezetek el-
téré megovo szerepére vonatkozo kérdésfelvetésiink is megerdsitést nyert
tovabba: ugyan mind a katolikus, mind a protestans valldstak nagyobb
aranya kedvez6 hatéssal van a kistérségi ongyilkossagi ratak alakuldséra,
a katolikus vallas és/vagy vallasi légkor megovo szerepe jelentésen na-
gyobb (mintegy kétszeres) a protestans vallaséhoz képest.

Ugyanakkor a kistérségi ongyilkossagi ratdk magyarazataban szigni-
fikdns predikciés erét képviselS vallasossag, illetve felekezeti struktira
szerepe a févaroson beliili ongyilkossagbeli tertileti kiilonbségek magya-
razata soran nem jelent meg. A f6varosi kertiletek adatai esetében a vallasi
aranyok - sem a kertiletek demografiai jellemzdinek kontroll alatt tarta-
sa mellett, sem anélkiil - nem tudtak szignifikdns részt megmagyarazni
a kertileti ongyilkossagi ratdk varianciajabol. Adataink azt jelzik, hogy a
févarosban a vallashoz tartozok alacsonyabb ardnya és/vagy a kertiletek e
tekintetben nagyobb fokt homogenitasa mellett a vallas nem jelent olyan
integral6 er6t, ami kimutathat6 hatdssal lenne az 6ngyilkossagi ratak te-
riileti mintazoédaséara. De nem a vallas szerepének hidnya az egyetlen , fur-
csasdg” a févarosban, hanem a vandorlasi kiilonbozet szokasostol eltérd
iranyultsaga is. A kistérségi modellekben a vandorlasi kiilonbozet meg-
6vo erdként jelentkezett, s a tarsadalom megtarto erejének/integritasdnak
altalanos indikatoraként értelmeztiik. A f6varosi modellben a vandorlasi
kiilonbozet mutatéja ezzel szemben kockazati tényezét jelenit meg, azaz
azokban a kertiletekben nagyobb az 6ngyilkossagi rata, melyekben az oda-
vandorlas fokozott mértékd. Ez az egyes indikatorok jelentéstartalméanak
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kontextusfliggdségére hivja fel a figyelmet s a szokasostol eltérd interpre-
taciot sugall.

Jelentheti példaul azt, hogy a vandorlasi kiilonbozetnek a tarsadalom
megtarto erejét kifejezé mutatoként valo értelmezésével szemben az oda-
vandorlasok tarsadalmat fellazito értelmezése is relevans lehet. Mint Durk-
heim irja: , Az életmédban semmi sem jo mértékteleniil” (Durkheim, 1982,
205. o.). Elképzelhetd, hogy ugyantigy, mint ahogy a tarsadalmi integra-
ciénak vagy a tarsadalmi szabalyozédsnak, kovetkezésképp azok jelz6sza-
mainak is van valamilyen normal értéke, s az ett6l valo akar negativ, akar
pozitiv irdnydu eltérések fokozzak a tarsadalom szuicid veszélyeztetettségét
(egoista vs. altruista, illetve anomids vs. fatalista 6ngyilkossagok) (Durk-
heim, 1982), tigy a vandorlasi mutato is lehet ilyen kétpoélusu.

Tekintettel arra, hogy az elemzéseink sordn statisztikai regisztratumok-
kal, illetve népszdmlalasi adatokkal dolgoztunk, ez nagyban befolyasolta az
elemzésbe vonhato valtozok tipusat, szamat és értelmezési tartomanyat. A
kistérségi bontasban rendelkezésre all6 tarsadalomstatisztikai adatok kore
meglehetdsen korlatozott, melynek kovetkeztében a modellbe vont vélto-
z0k esetenként az elemzési célokat csak kozvetetten képezték le: példaul
a csaladi élet integritasat leginkdbb megjelenitd telitettségmutaté hidnya
miatt mas - egyébként szakirodalmi elemzési hagyomanyokkal rendelke-
z6 - indikatorok hasznalatara kényszeriltiink, vagy a tarsadalmi integritas
altalanos mérésére - az ilyen felhasznélési el6zményt nélkiil6z6 - vandor-
lasi kiilonbozet mutatojat haszndltuk. Nem volt lehetéségiink arra, hogy
a felhasznalt indikatoroknak tulajdonitott jelentéstartalmakat, azok stabi-
litdsat vizsgéljuk. Legnagyobb korlatot azonban taldn a valldsossagra vo-
natkoz6 adatok kevéssé differencidlt volta jelentette, az elemzések sordn
a 2001. évi népszamlalas adatait hasznaltuk, mely az egyhaz vagy vallasi
kozosség életében valo részvétellel, illetve a vallasos hittel kapcsolatban
nem, csak - a nemzetkozi ajanlasnak megfelelden, s a vallast is kérdezé
kordbbi magyar népszamlalasokhoz hasonléan - az egyhazhoz, felekezet-
hez tartozasra vonatkozéan tartalmazott informaciét.
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Szerz6i munkamegosztas

Jelen vizsgélat folytatdsa az els6 és mésodik szerzé tobb el6z6, e témaban mar megjelent
munkajanak. Az adatbazis beszerzése, a modellek képzése, a statisztikai elemzések lefut-
tatdsa és értékelése, a szoveg megfogalmazasa nem szétvalaszthatoan kettsjiik munkaja.
A harmadik szerzd az irodalmak felderitésével, beszerzésével és forditdsaval vette ki a
részét a munkabol.

Koszonetnyilvanitas

A tanulméanyban felhasznalt adatokat a KSH (Kézponti Statisztikai Hivatal) bocsatotta
rendelkezéstinkre, s a kozlemény alapjat képezé elemzések is a KSH tdmogatdsaval késziil-
tek.

Relationship between religiosity and suicide in Hungary.
An analysis of the sub-regional data (1970-2010)

ZONDA, TAMAS - PAKSI, BORBALA - NAGY, GABRIELLA

Background: The numbers of studies on the connections of physical and mental diseases
with religiosity have increased in the past decades. Those that focused specifically on the
relations of suicide and religiosity confirmed negative connection between suicide rates
and religiosity. Aim: Analyzing finely aggregated data by region, the authors have studied
the impact of religiosity, or religious denomination on the patterns of suicide rates among
culturally relatively homogenous Hungarian sub-regions. Method: Stepwise linear regres-
sion analysis was used to examine the relationship of the dependent and independent
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variables. The novelty of the method used in the present analysis was the modeling on
sub-regionally aggregated data. The dependent variable was the mean of suicide risk per
100,000 inhabitants of the 172 sub-regions between 1989 and 2010. Besides the data about
the religiosity or religious denomination of the inhabitants of the sub-regions, the set of
independent variables included several relevant demographic indicators of suicide patterns
between 1989 and 2010. Results: The regression analysis resulted in a model with 28.2%
explanatory power comprised of the set of variables including the demographic and reli-
gious indicators (rates of non-believers and believers of any religion). The rate of non-be-
lievers - as expected - was significantly associated with higher suicide rates in the sub-
regions (8 = 465; p < 0.001). Excluding the non-believers from the model, the preventive
effect of the higher rate of Catholics has appeared (in case of Catholics: § = -0.743; p < 0.001;
in case of Protestants: f = -0.378; p = 0.002). Data concerning the population of the districts
of the capital did not follow the pattern above. Conclusions: Our results on sub-regional
data confirmed the protective role of religiosity - especially in case of Catholic religion -
and/or the religious atmosphere against suicide risk. However, despite the lower rate of
believers and/or the relative regional homogeneity, these effects did not emerge in the
capital.

Keywords: religiosity, denomination, religious atmosphere, suicide risk, Hungarian sub-
regions



