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Elméleti hittér: Szdmos tanulmany foglalkozott mar az egytételes skaldkkal, koztiik a vizua-
lis megjelenitéstiekkel. Osszevetve Sket olyan tobbtételes mérdeszkszokkel, amelyek ugyan-
azt a konstruktumot mérik, sok esetben kimutathat6 volt megbizhatésaguk, validitdsuk.
Korléataik mellett alkalmazasuknak sok nyilvanvalé gyakorlati elénye van. Cél: Mivel hazai
mintdn nem sziiletett még ilyen tipust eszkozokrdl kozlemény, el kivantuk végezni egy
élettel valo altalanos elégedettségre rakérdezd, 10-foku skéla, valamint egy dltalunk kisér-
leti jelleggel kifejlesztett, hét arckifejezést bemutaté hangulati arcskala validitdsvizsgalatat.
Modszer: Harom, felnétt valaszadokkal folytatott kérdSives vizsgalatbol szarmazé adatokat
elemeztiink. Az Egytételes Elégedettségskala elemzését egy parokat vizsgal6 kutatas néi
és férfi almintéjan végeztiik el (N = 2x270), a HA7 Hangulati Arcskala elemzését pedig két
masik adatbazis alapjan: N = 294 (41% férfi), illetve 596 (49,7 % férfi). Az eszkdzok valida-
lasahoz tobb jollétkérdivet hasznaltunk (élettel valo elégedettség: SWLS-H, élet értelmes-
sége: MLQ-H, onértékelés: RSES-H, pozitiv és negativ érzelmek gyakorisaga: PANAS).
Eredmények: A korrelacios elemzések sordn mindkét valtozé esetén szoros dsszefiiggést
kaptunk az SWLS-H-val (az Egytételes Elégedettségskalanal r = 0,68 és 0,71), és szintén
szignifikdns dsszeftiggést az MLQ-P-vel (az élet értelmességének megélésével), tovabba az
Egytételes Elégedettségskalanal az RSES-H-val, a Hangulati Arcskdlanal a PANAS-POZ
és PANAS-NEG valtozokkal. Fliggs véltozonak az elégedettségskalanal a RSES-H-t, az
arcskédldnal az SWLS-H-t tekintve a hierarchikus regressziés elemzések mindkét egytételes
skéla inkrementalis erejét kimutattak. Kovetkeztetések: Az eredmények arra utalnak, hogy
az egytételes mérdeszkdzoket érdemes szamitasba venni mddszertani alternativaként
akkor, amikor kutatdsokban a jollét egyes dimenzidinak gyors, globdlis értékelésére van
sziikség.
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1. Bevezetés

1.1. Kérdésfelvetés: az egytételes skalak hasznalhatosaga

Egy 2007-es atfog6 elemzésben Bergvist és Rossiter megallapitottak, hogy
a tudomanyos folydiratok kisebb eséllyel publikalnak olyan empirikus
kutatasi eredményeket, amelyek nem hasznalnak tobbtételes eszkozoket
(Christophersen & Konradt, 2011). Az a tény viszont, hogy egytételes ska-
lak léteznek és széleskorden haszndljak 6ket, bizonyitja az igényt rajuk
(Gosling, Rentfrow, & Svann, 2003). A bonyolultabb skéldk nyilvanvalé
elénye, hogy részletesebben lefedik a vizsgalt konstruktumot, mérséklik
a varhat6 mérési hibakat, csokkentik az értelmezési bizonytalansagot, ez-
altal megbizhatébbak (Hoeppner, Kelly, Urbanoski, & Slaymaker, 2011).
Ezzel szemben az egytételes skéldk kifejlesztése egyszertibb, konnyebben
adaptélhatéak kiillonb6z6 populéciokra, egyszertibb a forditasuk. Fontos
szempont még, hogy koltséghatékonyak, mert roviditik a kérdéivet, ke-
vesebb erdfeszitést igényel a kitoltésiik, ennek kovetkeztében magasabb
a vélaszadasi hajlandésag is. A vélaszkategoridk kozott az elterjedt Li-
kert-tipust skala helyett szerepelhet csak verbalis meghatarozas, illetve
alkalmazhatok kiilonbodzé vizudlis segédeszkozok.

A tobbtételes skdldkban gyakran nagyon hasonlo tételek szerepelnek,
nyos vagy éppen nem megbizhat6 véalaszok sziilethetnek (Christophersen
& Konradt, 2011; Gosling és mtsai, 2003; Hoeppner és mtsai, 2011). Atfog(’)
kutatasokban, sziré jellegi vizsgalatokban, olyan helyzetekben, ahol egy
valaszad6 tobb id6pontban vélaszol ugyanazokra a kérdésekre vagy tobb
embert kell értékelni megadott szempontok alapjan, nehezen alkalmazha-
téak hosszabb kérdéssorok. Bizonyos helyzetekben, példaul idések vagy
szerhasznalok korében végzett vizsgalatoknal kiilonosen hasznos az egy-
tételes kérddivek egyszertisége (Hoeppner és mtsai, 2011).

Az egyik legrégebben és legelterjedtebben alkalmazott egytételes skala a
szubjektiv egészségi allapotot méri (self-rated health, SRH), melynek meg-
bizhatoségat Idler és Benyamini (1997) bizonyitottak az egytételes skalak
megitélésében mérfoldkének szamitoé attekintd tanulmanyukban. Hasonl6-
képp gyakran mérik egy kérdés hasznalatdval a szubjektiv jollétet, az élet-
mindséget, az élettel / munkéval valo elégedettséget, a fdjdalmat, kimertilt-
séget, szorongast, kapcsolati intimitast, kotédési stilust (Christophersen &
Konradt, 2011; Gosling és mtsai, 2003; Surti és mtsai, 2013). Az egytételes
skalak hasznélatanak kétségtelentil vannak korlétai: egy kérdés sokszor
nem tud elég érzékeny vagy specifikus lenni ahhoz, hogy megfelel6 jelz6-
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értéke legyen (Pantilat, O’Riordan, Dibble, & Landefeld, 2012), mégis tobb
tanulmany bizonyitotta az egytételes skaldk megbizhatdsagat, validitasat
Osszevetve az ugyanazt a konstruktumot méré tobbtételes méréeszkozok-
kel. Egy 1997-es metaanalizis példaul azt mutatta ki, hogy a munkaval valé

elégedettséget méré egytételes skala erdsen korrelal a tobbtételes skaldval
(r = 0,67; Nakata, Irie, & Takahashi, 2013).

1.2. Egytételes kérdések vizualis megjelenitési formai

A Vizudl Anal6g Skéla (VAS) elsé valtozatat 1921-ben fejlesztette ki Hayes
és Patterson dolgozok értékelésére. Bar eredetileg ez a méréeszkoz csak
egy - altalaban 10 cm hosszt - vonalon valo jeldlést jelentett, késSbb vele
egy kategoriaba kertilt szamos olyan értékelési mod, amely eltért a hagyo-
manyosan hasznalt numerikus értékeléstél. Ilyen tovabbi vizualis megje-
lenitési formak a Cantril-féle 9-foku létra-skdla, amelyen a vélaszad6nak
egy létran attol fliggSen kell elhelyeznie magat, hogy mennyire érzi magat
jol a jelenlegi helyzetében, vagy a stilizalt arcokat tartalmazé skalak, akar
egy folytonos vonal két végét arcokkal azonositva, akar 5-7 sematikus ar-
cot megadva (Faces Scales; Grice, Mignogna, & Badzinski, 2011; McDowell,
2010; Nyenhuis, Stern, Yamamoto, Luchetta, & Arruda, 1997).

Az ilyen skalak elterjedését indokolja, hogy egyszerdek, gyorsan ki-
tolthetéek, nem igényelnek nagy motivaciot a kitolt6tdl, elkertilik a direkt
kvantitativ terminologiat, mégis lehetdséget adnak a pontos vélemény-
alkotasra (Ahearn, 1997; Luria, 1975). Tovébbi el6nyeik, hogy nagy az ér-
zékenységiik, nem szoritanak be el6re meghatarozott kategoriakba, kony-
nyebben hasznalhatéak kognitiv vagy kommunikaciés nehézségekkel kiiz-
déknek, hatranyuk viszont, hogy bizonyos emberek szamara nehézséget
jelent, amikor nem numerikusan kell értékelni valamit (Ferreira-Valente,
Pais-Ribeiro, & Jensen, 2011).

1.3. Jollétet méré egytételes skalak

Az altalanos vagy szubjektiv jollétet méré egytételes skalak - hasonléan az
egészségi allapotot mérékhoz - j6l hasznalhatd, megbizhaté mérdeszko-
z0k. Ezek esetében is érvényes az a megallapitas, hogy ajollétre vonatkozo
egyszerd kérdések (PL.: Osszességében mennyire elégedett mostanaban az
életével?) j6l jelzik a varhato osszefliggéseket, és meglepSen magas korre-
laciot (r = 0,50-0,75) mutatnak a tobbtételes eszkozokkel (Dolan, Peasgood,
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& White, 2008; McDowell, 2010). Az altalanos jollét kival6an mérheté nem
numerikus jellegd eszkdzokkel, igy vizudlis skalakkal is. Ezek koziil tobbel
is foglalkozik McDowell (2010) cikke, amely szamos 6nbevalldson alapulo
jollét-mérSeszkozrdl ad attekintést.

Kulonbozé vizualis méréeszkozoket hasznaltak tobbek kozott hangu-
lati 4llapot, fajdalomérzet, depresszié mérésére is (Ahearn, 1997; Faravel-
li, Albanesi, & Poli, 1986). E skélak validitdsat betegek korében végzett
vizsgélatokndl a klinikusok vélaszainak segitségével mérték. Zealley és
Aitken példaul hangulati allapot vizsgalatanal 0,78-0,79-es korrelaciot al-
lapitott meg a klinikusok &ltal adott pontszamokkal (Ahearn, 1997) vagy
més - ugyanazt a fogalmat méré - tobbtételes eszkozzel. Igy példaul kro-
nikus betegek kimertiltségének vizsgalatakor a Hangulati Allapot Profil
(Profile of Mood States) kimertiltségre vonatkozé tobbtételes numerikus
alskalajaval 0,80-as erésségu korrelaciot mutatott a VAS (Brunier & Gray-
don, 1996). Klinikai kisérletben fajdalomérzet mérésére négy egytételes
fajdalomskalat hasonlitottak tssze. A numerikus, a verbalis, a vizualana-
16g, illetve az arcskala egymassal valo korrelaciéi mind a 0,79-es érték folé
kertiltek (Ferreira-Valente és mtsai, 2011).

1.4. A jelen vizsgalat

Jelen vizsgalatunkban két egytételes méréeszkoz elemzését mutatjuk be. Az
élettel valo elégedettség 10-fokt skalan valo lekérdezése szamos korabbi
kutatasban szerepelt anélkiil, hogy megbizhatésagardl, illetve validitasa-
rol adatokat kozoltek volna. Ilyen kutatas példdul az Eurépa legtobb or-
szagaban mar tobb alkalommal felvett reprezentativ felmérés, az Eurépai
Ertékkutatéas (EVS, 2011). De ugyanezt a kérdezési modot alkalmaztik az
egyik leggyakrabban idézett magyar panelvizsgalatban, a Hungarostudy-
ban is (Susdnszky és mtsai, 2007).

A masik mérdeszkoz az altalunk fejlesztett HA7 Hangulati Arcskala,
mellyel szeretnénk demonstralni az ilyen tipustt médszertani megoldasok
sajatos elényeit. A HA7 Hangulati Arcskala alapja egy stilizalt arckifeje-
zéseket abrazolo rajzsorozat volt, melyet McGrath és munkatarsai (1996)
kozoltek. Vizsgalatukban kilenc arckifejezést hasznaltak a fadjdalom méré-
sére, ehhez képest a HA7 Hangulati Arcskdla hét arckifejezést tartalmaz,
melyek a pozitivtol/vidamtoél a negativig/szomortig terjednek (1. dbra).
A fajdalom mérése helyett a skélat kezdettSl fogva a hangulati dllapot becs-
16skalajaként alkalmaztuk. Azért valasztottuk a hangulatot a felmérés tar-
gyaul, mivel ez az az affektiv allapot, ami viszonylag tartds, de egyuttal
kevéssé specifikus belsé tapasztalat (v6. Gross & Thompson, 2007, 6-7. o.).
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Igy tartéssdga okan alkalmas lehet egy adott idszak alapvetd érzelmi ta-
pasztalatainak jellemzésére, mig az dltalanos, nemspecifikus jellege par-
huzambea allithato az egytételes becsléskala egyszertiségével.

2. Médszer

2.1. Minték

Az elemzések soran harom adatbazist hasznaltunk. Az 1. adatbazis egy
olyan vizsgalat adatait tartalmazza, amelyre 270, Budapesten és kornyékén
laké par lekérdezésével kertilt sor 2013-ban kérdezdbiztosok segitségével.
A hazaspérok aranya 58%, az egyiittéloké 42%, az életkor szerinti atlag
* szoras a férfiaknal 39,8 £ 10,5 év, a n6knél 37,6 + 9,9 év volt (min.-max.:
18-65, illetve 19-64 év). Az alap-/kozép-/fels6fokt végzettségiek sza-
ma a férfiaknal 91/116/61 (34-43-23%), a n6knél 46/132/92 (17-49-34%)
volt. A diadkutatas jellegébdl ad6do specidlis helyzet miatt a mintanknak
csak kiilon a férfi és néi almintajat hasznaljuk a mostani elemzésben. Mi-
vel egytételes skalanal adatpotlasra nem kertilhetett sor, a hidanyz6 adatok
miatt az egyes elemzéseknél a maximalis elemszam a két nemi csoportban
242, illetve 250 lett.

A 2. adatbazisban szerepl6 adatok egy 2011-2012-ben lezajlott on-
line adatfelvételbdl szarmaznak. Az elemszam 294 {6: 121 férfi és 173 né
(41-59%); életkor szerint az atlag + szo6rés: 41,7 £10,5 év (min.-max.: 19-67
év). A valaszadok 3 kivételével kozép- és fels6fokt végzettségiiek voltak:
133, illetve 158 {6 (1-45-54%). A 3. adatbazis adatait pedig egyetemistdk
segitségével, harom félévben gyijtottiik 2010 és 2012 kozott. A valaszadok
szama 596 £6: 296 férfi és 300 n6 (49,7-50,3%); életkor szerint az atlag + sz6-
ras: 34,1 £ 13,0 év (min.-max.: 18-76 év); az alap-/kozép-/felséfoka vég-
zettséglek szdma és aranya: 31/299/266 (5-50-45%).

2.2. Eszkozok

Egytételes Elégedettségskila. Az altalunk vizsgalt Egytételes Elégedettség-
skala kérdése igy szolt: ,Egészében véve mostandban mennyire elégedett
az életével?” A valaszokat tizfokt skédlan kellett megadni (1 = teljesen elé-
gedetlen, 10 = teljesen elégedett).

HA7 Hangulati Arcskdla (a tovabbiakban: Hangulati Arcskdla). A sema-
tikus arckifejezéseket bemutaté Hangulati Arcskéla segitségével a ,Me-
lyik kép mutatja az On legjellemzébb hangulatat az utobbi két hétben?”
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2. 3. 4. 5. B. 7.

1. dbra. A HA7 Hangulati Arcskala

kérdésre kellett véalaszt adni. A skalan 7 arckifejezés volt megadva, de az
abra semmilyen verbalis informéciot nem tartalmazott (1. dbra). A valasz-
adoknak az arcok alatti sorszamot kellett bekarikazni. A szdmitasokban
hasznélt pontszdmokat a bekarikazott sorszamot 8-ra kiegészits érték adta,
igy a ,,j6 hangulat”-ot tiikr6z6 arcok valasztasa jelentett magasabb pont-
szamokat az 1-7 skalan.

Az Egytételes Elégedettségskalat az 1., a Hangulati Arcskélat a 2. és 3.
adatbazis részeként elemeztiik. Mindegyik adatbazis egy nagyobb, de saj-
nalatosan nem azonos kérddivesomaggal tortént adatfelvételbdl sziiletett.
Az elemzésekben az alabbi mérdeszkozoket hasznaljuk:

Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS-H; magyar véltozat: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014). Ottételes kérdéiv, valamennyi tétel egy
iranyba mér, a valaszadok 7-foku skalan adhatjak meg az allitdsokkal valo
egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes mérték-
ben egyetértek). A skala pontszamat a tételekre adott valaszok 6sszegzése
adja, a magasabb érték magasabb élettel val6 elégedettséget jelez.

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H; magyar véltozat: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A tiztételes kérddiv ot tétele az élet értelmességének megélését
(MLQ-P, Presence), mig 6t az értelem keresését méri (MLQ-S, Search). A
valaszadas 7-fokt skalan torténik (1 = egyéltaldn nem igaz, 7 = tokélete-
sen igaz).

Rosenberg Onértékelés Skila (RSES-H; az itt hasznalt magyar véltozat: Sal-
lay, Martos, Foldvari, Szabo, & Ittzés, 2014). A tiztételes kérd6iv az altala-
nos (globalis) onértékelést méri, az egyes tételek esetében négyfoka skélan
(1 = egyéltalan nem értek egyet, 4 = teljesen egyetértek).

Pozitiv és Negativ Affektivitds Skdla (PANAS; magyar valtozat: Rozsa,
2009). A PANAS 6sszesen 20 érzelmi allapotot és hangulatot sorol fel, 10
pozitivat és 10 negativat. A valaszadé az egyes érzések, hangulatok meg-
tapasztalasanak gyakorisagét 5-foku skéldn jelzi. A valaszokbol két alskala
szarmaztathaté (PANAS-POZ, PANAS-NEG).

Az 1. tablazat mutatja, hogy melyik skala, melyik adatbazisban, mekko-
ra Cronbach-alfa-egytitthatét adott (s igy az is lathato, hogy melyik méré-
eszkoz melyik vizsgalatban kertilt alkalmazasra). A skalak belsé konzisz-
tencidja minden esetben megfelelének bizonyult.
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1. tabldzat. Az elemzésekben szerepl6 tobbtételes skaldk Cronbach-alfa-értékei
a felhasznélt adatbazisokban

1. adatbazis 2. adatbazis 3. adatbazis
(N =270 + 270) (N =294) (N =596)
Férfiak N6k
SWLS-H 0,899 0,889 0,903 0,884
MLQ-P 0,838 0,873 0,917 0,900
MLQ-S 0,780 0,840 0,836 0,870
RSES-H 0,829 0,861 n.a. n.a.
PANAS-POZ n.a. n.a. 0,843 n.a.
PANAS-NEG n.a. n.a. 0,873 n.a.

SWLS-H = Elettel valo Elégedettség Skala; MLQ-P = Elet Ertelme Keérdgiv - Ertelmesség
Megélése Skala; MLQ-S = Elet Ertelme Kérd6iv - Ertelmesség Keresése Skala; RSES-H =
Rosenberg Onértékelés Skala; PANAS-POZ = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala -
Pozitiv Erzelmek; PANAS-NEG = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala - Negativ
Erzelmek; n.a. = nincs adat

2.3. Statisztikai elemzések

A konvergens és a divergens validitas vizsgalatara e tanulmany minden
elemzésénél - a mérési szintekkel kapcsolatban jogosan felmertil6 aggalyok
ellenére, a valaszok szamszerd értékében érdemi informéaciot feltételezve
- a Pearson-féle korreldciés egytitthatot hasznaltuk, kétoldali szignifikan-
cidval. Hasonlé meggondolédsok alapjan megadjuk a vizsgélt egytételes
skalakkal mért adatok alapstatisztikait (atlag + szoras) is.

Az inkrementilis validitas vizsgalatahoz a rendelkezésre 4ll6 relevans
jollétvaltozok és a modellekben alapértelmezésben figyelembe veendé
szociodemografiai valtozok bevonasaval hierarchikus linedris regresszio-
elemzéseket végeztiink. Az utébbi valtozok kozott az életkort és az is-
kolai végzettséget is két-karakterisztikus (,dummy”) véltozoként vettiik
tigyelembe (26 év alattiakat, 26 és 45 év kozottieket, valamint 45 év felet-
tieket, illetve alap-, kozép- és felséfokt végzettséglieket megkiilonboztet-
ve). Alapkategodrianak a 26 év alattiak, illetve az alapfokt végzettségtiek
csoportjat tekintettiik.

Az elemzéseket - a korrelacids egytitthatok osszehasonlitasanak kivé-
telével (ehhez lasd példaul: http:/ /www.stat-help.com/) - az IBM SPSS
Statistics Version 20 szoftverrel végeztiik.
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3. Eredmények
3.1. Egytételes Elégedettségskala

Az Egytételes Elégedettségskalan mért értékekre az 1. adatbazisbol az atlag
tsz0ras a férfiaknal 6,69 £ 1,80 (N = 242), anéknél 6,72 £1,75 (N = 250) lett.
A skala konvergens validitdsat az SWLS-H-val val6 korrelaciéval mértiik,
a divergens validitast pedig az MLQ-H-val és az RSES-H-val val6 ssze-
vetéssel vizsgaltuk. A korrelacios egytitthatokat a 2. tdblizat mutatja.

2. tabldzat. Az Egytételes Elégedettségskala korrelacidja kiilonbozé jollétvéaltozokkal
a férfi és néi almintdban (1. adatbazis)

SWLS-H MLQ-P MLQ-S RSES-H
Férfiak (N = 237-242) 0,710%** 0,271%** -0,095 0,346***
N6k (N = 245-249) 0,680*** 0,260*** -0,057 0,286***

SWLS-H = Elettel valo Elégedettség Skala; MLQ-P = Elet Ertelme Kérdé6iv -
Ertelmesség Megélése Skala; MLQ-S = Elet Ertelme Kérdéiv - Ertelmesség Keresése
Skala; RSES-H = Rosenberg Onértékelés Skala. ***p < 0,001

Bar a néknél egy kicsivel alacsonyabbak a korrelacios egytitthatok, a két
nemnél hasonlé eredményeket kaptunk. Az SWLS-H-val valé magas kor-
relaci6 arra utal, hogy az Egytételes Elégedettségskala is j61 méri az élettel
valé dltalanos elégedettséget. Az élet értelmességének megélésével, illetve
az onértékeléssel joval gyengébb, de szignifikans Osszefliggést mutatnak
az eredmények, mig az értelemkereséssel nem szignifikans a korrelaci6.
Megjegyezziik, hogy a korreldcioknak ez a mintazata nagyfoka hasonlo-
sagot mutat az SWLS-H-nak a masik harom itt vizsgélt pontszammal valo
korrelacidjaval. Meghatéaroztuk ugyanis - ugyanebbdl az adatbazisbol,
nemi csoportonként - az SWLS-H kapcsolatat az élet értelmességét, va-
lamint az 6nértékelést mérd valtozokkal, és eszerint az MLQ-P-vel és az
RSES-H-val 0,333 és 0,433 kozottiek a korrelaciok, az MLQ-S-sel viszont
egyik nemnél sem szignifikans.

Az inkrementalis validitast olyan hierarchikus regresszidelemzéssel vizs-
galtuk nemenként, amelyben a fliggé valtoz6 a jollét egyik fontos és sokat
vizsgalt komponense, az RSES-H-val mért onértékelés volt, magyarazo val-
tozoként pedig az elsé lépésben a szociodemogréfiai valtozok szerepeltek
(hazas/egyiittéld, életkor, iskolai végzettség), masodikként az MLQ-P és
az MLQ-S, harmadikként pedig az Egytételes Elégedettségskala kertilt a
modellbe. Az eredményeket a 3. tabldzat tartalmazza. A férfiaknal a 2. 1épés
utan némileg erésebb modell alakult ki, de az Egytételes Elégedettségskala



Elégedettséget és hangulatot méro egytételes skalik 179

ezen is jelentGsen javitott (p <0,001). A n6knél modelliinknek kevesebb lett
amagyarazo ereje, és a férfiakénal kicsit kevésbé volt jelentSs a 3. 1épésbeli
javulas is, de ez a modellvéltozas is szignifikans (p < 0,01).

3. tabldzat. Az onértékelés magyarazatara szolgalo
hierarchikus regresszidelemzések eredményei (1. adatbazis)

Magyarazé valtozok Filigg6 valtoz6: RSES-H
Férfiak N6k
1. 1épés
Hézas/egylittéls 0,0232 0,078
Eletkor (26-45 év vs. 26 év alatt) -0,118 -0,058
Eletkor (45 év felett vs. 26 év alatt) -0,082 0,134
Iskolazottsag (kozépfoku vs. alapfoku) -0,016 -0,058
Iskolazottsag (felséfok vs. alapfoka) 0,045 0,075
R%yittozis 0,017 0,065
F vittozis 0,738 3,117%*
2. 1épés
MLQ-P 0,380*** 0,321%**
MLQ-S -0,214*** -0,050
Ryittozis 0,283 0,139
F vittozis 43,750%** 19,361***
3. 1épés
Egytételes Elégedettségskala 0,220%** 0,187**
Ryittozis 0,040 0,029
F vittozis 13,129*** 8,430**
Teljes modell
R? 0,339 0,233
F 13,867*** 8,399
N 225 230

RSES-H = Rosenberg Onértékelés Skala; MLQ-P = Elet Ertelme Kérdéiv - Ertelmesség
Megélése Skala; MLQ-S = Elet Ertelme Kérdéiv - Ertelmesség Keresése Skala; @ A fiigget-
len valtozok soraiban a végleges modellbdl szdrmazo béta regresszios egytitthatok latha-
tok. ***p < 0,001; **p < 0,01

Az elégedettségskala és az SWLS-H inkrementalis erejének dsszeveté-
se érdekében mindkét futtatast elvégeztiik tgy is, hogy a 3. 1épésben az
SWLS-H bevonaséra kertilt sor. A néknél ez a modell ugyan jéval erésebb
lett, mint az Egytételes Elégedettségskalat hasznalo (az utolsé R?,s.q 0,029
helyett 0,095), de a férfiaknal Iényegében azonos eredményt kaptunk a 3.
tablazatban leirttal (az utols6 R? 0,040 helyett 0,044).

vdltozds
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3.2. Hangulati Arcskala

A Hangulati Arcskalaval kapott pontszdmokra az atlag + szérds az 1. adat-
bazisban a férfiaknal 5,07 £ 1,18 (N = 121), a n6knél 4,98 £ 1,30 (N = 173),
Osszesitve 5,02 £1,25; a 2. adatbazisban a férfiaknal 5,13 £1,17 (N = 296), a
néknél 4,84 + 1,26 (N = 300), osszesitve 4,98 + 1,22. A Hangulati Arcskéla
konvergens és divergens validitdsanak ellendrzéséhez a jolléttel kapcso-
latban rendelkezéstinkre all6 valtozokkal valé korrelaciokat szamoltuk ki
a 2. és 3. adatbazisbol. Az eredményeket a 4. tdblizat tartalmazza.

4. tablizat. A Hangulati Arcskala korrelacidja kiilonb6zé jollétvaltozokkal

SWLS-H | MLQ-P | MLQ-S | PANAS-POZ | PANAS-NEG
2. adatbézis (N =294) | 0,508*** | 0,398*** | -0,050 0,427 %= -0,529%**
3. adatbazis (N =596) | 0,418*** | 0,288*** | -0,144*** n.a. n.a.

SWLS-H = Elettel val6 Elégedettség Skdla; MLQ-P = Elet Ertelme Kérdéiv - Ertelmesség
Meggélése Skala; MLQ-S = Elet Ertelme Kérdé6iv - Ertelmesség Keresése Skala;
PANAS-POZ = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala - Pozitiv Frzelmek;

PANAS-NEG = Pozitiv és Negativ Affektivitds Skala - Negativ Erzelmek; n.a. = nincs
adat. ***p < 0,001

A hangulat a kapott eredmények szerint viszonylag szoros kapcsolat-
ban all az érzelmek megélésével és az élettel valo elégedettséggel, de az
élet értelmességének megélésével is. Bar a 3. adatbazis alapjan az utébbi
két korrelacio (tehat az SWLS-H-val és az MLQ-P-vel szamitott) valamivel
gyengébb, mint a 2. alapjan, de a két adatfelvétel eredményeit 6sszehason-
litva azt mondhatjuk, hogy a két-két korrelacios egytitthaté nem kilonbo-
zik egymastol szignifikansan (p = 0,109 és 0,081). Erdekes, hogy a masodik
adatbazis alapjan a hangulat - nem tul er6sen ugyan, de - szignifikdnsan
korrelal az MLQ-S értékkel is, a kapcsolat irdnya negativ.

Az inkrementalis validitast olyan hierarchikus regressziéelemzéssel vizs-
galtuk a 2. adatbazis adatai alapjan, amelyben az élettel valo elégedettség
(SWLS-H) véltozot leiré modellek szerepeltek. Magyarazoé valtozoként az
elsé lépésben a szociodemografiai véaltozok szerepeltek (nem, életkor, is-
kolai végzettség), masodikként az MLQ-P és az MLQ-S, harmadikként a
PANAS-POZ és a PANAS-NEG, utolsoként pedig a Hangulati Arcskala
keriilt a modellbe. Az eredményeket az 5. tdbldzat tartalmazza.
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5. tabldzat. Az élettel valo elégedettség magyarazatara szolgal6 hierarchikus regresszio-
elemzés eredményei (2. adatbazis)

Magyarazé véltozok Fligg6 valtozo: SWLS-H
1. 1épés

Nem -0,0372

Eletkor (26-45 év vs. 26 év alatt) -0,282**

Eletkor (45 év felett vs. 26 év alatt) -0,309*+*

Iskolazottsag (kozépfoku vs. alapfoku) -0,045

Iskolazottsag (felséfoku vs. alapfoka) 0,130

R%ittods 0,107

F vittozds 6,896***
2. 1épés

MLQ-P 0,180**

MLQ-S -0,044

Rittozis 0,202

F vittozds 41,703***
3. 1épés

PANAS-POZ 0,234***

PANAS-NEG -0,192***

R2ittozis 0,131

F vittozis 33,174 ***
4. 1épés

Hangulati Arcskala 0,211***

R2ittozis 0,027

F vatozis 14,227 ***
Teljes modell

R? 0,466

F 24,730***

N 294

SWLS-H = Elettel val6 Elégedettség Skala; MLQ-P = Elet Ertelme Kérdéiv - Ertelmesség
Megélése Skala; MLQ-S = Elet Ertelme Kérdsiv - Ertelmesség Keresése Skala;
PANAS-POZ = Pozitiv és Negativ Affektivitas Skala - Pozitiv Erzelmek; PANAS-NEG =
Pozitiv és Negativ Affektivitds Skala - Negativ Erzelmek. *A fiiggetlen valtozok soraiban

%

a végleges modellb6l szarmazo béta regressziés egyiitthatok lathatok. ***p < 0,001; **p <
0,01

A Hangulati Arcskéla inkrementalis erejét mutatja, hogy a pozitiv és ne-
gativ érzelmek figyelembevétele utan is szignifikdnsan hozza tud jarulni
az élettel valo elégedettség magyarazatdhoz. A nemnek az 5. tiblizatban
talalhat6 eredmények szerint a teljes modellben nincs szignifikans hatésa,
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de a hangulat és a nem interakcios tagjanak bevondasaval kiegészit6 elem-
zést végeztiink arra vonatkozéan, hogy a nem mint moderalé valtozé mo-
dositja-e a hangulat és az elégedettség kozotti 6sszefliggést. Azonban sem
akkor nem kaptunk szignifikans eredményt, amikor a fenti modell bévi-
téseként 6todik 1épésben vontuk be az interakcids tagot (p = 0,792), sem
akkor, amikor a szociodemografiai valtozok és a Hangulati Arcskala utan
harmadik 1épésben adtunk szerepet neki (p = 0,709).

Megjegyezziik viszont, hogy amikor a szociodemografiai valtozok utan
2. 1épésben a Hangulati Arcskalat vontuk be a modellbe, akkor az R?,1.
nagyobb (0,227) volt, mint az MLQ-P és MLQ-S bevonasa esetén, vagyis
az élettel valo elégedettség magyarazatdhoz a Hangulati Arcskalan kapott
informaci¢ itt erésebben jarul hozza, mint az élet értelmességének meg-
élése és keresése.

A 3. adatbézisban hasonlé elemzést a PANAS-valtozok nélkiil tudunk
elvégezni. A szociodemografiai és az élet értelmével kapcsolatos valto-
z6k utan 3. 1épésben bevonva a Hangulati Arcskélat szintén szignifikans
javulast lathatunk az élettel valo6 elégedettséget leir6 modellben (R?,1p.4s =
0,081). Megjegyezziik, hogy - az el6z6 bekezdésben irtakkal ellentétben
- ezen adatok alapjan a szociodemogréfiai valtozok utan bevonva a Han-
gulati Arcskalat valamivel kisebb javuldst tapasztalhatunk a modellben,
mint az MLQ-véaltozok bevonésa esetén.

4. Megbeszélés

Tanulmédnyunkban arra véllalkoztunk, hogy magyar nyelven els6ként mu-
tassunk be empirikus adatokat egytételes méréeszkdzok érvényességérol.
Osszességében megallapithatjuk, hogy mindkét egytételes mérdeszkoz ér-
demi informacidkat szolgaltat a vizsgalni kivant konstruktumrol, az élettel
val6 altalanos elégedettségrdl és a hangulatrdl.

Az Egytételes Elégedettségskalanal elsédleges viszonyitdsi pont az élettel
val6 elégedettséget mérd ottételes Elettel valo Elégedettség Kérdsiv: ezzel
szoros (0,7 kortili) korrelaciét kaptunk, és az egytételes skéla tobb elem-
z¢és szerint is hozza hasonloan viselkedik egyéb valtozokkal val6 dssze-
vetésekben. Példaul az élet értelmességének megélésével szignifikdnsan
Osszefiigg a férfiakndl és a néknél is, de az értelmesség keresésével (ami
inkabb kognitiv jellegti) nem, és az inkrementalis erében is 6sszemérhe-
téek, a férfiaknal szinte azonos eredményt kaptunk az SWLS-H-ra és az
egytételes skéléra.
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A hangulatot - mint viszonylag tart6s és altaldnos affektiv allapotot -
méré arcskalan kapott eredmények is olyan dsszefiiggéseket mutatnak a
vizsgaltjollétvaltozokkal, mint amelyek varhat6ak voltak: az igy mért han-
gulat pozitivan korreldl a pozitiv, és negativan a negativ érzelmek meg-
élésének gyakorisagaval (+0,5 és -0,5 kortili korrelacids egyiitthatéval). A
skala onall6 magyardzo erejét mutatja, hogy bevonasa a hierarchikus reg-
resszidelemzésbe az onértékelés magyarazataul szolgalo, az érzelmeket is
tartalmazo6 modellt szignifikansan javitja. Ezt a skdlat két mintan is vizsgalni
tudtuk. A 3. (nagyobb elemszamt) adatbazison ugyan valamivel kevésbé
markéns eredményeket kaptunk az sszefiiggésekkel kapcsolatban, de a
tény, hogy a két mintdbol kimutatott sszefiiggések hasonléak, erdsiti a
Hangulati Arcskala alkalmazhatosagét bizonyité eredményeket.

Bar kutatasunk korlatjaként kell megemliteni a rendelkezésre all6 adat-
bazisok specidlis voltét, illetve a benniik szereplé méréeszkozok kiilonbo-
zGségeit, az eredmények mégis egyértelmden arra mutatnak, hogy érde-
mes hasznalni az egytételes skalakat a jolléttel kapcsolatos vizsgalatokban.
Ujabb adatfelvételek alapjan mas valtozok bevonaséval is erdsiteni kelle-
ne azonban még a validitasi eredményeket. Ezenkiviil tovabbi kutatasok
targya lehet, hogy az Egytételes Elégedettségskalanal nem célszertibb-e
paratlan fokszamu skalat haszndlni, a Hangulati Arcskalanal pedig kér-
dés lehet az iranyitas (balrél jobbra hogyan valtozzanak az arcok), illetve
a kivélasztas médja (példaul tires négyzetekbe x-et iratni a valaszadokkal
a sorszam bekarikazasa helyett). Végiil megemlitjiik, hogy a késébbiekben
érdemes lehet azt is kiilon vizsgalni, hogy a Hangulati Arcskaldn lathato
sematikus rajzokhoz pontosan milyen érzelmi-hangulati allapotokat asszo-
cidlnak a valaszadok, hiszen jelen vizsgélatban elsGsorban tgy kezeltiik a
skalat, hogy annak végpontjai és fokozatai nemspecifikus pozitiv, illetve
negativ hangulati dllapotokat jelenitenek meg. Bar az eredményeink alap-
jan ez az implicit feltevés jo kozelitésnek tiinik, az egyes arcok hangulati
allapotanak verbalis leirasai tovabb gazdagithatjak a skala jelentéstarto-
manyarol alkotott képtinket.
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Applicability of one-item scales for measuring satisfaction and
mood in well-being research

ITTZES, ANDRAS - MARTOS, TAMAS -
BONE, VERONIKA - DAVID, BEATA

Background: Several studies have already dealt with one-item scales, among them with the
visual ones. Their reliability and validity were demonstrable in many cases when compar-
ing them with multi-item scales which measure the same construct. Besides their limitations,
their application has many clear practical advantages. Aim: Because there was no publica-
tion about such measurements from a Hungarian sample we wanted to examine the valid-
ity of a 10-grade scale of general life satisfaction (the One-item Satisfaction Scale) and the
HA7 Mood Faces Scale which shows seven faces and was developed on an experimental
level by the authors. Method: Data from three questionnaire studies were analyzed which
were based on adult samples. We performed the analysis of the One-item Satisfaction Scale
based on the men and women subsample of a research of couples (N = 2x270) and the
analysis of the HA7 Mood Faces Scale based on two other databases: N = 294 (41% men)
and 596 (49.7% men). Several other well-being measures were used to investigate validity
(satisfaction with life: SWLS, meaning in life: MLQ, self-esteem: RSES, frequency of positive
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and negative emotions: PANAS). Results: We found strong relationship with SWLS for both
variables, and a similarly significant correlation with MLQ-P (the presence of meaning in
life). Also, the One-item Satisfaction Scale associated strongly with the RSES, while the
HA7 Mood Faces Scale with PANAS-POZ and PANAS-NEG scores. Using RSES and SWLS
as dependent variables in the cases of the One-item Satisfaction Scale and the HA7 Mood
Faces Scale, respectively, the hierarchical regression analyses proved the incremental pow-
er of both one-item scales. Conclusions: Results imply that it is worthwhile to pay respect
to one-item measurement tools as a methodological alternative when one needs the quick
global evaluation of certain dimensions of well-being.

Keywords: one-item scale, life satisfaction, HA7 Mood Faces Scale, well-being, validity



