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Elméleti hdttér: A McCullough, Emmons és Tsang (2002) altal megalkotott Hala Kérdé6iv (Gra-
titude Questionnaire, GQ-6) a vonds-halaval foglalkoz6 pozitiv pszicholégiai kutatdsok
gyakran alkalmazott eszkoze. Cél: A tanulmanyban bemutatjuk a Héla Kérdéiv magyar
forditasat (GQ-6-H), az azzal szerzett eredményeket, valamint elemezziik pszichometriai
jellemzéit. Modszer: Az elemzéshez 6sszesen két keresztmetszeti adatfelvétel adatait hasz-
naltuk fel (N = 577, férfi: 182, n6: 393). A GQ-6-H mellett szerepelt a kérd6ivcsomagokban
az Elettel val6 Elégedettség Skala, a Rosenberg Onértékelés Skéla és az Elet Ertelme Kérds-
iv magyar valtozatai is, valamint egy almintdban rakérdeztiink a szubjektiv egészségi allapot-
ra és a szubjektiv anyagi helyzetre is. Eredmények: A Hala Kérdéiv konfirmativ faktorelemzés
alapjan egyértelmten egydimenzios eszkdznek bizonyult, melynek jok a megbizhatésagi
mutatéi (Cronbach-alfa 0,75 és 0,79 kozott), és elfogadhaté az idébeli stabilitasa is. A szocio-
demografiai véltozok koziil a nem és az iskolai végzettség szignifikans elérejelzé véltozo-
nak bizonyult: a nék a férfiakhoz képest (béta = 0,201; p < 0,001), valamint a kozépfoka és
a fels6fokt végzettségtiek az alapfoktihoz képest erésebb halaérzésrdl szamoltak be (béta
= 0,304 és 0,415; p < 0,01). A vonas-hala tovabba pozitivan jelezte el6re az élettel valo elé-
gedettséget (béta = 0,230; p < 0,001), fiiggetleniil az élet értelmessége megélésének és az
onértékelésnek a mértékétdl. Kovetkeztetések: A bemutatott eredmények alapjan a Hala Kér-
déiv magyar valtozata megbizhat6 és érvényes méréeszkdz, amely jol alkalmazhato a
halara val6 képesség diszpoziciéjanak mérésére.
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1. Bevezetés
1.1. A héla konstruktuma és a Hala Kérdéiv

A héla érzése - kulturalis sajatossagokat is figyelembe véve - szerte az
egész vilagon ismert (Naito, Wangwan, & Tani, 2005), tudomanyos vizsga-
lata és fogalmi meghatarozdsa mégis csak az ezredfordul6 6ta kap helyeta
pszicholégiai kutatasok kozott. A pozitiv pszichologia nézépontvaltasaval
egy idében McCullough, Emmons és Tsang (2002) tették az elsé komo-
lyabb prébalkozast a hdla mérésére és megismerésére, amit az utobbi év-
tizedben ugréasszertien megszaporodé szamu pszicholdgiai tanulményok
kovettek a téméban.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a héla a megtapasztalt jéra adott
pozitiv érzelmi valasz, amely emellett magéba foglalja egyrészrél a meg-
ajandékozottsag felismerését (kognitiv rész), masrészrél pedig a jotett vi-
szonzasanak vagyéat is (motivacios rész). A hala két alapvetd szintjét: a vo-
nas (trait) és az allapot (state) szintet kiilonithetjiik el egymastol (Rosenberg,
1998). Az éllapot-szinten talaljuk a rovid ideig tart6, konkrét események
altal kivaltott érzelmeket (emotion), valamint a mar hosszabb ideig (akar
napokon keresztiil) tarté hangulatot (mood). A vonas szintjén pedig stabil
diszpoziciorol beszélhetiink, azaz a halanak mint emociondlis vélasznak a
meggélésére valo hajlamrol, amely kismértékben képes csak a véltozasra.

A hala vonas-szintjének mérésére harom onjellemzésen alapul6 kérdé-
iv terjedt el szélesebb korben: a Hala, Neheztelés és Megbecsiilés Kérdéiv
(Gratitude Resentment and Appreciation Test - GRAT; Watkins, Wood-
ward, Stone, & Kolts, 2003), a Megbecsiilés Kérdéiv (Appreciation Scale -
AS; Adler & Fagley, 2005), valamint a hattételes Hala Kérdé6iv (Gratitude
Questionnaire-6 - GQ-6; McCullough és mtsai, 2002). Mindharom kérdé6iv
bizonyitottan egyetlen k6zos faktort mér (Wood, Maltby, Stewart, & Jo-
seph, 2008), ezen beliil a GQ-6 elsésorban a diszpozicionalis hala emocio-
nalis aspektusat ragadja meg. Az egyes tételek a hala érzésének harom {6
Osszetevgjére: 1.) a hala gyakorisdgara, 2.) a hdla intenzitdsara, 3.) valamint
a hélat kivalto események és emberek szamara, valtozatossdgara kérdez-
nek ra. A kutatdsok szerint a skala magas belsé konzisztenciaval rendel-
kezik (Cronbach-alfa jellemzéen 0,8 felett), valamint konvergens és diver-
gens validitasa is magas szintd (Wood és mtsai, 2008). A szerzé honlapjan
(http:/ /www.psy.miami.edu/faculty/mmccullough/Gratitude _Page.
htm) a GQ-6 nyolc kiilonboz6 (tobbek kozott japan, kinai, német, lengyel,
spanyol és magyar) forditdsa érhetd el, ami lehetéséget ad kultirkozi sz-
szehasonlitasokra is.



A Hala Kérdétv magyar vdltozata (GQ-6-H) 205

1.2. A méréeszkozzel kapott eredmények

A GQ-6 kialakitasdhoz vezet6 elsé vizsgélatok pozitiv korrelaciét mutat-
tak ki a héla és az élettel valo elégedettség, a vitalitas, a boldogsag, az op-
timizmus, a megbocsétas, a segit6készség, az empatikus torddés, a remény
és dltalanossagban a pozitiv érzelmek kozott (McCullough és mtsai, 2002).
Ugyanitt a szerzék beszamolnak arrél is, hogy negativ korrelédciot talaltak
ahala és a depresszid, a negativ érzések, az irigység, valamint az anyagias-
sag kozott. Sok hédlaval foglalkoz6 kutatas emellett arra az eredményre ju-
tott, hogy a n6k - a férfiakkal 6sszehasonlitva - hajlamosabbak a hdla meg-
tapasztaldsara és kifejezésére, valamint tobb hasznuk is szarmazik beléle
(Kashdan, Mishra, Breen, & Froh, 2009; Wood, Joseph, & Linley, 2007).

A hala-kutatasok egyik jellemzé témakore a hala és a vallasossag kap-
csolata. Az ergsebb diszpozicionalis halat mutat6 személyek mind a hagyo-
manyos vallasossag, mind a spiritualis nyitottsag tételei esetén magasabb
pontszamokat értek el (McCullough és mtsai, 2002). Keresztény és zsido
vallasi csoportok 0sszehasonlitasa alapjan, vallasi hovatartozastol fiig-
getlentil, a vallasossag globalis foka és a vallasgyakorlas szintje is szoros
pozitiv kapcsolatban allt a halaval, a vallasossag és a hala pedig egyarant
negativan korrelalt a szorongas és a depresszivitas mértékével (Rosmarin,
Krumrei, & Pargament, 2010).

Mivel a héalara val6 képességet a GQ-6 alapvetden személyiségvonasként
tételezi (diszpozicionalis hala), igy szamos kutatas foglalkozik azzal, hogy
meghatarozza a vonas-hdla kapcsolatait a tobbi alapvetd személyiségvo-
nassal. McCullough és munkatarsai (2002) eredményei szerint egyértelmu
pozitiv irdnyu Osszefiiggés all fonn a vonas szintd héla és az extraverzio,
a baratsagossag/egyiittmikodés, a nyitottsag/intellektus és a lelkiisme-
retesség faktora kozott, és negativ egytittjarast talaltak az emocionalitas/
neuroticitas faktorral. E kutatds azt is kimutatta, hogy a hala kapcsolata
az élettel val6 elégedettséggel azutan is fonnall, miutan a Big Five fakto-
rainak esetleges kozvetité hatasait kiparcialtak.

A megkiizdési stratégidk és a hala kapcsolatanak vizsgélata sordn Wood
és munkatérsai (2007) arra jutottak, hogy a vonds-hala szignifikans pozi-
tiv Osszeftiggésben all az instrumentalis és emocionalis tdimaszkeresés, a
pozitiv Gjraértelmezés és novekedés, az aktiv megkiizdés, és a tervezés
adaptiv megkiizdési stratégiaival. Ugyanakkor erds negativ kapcsolatot
talaltak a hala és a szerhasznalat, a helyzetfeladas (aktiv kilépés a szitua-
ciobol), a tagadas és az onvad maladaptiv stratégidi kozott. A vonds-hala
a koherencia-érzéssel is szoros pozitiv korrelaciéban all: Lambert és mun-
katarsai eredményei alapjan a hala hatasat a koherenciaérzésre a pozitiv
Ujrakeretezés kognitiv funkcidja kozvetiti (Lambert, Graham, Fincham, &
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Stillman, 2009). A Héla Kérdéivvel végzett legtijabb kutatasok bizonyitottak
tovabba a hala rezilienciaval kapcsolatos fontossagat (Gomez, Vincent, &
Toussaint, 2013), kimutattdk a hala védé szerepét az 6ngyilkossagi gondo-
latokkal szemben az élet értelmességének (meaning in life) megnovelésén
keresztiil (Kleiman, Adams, Kashdan, & Riskind, 2013), illetve bizonyitot-
tdk a héla és a bolcsesség Osszeftiggését (Konig & Gliick, 2013).

1.3. A jelen vizsgalat célja

Amint latjuk, a GQ-6 kérdéiv a nemzetkozi szakirodalomban gyakran hasz-
nélt és a gyakorlati tapasztalatok alapjan a vonds-hdla mérésére megfe-
lelének bizonyulé méréeszkoz. A hala témakore a pozitiv pszicholégia
meghatarozoé elemeként folyamatosan tjabb és tjabb kutatasokat inspiral,
melyek sordba illeszkednek hazai vizsgalataink is. Jelen cikk hidnypétlo a
tekintetben, hogy elséként kozli magyar nyelven a kérdéivet, valamint az
azzal kapott eredményeket és az eszkoz pszichometriai jellemzéit.

2. Modszer

2.1. Minta és eljaras

Az elemzéshez két adatfelvétel adatait hasznaltuk fel. Az egyes adatfelvé-
telek, illetve az altaluk képviselt mintak legfontosabb jellemzéit az 1. tdbld-
zatban mutatjuk be. Az adatfelvétel egyetemi (tobbségében pszicholégus)
hallgatok kdozremiikodésével kiilonboz6 egyetemi kurzusok keretében ké-
nyelmi mintavételi eljarassal tortént: a hallgatok az 6rai munka részeként
ismerdseikkel, csaladtagjaikkal toltették ki a kérddiveket. Az adatfelvétel
részben papir-ceruza eljardssal, részben az erre a célra létrehozott online
feltileten keresztiil valésult meg, de az anonimitdst minden esetben bizto-
sitottuk. Emellett az idébeli stabilitas ellenérzése céljabol Gjra megkerestiik
a vélaszadok egy kisebb csoportjat (N = 55 {6, 12 férfi és 43 nd, atlagélet-
koruk 40,67, illetve 41,26 év), akik igy két hét eltéréssel két alkalommal is
kitoltotték a Hala Kérdéivet.
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1. tablazat. A vizsgélatban elemzett mintak leir¢ statisztikdja, valamint a Hala Kérdéiv
(GQ-6-H) alapvet6 pszichometriai jellemzéi
Sor- | Felvétel | Felvett | Elemszam Iskolai Eletkori cso- GQ-6-H
szam | éve és | kérdé- végzettség portok
modja ivek teljes alapfoku / <25¢év / Cron- | Atlag | Szoras
(férfi, % | kozépfoka / | 26-45év / |bach-alfa
ng, %) felséfoku =46
1. 2009, RSES-H 339 20 (59%) / |141 (41,6%)/ | 0749 | 32,3 | 6,21
papir- | MLQ-H (114, 163 (48,1%) / | 121 (35,7%) /
ceruza |SWLS-H| 33,6% / | 156 (46,0%) | 75(22,1%)
GQ-6-H 225,
66,4%)
2. 2010- |SWLS-H 238 4(1,7%)/ | 76 (31,9%)/ | 0,789 | 34,2 | 587
2012, GQ-6-H | (68,28,6% /| 69 (29,0%) / |140 (58,8%) /
papir- 169, 165 (69,3%) 22(9,2%)
ceruza 71,0%)
+ online
Teljes 577 24 (4,2%) / 217 (37,6%) /| 0,768 | 33,11 | 6,14
minta (182, 232 (40,2%) / | 261 (45,2%) /
31,5% / | 320 (55,5%) | 96 (16,6%)
393,
68,1%)

Megjegyzés: A nem 100 %-ra 6sszegzddd adatok esetén az adott mintaban hidnyzé adatok
vannak. RSES-H = Rosenberg Onértékelés Skala; MLQ-H = Elet Ertelme Kérdsiv;
SWLS-H = Elettel val6 Elégedettség Skéla; GQ-6-H = Gratitude Questionnaire-6

2.2. Eszkozok

Hala Kérdoiv (GQ-6-H): A Hala Kérdéiv (GQ-6) magyar forditasat- az ere-
deti szerz6 hozzajarulasaval - a PPKE BTK Pszicholégia Intézetében készi-
tettiik 2009-ben. A harom fliggetlen fordito valtozatanak tsszevetése utan
elkésziilt magyar verzi6é angolra valé visszaforditdsaval a szerzé elégedett
volt, és azt kozzé is tette honlapjan.

A GQ-6-H hattételes kérdéiv, a valaszadok 7-foku skalan adhatjak meg
az allitasokkal val6 egyetértésiik mértékét (1 = egyaltaldn nem ért egyet, 7 =
teljesen egyetért). A skéla pontszamat a tételekre adott valaszok sszegzése
adja. A megbizhat6sag elemzését az eredmények kozott ismertetjiik.

Elettel vald Elégedettség Skdla (SWLS-H, magyar véltozat: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014). Az SWLS-H ottételes kérd6iv, valamennyi
tétel egyenesen mér, a valaszadok 7-foka skalan adhatjak meg az allitasok-
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kal val6 egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes
mértékben egyetértek). A skala pontszamat a tételekre adott valaszok 6sz-
szegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel valo elégedettséget jelez
(Cronbach-alfa: 0,856).

Rosenberg Onértékelés Skila (RSES-H, magyar valtozat: Sallay, Martos,
Foldvéri, Szabo, & Ittzés, 2014). A tiztételes mérSeszkoz az altalanos (glo-
balis) onértékelést méri négyfoku Likert-tipust skalan (1 = egyéltalan nem
értek egyet, 4 = teljesen egyetértek). Az RSES-H bels6 konzisztenciaja jelen
vizsgélatban is megfelelének bizonyult (Cronbach-alfa: 0,886).

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H, magyar véltozat: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A tiztételes kérddiv o6t tétele az értelmesség megélését (MLQ-P),
mig 6t az értelem keresését méri (MLQ-S). A véalaszadés hétfoku, Likert-ti-
pust skaladn torténik (1 = egyéltalan nem igaz, 7 = tokéletesen igaz, Cron-
bach-alfa = 0,895 és 0,835).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszado sajat egészsé-
gi allapotara vonatkozoé értékelését: ,Osszességében milyennek értékeli
az egészségi allapotat?” Az ot vélaszlehetdség a nagyon rossztdl a kivildig
terjedt. Szubjektiv anyagi helyzet. A valaszadé sajat anyagi helyzetére vo-
natkozo értékelését egy tizfoku skdlan mértiik, melynek végpontjai: 1 =
nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények

3.1. Strukturalis elemzés

A skala tételein konfirmativ faktorelemzést végeztiink annak ellenérzésé-
re, hogy a tételek egyetlen konstruktumhoz tartoznak-e. Az elemzéseket
maximum likelihood becsléssel végeztiik, a modellek illeszkedését a Hu
és Bentler (1999) altal javasolt hatarértékekhez képest vizsgaltuk. Az egy-
faktoros megoldas illeszkedése kivalo volt: khi-négyzet = 60,4; df =9; p <
0,001; khi-négyzet/df = 6,71; NFI = 0,953; TLI = 0,905; CFI = 0,959; RMSEA
=0,033. A pozitiv szovegezési tételek faktorsulyai 0,545 (5. tétel) és 0,925
(2. tétel) kozé estek, mig a két forditott megfogalmazasu tétel faktorstulya
abszolut értékben valamivel alacsonyabb, de szignifikans volt: -0,373 (3.
tétel) és -0,381 (6. tétel).
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3.2. Megbizhatésag

A GQ-6-H Cronbach-alfa-értékeit az egyes almintakban kiilon, illetve a tel-
jes mintara is kiszamitottuk. A skala belsé konzisztencidja ennek alapjan
megfelelének bizonyult: 0,749 és 0,789 kozotti értékeket kaptunk. Az id6-
beli stabilitast a két, idében kozel megismételt adatfelvétel kozotti korre-
lacios egytitthatoval mértiik (Cronbach-alfa a két adatfelvétel soran 0,652
és 0,715), ennek mértéke r = 0,677 (N = 55; p < 0,001), ami arra utal, hogy

z

a kérdéiv idébeli stabilitdsa is elfogadhato.

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Linedris regresszios elemzéssel vizsgaltuk, hogy a hdla megjelenése a sze-
mélyeknél milyen modon fiigg 6ssze alapvetd szociodemogréfiai jellem-
z6kkel. A nem és az iskolai végzettség bizonyult szignifikans el6rejelz6
valtozonak. A ndk a férfiakhoz (béta = 0,201; p < 0,001), a kozépfoku és
felséfoku végzettségiek pedig az alapfokt végzettségiekhez képest sza-
moltak be nagyobb halarél (béta = 0,304; p = 0,005, illetve béta = 0,415; p <
0,001). Az életkori csoportokhoz val6 tartozds nem bizonyult szignifikans
elérejelzé valtozonak.

3.4. Konvergens és divergens validitas

A konvergens és divergens validitas ellendrzése céljabdl kiszamitottuk a
GQ-6-H pontszdmainak egytittjdrasat néhany mas pozitiv tapasztalatot
mérd kérddiv, illetve altalanos jellemzé értékeivel. Az élettel valo elége-
dettség, az élet értelmességének megtapasztaldsa és az onértékelés gyen-
ge-kozepes pozitiv korreldcidban 4ll a hala vonasaval (r = 0,234; N =577;r =
0,339; N = 338; illetve r = 0,189; N = 339, a fenti sorrendben, minden esetben
p <0,01), ami Osszességében arra utal, hogy a hala mas konstruktumoktol
jol elkiilonithetd jellemzd. A hala mértéke tovabba fliggetlennek bizonyult
a szubjektiv egészségi allapottol (r = 0,102; N = 339), és gyengén, pozitivan
korrelélt a szubjektiv anyagi helyzettel (r = 0,201; p < 0,05; N = 120).
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3.5. Inkrementalis validitas

Annak ellenérzésére, hogy a GQ-6-H mas méréeszkozokhoz képest rendel-
kezik-e 6nall6 elérejelz6 erével, hierarchikus regresszidelemzést végeztiink,
melynek fliggé valtozoéjava az élettel valo elégedettséget valasztottuk. Az
elsé blokkban a demogréfiai adatokat (nem, életkor, iskolai végzettség), a
masodik blokkban az onértékelést és az élet értelmességének jellemzéit,
végiil a harmadik 1épésben az GQ-6-H-t bocsatottuk az egyenletbe (2. tib-
lizat). Az eredmények azt mutatjdk, hogy az GQ-6-H-nak a tobbi jellem-
z6tdl fliggetleniil is van sajat magyarazo potenciélja, azaz a hala az élettel
val6 elégedettség megélésének 6nallo prediktora.’

2. tabldzat. A hala szerepe az élettel val6 elégedettség elérejelzésében
(hierarchikus lineéris regresszidelemzések)

Béta R2itonas Fuattorss
1. lépés 0,069 4,84%**
Nem -0,047
Eletkor 1. (25-45 vs. <25) -0,143**
Eletkor 2. (>45 vs. <25) -0,155**
Iskolazottsag 1. (kozép vs. alap) 0,287**
Iskolazottsag 2. (fels6 vs. alap) 0,322**
2. lépés 0,273 44,75%+*
Elet értelmességének megélése 0,146**
Elet értelmességének keresése -0,017
Onértékelés 0,378***
3. lépés 0,042 21,81%**
Diszpozicionalis hala 0,230%**
Teljes modell
R? 0,383
F 22,30%**

Megjegyzés: A béta egytitthatok a végleges modellbél szarmaznak. N = 333; **p < 0,01;
***p < 0,001

! Egy 120 f6s almintan ugyanez az elemzés elvégezhetd volt tigy is, hogy az élettel valo
elégedettség egyik 6nall6 prediktorat, a szubjektiv anyagi helyzetet is bevontuk az elem-
zésbe. Az eredmények mintdzata ugyanez maradt, a hala vonasa tovabbra is szignifikans
tobbletvarianciat magyarazott. Kérésre ezeket az elemzéseket is rendelkezésre bocsatjuk.
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4. Megbeszélés

Tanulmanyunkban bemutattuk a hattételes Hala Kérd6iv magyar fordi-
tasat és az azzal kapott els6 eredményeket. A méréeszkoz pszichometriai
vizsgalatabol kideriil, hogy a skéla bels6 konzisztenciaja és strukturalis
validitdsa megfelelének mondhato, s egy kisebb mintan vizsgéalva kozepes
mértékd id6i stabilitdst mutatott. Szintén igazolni tudtuk a Hala Kérdéiv
magyar forditdsanak konvergens és divergens validitasat: a GQ-6-H altal
mért vonas-héla a pozitiv pszicholégiai méréeszkdzok dltal mért jellem-
z6kkel, példaul az élettel valo elégedettséggel és az élet értelmességének
megélésével a szakirodalomban leirt (vo. McCullough és mtsai, 2002) po-
zitiv korreldciét mutatta. Eredményeink tovabba azt is igazoljak, hogy a
hala mint egyéni jellemz6 az élettel val6 elégedettség fliggetlen - a szocio-
demografiai valtozokra, értelmesség megélésére vagy az onértékelésre nem
visszavezethet6 - prediktora. Ez egytttal 6sszecseng azon eredményekkel
is, melyek szerint a hala gyakorlasa - példaul személyiségfejlesztd tréning-
modszerként vagy terdpids intervencioként - novelheti az egyéni jollétet
is (v6. Emmons & McCullough, 2003).

Vizsgalatunk korlatai kozott meg kell emliteni, hogy a tanulmany alap-
vetSen kényelmi mintavételezésen alapul, ezért a kitolt6k kozott a teljes
populaciohoz képest nagyobb volt a nék és joval alacsonyabb az alapfo-
ka végzettséggel rendelkezSk ardnya. Ezért tovabbi vizsgalatok lesznek
sziikségesek a teljes feln6tt magyar lakossagot reprezental6 adatok felmé-
rése érdekében. A bemutatott eredmények alapjan 9sszességében mégis
agy véljuk, hogy a kérdéiv megfelel6 eszkoznek tekinthetd a halara valo
képesség diszpozicidjanak mérésére, és a késébbi pozitiv pszichologiai
targya kutatdsok sordn érdemes megfontolni a szerepeltetését a kutatott
jellemzék kozott.
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Fiiggelék
A Hala Kérdéiv (GQ-6-H)

Az aldbbi skdldat haszndlva, karikdzzon be minden dllitds mellett eqy szimot, ezzel jelezve, hogy
mennyire ért egyet az adott dllitdssal:

1 2 3 4 5 6 7
Nagyon Nem ér- Részben  Semleges  Részben Egyet- Nagyon
nem értek  tek egyet nem értek  vélemé- egyetér- értek egyet-
egyet egyet nyem van tek értek
1. Olyan sok minden van az életben, amiért halas vagyok. 1234567
2. Nagyon hossz lista lenne, ha 6ssze kellene irnom mindazt, 1234567
amiért halat éreztem.
3. Haavilagra tekintek, nem sok mindent latok, amiért halas 1234567
lehet az ember.*
4. Sokféle embernek vagyok halas. 1234567
5. Ahogy egyre idésebb leszek, egyre inkabb képesnek érzem 1234567

magam arra, hogy értékeljem azokat az embereket, eseménye-
ket és helyzeteket, amelyek életem tdrténetének részei voltak.

6. Hosszu id6 tud eltelni, miel6tt halat érzek valami vagy valaki 1234567
irant.*

*A 3. és a 6. tételek forditott értékeléstiek.
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Introduction and psychometric properties of the Hungarian
version of the Gratitude Questionnaire (GQ-6-H)

MARTOS, TAMAS - GARAY, MAGDOLNA - DESFALVI, JUDIT

Background: The Gratitude Questionnaire (McCullough, Emmon, & Tsang, 2002) is a fre-
quently applied measure for assessing dispositional gratitude in positive psychological
research. Aim: In the present study, we present the Hungarian adaptation of the Gratitude
Questionnaire (GQ-6-H) and its psychometric properties. Method: Data from two cross-
sectional questionnaire studies (N = 577, 182 male, 393 female) are analyzed. Along with
GQ-6-H, we administered the Satisfaction with Life Scale, Rosenberg Self-esteem Scale and
Meaning in Life Questionnaire, and in a subsample self-rated health and subjective finan-
cial status were assessed as well. Results: Confirmatory factor analysis provided evidence
for a unidmensional structure for the GQ-6-H that also has good reliability (Cronbach’s
alphas between 0.75 and 0.79) and an acceptable test-retest stability. Level of gratitude was
predicted by sociodemographic characteristics, that is, sex and education: females (beta =
0.201, p < 0.001) and respondents with middle and higher educational level (betas = 0.304
and 0.415, p < 0.01) reported higher gratitude. Moreover, gratitude predicted life satisfac-
tion positively (beta = 0.230, p < 0.001) and independently from presence of meaning in life
and self-esteem. Conclusions: The results indicate that the Hungarian version of the Gratitude
Questionnaire is a reliable and valid measure for assessing the personal capacity for a
grateful disposition.

Keywords: dispositional gratitude, Gratitude Questionnaire, confirmative factor analysis,
reliability, validity



