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Elméleti hattér: Az 1984-ben Sabatelli dltal kifejlesztett, egydimenziésnak gondolt Hazassa-
gi Osszehasonlitasi Szint Index (Marital Comparison Level Index, MCLI) a sokat kritizalt
parkapcsolati elégedettségre vonatkozo korabbi méréeszkozok alternativajaként jelent meg.
Az MCLI hasznalataval nyert eredmények attekintése felveti annak tsbbdimenziés lehetdsé-
gét, illetve magyarorszagi adaptalhatésaganak kérdését. Cél: Tanulmanyunkban bemutatjuk
az MCLI magyar valtozatdnak (MCLI-H) belsé struktirajat, valamint javaslatot tesziink a
mérbeszkoz roviditett valtozatara. Modszer: Egy diadikus kutatas adatain (N =175 par) els6
lépésként faktorelemzést végeztiink az MCLI-H tételeinek bevonasaval, majd az alskélak
megbizhat6sagat Cronbach-féle alfakkal teszteltiik. A két faktor szociodemografiai hattér-
valtozokkal valé kapcesolatat linedris regresszidval vizsgaltuk, végiil a méréeszkoz validi-
tasat egy egytételes kapcsolati elégedettség kérdéssel valo korrelaciéval mértiik. Eredmeények:
A faktorelemzés soran a parkapcsolati elégedettségnek két dimenzidja jelent meg: az egy-
massal val6 kapcsolat, valamint a kiilsé tényezék és azok hatasai. A faktorstrukttra ne-
menként kiilon vizsgalva stabilnak bizonyult. Az MCLI-H tGjonnan kialakitott alskalainak
megbizhat6sagi mutatéi (Cronbach alfa 0,87 és 0,97 kozott) és validitdsanak jellemz6i meg-
feleléek. Kovetkeztetések: Eredményeink azt jelzik, hogy az MCLI-H és roviditett véltozata
is alkalmas a parkapcsolati elégedettségnek és annak két dimenzidjanak vizsgalatara.
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1. Bevezetés
1.1. A konstruktum bemutatasa és az eredeti kérdé6iv kidolgozéasa

Kutaték mar az 1930-as években ramutattak a boldog hdzassag megitélésé-
ben rejlé koncepcionélis problémékra (Terman & Buttenwieser, 1935). Spa-
nier és Cole (1976) amellett, hogy mikdzben 6sszegyjtott és megvizsgalt
egy tucatnyit a boldog hdzassagrol alkotott definiciokbdl, felfigyelt arra,
hogy néhanyan definialas nélkil hasznaljdk ezt a fogalmat kutatasaikban.
Hasonl6 megfontolasokbél, még valamivel kordbban Lively (1969) arra a
- pesszimista - kdvetkeztetésre jutott, hogy valdszindleg legjobb lenne a
,boldog hazassag” fogalmat szamtizni a szakirodalombol. Elkeseredett-
ségének ad hangot Fincham (1987), amikor ramutat arra, hogy a hazassag
mindségét koztudottan alkalmatlan empirikus méréeszkozokkel probal-
jak mérni.

Az addigi méréeszkozokkel kapcsolatban leggyakrabban az a kifogas
mertilt fel, hogy azok a priori meghataroztak, hogy (1) milyen kapcsolati
dimenzidk a fontosak, és hogy (2) a hazastarsak kozti egyet-nem-értés ka-
ros a kapcsolatra nézve. Emellett azonban empirikus megfontolasokbdl is
kritizaltak a korabban kifejlesztett skdldkat, mert azokbdl hidnyzott az el-
méleti hattér, illetve alacsony volt a belsé konzisztencidjuk is. Egy tovab-
bi probléméara mutat ra Godri (2001, 31. o.), aki a hazassagi kapcsolatok
mindségének és stabilitdsanak mérésére kifejlesztett mutatok elemzésénél
megjegyzi, hogy azok ,kiilonbozé tipusu itemeket foglalnak magukban:
értékeld véleményeket a hdzassag mindségérdl ugyantugy tartalmaznak,
mint a felek magatartdsara és interakcidira vonatkozoé kijelentéseket. En-
nek kovetkeztében az alkalmazkoddssal 6sszefliggs fogalmak 6nall6 vizs-
gélata ezen skalak alkalmazasa esetén lehetetlen”.

Sabatelli (1984) ezért az altala kifejlesztett Hazassagi Osszehasonlitasi
Szint Indexnek (Marital Comparison Level Index, MCLI) elnevezett méré-
eszkozt a tarsadalmi csereelmélet keretébe helyezte. Az MCLI a hdzassagi
kapcsolat specidlis aspektusairdl alkotott felfogast méri, amennyiben azt
vizsgdlja, hogy a hazassag tobb teriiletével valo elégedettség hogyan vi-
szonyul a korabbi elvardsokhoz. A hazassaggal val6o megelégedettség vagy
a vele kapcsolatos panaszok nem vakuumban keletkeznek, hanem inter-
nalizalt elvarasokkal val6 ¢sszevetésekbdl. A mérdeszkoz kialakitdsanal
ezért meg kellett hatarozni egyrészt a kérdésfeltevés tipusat, méasrészt a
vizsgalando tertileteket. Ami a formatumot illeti, egy olyan hétfoku skalat
alkalmaztak, ahol a kozépsé érték jelezte a kordbbi elvarasi szintnek meg-
felel6 értéket, az alacsonyabb értékek a vartnal kedvezétlenebb, mig a ma-
gasabbak az annal kedvezébb tapasztalatokra utaltak. A megkérdezendé
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tertileteket illetéen Lewis és Spanier (1979) tanulmanyabol indultak ki,
az ott szerepld 36 kérdést tették fel 301 Wisconsin allambeli hazasparnak.
Az eredmények alapjan a rokonokkal val6 kapcsolattartdsra, a baratoktol
val6 tamogatdsra, a hazassag sziil6i jovahagydasara, valamint a hazaspar
rendelkezésére all6 anyagiakra vonatkozo kérdéseket végiil is kihagytak
a kérdsivbol.

1.2. A magyar adaptacio

A mérbeszkoz hazai adaptacidja kapesan egyrészrdl sziikséges megemli-
teni, hogy a kérdéssor magyar forditdsat Godri (2001) kozolte a hazassagi
kapcsolatok mindségére és stabilitasdra vonatkozo, elméleti megfontola-
sokat és mérési lehetéségeket tartalmazé tanulmanyanak mellékleteként.!
Masrészrdl - tudomasunk szerint - jelen tanulmany alapjat képezé kuta-
tason kiviil a méréeszkdz magyar valtozata nem kertilt felvételre, igy ko-
rabbi hazai empirikus adatokrél nem tudunk beszamolni.

A mérdeszkoz cimének magyarra forditdsa nem problémamentes. A
parkapcsolattal szembeni elvarasok és a tényleges tapasztalat kozotti el-
térésre utald , 0sszehasonlitdsi szint” kifejezés nemcsak stilarisan kritizal-
hat6, hanem jelentése sem egyértelmd. A masik nehézség a marital jelz6vel
kapcsolatos. A magyar elnevezésben megtartottuk az eredetinek megfelel6
hazassagi sz6t, noha a kérdéivet alkalmazhatonak tartjuk az élettarsi kap-
csolatokra is.?

1.3. A mérSeszkoz hasznalatdval nyert eredmények

Az MCLI-t szamos, a hdazassaggal kapcsolatos tertilet vizsgalatara, illetve
az azokkal kapcsolatos mas eszkozok ellenérzésére hasznalték. fgy példaul
kutattak, hogy milyen 6sszeftiggés mutathato ki az MCLI altal mért elége-
dettség és a nem szandékolt gyermektelenséggel valé megkiizdés kozott.
Nem meglepé médon arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a hazassaggal
valo nagyobb elégedettség, azaz magasabb MCLI-érték jobb megkiizdést
eredményez mind a férfiak, mind a n6k esetében, de ez a hatas erételjesebb
andknél, mint a férfiaknal (Sabatelli, Meth, & Gavazzi, 1988). A hazastarsi

! Elérhet6 a http:/ / www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KJ66Hazmer.pdf
oldalon, a dokumentum 59. oldalan.

2 Az eredeti méréeszkoz elnevezésekor a parkapesolatok dontd tobbségét a hazassagok
adtak, igy mas skalakhoz hasonléan a marital jelz6 természetesen hat a cimben.



218 Pilinszki Attila - Ittzés Andrds — Szabo Tiinde - Torok Péter

alkalmazkodés vizsgalatanal Bartle-Haring és Sabatelli (1998) azt tapasz-
talta, hogy a magasabb MCLI-értéket elérék kevesebbet panaszkodtak, vi-
szonylag magas volt az elkotelez6dési szintjiik és nagyobb valoszintiség-
gel tartjak hazassagukat kiegyenstlyozottnak. Ugyanez a szerzéparos az
MCLI-t a Miller-féle tarsadalmi intimitast mérd skalaval egyiitt alkalmazta
annak vizsgéalatdra, hogy a csaladbol hozott mintak miként befolyasoljak a
hazassagi alkalmazkodést. Mind a férfiak, mind a nék esetében tapasztal-
hato volt ez a hatés, de a nék esetében erésebb volt az otthonukbdl hozott
élmények hatasa, mint a férfiaknal (Sabatelli & Bartle-Haring 2003). Hock,
Schirtzinger és Lutz (1992) depresszios édesanyak csaladi kapcsolatainak
vizsgalatanal alkalmazta az MCLI-nek egy faktorelemzés alapjan létreho-
zott valtozatat. Az analizis harom faktort eredményezett, de ezek koziil
az elsé faktorra tolt6dott 21 itemet hasznaltak csak, mert ezek képviselték
leginkabb a hazassaggal valo elégedettséget. Részleteket azonban errdl
a 21 itemrdl nem kozoltek. Holman, Larson és Harmer (1994) az MCLI-t
hasznalta arra, hogy az altaluk a hazassagra felkésziil6k szamara kifej-
lesztett kérd6iv (PREP-M: PREParation for Marriage) alkalmazhat6sagat
teszteljék. Hipotézisiik szerint a PREP-M értéke pozitiv kapcsolatban all a
hazassagkotést kovets évben mért parkapcsolati elégedettséggel, melyet
az MCLI-vel mértek. Ez be is igazol6dott mindkét nem esetében, de a fér-
jeknél az elégedettség valamivel magasabb volt.

Gavazzi, McKenry, Jacobson, Julian és Lohman (2000) vizsgalata alapjan
arra jutott, hogy az Autonémia és Kapcsolédas Kérdsiv (Autonomy and
Relatedness Inventory) és az MCLI kombinacidja pontosabb képet adott a
parkapcsolati elégedettségrdl, mint azok a vizsgalatok, amelyek csak egy
mérdeszkozt hasznaltak ennek a komplex, diddikus jelenségnek a mérésé-
re. Végezetiil, de nem utolsésorban, Shek, Lam, Tsoi és Lam (1993) tobbek
kozt az MCLI altaluk leforditott kinai verzidjaval ellendrizték az ugyancsak
altaluk forditott, és a kinai hazasok esetében alkalmazott Kansas Hazassa-
gi Elégedettség Skala (C-KMS) megbizhatésagat.

1.4. A jelen vizsgalat célja

Az MCLI tehat a parkapcsolati elégedettségre vonatkozé méréeszkoz, ami
a megkérdezettek korabbi elvarasaihoz viszonyitva kérdez ra a jelenlegi
allapotra. Amint utaltunk rd, az index megalkotéjanak célja egy egydimen-
zi6s mérdeszkoz létrehozasa volt, melyben ettdl fiiggetlentil megjelenik a
kapcsolattal valo elégedettség tobb aspektusa is. Jelen tanulmény célkitd-
zése egyrészt annak vizsgélata, hogy a méréeszkoz valoban egy dimenziot
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mér-e, vagy megfigyelhet6 a tételek valamilyen struktural6dasa. Mésrészt
javaslatot kivanunk tenni egy roviditett valtozatra, melynek alkalmazésa
nagyobb kérdéivesomagok felvételekor konnyebben kivitelezhetd.

2. Médszer

2.1. Minta és eljaras

Az elemzéshez egy 2012-ben lezajlott felmérés adatait hasznaltuk, melynek
soran a csaladsegité és gyermekjoléti szolgalatokhoz fordulé hazas- vagy
élettarsként egytitt é16 parokat (N =175 par) kérdeztiik kapcsolatukrol. A
forgalmi adatok figyelembevételével 4 budapesti és 5 Pest megyei intéz-
mény kertilt kivalasztasra. Mindegyik szolgalatnal életkor szerint rétegzett
lista késziilt a parkapcsolatban é16 parokrol. A szisztematikus mintavétel-
lel kivalasztott kliensekkel és partnertikkel kertilt kitoltésre a papiralapt
kérdéiv, tehat kutatési dizdjn tekintetében standard diadikus adatfelvétel
tortént. A diddikus vizsgélatok {6 médszertani sajatossaga, hogy a meg-
figyelések nem fliggetlenek, ezért a hagyomanyos statisztikai moédszerek
korlatozottan hasznédlhatéak. A minta specialitdsat figyelembe véve az
elemzéseket a férfi és néi almintan, egymastol fiiggetlentil végeztiik. A
minta legfontosabb jellemz6it az 1. tabldzatban mutatjuk be.

1. tabldzat. A minta szociodemografiai jellemz6i

N6k Férfiak
N =175
Eletkor (4tlag + szorés) 39,7 +10,5 432 +11,1
Iskolai végzettség
8 altalanos vagy alatta 52,8% 41,0%
Szakiskola 16,9% 32,4%
Erettségi 22,7% 17,4%
Féiskola, egyetem 7,6% 9,2%
Dolgozik-e? (igen) 31,8% 58,0%
Kapcsolat forméja (hdzassag) 57%
Van-e a haztartasban gyermek? (igen) 76%

Az idébeli stabilitas elemzése érdekében egy kisebb mintan (N = 55 £6,
12 férfi és 43 ng, életkoruk 40,6 + 16,3, illetve 41,2 £ 12,5 év) is felvettiik az
MCLI-t két hét eltéréssel, ugyanazokkal a személyekkel.
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2.2. MérSeszkozok

A kutatdsban hasznélt kérdéiv a parkapcsolati minéség és instabilitas té-
makoreit vizsgalta. Az alabbiakban ismertetjiik az elemzés soran hasznalt
mérdeszkozoket. Hizassigi Osszehasonlitdsi Szint Index (MCLI-H). A vizsga-
latban a Godri (2001) altal kozolt, 34-tételes szovegvaltozatot vettiik alapul,
azonban a kutatdsban egyiittmikodé intézmények kérésére az egyik item
(,Partnere szexualis érdeklédése”) nem kertilt lekérdezésre. A mérSeszkoz
az egyén parkapcsolatdra vonatkozo percepciojat egy hétfoku skalan méri
a korabbi elvardsaihoz viszonyitva (-3: sokkal rosszabb, mint vartam; +3:
sokkal jobb, mint vartam). A pdrkapcsolattal valo elégedettséget 11-fokt ska-
lan mértiik, melynek végpontjai: 0 = egyaltalan nem elégedett, 10 = teljes
mértékben elégedett. Az elemzéseket az SPSS 21.0 és Amos 21.0 statiszti-
kai szoftverekkel végeztiik.

3. Eredmények

3.1. Faktorelemzés

Az MCLI-H tételeivel végzett konfirmativ faktorelemzés alapjan elmondha-
t6, hogy az egydimenziés modell illeszkedése nem megfelel6 (n6knél: khi?
=1523,7; p < 0,001; CFI = 0,808; RMSEA = 0,110; férfiaknal: khi*= 1597,1;
p <0,001; CFI = 0,800; RMSEA = 0,113), ezért a kovetkezs 1épésben a téte-
leket explorativ faktorelemzésnek (maximum likelihood becslés, varimax
forgatdssal) vetettiik ald. Az elemzést harom lépésben végeztiik el: az elsé
futtatasnal az 6sszes tétel bevonasra kertilt; a masodik futtatasnal a nem jol
illeszked® tételek kizarésra keriiltek; a harmadik futtatasnal a mérGeszkoz
roviditett verzidjaba javasolt tételek kertiltek bevonasra.

A tételek a Bartlett-teszt (mindkét nemnél p < 0,001) és a KMO-értékek
(n6k: 0,954; férfiak: 0,956) alapjan alkalmasak a faktorelemzésre. A fakto-
rok szamara vonatkozoéan tobb kritérium szerint (1 feletti sajatértékkel biré
faktorok, lejtédiagram, értelmezhetéség) a kétfaktoros megoldas mellett
dontottiink. Az Osszes tétel bevonasaval végzett elemzés soran a két fak-
tor mindkét nemnél a teljes variancia 65%-at magyarazta. Mindegyik tétel
kommunalitasa megfelelt a kritériumoknak (>0,25), voltak viszont olyan
tételek, melyekrdl nem volt egyértelmten eldonthets, hogy melyik fak-
torhoz tartoznak.

A masodik lépésben ezért kizérdsra kertiltek azon tételek, melyeknél
nem teljestiilt a kovetkez6 feltétel: legalabb az egyik nemnél az egyik fak-
tor toltése nagyobb, mint 0,25 és ugyanakkor legalabb 1,5-szerese a ma-
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2. tabliazat. Az MCLI faktorelemzésének eredménye
(sztirke kiemeléssel a roviditett verzidba javasolt tételek)
N6k Férfiak
1. faktor | 2. faktor | 1. faktor | 2. faktor

5. A gyengédség, amit partnere kimutat. ,813 317 ,866 ,266

6. Az elkotelezettség, amit tapasztal partne- ,785 ,330 ,824 ,340
re részérdl.

8. A kommunikaci6 hatékonységa Onok ,825 ,329 ,809 ,366
kozott.

7. Az, amennyire partnere hajlandé Ont ,808 ,275 ,788 ,323
meghallgatni, odafigyelni Onre.

1. A szeretet Osszessége. ,797 ,324 ,781 ,386

9. Az egymas iranti baratsag. ,795 ,337 ,760 371

2. Az dsszeférhetdség kettdjlik kozott. ,841 ,265 ,758 406
10. Az egyenl6ség, amit tapasztal ,765 ,366 ,753 377
a kapcsolatukban.
11. A bizalmassdg Onok kozott. 721 418 ,746 464
18. Szexualis kapcsolatuk. ,755 ,309 ,717 ,329
12. A partnere bizalma On irant. ,757 ,353 ,713 468

3. A kolesonds tisztelet. ,778 ,383 ,706 ,443

4. Sziikségleteinek a kielégtilési foka. ,689 432 ,669 ,407
17. Az apré6 problémak megvitatasa. ,768 347 ,658 ,552
15. Partnere személyiségének vonzoésaga. ,743 ,330 ,614 428
14. Az egyiitt toltott id6 osszessége. ,632 ,338 ,553 ,392
23. Baratok miatti nézeteltérések. ,225 ,852 274 ,882
24. A szabadsag mas baratsagok fenntartasara. ,292 ,818 Jo)15! ,842
28. A féltékenység partnere részérdl. ,365 ,684 ,378 ,644
25. Ahogyan partnere elfogadja az On ,383 ,617 465 ,621
szakmavélasztasat.
32. Az érzelmi tdmasz, amit baratai részérdl ,461 ,542 ,382 ,621
tapasztal.
31. A sziil6i beleegyezés a kapcsolatukba. 161 ,A483 ,332 ,611
33. Sziilékkel, ségorral, ségornével vald ,294 ,494 ,291 ,580
kapcsolat.
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sik faktor toltésének és a masik nem eredményei nem mondanak ellent. A
szabaly nem teljestilt a kovetkezd 11 tételnél, ezért ezek kizarasra kertiltek:
»A mindennapos dontések soran felmertil6 konfliktusok dsszessége”; , A
pénzzel kapcsolatos vitdk”; ,Az egymas életstilusanak elfogadéasa”; , A
szexualitasrol valo beszélgetések tsszessége”; ,, A szabadidé felhasznéldsa
miatti konfliktusok”; , Az igazsagossag a pénz elkoltésében”; ,, A haztar-
tasi feladatokkal kapcsolatos felel6sség megosztasa”; , Partnere részérdl
tanasitott kritikus magatartas”; ,, A pénz, amivel rendelkeznek”; , Egyet-
értés a gyermekek szamat illetéen”. A masodik futtatds eredményeit a 2.
tablazatban kozoljuk.

A masodik futtatdsnal (23 tétel) a faktorok a férfiaknal a teljes varian-
cia 67%-at, a néknél pedig 65%-at magyarazzak. Az elemzés soran meg-
jelend két faktor a parkapcsolati elégedettség két dimenzidjat jelzi: az elsé
faktor az egymassal val6 kapcsolatra vonatkozik, a méasodik faktor pedig
a kiils6 kapcsolatokkal fiigg 6ssze. A 2. tdbldzatban félkovér kiemeléssel
jeleztiik az egy faktorhoz tartozo tételek faktorsulyait, az egymassal valo
kapcsolathoz 16 tétel tartozik, a kiilsé tényezdékre és azok hatdsaira pedig
7 item vonatkozik.

A roviditett verzioba azokat a tételeket javasoljuk, melyek esetében a
férfiaknal és a néknél is teljestil az alabbi szabaly: csak az egyik faktor tol-
tése haladja meg a 0,30-at, vagy az egyik faktor toltése legalabb kétszerese
a masikénak. A 2. tablazatban sziirke hattérszinnel jeloltiik a feltételeknek
megfeleld itemeket: 7 tétel az egymadssal valo kapcsolatra vonatkozé alli-
tasokbol és 3 tétel a kiils6 tényezdkkel dsszeftiggd allitasokbol kertilt ki. A
feltételeknek megfeleld, az els6 faktorhoz tartozo tételek koziil néhany a
parkapcsolat altaldnos jellemzéire vonatkozik (elkotelezettség, a szeretet
Osszessége, egymads irdnti baratsag), masok a felek kozotti kommunikéciot
(a kommunikacié hatékonysaga, a partnere mennyire hajlandé meghall-
gatni) vagy pedig a kapcsolatban megjelené intimitast érintik (gyengédség,
szexualitds). A kiilsé kapcsolatokkal ¢sszefiiggd, a feltételnek megfeleld
allitasok koziil két tétel a baratokra, egy tétel pedig a csalddtagokra (szii-
16k, sogorok, s6gorndk) vonatkozik.

A roviditett verzidba javasolt tételek item-total korrelaciéi is magas ér-
téket mutatnak: az Egymassal val6 kapcsolat faktornal a nék atlagértéke
0,84 (min.: 0,79; max.: 0,87), a férfiaké 0,83 (min.: 0,74; max.: 0,88). A Kiil-
s6 tényezdk faktor esetén a ndk atlagértéke 0,67 (min.: 0,60; max.: 0,71), a
férfiaké 0,75 (min.: 0,65; max.: 0,81). A 23-tételes és a roviditett valtozat
faktorainak pontszdma a Pearson-féle korrelaciok alapjan szoros egytitt-
jarast mutat: az egymassal val6 kapcsolat a néknél (r = 0,972; p <0,01) és a
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térfiaknal (r = 0,986; p < 0,01) is rendkiviil erés dsszeftiggést mutat; a kiil-
s6 tényezdk esetén a néknél (r = 0,871; p < 0,01) valamennyivel gyengébb,
mint a férfiaknal (r = 0,960; p < 0,01).

3.2. Megbizhat6sag

A faktorelemzés eredményeképpen lathattuk, hogy az MCLI-H tételei alap-
jan elktlonil két dimenzi6, ami azonosithato a javasolt roviditett verzioban
is. A faktorstruktara kialakitasdhoz sziikséges volt azonban néhéany tétel
kizarasa. Amennyiben a két faktorhoz tartozoé itemeket két alskalaként ki-
vanjuk hasznalni, indokolt a 23- vagy a 10-tételes valtozat haszndlata. Bar
kiilon adatfelvételt nem végeztiink ezekkel a valtozatokkal, a 3. tdbldzatban
bemutatjuk az MCLI-H 23- és 10-tételes verzi6 alskaldinak Cronbach-al-
fa-értékeit a férfi és néi almintan. A kiilonboz6 véltozatok tételeinek belsé
konzisztencidjar6l elmondhato, hogy a 23-tételes verzié esetén a férfiak-
néal és a néknél is 0,87 feletti értékeket lathatunk mindkét alskalanal, ami
magas belsé megbizhatésagra utal. A rovid verziéndl a legalacsonyabb
Cronbach-alfa értéke 0,76, ami még mindig a j6 tartomanyba esik.

3. tablazat. Az MCLI-H és a roviditett valtozat alskdlainak Cronbach-alfa-értékei

Cronbach- Atlag | Szoras
alfa
Egymassal val6 kapcsolat - MCLI-H_23 néi alminta 0,975 1,37 1,58
Egymassal val6 kapcsolat - MCLI-H_23 férfi alminta 0,974 1,50 1,47
Egymassal val6 kapcsolat - MCLI-H_10 néi alminta 0,946 1,35 1,61
Egymassal val6 kapcsolat - MCLI-H_10 férfi alminta 0,953 1,56 1,46
Kilsé tényezék - MCLI-H_23 néi alminta 0,872 1,08 1,49
Kiilsé tényezék - MCLI-H_23 férfi alminta 0,908 0,94 1,50
Kiilsé tényezék - MCLI-H_10 néi alminta 0,765 1,02 1,48
Kiilsé tényezék - MCLI-H_10 férfi alminta 0,810 0,83 1,54

Az idébeli stabilitast két, id6ben kozel megismételt adatfelvétel kozotti
korrelécios egytitthatoval mértiik (4. tablizat). Az alskaldk belsé konzisz-
tenciaja mindkét id6pontban hasonléan magas értéket mutat, és az idé-
pontok kozotti korreldcids értékek is alatdmasztjdk a megfelel6 idébeli
stabilitést.
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4. tablizat. Teszt-reteszt eredmények (N = 55)

Elsé
adatfelvétel

Masodik
adatfelvétel

Cronbach-alfa

Pearson-féle korreldcio
a két adatfelvétel kozott

MCLI-H (23 tétel) 0,96 0,96 0,77***
MCLI-H Egymaéssal valo 0,96 0,96 0,70%**
kapcsolat faktor (16 tétel)

MCLI-H Kiilsé6 tényez6 faktor 0,85 0,84 0,76%**

(7 tétel)
*¥p <0,001

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Regresszios elemzéssel vizsgaltuk, hogy a parkapcsolattal valo elégedett-
ség két dimenzidja (egymassal val6 kapcsolat, valamint kiilsé tényezdék
és hatdsaik) milyen kapcsolatban all kiillonb6z6 szociodemografiai valto-
zokkal. Az egyenletben fliggé valtozoként a 23 tétel bevondsaval végzett
faktorelemzés soran elmentett pontszamokat hasznaltuk. A férfiaknal az
életkor, az iskolai végzettség és a parkapcsolat tipusa sem bizonyult szig-
nifikans elérejelz6 valtozonak (5. tablizat). A n6knél egy hattérvaltozonal
figyelhettiink meg szignifikans kapcsolatot: a parkapcsolat tipusa befolya-
solja az elégedettség mindkét dimenzidjat. Az Egymassal valé kapcsolat
dimenzidjanak pontszama nagyobb, ha a par élettarsi kapcsolatban €l (B
=0,359; Béta = 0,185), a kiils6 tényezdkkel kapcsolatos pontszdm azonban
csokken (B = -0,358; Béta = -0,197).

5. tabldzat. A szociodemografiai hattérvaltozok kapcsolata az MCLI faktoraival
(linearis regresszio)

Egymassal val6 kapcsolat
N6k Férfiak
B B p B B p

Eletkor (ref.: 35 év alatti)

36-50 év kozotti -,085 | -,043 | ,607 | -141 | -,073 | ,457

51 év feletti -312 | -130 | ,125 | ,038 | ,018 | ,853
Iskolai végzettség (ref.: alapfoku)

Szakiskola 232 | ,090 | 276 | ,103 | ,050 | ,574

Erettségi és felssfok 140 | 067 | 422 | 134 | ,062 | ,505
Péarkapcsolat tipusa (1 - hazastars; ,359 ,185 ,024 | -,013 | -,007 ,937
2 - élettars)
R? ,050 ,009
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Kiils6 tényezék és hatasaik
N6k Férfiak
/ 5 15 1 p 815 [ o
Eletkor (ref.: 35 év alatti)
36-50 év kozotti ;146 | ,080 | ,346 | -,081 | -,044 | ,650
51 év feletti ,085 | ,037 | ,657 | -,037 | -,018 | ,850
Iskolai végzettség (ref.: alapfoku)
Szakiskola -039 | -016 | ,845 | ,325 | ,166 | ,062
Erettségi és felséfok -119 | -061 | 467 | 155 | ,075 | 415
Péarkapcsolat tipusa (1 - hazastars; -358 | -,197 ,017 | -,052 | -,028 ,738
2 - élettérs)
R? ,043 ,025

3.4. Validitas

A kovetkezdkben bemutatjuk az MCLI-H és a roviditett véltozat kapcso-
latat a kérdéiv parkapcsolati elégedettségre vonatkozo kérdésével (6. tib-
lizat). Lathat6, hogy az MCLI mindkét faktora pozitivan korreldl a kap-
csolattal valo elégedettséggel. Megjegyzendd azonban, hogy az Egymassal
valo kapcsolat faktor joval erésebb kapcsolatot mutat az 4ltalanos elége-
dettséggel, mint a Kiils6 kapcsolatok faktor.

6. tdblazat. MCLI-H-faktorok és a parkapcsolati elégedettség Osszefliggései (Pearson-féle
korrelaciés egyiitthatok)

Mennyire elégedett a kapcsolataval?
Férfiak N6k
Egymaéssal val6 kapcsolat - MCLI-H_23 0,607*** 0,672***
Egymassal val6 kapcsolat - MCLI-H_10 0,608*** 0,657%**
Kiilsé tényezék - MCLI-H_23 0,260*** 0,257%**
Kiilsé tényezék - MCLI-H_10 0,254*** 0,200**

**p < 0,01; **p < 0,001

4. Megbeszélés

Elemzésiinkben a Hazassagi Osszehasonlitasi Szint Index belsé struktd-
rajat vizsgaltuk. A mérSeszkozre a fejlesztés és a korabbi hasznalat sordn
alapvetéen egydimenzids parkapcsolati elégedettség-mutatéként utalnak.
A konfirmativ faktoranalizis alapjan azonban elmondhat6, hogy az egy-
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dimenziés megoldas esetén nem j6 az adatok illeszkedése, és az explorativ
elemzés kapcsan is lathattuk, hogy elkiiloniil a parkapcsolati elégedettség
két dimenzidja: az egymadssal valé kapcsolat és a kiilsé tényezdk, illetve
azok hatasai. Kiilon néi és férfi almintan elemezve adatokat ez a faktor-
strukttra stabilnak bizonyult. Hock és munkatarsai (1992) vizsgalataban
a faktorelemzésben kapott elsé (21 tételbél allo) faktort hasznaltdk csak,
azonban fontosnak tartjuk a masik faktor megtartasat, hiszen az elégedett-
ség egy specialis aspektusat fejezi ki.

A mérSeszkoz belsé konzisztencidja magas, valamint egy kisebb min-
tan (N = 55) két hét eltéréssel vizsgalva megfelel6 id6beli stabilitast muta-
tott. Szociodemografiai valtozokkal val6 kapcsolatat vizsgalva azt talaltuk,
hogy a vizsgalt véltozok koziil csak a parkapcsolat tipusa birt elérejelzé
erével és az is csak a néknél. A csaladforma és parkapcsolati elégedettség
kapcsolatara vonatkozoé korabbi vizsgalatok ellentmondé eredményekrél
szamolnak be (Nock, 1995; Shafer, Jensen, & Larson, 2014). Ezért is kiilono-
sen fontos kiemelni, hogy az elégedettség-dimenzidkat ellentétes iranyba
befolyésolja a parkapcsolat tipusa. Ez is alatdmasztja az MCLI kétdimen-
zi0s hasznélatat. Validitas tekintetében az MCLI-H altalanos hizassag-
gal val6 elégedettséget mérd kérdéssel valé kapcsolatat vizsgaltuk, ami
alapjan elmondhatd, hogy az Egymassal val6 kapcsolat faktor szorosabb
Osszeftiggést mutatott, mint a kiilsé tényezékre vonatkoz6 faktor. Javas-
latot tettiink az MCLI-H egy roviditett valtozatéra is, ennek itemei a fak-
torstruktara és a belsé konzisztencia tekintetében a hosszu véltozathoz
hasonléan viselkednek.

Vizsgalatunk korlatai kozott kell emliteni, hogy specidlis mintan (csa-
ladsegit6 és gyermekjoléti szolgalatok klienskore) vizsgéaltuk a méréesz-
kozt, ezért a teljes populdciohoz viszonyitva feliilreprezentélt az alacsony
tarsadalmi statuszaak csoportja. Fontos megemliteni, hogy a gyermekkori
deprivaciot megélt személyek felnéttkori kotédéseikben hajlamosabbak
megismételni korai bizonytalan kot6dési mintazatukat, és az is elképzel-
hetd, hogy a sajatos minta vélaszadoi tapasztalataik helyett inkabb sajat
kotédési mintdzatukroél adnak szamot.

Az elemzés tovabbi korlatjaként kell tekinteni a , Partnere szexualis ér-
deklédése” tétel adatfelvételbdl vald kihagyasara. Tovabbi vizsgéalatok
sziikségesek ezért a teljes feln6tt magyar lakossagot reprezental6 adatok
felmérése érdekében. Az MCLI-H-t csak egy - a témdra vonatkozo6 - kér-
déssel vetettiik ssze, ezért mindenképp indokoltnak tartjuk a méréeszkoz
validitdsanak mas kérdéivek (pl.: Kapcsolati Elégedettség Skala (Martos,
Sallay, Szabo, Lakatos, & T6th-Vajna, 2014) bevondasaval torténé vizsgala-
tat, valamint az Olson-féle cirkumplex-modellhez (Olson, 2000) és az eb-



A Hazassdgi Osszehasonlitdsi Szint Index (MCLI) magyar vdltozata 227

ben szerepl?6 elégedettség-skaldhoz valé viszony tisztdzasat. Sziikséges-
nek tartjuk tovabba a méréeszkoz roviditett valtozatanak onallo felvételét,
faktorstruktarajanak és validitdsanak vizsgalatat.
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Psychometric characteristics of the Hungarian version of the
Marital Comparison Level Index

PILINSZKI, ATTILA - ITTZES, ANDRAS -
SZABO, TUNDE - TOROK, PETER

Background: The Marital Comparison Level Index (MCLI), developed in 1984 by Sabatelli
and originally conceptualized as unidimensional, was expected to replace the much criti-
cized previous measurements of marital satisfaction. The review of the literature employ-
ing the MCLI indicates the possibility of its multi-dimensionality. Aim: The study presents
the factor structure and other psychometric characteristics of the Hungarian version of the
Marital Comparison Level Index (MCLI-H), and proposes a shorter version of the instru-
ment. Method: Factor analysis was carried out to investigate the structure of the MCLI-H
on the data of a dyad research (N = 175 couples). Reliability of subscales was tested by
Chronbach’s alpha values. The relationships of subscales with socio-demographic variables
were examined by linear regression. Finally, the validity of the measurement was tested
by its correlation with a one-item partnership satisfaction measurement tool. Results: Factor
analysis revealed two dimensions of marital satisfaction: (i) relationship with each other
and (ii) the external factors with their effects. Analyzed separately by genders, the factor
structure remained stable. The reliability of the subscales of the MCLI-H (Cronbach alphas
between 0.87 and 0.97) and their validity proved to be appropriate. Conclusions: The results
indicate that the MCLI-H and its shortened version are appropriate tools to analyze marital
satisfaction and its two dimensions.

Keywords: partnership satisfaction, quality of partnership, factor analysis, reliability, va-
lidity



