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Elmeéleti hattér: A Boldogsag Orientdci6 Skala (Peterson, Park, & Seligman, 2005) a boldogséag
elérésének haromféle modjat kiilonbozteti meg: az élvezetkeresd boldogsagot (pozitiv ér-
zések, élmények, ingerek keresése), az dramlatkeresé boldogsagot (bevonédast, aramlat-él-
ményt kivalto tevékenységek keresése) és értelemkeress boldogsagot (az életeseményeket
magyarazo értelmezési keret keresése, illetve megléte). Cél: Tanulmanyunk célja a Boldog-
sag Orientacié Skala magyar nyelvd valtozatanak elkészitése, illetve reliabilitas- és validi-
tasvizsgalatanak elvégzése volt. Mddszer: Keresztmetszeti vizsgalatunkban 596 6 (296
férfi, 300 ng) toltotte ki a kérdSivesomagot. A skala validalasara a pozitiv élmények fel-
dolgozasi médjat, az élettel valo elégedettség, illetve az élet értelmességével kapcsolatos
skalakat alkalmaztunk. Eredmények: A kérdéiv magyar valtozata megfelel6 megbizhatdsa-
gtnak és validnak bizonyult. Az élettel val6 elégedettséget az aramlatkeresd és az értelem-
keres6 boldogsag josolta be szignifikdnsan, az élvezetkeresé boldogsag nem. A legmagasabb
szintd elégedettséget a harom orientdci6 egytittes jelenléte (az an. ,teljes élet”) eredmé-
nyezte. Kovetkeztetések: A skdla megfelel6 méréeszkoze a boldogsagorientacié modjainak.
Jovébeli kutatasoknak kell tisztaznia a boldogségorientaciok eredetét, stabilitasat és val-
toztathatosagat.
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,,Abban, hogy a boldogsdgot (eudaimonia) a legfobb jonak kell tar-
tani, talan mindenki egyet is ért; kivanatos azonban, hogy arrol szol-
junk vildgosabban: mi a boldogsig lényege.”

Arisztotelész: Nikomakhoszi etika

1. Bevezetés

s

1.1. A konstruktum bemutatédsa és az eredeti kérdéiv kidolgozasa

Boldogsag, elégedettség, 6rom, élvezet, harmonia - az elméletalkotok sza-
mos fogalmat alkottak a ,,j6 élet” lefrasara. A pozitiv pszicholégia szakiro-
dalma példaul kiilonbséget tesz a hedonikus és az eudaimonikus boldogsag
kozott (Ryan & Deci, 2001; Waterman,1993). A hedonikus boldogsag a pozitiv
érzelmek magas és a negativ érzelmek alacsony szintjére vonatkozik. A ki-
fejezés a gorog hedoné (,,gyonyor”) szobodl ered és jol jelzi a konstruktum
szoros kapcsolatat a pozitiv érzelmekkel.

A hedonikus boldogsaggal szemben az eudaimonikus boldogsagra nem
feltétlentil jellemzé6 a pozitiv érzelmek magas szintje. Az eudaimonia sz6
pontos jelentését nem konnyd visszaadni. Az ‘eu’ (jo) és "daimon’” (1élek)
szavakra visszavezethet6 kifejezést altalaban boldogsagnak forditjak.
Azonban nem biztos, hogy ez a legmegfelel6bb forditas: Carol Ryff (1989)
szerint ,Ha Arisztotelész legf6bb jora vonatkozé eudaimonia fogalmat a
személyiség fejlédésének és nem boldogsdgnak forditottak volna, akkor
az elmult 20 év pszichologiai jollét-kutatdsa mas iranyt vehetett volna”
(1070. 0.).

Az eudaimonikus boldogség ,,az intrinzik célokkal és belsé potencia-
lok fejlesztésével és hasznalatdval 6sszhangban 1évé magatartas kovetkez-
ményeképp alakul ki” (Waterman és mtsai, 2010, 42. 0.). Erre az allapotra
jellemz6 az onismeret mélytilése, a képességek fejlédése, az élet értelmes-
ségének és célszertiségének érzése, jelentds erdfeszités a tokéletesedés ér-
dekében, a tevékenységekbe val6 intenziv bevonédés és a személyiséget
kifejez6 tevékenységek élvezete.

A ,boldogsagorientaciok” konstruktumat leir6 Peterson, Park és Selig-
man (2005) az élvezetkeresés és az értelemkeresés mellett egy harmadik
orientaciot, az elkotelezédés, aktiv bevonédas altali boldogsagkeresést is
leirtak. Elképzelésiikben erésen tdmaszkodnak Csikszentmihdlyi Mihély
aramlat- (flow-) elméletére (1990). Az dramlat-élmény kihivast jelent6 akti-
vitads sordn alakulhat ki, mik6zben az id6- és énélmény megvaltozik, , bele-
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olvadunk” a tevékenységbe. Waterman (1993) kezdetben egyenlGségjelet
tett az eudaimonia allapota és az daramlat-élmény kozé, késébb pedig azt
gondolta, hogy az dramlat-élmény egyfajta 6tvozete a hedonikus és eu-
daimonikus allapotnak. Peterson és munkatérsai (2005) szerint azonban
3, jol elkiilonithetd konstruktumrél van szo: egyrészt az dramlat-élményre
ugyanis (a tevékenység végzése kozben) nem jellemzé a hedonikus boldog-
sdg magas Orom- és élvezetszintje, masrészt sok esetben olyan tevékeny-
ségek valtanak ki aramlat-élményt (pl. fiityorészés vagy autovezetés), me-
lyekre egyaltalan nem jellemzé az értelemkeresés vagy értelemteliség.

A haromféle boldogsagorientacié mérésére Peterson és munkatarsai
(2005) kidolgoztak a Boldogsag Orientacié Skalat (Orientations to Happi-
ness Scale). A skdla kidolgozasa soran megfelel6 latszatvaliditasa tételeket
alakitottak ki kordbbi, az eudaimonikus és hedonikus boldogségot (King
& Napa, 1998), illetve az dramlat-élményt méré skalak (Csikszentmihalyi,
1990) alapjan. A tételeket egy fokuszcsoportban finomitottak, majd egy
180 f6s mintan tesztelték. A skalak tisztitdsa utan alakult ki a 18-tételes
végsd valtozat: minden orientaciét 6 tétel mér, a valaszadé egy 5-fokoza-
ta Likert-skalédn jelzi egyetértésének fokat. A skala belsé konzisztencidja
megfelel6nek mutatkozott a vizsgalatok soran (Cronbach-alfa 0,77 és 0,88
kozt).

1.2. Kérdéiv-valtozatok, adaptaciék mas nyelveken
A kérdéiv német nyelvi adaptaciojat Ruch, Harzer, Prayer, Park és Peter-
son (2010), kinai nyelvd verzidjat pedig Chan (2009) készitette el. Mindkét
valtozat validnak és megbizhaténak bizonyult, a kapott eredmények pedig

z 2

a haromfaktoros modellt erésitették meg.

1.3. A méréeszkozzel nyert eredmények

Peterson és munkatarsai (2005) szerint mindhdrom boldogsdgorientacio
hozzajarul az élettel valo elégedettség noveléséhez (egylittesen az elégedett-
ségben tapasztalhato variancia 12%-at magyarazzak). Egydiittes jelenlétiik
(a szerzok terminolégidjaval, a , teljes élet”) eredményezte a legmagasabb,
mig egylittes alacsony szintjiik (,,lires élet”) a legalacsonyabb szintd élet-
tel valo elégedettséget.

Szamos kutatas (pl. Vella-Brodrick, Park, & Peterson, 2009) szerint a
jelentéskeresés és az aramlat keresése erGsebb bejosloja az élettel valo elé-
gedettségnek, mint az élvezetkeresés: Park, Peterson és Ruch (2009) nem-
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zetkdzi mintan, 27 orszagban taldlta ugyanezt a mintazatot. Schueller és
Seligman (2010) eredményei szerint nem csak az élettel valo elégedettség-
nek, hanem a pozitiv és negativ érzelmek szintjének is er6sebb bejosloja az
értelemkeresés és bevonédas (azaz az aramlat-élmény), mint a gyonyor-
keresés (mely orientédci6 az alacsonyabb életkorhoz, alacsonyabb végzett-
séghez kapcsolodik). A szerzék szerint ennek az eredménynek az 4ll a
hatterében, hogy az értelemteli és elkotelezett cselekvések hossza tavon
olyan tarsas és pszicholdgiai eréforrasokhoz juttatjak a személyeket, ami-
re onmagaban az élvezetteli cselekvések nem képesek.

Peterson, Ruch, Beermann, Park és Seligman (2007) a karaktererdsségek
boldogsagorientacidkkal mutatott kapcsolatat vizsgalta tobb mint tizezer
f6s (amerikai és svéjci) mintdn. Eredményeik szerint az élettel valo elége-
dettséghez legerdsebben kapcsol6dé erdsségek (humor, lelkesedés, kivan-
csisag, kitartas, valldsossag) egytittjarast mutattak mindharom orientaciéval
- de ez az egytittjaras a hedonikus orientaci6 esetén volt a leggyengébb.

1.4. A jelen vizsgalat célja

A szubjektiv jollét, illetve az élettel valo elégedettség egyik legfontosabb
prediktora a boldogsagorientécio: azaz az a méd, ahogy megproébaljuk el-
érni a boldogséagot. Peterson és munkatarsai (2005) haromféle utat kiilon-
boztettek meg: a gyonyorok és pozitiv élmények keresését (Elvezetkeresd
Boldogsig), az d&ramlat-élményt kivalté, bevonddast lehet6vé tevés aktivi-
tasok keresését (Aramlatkeresé Boldogsdg) és az élet és az életesemények
jelentését keresd Jelentéskeresé Boldogsigot. A korabbi eredmények szerint
legkevésbé a gyonyorkeresé attitdd josolta be hossztutavon az élettel valo
elégedettséget. Célunk a haromféle orientacié mérésére kidolgozott Bol-
dogsag Orientaci6 Skala (Orientations to Happiness Scale, OTH) magyar
verzidjanak strukturdlis elemzése, és reliabilitas-, valamint validitasvizs-
galatanak elvégzése volt. Emellett ellenérizni akartuk, hogy a korabban, a
nemzetkdzi mintdkon kimutatott 0sszeftiggések a magyar populécié ese-
tén is fennallnak-e.
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2. Médszer
2.1. Minta és eljaras
Az adatfelvétel 3 hulldmban, 2010 és 2012 kozt tortént kényelmi minta-

vételi eljarassal. Az adatfelvétel részben papir-ceruza eljarassal, részben
az erre a célra létrehozott online feltileten keresztiil tortént. Az 1. tdbldzat

tartalmazza a minta legfontosabb demografiai jellemzgit.

1. tabldzat. A minta legfontosabb demogréfiai jellemzé6i

Elemszam Iskolai végzettség Eletkori csoportok
teljes minta alapfokua 25 év és alatta
férfiak kozépfoka 26-45 év
nék fels6fokn 46 év és folotte
596 10 (1,7%) 241 (40,4%)
296 (49,7%) 265 (44,5%) 204 (34,2%)
300 (50,3%) 311 (53,8%) 151 (25,3%)

2.2. Eszkozok

Boldogsig Orienticio Skila (Peterson és mtsai, 2005). A 18-tételes skéla a
,boldogsagkeresés” 3 lehetséges titjat méri: a hedonikus boldogsagkeresést
(pozitiv élmények, pozitiv érzések keresése), az aktiv bevonddis, aramlat-él-
mény atélése soran atélt boldogsagkeresést és az értelemkeresésen alapuld
boldogsédgorientaciét. Mindharom skélahoz 6 tétel tartozik, az 5-fokozata
skalara (1 = Egyaltalan nem illik ram, 5 = Teljesen illik rdm) adott vélaszo-
kat atlagoljuk. A kérdéiv forditasat egymastol fliggetlentil 3 fordité végezte.
Ezutan a 3 verziot egyeztettiik, és ahol eltérés mutatkozott, ott kivalasztot-
tuk az eredeti jelentéstartalmat leginkabb tiikr6zé valtozatot.

Roviditett Pozitiv Elmények Feldolgozisi Modjai Skala (Chadwick, 2012;
magyar verzi6: Szondy, Martos, Szabd-Bartha, & Piinkosty, 2014). A po-
zitiv élmények atélése soran megjelend reakciok 20-tételes mérdeszkoze.
A kérddiv tételei két skalat alkotnak: kiilonbséget tehetiink az élmény in-
tenzitasat novelS reakcidk (Bevonodoé élményfeldolgozas), illetve az azt
csokkent6 reakciok (Eltdvolodo élményfeldolgozas) kozt. A Bevonodo él-
ményfeldolgozas skdla Cronbach-alfa-értéke 0,747, az Eltavolod6 élmény-
feldolgozés skala Cronbach-alfa-értéke 0,813 volt. A valaszadok 7-foka
skalan jelzik az allitasokkal val6 egytittértésiik fokat, a skalakhoz tartozo
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3. Az élet tal rovid ahhoz, hogy
halogassuk azokat az 6romoket, amiket
kinal szamunkra.

8. Mindent megteszek azért, hogy
feldobott legyek.

13. Amikor eldontom, hogy mit tegyek,
mindig figyelembe veszem, hogy az 49
kellemes lesz-e szamomra.

Elvezet-
keresés

15. Egyetértek azzal az allitassal, hogy:
Az élet rovid - kezdjiik a desszerttel!”

16. Szeretek olyan tevékenységeket
végezni, amelyek izgatjak az érzékeimet. ,80

18. Szamomra az élvezetekkel teli élet a
jo élet”.

1. Az id6 gyorsan telik, fliggetleniil attol,
hogy mit csinalok éppen.

4. Keresem az olyan kihivasokat, ahol
probara tehetem a képességeimet.

6. Fliggetleniil attol, hogy dolgozom vagy ‘
jatszom, altalaban elmeriilok a dologban 70 Aramlat_
és teljesen elfeledkezem dnmagamrol. élmény-

keresés

7. Mindig teljesen magéaval ragad az, amit
épp csinalok.

9. Amikor eldontom, hogy mit tegyek,
mindig figyelembe veszem, hogy bele
tudok-e feledkezni a tevékenységbe.

10. Ritkan terelik el a figyelmemet a 33
koriilsttem folyd dolgok. ’

2. Az életem egy magasabb célt szolgal. 76

5. Amikor eldontom, hogy mit tegyek, D
mindig figyelembe veszem masok ’
érdekeit. 73

Ertelem-
keresés

11. Felelsséget érzek a vilag jobba
tételéért. 7

12. Az életemnek maradandé értelme van. ,65

14. A tarsadalom szempontjabol fontos,
hogy mit teszek. 20

17. Sokat gondolkodom azon, hogy mi az
¢életem jelentése és hogyan illek bele a
,hagy egészbe”.

1. abra. A skala haromfaktoros modellje
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tételek értékét atlagoljuk. A magasabb pontszam az adott stratégia gyako-
ribb hasznélatat jelzi.

Elettel valé Elégedettség Skdla (SWLS-H, Diener, Emmons, Larsen, & Grif-
tin, 1985; Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014). Az SWLS-H o6tté-
teles kérdéiv, valamennyi tétel egyenesen mér, a valaszad6k 7-fokt skalan
adhatjak meg az allitdsokkal val6 egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan
nem igaz ram, 7 = tokéletesen igaz rdm). A skdla pontszamat a tételekre
adott valaszok 0sszegzése adja, a magasabb érték magasabb élettel valo
elégedettséget jelez. A skala bels6 megbizhat6saga a jelen mintaban is ma-
gas (Cronbach-alfa = 0,866).

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H, magyar véltozat: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A 10-tételes kérdéiv ot tétele az értelmesség megélését (MLQ-P,
Presence), mig 6t az értelem keresését méri (MLQ-S, Search). A vélaszadas
7-fokt Likert-tipust skdlan torténik (1 = egyaltalan nem igaz, 7 = teljesen
igaz). A Cronbach-alfa értéke 0,897 és 0,841 a két alskalara.

EPQ Hazugsag Skala (EPQ-L, Eysenck & Eysenck, 1975; Eysenck & Ma-
tolcsi, 1984). A tarsas kivanatossag iranyaba val6 torzitds mérésére alkal-
maztuk az Eysenck Személyiség-kérd6iv Hazugsag alskéldjat. A 21 tételre
igen-nem valaszformatumban kell valaszolni, a magasabb 6sszegzett érték
nagyobb torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,869).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszado értékelését sajat
egészségi dllapotarol: , Osszességében milyennek értékeli az egészségi alla-
potat?” Az ot valaszlehetdség a nagyon rossztdl a kiviloig terjedt. Szubjektiv
anyagi helyzet. A valaszado értékelését sajat anyagi helyzetérdl egy 10-foku
skalan mértiik, melynek végpontjai: 1 = nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények

3.1. Strukturalis elemzés

Vizsgélatunkban el6szor a Boldogsag Orientédcié Skala haromfaktoros
struktarajat ellendriztiik konfirmativ faktorelemzéssel. A hdromfaktoros
modell megfelel6, &m nem talsdgosan erds illeszkedési mutatokat ered-
ményezett: y* = 652,2; df = 132; p <0,001; x> / df =4,94; NFI = 0,798; TLI =
0,804; CFI = 0,821; RMSEA = 0,082. A faktorsulyok az 0,26-t6l 0,82-ig ter-
jedtek (1. dbra).
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3.2. Megbizhatésag

A skala érzékenységét a tarsas kivanatossagi hatasra az EPQ Hazugsag
Skalajaval valo korreldcié segitségével vizsgaltuk. A tarsas kivanatossagi
hatasra val6 magasabb szinti érzékenység a hedonikus boldogsag skéla
alacsonyabb értékével (r = -0,133; p<0,001) és az aramlatkeresé (r = 0,123;
p<0,001) és értelemkeresd (r = 0,124; p<0,001) boldogsag magasabb érté-
kével jart egytitt. Az élvezetkeresd és értelemkeresé boldogsagot méré al-
skala megfelel6 (0,818 és 0,776), az dramlatkeres6 boldogség pedig kozepes
szintd (0,642) Cronbach-alfa-értéket mutatott.

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

A harom skala atlagértékei, illetve szérasa a kovetkez6képp alakult: élvezet-
keresé boldogsag atlaga: 3,04 (szoras 0,84), aramlatélménykeresé boldog-
sag atlaga: 3,09 (szoras 0,63), értelemkeresé boldogsag atlaga: 3,1 (széras
0,83). Az egyes boldogsagorientaciokban mutatkozé nemi kiilonbségeket
t-probaval ellendriztiik - egyik orientacioban sem taladltunk szignifikans
nemi kiilonbségeket. Az életkor egyediil az élvezetkeresé boldogsaggal
mutatott dsszeftiggést (r = -0,312; p < 0,001): az életkor elérehaladtaval
csokken a hedonikus élmények, ingerek keresése éltal megélt boldogsag
gyakorisaga (2. dbra). A varianciaanalizis (F = 58,09; p < 0,001) és post hoc
Bonferroni-teszt eredménye szerint ez a véltozés a 45. életév utan jelenik
meg: a 26-45 éves és a 46 év feletti korcsoport kozti kiilonbség szignifikans

3,5 T

15
25 év alatt 26-45 év 46 év felett

2. dbra. Az élvezetkeresS boldogség szintje a hdrom korcsoportban
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4
35 T
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2 | | | | 1
8 altalanos  szakiskola érettségi felséfoka diploma
technikum

3. dbra. Az élvezetkeresS boldogsag 0sszefliggése az iskolai végzettséggel

(a korcsoportonkénti atlagok: 25 év alatt: 3,3 + 0,74; 26-45 év kozt: 3,1
0,78; 46 év felett: 2,4 £ 0,8).

Aziskolai végzettség elhanyagolhat6 erdsségt, pozitiv korrelaciét mutat
az értelemkereséssel (r = 0,08; p < 0,05) és nagyon gyenge, negativ korre-
laciot (r = -0,189; p < 0,05) mutat az élvezetkeresé boldogsaggal (3. dbra).
A varianciaanalizis (ANOVA: F = 5,494; p < 0,001) és a post hoc Bonfer-
roni-proba alapjan az érettségizett (atlag: 3,17 + 0,77), illetve diplomaval
rendelkezé személyek értéke (atlag: 2,88 +0,87) kiilonbozik szignifikansan
az az élvezetkeresd boldogsag tekintetében.

3.4. Konvergens és divergens validitas

Az Elet Ertelme Kérd6ivbsl (MLQ) az értelemteliség aktualisan megélt é1-
ménye fliggetlennek bizonyult az élvezetkeres6 boldogséagtdl. Az értelem-
keresé boldogsagorientécié erésebb korrelaciét mutat az MLQ értelemte-
liség skélajaval, mint az értelemkeresés skéalaval. Az OTH Ertelemkeresd
boldogsag alskéaldjanak itemvizsgalata megmagyardzza ezt a latszolagos
ellentmondast: ezek a tételek inkabb az értelem élményének meglétére,
nem pedig keresésére kérdeznek ra (pl. ,Az életemnek maradand¢ értel-
me van”). Ennek ellenére - a faktorok egységes elnevezése érdekében - az
Ertelemkeres6 boldogsadgorientacié” mellett maradtunk.

A pozitiv élmények atélése soran alkalmazott, az élmény intenzitasat no-
vel6 stratégiak alkalmazasa (pl. az élmény megosztasa masokkal) az 6sszes
boldogsagorientaciéval pozitiv kapcsolatban 4llt (az élvezetkeresé orien-
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tacibval mutatta a leggyengébb kapcsolatot). Az anyagi helyzet szubjektiv
megitélése egyik boldogsagkeresé orientacioval sem mutat szignifikéns
kapcsolatot, a (szubjektiv) egészségi dllapot az aramlatkeresé boldogsag-
gal mutatta a leggyengébb és az élvezetkeresé boldogsaggal a legerésebb
kapcsolatot (2. tabldzat).

2. tabldzat. A boldogsagorientaciok egytittjarasa a validaloskalakkal

Elvezetkeres6 | Aramlatkeresé | FErtelemkeress
boldogsag boldogsag boldogsag
Elettel valo elégedettség 0,143** 0,258** 0,279**
A pozitiv élmények intenzitasat 0,287** 0,300** 0,325**
noveld stratégidk alkalmazasa
A pozitiv élmények intenzitasat 0,06 0,01 0,02
csokkent6 stratégidk alkalmazéasa
Ertelemteliség 0,02 0,330** 0,456**
Frtelemkeresés 0,163** n.sz. 0,220%*
Szubjektiv egészségi allapot 0,148** 0,08* 0,127*
Szubjektiv anyagi helyzet 0,01 0,01 0,02
*p <0,01; **p < 0,001
55
5
4,5
4
3,5
3 —
2,5+
P
Mindharom orientécié Egy orientacio Ketts orientdci6  Mindharom orientécié
értéke alacsony értéke magas értéke magas értéke magas
2511% 33,44% 25,71% 15,74 %
,Ures élet” <« P, Teljes élet”

4. dbra. A ,teljes élet” és az ,lires élet” egyiittjarasa az élettel valo elégedettség szintjével



A Boldogsig Orientdcio Skdla magyar vdltozata 239

Az élettel val6 elégedettség a hedonikus beallitddassal mutatja a leg-
gyengébb kapcsolatot. A pontosabb Osszefliggések megértése érdekében
linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk az egyes boldogsagorientaciok
élettel valo elégedettségre kifejtett hatasat. Eszerint az élvezetkeresé bol-
dogsag nem josolja be szignifikdnsan az élettel valo elégedettséget, az ér-
telemkeresé boldogsag pedig erésebb bejoslonak bizonyult (8 = 0,212; p <
0,001), mint az dramlatkeresé boldogsag (8 = 0,168; p < 0,001).

A teljes élet - {ires élet” hatasanak vizsgalatanal arra voltunk kivancsiak,
hogy a boldogséagorientaciok egydittes jelenlétének (, teljes élet”) milyen a
kapcsolata az élettel valo elégedettséggel. Median-hasitassal mindharom
orientacié mentén kettévalasztottuk a mintat (alacsony és magas orienté-
ciora) és igy képeztiink csoportokat (mindharom orientacié alacsony, egy
orientacié magas, két orientacié magas, mindharom orientacié magas). Az
igy kapott csoportok élettel valo elégedettsége a varianciaanalizis szerint
szignifikdnsan kiilonbozik egymastol (F = 17,96; p < 0,001; 4. dbra).

4. Megbeszélés

Tanulmanyunk elsédleges célja a Boldogsag Orientaciok Skala magyar
nyelvi valtozatanak reliabilitas- és validitasvizsgalata volt. Emellett cé-
lul tdztik ki a korabbi kutatasok osszefiiggéseinek magyar mintan valé
ellendrzését is. A mérdeszkoz kitoltését kissé befolyasolja szocialis kiva-
natossagi hatas: a hedonikus orientaciérél valé beszamolast csokkenti, az
aramlatkeresé és értelemkeresé orientaciordl valé beszamolast pedig no-
veli a pozitiv benyomasalkotasra val6 torekvés.

A mérbeszkoz elfogadhat6 belsé reliabilitassal és megfelelS validitassal
rendelkezik. Tovabbi elemzéseknek kellene azonban tisztdznia, hogy mi
az oka a megerdsit6 faktorelemzés soran kapott, viszonylag kedvezétlen
illeszkedési mutatoknak. Vizsgalatunkban sikertilt reprodukalnunk a ko-
rabbi kutatasok azon eredményét, mely szerint a hedonikus beéllitodas a
fiatalabb életkorhoz és alacsonyabb végzettséghez kapcsolodik. Peterson
és munkatarsai (2005) eredményéhez hasonléan az élettel valo elégedett-
séget csak az dramlatkeresés és értelemkeresés josolta be szignifikansan, a
gyonyorkeresé attittid nincs kapcsolatban az élettel valo elégedettséggel.

Az egyes boldogsagorientaciok kozti kiillonbségtevésnek rendkiviil fon-
tos gyakorlati konzekvenciai vannak. Az alkalmazott pszicholégia (leg-
inkabb a pszichoterapia) régi kérdése, hogy hogyan és milyen mértékben
novelhet6 a szubjektiv jollét (illetve ennek kognitiv dsszetevdje, az élettel
val6 elégedettség). Az affektivitds erds genetikai meghatarozottséaga, illet-
ve a hedonikus adaptacié (pozitiv és negativ ingerekhez valé viszonylag
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gyors alkalmazkodas) jelensége miatt az elégedettség tartds novelése az
élvezetkeresd attittiddel nem (vagy csak csekély mértékben) megvalositha-
t6. Az dramlat-élményeket és a jelentésteliség atélését ezzel szemben nem
fenyegeti a hedonikus adaptacio: ha noveljiik a kihivas szintjét, akkor nem
szokunk hozza az aramlat-élményhez, illetve ahhoz az élményhez, hogy
értelemmel teli keretbe tudjuk helyezni az életeseményeinket. A jovébeli
kutatasoknak kell feltarnia azt a kérdést, hogy (1) milyen mértékben sta-
bilak a boldogsdgorientaciok, illetve (2) ha sziikséges, akkor lehetséges-e
a (hosszutavon) adaptivabb orientaciok (aramlatkeresés, értelemkeresés)

2 .z

erGsitése, kialakitasa.

Fiiggelék
A Boldogsag Orientacié Skala

Kériiik, hogy az aldbbiakban olvashatd dllitdsokrdl adja meg, hogy azok mennyire illenek az On je-
lenlegi életére!

Egyaltalan nem Egy kicsit Valamennyire Nagyrészt Teljesen illik
illik ram illik ram illik ram illik ram ram
1 2 3 4 5

=

Az id6 gyorsan telik, fiiggetleniil attél, hogy mit csinalok éppen.
Az életem egy magasabb célt szolgal.
3. Az élet tul rovid ahhoz, hogy halogassuk azokat az 6romoket, amiket kindl sza-
munkra.
Keresem az olyan kihivasokat, ahol probara tehetem a képességeimet.
Amikor eldontom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem mdsok érdekeit.
6. Fiiggetleniil att6l, hogy dolgozom vagy jatszom, dltalaban elmeriilok a dologban
és teljesen elfeledkezem dnmagamrol.
Mindig teljesen magaval ragad az, amit épp csinalok.
Mindent megteszek azért, hogy feldobott legyek.
9. Amikor eldontom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem, hogy bele tudok-e
feledkezni a tevékenységbe.
10. Ritkan terelik el a figyelmemet a koriilsttem foly6 dolgok.
11. Felel6sséget érzek a vildg jobba tételéért.
12. Az életemnek maradand6 értelme van.
13. Amikor eldontom, hogy mit tegyek, mindig figyelembe veszem, hogy az kellemes
lesz-e szimomra.
14. A tarsadalom szempontjabdl fontos, hogy mit teszek.
15. Egyetértek azzal az allitassal, hogy: , Az élet rovid - kezdjiik a desszerttel!”
16. Szeretek olyan tevékenységeket végezni, amelyek izgatjak az érzékeimet.

N

S

® N
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17. Sokat gondolkodom azon, hogy mi az életem jelentése és hogyan illek bele a ,nagy
egészbe”.
18. Szamomra az élvezetekkel teli élet a ,,j6 élet”.

Flvezetkeresés skala: 3, 8, 13, 15, 16, 18.
Aramlatélmény—keresés skala:1,4,6,7,9,10.
Frtelemkeresés skala: 2, 5,11, 12, 14, 17.

A kérdéiv nem tartalmaz forditott tételt.
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The three faces of happiness: Psychometric properties of the
Hungarian version of the Orientations to Happiness Scale

SZONDY, MATE - MARTOS, TAMAS

Background: The Orientations to Happiness Scale (Peterson, Park, & Seligman, 2005) makes
a distinction between three types of happiness orientation: Life of Pleasure (search for
hedonistic experiences and positive stimulus), Life of Engagement (search for flow activi-
ties), and Life of Meaning (search for meaning in daily experiences). Aim: The aim of our
study was the adaptation of the Hungarian version of the Orientations to Happiness Scale
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(OTH). Method: Data from our cross-sectional study (N = 596, 296 male, 300 female) were
analyzed. To examine the validity of the scale, we used instruments measuring savoring,
satisfaction with, and meaning in life. Results: The Hungarian version of the scale seems to
be reliable and valid measure of the three happiness orientations. The level of satisfaction
with life was predicted by the Engagement and Meaning scores but not by the Pleasure
score. The joint presence of all three orientations (called “full life”) goes with the highest
level of life satisfaction. Conclusions: The scale is a valid measure of happiness orientations.
Further studies have to clarify the origin, the stability, and the variability of the happiness
orientations.

Keywords: hedonic happiness, flow, meaning in life, satisfaction with life, reliability, validity



