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Elméleti hittér: A Rosenberg (1965) 4ltal kidolgozott Onértékelés Skalat vildgszerte szamos
kutatasban alkalmazzak az onértékelés konstruktumanak mérésére. A kérdé6iv kiilonbozé
valtozatainak faktorstruktaréjat hazai mintakon Urbén, Szigeti, Kokonyei és Demetrovics
(2014), illetve Rézsa és V. Komlési (2014) vizsgaltak. Cél: A tanulmanyban ellenérizziik a
Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H) egy alternativ forditési valtozatanak faktorstruk-
tarajat, a kérddiv strukturalis invarianciajat, valamint bemutatjuk pszichometriai jellem-
z6it. Modszer: Négy, felnétt valaszadokkal folytatott kérddives keresztmetszeti vizsgalat (N
= 1702, 674 férfi, 1025 nd) adatait elemezziik. Az RSES-H mellett mértiik az élettel val6
elégedettséget, az élet értelmességét, illetve a tarsas kivanatossag irdnyaba val6 torzitast
is. Eredmények: Az RSES-H faktorstrukttaraja megfelelt a korabban kozolt bifaktorialis mo-
dellnek (egy altalanos 6nértékelés faktor, illetve két ,modszertani faktor” a pozitiv és ne-
gativ szovegezésd tételekre), tovabba invariansnak mutatkozott az egyes almintak kozott.
A skala bels6 konzisztencidja valamennyi mintdban jonak bizonyult (Cronbach-alfa = 0,857).
Az dnértékelés szintje jelentds mértékben fliggetlennek bizonyult a szociodemografiai val-
tozoktodl (kor, nem, iskolai végzettség), illetve a tarsas kivanatossagtol, és megfelel6 kon-
vergens validitdst mutatott mas pozitiv pszicholégiai mérdeszkozokkel, igy az élettel valo
elégedettséggel (r = 0,440; p < 0,001) és az élet értelmességének megtapasztalasaval (r =
0,415; p < 0,001). Kdvetkeztetések: A Rosenberg Onértékelés Skala dltalunk alkalmazott val-
tozata megbizhato és érvényes méréeszkdz, mely jol alkalmazhaté az dltaldnos onértékelés
szintjének felmérésére.
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1. Bevezetés

Az dnértékelés, illetve a felmérésére leggyakrabban alkalmazott méréesz-
koz, a Rosenberg Onértékelés Skala évtizedek 6ta a tudoményos érdekls-
dés targya. Ennek az érdeklédésnek a hazai feléledését jelzi, és ezzel egytitt
tanulményunknak is sajatos aktualitdst ad, hogy ebben az évben két kozle-
mény is megjelent; az egyik magyar nyelven (Rézsa & V. Komloési, 2014),
a masik angolul (Urban, Szigeti, Kokonyei, & Demetrovics, 2014), melyek
a skala magyar valtozatainak pszichometriai értékelésével foglalkoznak.
Ezekhez a parhuzamosan futo, egymastol nagyrészt fliggetleniil végzett
empirikus munkékhoz csatlakozunk sajat adatbazisaink elemzésével.

1.1. Az 6nértékelés konstruktuma

A szelf fogalma, illetve annak értékel6 komponense, az onértékelés,
a személyiség- és szocidlpszichologia egyik legtobbet kutatott jelensége,
melynek egészségpszicholdgiai vonatkozasai is jelentések. Altalanos felté-
telezés, hogy az emberek erésen motivéaltak magas onértékelésiik fenntar-
tdsara, védelmére (V. Koml6si, 2007). A pozitiv onértékelésre valo erételjes
torekvés egyik karakteres magyaréazata a , rettegés-kezelés elmélete” (terror
management theory, TMT). Eszerint a pozitiv 6nértékelés pszicholégiai vé-
delmet biztosit a sajat haland6sagunk tudata miatt (potencidlisan) minde-
niitt jelenlévé szorongassal szemben (Pyszczynski, Greenberg, Solomon,
Arndt, & Schimel, 2004). Az is sokszor igazolt 6sszeftiggés tovabba, hogy
az onértékelés magas szintje egytitt jar a stresszel valé hatékonyabb meg-
kiizdéssel, és kedvez6 hatdssal van a mentalis és fizikai egészségi allapot-
ra (Taylor & Stanton, 2007), serdiil6kkel folytatott vizsgalatokban pedig
Osszefiiggést mutat a fizikai egészségi allapottal és a depresszié kockaza-
taval (Li, Chan, Chung, & Chui, 2010).

Az elméletalkotasban és a kutatasokban az onértékelést altaldban egy-
dimenzids konstruktumként kezelik, melynek kiilonb6zé osszetevéi le-
hetnek: egybefoglalhat tobb kiillonboz6 tertiletrdl szerzett tapasztalatot
(otthon, munka, tarsasag), vagy vonatkozhat az élet egy-egy specifikus
tertiletére is, ilyen példdul az iskolai teljesitménnyel kapcsolatos onérté-
kelés (academic self-esteem; Gray-Little, Williams, & Hancock, 1997). Az
altaldanos onértékelés a személyiségjellemzbk ugyanazon szintjén helyez-
kedik el, mint a pszicholégiai alkalmazkodas mutatéi, példaul az élettel
val6 elégedettség vagy a depresszivitas, amelyek maguk is 6sszességében
reprezentdljak a személy altalanos miikodésének kognitiv, affektiv és szo-
matikus jellemzéit (Sowislo & Orth, 2013). Ugyanakkor torténtek kisérle-
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tek az onértékelés kétdimenzios konstruktumként valé alkalmazésara is,
példaul az ,,onkedvelés” és az ,énhatékonysag” megkiilonboztetésével,
ami specifikusabb el6rejelzéseket tesz lehet6vé (Swann, Chang-Schneider,
& McClarty, 2007).

Az dnértékelés viszonylag stabil, vonés-jellegt jellemzé, amely azonban
Osszeftigghet példaul az életkorral vagy a nemmel. Az 6nértékelés életkori
valtozasait vizsgald, nagymintas kutatdsukban Robins, Trzesniewski, Tra-
cy, Gosling és Potter (2002) tobb mint 300 000 f6s mintan, tiz életkori cso-
portban (9 és 90 éves kor kozott) azt taldltak, hogy az onértékelés szintje
magasabb gyermekkorban, mint serdiilékorban, a felnéttkor soran foko-
zatosan emelkedik, majd idéskorban jéval alacsonyabb szintre stillyed.!
Kisebb id6tavon, de hasonlé U-alakt mintdzatot mutattak ki magyar ser-
diil6k életkori csoportjaiban is (Aszmann, 2003).

1.2. A Rosenberg Onértékelés Skala

Az onértékelés mérésére tobb, onbeszamolon alapuld kérdéivet kifejlesz-
tettek, ezek koziil az 1965-ben publikélt Rosenberg Onértékelés Skala (Ro-
senberg Self-esteem Scale - RSES; Rosenberg, 1965) az egyik leggyakrab-
ban hasznalt és legtobb nyelvre leforditott mérdeszkoz. A skala prediktiv
validitasa, bels6 konzisztenciaja, teszt-reteszt megbizhatésaga kultarkozi
vizsgélatokban is jonak bizonyult (Schmitt & Allik, 2005), diszkriminativ
validitdsat igazoltak mind az élettel valo elégedettség és az optimizmus,
mind a tanulmanyi eredmények tekintetében (Sowislo & Orth, 2013).

A Rosenberg Onértékelés Skala dsszefiiggést mutat szamos egészség-
mutatéval mind serdiil6k, mind felnSttek esetében, longitudindlis elrende-
zésti vizsgalatokban is. Igy kozépkord, finn férfiak korében végzett hossz-
metszeti vizsgalatban az onértékelés osszefliggott a vizsgalt minta mor-
talitasat befolydsolé reménytelenség mértékével, valamint a depresszio,
a cinikus ellenségesség és a mogorvasag szintjével (Stamatakis és mtsai,
2004). Tovabbi longitudindlis vizsgalatokban az onértékelés Rosenberg
Onértékelés Skalaval mért alacsony szintje serdiil6korban elérejelezte a
felnéttkori egészség és viselkedés egyes vonatkozasait, példaul rosszabb
anyagi kilatasokat, gyengébb fizikai és mentélis egészséget, illetve a btinel-
kovetés nagyobb kockazatat (Trzesniewski és mtsai, 2006). Keresztmetszeti
vizsgalatban a pozitiv onértékelés egyetemi dolgozok felnétt mintajaban

! Erdemes megemliteni, hogy a szerz6k ebben a vizsgalatban az snértékelést egy egytételes
mérbeszkozzel mérték (Single-Item Self-Esteem scale, SISE), amely korabbi vizsgalatokban
megbizhatéan korrelalt az alabb bemutatand6 Rosenberg Onértékelés Skalaval.



262 Sallay Viola és munkatdrsai

osszefliggést mutatott tovabba az Elet Ertelme Kérdéiv (Meaning in Life
Questionnaire) , értelmesség megélése” (,Presence”) alskalajaval (Schle-
gel, Hicks, King, & Arndt, 2011).

1.3. A Rosenberg Onértékelés Skala faktorszerkezete

A kérdéiv szerkezete - azzal egytitt, hogy sok vizsgélatban alkalmazzak
egydimenzids jellemzdéként - mindmaig vizsgalatok targya. Rosenberg ere-
deti elképzése szerint az onértékelés egydimenzids konstruktum, amely
egyarant tiikrozi a szelf bonmagaval kapcsolatos pozitiv, illetve negativ atti-
tddjeit, és a kérddivet is egydimenzids méréeszkoznek szanta, melynek 10
tétele - az 6t pozitivan és 6t negativan megfogalmazott 4llitas - ugyanazt
a pszichologiai konstruktumot méri (Marsh, Scalas, & Nagengast, 2010).
Ezzel szemben az tGjabb, tobbnyire konfirmativ faktorelemzést alkalmazo
pszichometriai vizsgalatok kiilonb6z6 versengé modellek sokasagat ha-
sonlitjdk 0ssze, és ennek sordn az egydimenziés megoldas rendre gyenge
illeszkedést mutat (Marsh és mtsai, 2010; Roth, Decker, Herzberg, & Brah-
ler, 2008; Urban és mtsai, 2014).

A skalaszerkezettel kapcsolatos vizsgélatok tobb, egymassal versengé
feltételezéshez vezettek, amelyek a globalis onértékelés értelmezését is je-
lentésen befolyasoljak. A legéltaldnosabban alkalmazott, egydimenziés
felfogashoz képest harom alternativa mertilt fel: (1) a pozitiv tételek az
én-értékesség vagy pozitiv énkép, mig a negativ tételek az on-leértékelés
konstruktuméat mérik, a két egymassal is korrelal6é dimenzi6 pszicholégiai
jelentése tehat eltér egymastol; (2) a skdla pontszdmaban az onértékelés
dimenzi6ja mellett megjelennek a pozitiv, illetve negativ szovegezést téte-
lek altal kivaltott eltérs valaszmintazatok is, ez utdbbi tehat a modszernek
betudhaté miitermék-hatas; (3) az 6nértékelés dimenzidja mellett megjele-
né, szovegezésnek betudhaté hatasok stabil valasztendencidkat takarnak
(Marsh és mtsai, 2010; Roth és mtsai, 2008). Marsh és munkatarsai (2010)
serdiil6 fitukkal folytatott, longitudinalis vizsgédlatukban egyértelmien
arra talaltak bizonyitékot, hogy az adatokat egy olyan modell magyaraz-
za legpontosabban, ahol az 4ltalanos onértékelés latens faktora mellett két
tovabbi, tn. mddszertani latens valtozot is szerepeltettek, melyek a pozi-
tiv és negativ szovegezésu tételekhez kapcsolodo, eltéré valasztendenci-
akat magyaraztak kiilon-kiilon. Magyar kozépiskoldsok mintajan felvett,
hosszmetszeti adatokat elemezve Urban és munkatarsai ugyanezt a ska-
laszerkezet taldltdk az adatokat legjobban magyardzé modellnek (Urban
és mtsai, 2014).
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1.4. A jelen vizsgalat célja

A Rosenberg Onértékelés Skala sok nyelvre leforditott, gyakran alkalma-
zott méréeszkoz, melynek kiilonb6zé magyar nyelvi valtozatai, illetve az
ezeken alapul6 elemzések jelenleg is elérheték (Aszmann, 2003; Rézsa &
V. Komlési, 2014; Urbéan és mtsai, 2014). Az eddig publikélt hazai vizsga-
latok - melyek sajat kutatasainkkal parhuzamosan futottak - azonban tobb
kérdést nem tisztaztak. Urban és munkatarsai (2014) elemzése elsGsorban
a kérdéiv strukturdlis modelljeit tesztelte, és kizarélag serdiilék mintajan
felvett adatokra tAmaszkodott. R6zsa és V. Komlosi (2014) feln6tt mintan
felvett adatokkal dolgozott, és bar eredményeik megerdsitették az Urban
és munkatarsai (2014) 4ltal szintén magyar adatok alapjan leirt faktorszer-
kezetet, modelljeik illeszkedési mutatoi viszonylag gyengék voltak. Vizs-
galatuk nem terjedt ki tovabba arra sem, hogy a faktorszerkezet stabilitasat
tobb kiilonbozé almintan teszteljék. A két kutatas ezenkiviil eltérd fordita-
si valtozatokat hasznalt, ami az eredmények 6sszehasonlithatosagat csak
részben teszi lehetévé.

Jelen kutatasunkban ezért a Rosenberg Onértékelés Skala hazai alkal-
mazdasanak moédszertani megalapozésat szeretnénk erdsiteni a kovetke-
z6kkel:

1. Kozzétessziik a kérdéivnek az dltalunk alkalmazott forditdsat, olyan
szovegvaltozatot javasolva ezzel, amely véleményiink szerint a leg-
pontosabban adja vissza a skdla eredeti tételeinek jelentését.

2. Négy kiilon id6pontban, felnétt valaszadok bevonasaval felvett ada-
tokon dolgozunk, melyek kozott szerepelnek papir-ceruza felvételek,
illetve egy online adatfelvétel is.

3. A négy alminta segitségével ellenérizziik a ma legaltalanosabban el-
fogadott bifaktoridlis faktorstruktira érvényességét, melynek lénye-
ge, hogy a tételek variancidjat egy altalanos onértékelést méré latens
faktor és két modszertani (a pozitiv és negativ szovegezési tételeket
kiilonvalaszto) latens faktor magyarazza egyszerre (Marsh és mtsai,
2010; Roth és mtsai, 2008; Rézsa & V. Komldsi, 2014; Urbéan és mtsai,
2014).

4. Teszteljiik ennek a modellnek a strukturalis invarianciajat az egyes
almintak kozott.

5 Tovébbi elemzéseket és kiegészité adatokat mutatunk be a skala meg-
bizhatdésaga és érvényessége mellett - a kordbbi magyar vizsgalatok
nem ellendrizték példaul a kérdéiv idébeli stabilitasat, szociodemog-
rafiai jellemzdékkel valo 6sszefliggését, a tarsas kivanatossag irdnyaba
valé torzitas lehet6ségét vagy a skala inkrementalis validitasat.
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2. Médszer
2.1. Minta és eljaras

Az elemzéshez négy adatfelvétel mintait hasznaltuk - az almintak legfonto-
sabbjellemz6it az 1. tabldazatban foglaljuk 6ssze. Az adatfelvételek egyetemi
hallgatok (tobbségiikben pszicholégushallgatok) adatgydjté munkdjanak
kozremudkodésével késziiltek, kiillonbozé egyetemi kurzusok feladatainak
részeként, kényelmi mintavételi eljarassal. Az adatfelvétel modja részben
onkitoltds , papir-ceruza” eljaras volt, részben az erre a célra létrehozott
online feltileten keresztiil tortént.

Az 1. tabldzatban szerepld életkori és iskolai végzettségre vonatkozo kate-
goriak olyan atkoédolt csoportositd valtozok, melyek minden mintara egy-
forman érvényesek. A mintak nem, életkor és iskolai végzettség szerinti
Osszetétele a vizsgalt populacid sajatossagait tiikrozi: a teljes népességhez
képest feliilreprezentéltak a nék, a kozépfoku végzettségliek és a 25 év

1. tablazat. A vizsgélatban elemzett mintak leir¢ statisztikaja, valamint a Rosenberg
Onértékelés Skala alapvetd pszichometriai jellemz6i

Sor- | Felvé- | Felvett Elem- Iskolai vég- | Eletkori cso- Rosenberg
szam | tel éve | kérdé- szam zettség portok Onértékelés Skala
és ivek
modja teljes alapfokua / 25 év Cron- | Atlag | Szo6-
(férfi, % / | kozépfoka / és alatta / bach- ras
ng, %) fels6foka 26-45év / alfa
46 év és
folotte
1. 2007, | RSES-H 454 27 (59% / | 278 (61,2%) /| 0,857 | 29,84 | 5,071
papir- PIL (179, | 302 (66,5%) / | 110 (24,2%) /
ceruza |SWLS-H| 39,4% / | 125(27,5%) 65 (14,3%)
273,
60,1%)
2. 2009, | RSES-H 399 10 (2,5%) / | 244 (61,2%) / | 0,861 | 30,39 | 5,497
papir- PIL (156, | 221 (55,4%) / | 82(20,6%) /
ceruza | MLQ-H | 39,1% / | 168 (42,1%) 71 (17,8%)
243,
60,9%)
3. 2009, | RSES-H 339 20 (59%) / | 141 (41,6%) / | 0,898 | 29,24 | 6,100
papir- | MLQ-H | (114, |163 (48,1%) / | 121(35,7%) /
ceruza |[SWLS-H| 33,6% / | 156 (46,0%) 75(22,1%)
225,
66,4%)
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1. tdblazat folytatdsa
Sor- | Felvé- | Felvett Elem- Iskolai vég- | Eletkori cso- Rosenberg
szam | tel éve | kérdé- szam zettség portok Onértékelés Skala
és ivek
modja teljes alapfoka / 25 év Cron- | Atlag | Szo-
(terfi, % / | kozépfoka / és alatta / bach- ras
né, %) felséfoka 26-45 év / alfa
46 év és
folotte
4. 2010- | RSES-H 510 19 (3,7%) / | 379 (74,3%) / | 0,880 | 29,74 | 5,377
2011, | MLQ-H | (225, |359(70,4%) /| 74 (14,5%) /
online |SWLS-H| 441% / | 131 (25,7%) 56 (11,0%)
EPQ-L 284,
55,7%)
Tel- 1702 76 (4,5%) / |1042(61,2%) /
jes (674, 1045 (61,4%) / | 387 (22,7%) /
min- 39,6%/ | 580 (34,1%) | 267 (15,7%)
ta 1025,
60,2%)

Megjegyzés: A nem 100%-ra 6sszegz6d6 adatok esetén az adott mintdban hidnyzo6 adatok
vannak. RSES-H = Rosenberg Onértékelés Skala; PIL = Eletcél Kérdéiv (Purpose in Life
Test); SWLS-H = Elettel val6 Elégedettség Skala; MLQ-H = Elet Ertelme Kérdéiv;

EPQ-L = Eysenck Személyiség-kérd6iv Hazugsag alskalaja

alattiak. Az idébeli stabilitas elemzése egy kisebb részmintan tortént (N =
75 £6, 22 férfi és 53 ng, életkoruk 28,6 + 11,4, illetve 28,7 £ 12,2 év). Ennek
soran két hét eltéréssel vettiik fel a Rosenberg Onértékelés Skalat ugyan-
azokkal a személyekkel.

2.2. Eszkozok

Az aldbbiakban réviden ismertetjiik a Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H)
elemzésekor felhaszndlt mérdeszkozoket és azok bels6konzisztencia-mu-
tatoit. Mivel kiilonbozé kutatdsaink sorédn eltéré kérdéivecsomagokat vet-
tiink fel, az 1. tablazatban dsszefoglaltuk azt is, hogy az egyes méréeszkozok
mely adatbazisokban szerepeltek. Az egyes mérSeszkozoknél (a RSES-H-t
kivéve) a teljes adatbazisban elérhet6 dsszes esetre szamitott Cronbach-al-
fa-értékeket kozoljiik.

Onértékelés (RSES-H; Rosenberg, 1965). A skala az altalanos (globélis)
onértékelést méri négyfoku Likert-tipust skalan (1 = egyéltalan nem értek
egyet, 4 = teljesen egyetértek). A Cronbach-alfa értékei az egyes almintakra
az 1. tablazatban 1athatoak. A tételeket, egy kivétellel, az Aszmann (2003, 147.
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o0.) altal kozolt formédban alkalmaztuk. A tételek forditasat a két elsé szerzé
egybevetette az eredeti megfogalmazdsokkal. Ennek alapjan az elsé tétel
esetében modositast tartottunk sziikségesnek. Az eredeti igy szol: I feel
that I'm a person of worth, at least on an equal plane with others”, mely a
korabbi forditas szerint igy hangzott: , Ugy érzem, értékes ember vagyok,
legalabbis masokhoz képest.” A két els6 szerzd egymastol fliggetlentil Gj
forditast készitett, majd ezek egyeztetése utan kismértékben modositottuk
az elsé tétel forditasat. Az eddigi megfogalmazas helyett a kovetkezs tétel
alkalmazasatjavasoljuk, és ezt is alkalmaztuk az itt bemutatott vizsgalatok
soran: ,, Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint masok”,
mivel ez pontosabban visszaadja az eredeti tétel jelentését.

Elettel valé Elégedettség Skila (SWLS-H; Martos, Sallay, Désfalvi, Szabg,
& Ittzés, 2014). Az SWLS-H ottételes kérddiv, valamennyi tétel egyenesen
mér, a valaszadok 7-foka skalan adhatjak meg az allitdsokkal valo egyet-
értésiik mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes mértékben
egyetértek). A skala pontszamat a tételekre adott vélaszok dsszegzése adja,
a magasabb érték magasabb élettel valo elégedettséget jelez. A skéla bels
megbizhat6sdga magas (Cronbach-alfa = 0,866). )

Eletcél Kérdoiv (PIL; Konkoly Thege & Martos, 2006). Az Eletcél Kérdéiv
20-tételes, 7-foktu skalaval mikods eszkoz, amely a Frankl-féle értelmes-
ség konstruktumat méri. A kérdéiv megbizhatosdga mintankban is kivalo
volt (Cronbach-alfa = 0,869).

Elet Ertelme Kérdéto (MLQ-H; Martos & Konkoly Thege, 2012). A 10 téte-
les kérdéiv ot tétele az értelmesség megélését (MLQ-P, Presence), mig 6t az
értelem keresését méri (MLQ-S, Search). A valaszadas 7-foku Likert-tipust
skalan torténik (1 = egyaltaldn nemigaz, 7 = teljesen igaz). A Cronbach-alfa
értéke 0,897 és 0,841 volt a két alskalara).

EPQ Hazugsag Skala (EPQ-L; Eysenck & Matolcsy, 1984). A tarsas kiva-
natossag iranyéba val6 torzitds mérésére alkalmaztuk az Eysenck Szemé-
lyiség-kérd6iv Hazugsag alskalajat. A 21 tételre igen-nem valaszforma-
tumban kell valaszolni, a magasabb Osszegzett érték nagyobb torzitdsra
utal (Cronbach-alfa = 0,722).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszado sajat egészsé-
gi allapotara vonatkozo értékelését: ,Osszességében milyennek értékeli
az egészségi allapotat?” Az o6t vélaszlehetdség a nagyon rossztdl a kivildig
terjedt. Szubjektiv anyagi helyzet. A valaszadé sajat anyagi helyzetére vo-
natkozo értékelését egy 10-foku skdlan mértiik, melynek végpontjai: 1=
nagyon rossz, 10 = nagyon jo.
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3. Eredmények
3.1. Strukturalis elemzés

Az RSES-H tételein konfirmativ faktorelemzéssel harom modellt tesztel-
tiink tobbcsoportos elemzési méddal, a négy alminta kiilon csoportként
valé kezelésével: 1) egyfaktoros, egydimenzids modell, melyben egy latens
onértékelés faktor magyardzza az osszes tételt; 2) bifaktoridlis modell egy
latens onértékelés faktorral, illetve egy pozitiv és egy negativ ,mddszer-
tani” latens faktorral, melyek a pozitiv és negativ szovegezésu tételeket
magyaraztak (1. dbra) - ez a modell , kényszermentes”, mivel az egyes al-
mintdkban egymastol figgetlentil varidlodhattak a paraméterek; 3) a ma-
sodik modell azzal a kiilonbséggel, hogy itt rogzitettiik a faktorstulyokat
olyan mdédon, hogy a négy alminta mindegyikében azonosak legyenek az
adott tétel esetén (kényszeritett modell).

Az eredmények szerint a bifaktoridlis megoldas szignifikansan jobb il-
leszkedést mutatott, mint az egyfaktoros megoldas (2. tiblizat). Lathato,
hogy a bifaktorialis modell esetén az NFI, a TLI és a CFI mutatdinak értéke
a jo illeszkedés hatarértékének tartott legalabb 0,90 f6l6tt, mig a modellek
gazdasagossagat is szamitdsba vevé RMSEA értéke joval a felsé hatar-
értékként szamon tartott 0,06 alatt volt (Hu és Bentler, 1999). Masrészt a
kényszermentes és az almintdkon rogzitett faktortsltéssel szamitott mo-
dellek kozotti kiillonbség Khi-négyzet statisztikdja nem jelez szignifikans
kiilonbséget (A Khi-négyzet < 0,01; df =51; p > 0,999), ezért feltételezhetjiik
a faktorstlyok azonossdgat az egyes almintakban.

2. tablazat. A konfirmativ faktorelemzésbdl szarmazo illeszkedési mutatok

Modell Khi-négy-| df P Khi-négy-| NFI | TLI | CFI | RMSEA

zet zet/df
1. | Egyfaktoros 7443,40 | 140 |<0,001 53,17 0,748 10,609 | 0,751 | 0,050
modell
2. | Bifaktorialis 655,27 | 100 |<0,001 6,55 0,978 10,958 0,981 | 0,016
modell - kény-
szermentes
3. | Bifaktorialis 655,27 | 151 | <0,001 4,34 0,978 10,9751 0,983 | 0,013

modell - almin-
tanként azonos
faktorsulyok

feltételezésével
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Az eredmények tehat arra utalnak, hogy az RSES-H faktorszerkezete
egyfeldl megfelel a kordbban leirt bifaktoridlis modellnek (egy altalanos
onértékelés faktor + parhuzamos pozitiv és negativ médszertani faktorok),
tovabba a faktorsulyok struktiraja az egyes mintdk kozotti 6sszehason-
litdsban stabilnak tekinthetd. A teljes minta alapjan becstilt standardizalt
koefficiensek (faktorsilyok) az altalanos onértékelés faktoron abszolut ér-
tékben 0,37-t61 0,82-ig terjedtek (1. dbra).

3.2. Megbizhatésag
Az 1. tablazatban bemutatjuk az RSES-H Cronbach-alfa-értékeit az egyes

almintakban. A skala magas belsé megbizhatosagat jelzi, hogy a Cron-
bach-alfa értéke minden esetben 0,85 felett van. Az idG@beli stabilitést két,

Ertékes ember vagyok.

Sok jo tulajdonsagom
van.

POZITIV
FAKTOR Tehetségtelen, sikertelen
ember vagyok.

Képes vagyok jol
csinalni dolgokat.

Nem sok dologra lehetek

biiszke. ,
GLOBALIS

ONERTEKELES

J6 véleményem van
magamrol.

Elégedett vagyok
magammal.

NEGATIV
FAKTOR Nem tudom magam

tisztelni.

Ertéktelennek érzem
magam.

Semmiben sem vagyok
jo.

1. abra. A RSES-H bifaktorialis modellje a 2. modellbél szarmazé
standardizalt faktorsulyokkal
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idében egymashoz kozel megismételt adatfelvétel segitségével vizsgaltuk
ugyanazon az almintan (N = 75). A két adatfelvétel kozotti korrelacios
egytitthato 0,911 (p < 0,001), ami azt mutatja, hogy a kérdé6iv idébeli sta-
bilitasa kittiné (Cronbach-alfa a két idépontban 0,865 és 0,876).

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Az dnértékelés szociodemografiai jellemzékkel mutatott dsszeftiggéseit
egy 623 {6s almintdn, linedris regresszios elemzéssel vizsgaltuk, amely-
ben fliggs valtozoként az onértékelés-pontszamot, mig fiiggetlen eldre-
jelz6 véaltozokként a nemet, életkort, iskolai végzettséget és a szubjektiv
anyagi helyzetet szerepeltettiik. Az onértékelés szempontjabol szignifi-
kans, ugyanakkor nem tdl erés el6rejelz6 véltozonak a nem (a néknek a
térfiakhoz képest alacsonyabb az onértékelése: béta = -0,143; p < 0,001) és
a szubjektiv anyagi helyzet (béta = 0,150; p < 0,001) bizonyult. A férfiak és
a magasabb szubjektiv anyagi helyzettel bir6k cnértékelése tehat némileg
magasabb volt. Az iskolai végzettség és a kor vizsgalatunkban nem bizo-
nyultak szignifikdns el6rejelz6 valtozoknak.

3.4. Konvergens és divergens validitas

Vizsgaltuk a RSES-H korrelécidjat més kérdéivekkel, illetve jellemzékkel.
Ezek szerint az onértékelés szoros pozitiv kapcsolatban all az élet értel-
mességének érzésével (PIL: r = 0,601; p <0,001). Ugyanakkor az MLQ altal
kimutatott hasonl6 jellemzékkel kevésbé erds a kapcsolata: az élet értelmé-
nek megtapasztaldsaval (MLQ-P) kozepesen erds pozitiv kapcsolatot, mig
az értelem keresésével (MLQ-S) csak gyenge negativ kapcsolatot mutat (r
= 0,415 és -0,207, a fenti sorrendben, p < 0,001). Ezenfeliil az 6nértékelés
kozepesen erds, pozitiv kapcsolatban all az élettel valé elégedettséggel
(SWLS-H; r = 0,440; p <0,001). A szubjektiv egészségi allapottal és anyagi
helyzettel csak gyenge pozitiv, de szignifikdns 6sszeftiggés mutathato ki (r
=0,289 és 0,153, a fenti sorrendben, p <0,001). Az EPQ-L skala az egyetlen
a bevont méréeszkozok kozott, amellyel az RSES-H nem mutat szignifi-
kans kapcsolatot (r = 0,020).
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3.5. Inkrementalis validitas
Egy kérdéiv inkrementdlis (ndvekményes) validitasa azt jelenti, hogy az

adott kérd6ivbél képzett valtoz6 nem csupan egymagéban képes meg-
magyardzni valamely mas valtoz6 variancidjanak egy részét (ahogy azt a
konvergens és divergens validitas esetében lattuk), hanem mas lehetséges
prediktorokkal egytitt vizsgalva is. Statisztikai eljards szintjén ez hierar-
chikus regressziéelemzésben vizsgalhato. Esettinkben a regresszi6elemzés
fliggd valtozojanak az egyik leggyakrabban felmért pozitiv pszicholégiai
jellemz6t, az élettel valo elégedettséget valasztottuk. Els6 lépéseként szo-
ciodemogréfiai adatokat (nem, életkor, iskolai végzettség) és a szubjektiv
anyagi helyzetet, masodik lépésben az élet értelmének megélését és kere-
sését (MLQ-P, MLQ-S), végiil harmadik 1épésben az onértékelést (RSES-H)
bocsatottuk az egyenletbe (3. tibldzat). Az eredmények megerdsitették, hogy
az onértékelés szintje - a tobbi jellemz6tdl fliggetlentil, azok beszdmitasa
mellett is - az élettel vald elégedettség 6nall6 prediktora (béta = 0,334; AR?
=0,082; F = 86,04; p < 0,001). Lathato tovabba ebbdl az is, hogy a végleges
modellben az 6nértékelés a legerdsebb fiiggetlen valtozo.

3. tdbldzat. Az élettel valo elégedettség elSrejelzése, hierarchikus linearis
regresszidelemzés (N = 623)

Béta AR? F
1. Iépés 0,192 24,43***
Nem 0,119***
Eletkor 1. (25-45 vs. <25) -0,131%*
Eletkor 2. (>45 vs. <25) -0,196***
Iskoldzottsag 1. (kozép vs. alap) -0,061
Iskoldzottsag 2. (felsé vs. alap) -0,040
Szubjektiv anyagi helyzet 0,300%**
2. lépés 0,139 63,96***
MLQ-P 0,223%**
MLQ-S -0,038
3. lépés 0,082 86,04 ***
RSES-H 0,334***

Megjegyzés: A béta egyiitthatok a végleges modellbél szarmaznak. MLQ-P = élet értel-
mességének megélése; MLQ-S = élet értelmességének keresése; RSES-H = Rosenberg
Onértékelés Skala. ***p < 0,001
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4. Megbeszélés

A Rosenberg Onértékelés Skala a pozitiv pszicholdgiai, illetve a személyi-
ség- és egészségpszichologiai kutatasokban gyakran hasznalatos méréesz-
koz, amelyet évek 6ta alkalmaznak magyar nyelvd kutatdsokban is. Bar
jelen tanulmanyunkkal Iényegében parhuzamosan két tovabbi publikécié
is targyalta az RSES-H faktoridlis, illetve pszichometriai jellemz6it (R6zsa
& V. Komlési, 2014; Urban és mtsai, 2014), az itt bemutatott adatok tobb
szempontbol is kiegészitik az eddig rendelkezésre all6 adatokat.

Egyrészt a kérdéivnek tobbféle forditasi véltozata forog kozkézen, ami
onmagéaban nem feltétlentil kertilendd, de felvet néhany nehézséget. Egy-
feldl a kiilonbozé forditasok alkalmazasa neheziti az eredmények 6ssze-
vetését. Masfeldl az altalunk ismert forditasi valtozatok megszovegezése
nem mindenhol egyezik a Rosenberg Onértékelés Skala eredeti tételeivel
(még a forditasok soran 6hatatlanul jelentkezé kiillonbségek beszamitasa-
val sem). Az itt kozreadott véltozat, agy véljiik, ebbdl a szempontbdl jol
kozeliti az eredeti kérddiv tételeinek jelentését. A lehet6 legnagyobb pon-
tossagot az elsé tétel atfogalmazasaval magunk is szerettiik volna még
jobban megkozeliteni.

Masfeldl jelen tanulmanyunkban négy, kiilonbozé feltételek kozott és
idépontban tortént adatfelvétel alapjan teszteltiik és megerdsitettiik a Ro-
senberg Onértékelés Skala bifaktorialis szerkezetét, ami az altalunk alkal-
mazott tételek esetében kivalo illeszkedést mutatott, tovabba stabilnak
bizonyult a faktorsulyok tekintetében a négy alminta kozott is. Kiilon ki-
emeljiik, hogy a faktorialis invarianciat olyan adatbazisok felhasznalasaval
sikeriilt kimutatni, melyek kozott volt papir-ceruza kitdltésen alapulé és
online kitoltott valtozat is. A kétféle kitoltési modot vizsgalva korabban is
azt talaltak, hogy az RSES esetében mindkét kitdltési mod egyarant meg-
bizhat6 (Vispoel, Boo, & Bleiler, 2001).

A modszertani valtozok karakteres jelenléte felveti tovabbd, hogy a ké-
s6bbi elemzésekben, ha csak erre méd van, nem egyszerden a kérdéiv
tételeinek Osszegzésével képzett valtozot érdemes haszndlni, hanem az
Osszefliggéseket SEM-tipusu (strukturalis egyenletekkel valé modellezés)
modellek épitésével érdemes tesztelni. Igy kihasznalhato lenne a kérdéiv
kiilonboz6 megszovegezési tételeire adott sajatos valaszmintazatok elkii-
lonitése, s6t adott esetben 6nallo jelentéssel valo felruhdzéasa. Erre tettek

2Egy idekapcsolodo fontos szakmapolitikai kérdés, hogy milyen médon, féorumon lehetne
elésegiteni a kérdéGivek forditasdnak egységes folyamatat. A Magyar Pszicholégiai Tar-
sasagTesztbizottsdga, illetve az dltala megkezdett tesztmingsitési munka lehetne az egyik
olyan terep, ahol a kérdéiv-adaptaciok nyilvantartasba vétele megtorténik.
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kisérletet Urban és munkatarsai (2014) is, amikor a latens negativ faktor
esetén azt taldltak, hogy annak 6ndllo, az altaldnos onértékelés faktortol
figgetlen kapcsolata van példaul a depresszivitas mértékével.

Eredményeink alapjan - a fenti 6sszeftiggések kiemelésén kiviil - né-
hany tovabbi kiegészitést is tehetiink a skala hasznélatdval kapcsolatban.
Az RSES-H bels6 konzisztencidja és idébeli stabilitasa kivalénak bizonyult.
Igazoltuk tovabba konvergens és divergens validitasat. A Rosenberg On-
értékelés Skéla ezenkiviil - hierarchikus linearis regresszi6elemzésben
vizsgalva - az élettel valo elégedettség 6nall6, mas jellemzdktdl fligget-
len, pozitiv elérejelzdjének bizonyult, viszont nem mutatott szignifikans
Osszefiiggést a tarsas kivanatossag méréeszkozével, ami arra utal, hogy a
mérdeszkoz nem vagy csak nagyon kevéssé torzit a pozitiv iranya énbe-
mutatas iranydba.

A kutatas korlatai kozott elsGsorban a mintavételezés esetlegességeit ér-
demes megemliteni, ami korlatozza az itt kozolt eredmények altaldnositha-
tosdgat. A bemutatott adatok alapjan mégis tgy véljiik, hogy a kérdéivet
mindezzel egyiitt is az dltalanos onértékelés megfelel6 mérSeszkozének
tekinthetjik. A pozitiv és negativ oldalrél megfogalmazott tételek egy-
mast kiegészitve adnak kiegyenstulyozott képet a kitolté onértékelésérsl.
Az instrukci6 valtoztatdsaval ezenkiviil lehet6ség van arra is, hogy id6tav-
hoz kotott médon, példaul az elmalt 1-2 hétre vonatkozdan alkothassunk
képet a vizsgalati személy onértékelésérdl.

Fiiggelék
A Rosenberg Onértékelés Skala

Milyen mértékben ért egyet a kovetkezo dllitasokkal? Vilaszoljon az alabbiak szerint:

1 = egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = egyetértek, 4 = teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint masok. 1 2 3 4
2. Ugy érzem, sok j6 tulajdonsdgom van. 1 2 3 4
3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen, 1 2 3 4

sikertelen embernek tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok.
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.
6.J6 véleménnyel vagyok magamrol.

7. Mindent fontoldra véve, elégedett vagyok magammal.

JEEN [FUSR (U (U iy
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W W[ W|w|w
> s |

8. Barcsak jobban tudndm magam tisztelni.
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9. Idénként értéktelennek érzem magam. 1 2 3 4

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo. 1 2 3 4

A3.,5.,8.,9.6és10. tételek forditott pontozdstaak. Az itt kozolttdl eltérs forditasi valtozatot
ismertet R6zsa és V. Komldsi (2014), illetve egy részben eltéré forditast alkalmaztak Urban
és munkatarsai (2014) az ott kozzétett kozvetett hivatkozas alapjan.
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Hungarian version of the Rosenberg Self-esteem Scale
(RSES-H): An alternative translation, structural invariance,
and validity

SALLAY, VIOLA - MARTOS, TAMAS - FOLDVARI, MONIKA -
SZABO, TUNDE - ITTZES, ANDRAS

Background: The Rosenberg Self-esteem Scale (Rosenberg, 1965) has been applied worldwide
for the measurement of general self-esteem for decades. Recently, factorial structure of
different Hungarian translations of the Scale was tested by Urban, Szigeti, Kékonyei, &
Demetrovics (2014) and R6zsa & V. Komlosi (2014). Aim: In the present study, an alternative
translation was tested for factorial structure, structural invariance, and other psychometric
properties. Method: Data from four cross-sectional questionnaire studies (N = 1702, n,.=
674, N, = 1025) are analyzed. Besides RSES-H, life satisfaction, meaning in life as well as
social desirability were assessed. Results: Factorial structure of the RSES-H corresponded
to the previously published bifactorial model (one general latent self-esteem factor and two
“methodological” latent factors for the negatively and positively worded items) and was
found to be invariant across the subsamples. Measures of internal consistency were adequate
(Cronbach’s alphas = 0.857). Level of self-esteem was largely independent of sociodemo-
graphic characteristics (gender, age, and education), as well as of social desirability and
showed adequate convergent validity with regard to other measures of positive psychol-
ogy, for example life satisfaction (r = 0.440, p < 0.001) and the presence of meaning in life
(r=0.415, p <0.001). Conclusions: The Hungarian version of the Rosenberg Self-esteem Scale
presented here is a reliable and valid measure for assessing the global level of self-es-
teem.

Keywords: self-esteem, Rosenberg Self-esteem Scale, confirmative factor analysis, struc-
tural invariance, reliability, validity



