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Elméleti hittér: Az otthon szociofizikai tere a személy szubjektiv jolléte és elégedettsége szem-
pontjabol kiemelt élettertilet. Az otthonnal valé elégedettség mint tertiletspecifikus jellemzé
Osszeftiggéseinek vizsgalata az élettel valo elégedettségrdl alkotott képet arnyalja. Cél: A ta-
nulmanyban bemutatjuk a Diener-féle Elettel val6 Elégedettség Skala mintéjara megalko-
tott Otthonnal val6 Elégedettség Skala (SWHS) elméleti hétterét és pszichometriai elemzé-
sét. Modszer: Hazas-, illetve egytitt é16 parok kérddives keresztmetszeti vizsgdlata sordn (N
= 270 pér; életkor: 39,8 £ 10,5 év a férfiakndl, 37,6 + 9,9 év a n6knél) az otthonnal val6 elé-
gedettség mellett mértiik az élettel valo elégedettséget, az élet értelmességét, az onértéke-
lést és a parkapcsolattal valo elégedettséget is. Eredmények: Az otthonnal valo elégedettség
az élettel valo elégedettséggel dsszefiiggs (r = 0,610 és 0,552 a férfiakndl és a néknél), de
attol konfirmativ faktorelemzésben j6l elkiiloniil6 konstruktum. A szociodemografiai hat-
tértényezdk koziil linedris regresszidelemzésben egyediil a szubjektiv anyagi helyzet jelez-
te elére az otthonnal val6 elégedettséget (béta = 0,419 és 0,557). Az otthonnal val6 elége-
dettség szignifikdnsan Osszefiigg tovabba az élet értelmességének megélésével (r = 0,197
és0,128), az onértékeléssel (r = 0,267 és 0,268) és a parkapcsolati elégedettséggel is (r = 0,369
65 0,202). Kovetkeztetések: Az Otthonnal val6 Elégedettség Skala megbizhatéan és érvényesen
ragadja meg az elégedettség 6néll6 magyarazo erével bir jellemzéjét, az otthonnal val6
elégedettséget, ezért a pozitiv lelki egészség altalanos mutatoi mellett is j6l alkalmazhato
az elégedettség egy teriiletspecifikus jellemzdjének mérésére és segitheti az ezen a tertiileten
végzett kutatasokat.
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1. Bevezetés

1.1. A teriiletspecifikus elégedettség konstruktuma és mérése

A szakirodalomban nagy egyetértés mutatkozik abban, hogy az élettel
valé elégedettségen a személy élete egészének mindségére vonatkozo sa-
jat, szubjektiv értékelését értjiik (Diener, Inglehart, & Tay, 2013; Heller,
Watson, & Ilies, 2004). Ezzel parhuzamosan viszont szamos kérdés és ja-
vaslat mertilt fel az élettel valo elégedettség mint attittid eredetét és 6sz-
szetevdit illetéen. A két legfontosabb alternativa koziil az egyik (,fentrdl
lefelé vezet6 Gt”) a személyiség és temperamentum szerepét hangstlyozza
a kilonféle élethelyzetek, illetve az élet egészének megitélésében. A ma-
sik lehetdség (,,alulrdl felfelé vezets ut”) az egyes életteriiletekre, illetve
objektiv kortilményekre jellemzé tapasztalatok és elégedettség integraci-
6jan alapul az élettel val6 globalis elégedettség megitélésében (Heller és
mtsai, 2004; Singley, 2005).

A relevans életteriiletek szama és mibenléte mind elméleti szempont-
bél, mind a kialakitott méréeszkozok tekintetében nagy valtozatossagot
mutat a szakirodalomban. A szubjektiv jollét és elégedettség szempont-
jabol leggyakrabban vizsgalt tertiletek kozé tartozik a munka, a hazas-
sag és a csalddi élet, az egészség, az anyagi koriilmények, a teljesitmény
és hatékonysag, a biztonsag, a lako- és természeti kornyezet, a baratok és
a kozosség, a politikai vezetés, a szabadidé és a spiritualitas (Hagerty és
mtsai, 2001; Rojas, 2006). A tertiletspecifikus elégedettség dsszefliggéseinek
vizsgalata soran nyolc életteriiletrél kapott adatok explorativ faktoranali-
zisével O'Brien, Berry és Hogan (2012) két, egymassal korreldlo , felettes
tertiletet” tudott elktiloniteni: a kapcsolatokra és a hatékonysédgra vonat-
kozo elégedettséget.

Az élettel valo altalanos elégedettség mértéke szamos egészségmutato-
val korrelal és j6 el6rejelzGje a mentélis és fizikai egészségnek, beleértve az
ongyilkossagi kisérlet valoszintségét is (Diener és mtsai, 2013; O’Brien és
mitsai, 2012), ugyanakkor az egyes részteriiletekkel kapcsolatos elégedettség
konnyebben megitélhet6 és jobban tiikrozi az adott kontextusra jellemzé
élethelyzetet és annak valtozasait. [gy példaul Singley (2005) vizsgélatdban
mind a munkéval, mind a hazassaggal valo elégedettség erésen korrelalt
a teljes élettel valo elégedettség mértékével, a két résztertilet kozott azon-
ban csak gyenge Osszeftiggés volt kimutathato.

Az egyes élettertiletekkel val6 elégedettség, a személyiség- és tempe-
ramentumjellemzdk, valamint az élettel valo globalis elégedettség 6ssze-
figgéseinek keresztmetszeti vizsgalatdban Heller és munkatarsai (2004) a
lehetséges ttmodellek elemzésével arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
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a tertiletspecifikus elégedettség és az altalanos elégedettség kdlcsondsen
jo eldrejelzbi egymasnak, illetve hogy a személyiségjellemzdk és az élet-
tertileteken szerzett tapasztalatok egyarant hozzéjarulnak az elégedett-
ség szintjének alakulasdhoz. Singley (2005) longitudinalis vizsgalataban
az élettel és résztertileteivel valo elégedettség hasonlé struktirajara talalt
bizonyitékot.

1.2. Az otthon és az otthonnal val6 elégedettség

Az otthon az emberi életat kiemelt fontossagt helyszine és életteriilete,
mely magaban foglalja a fizikai és érzelmi biztonsag, a helyhez és szemé-
lyekhez val6 kotédés, a személyes kontroll és a helyidentitas tapasztalatait
(Dull, 1995, 2006; Dyck, Kontos, Angus, & McKeever, 2005; Manzo, 2003,
2005). Az otthon rendszeres hasznalata soran alakul6 kapcsolati interakci-
6k, valamint a tarsas és kornyezeti 6nszabalyozasi folyamatok - nék és fér-
tiak megélésében eltéré médon - szerepet jatszanak a lakok pozitiv szemé-
lyes identitdsanak és egészségének fenntartasdban vagy annak hianyaiban
(Dyck és mtsai, 2005; Manzo, 2003, 2005). Az otthon ugyanakkor egyszerre
jelent tarsas és fizikai kornyezetet (lakohelyet és az ott alakulé kapcsolato-
kat), amelyek egymassal dinamikus kolcsonhatasban (tranzakciéban) hoz-
zék létre az otthon szociofizikai terének tapasztalatat (Dull, 2006).

1.3. Jelen kutatas

Mindezek alapjan az otthonnal val6 elégedettség megitélése nem azonos
sem a lakékornyezet, sem a csalddi kapcsolatok értékelésével, és mint 6sz-
szetett, szociofizikai tényezd jelentés szerepet kaphat az élet egészével
val6 elégedettség és a személy szubjektiv jollétének megélésében. Mivel az
élettel valo elégedettség mérésének altalanosan elterjedt eszkoze az Elettel
val6 Elégedettség Skéla (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985; Martos,
Sallay, Désfalvi, Szabd, & Ittzés, 2014), az otthonnal val6 elégedettség mé-
résére ennek adaptécidja alkalmas eszkoznek bizonyulhat.

A tovabbi, otthonnal és jolléttel kapcsolatos kutatdsok szamara ezért az
eredeti Elettel val6 Elégedettség Skéla tételeinek értelemszertd atfogalma-
zéasaval (pl. ,Elégedett vagyok az otthonommal”) megalkottuk az Otthon-
nal val6 Elégedettség Skalat. Az alabbiakban bemutatjuk a kérdéivvel ka-
pott els6 eredményeket, és megvizsgaljuk, hogy az 1j skala pszichometriai
szempontbodl alkalmas-e a tovabbi felhasznélasra.
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2. Médszer

2.1. Minta és eljaras

Az Gjonnan kidolgozott Otthonnal val6 Elégedettség Skéla (Satisfaction
with Home Scale - a tovdbbiakban SWHS) egy olyan adatfelvétel része
volt, amely 270, Budapesten és kornyékén laké héazas-, illetve egytitt é16
par kérdéives megkérdezésén alapult. A kérdéiveket kérdezsbiztosok jut-
tattak el a valaszad6khoz. A mintaban 58% volt a hazasparok és 42% az
élettarsi kapcsolatban él16 parok aranya. Az életkor szerinti atlag + széras a
férfiaknal 39,8 £ 10,5 év, an6knél 37,6 £9,9 év volt (min.-max.: 18-65, illet-
ve 19-64 év). Az alap-/kozép-/fels6fokt végzettségliek szama a férfiaknal
91/116/61, ancknél 46/132/92 volt. Mivel diddikus adatokrol van sz, igy
a férfi és n6i valaszok nem fiiggetlenek egymastol, ezért az adatokat a két
nem szerinti két kiilon almintaként hasznéljuk jelen elemzéstinkben.

2.2. Eszkozok

Az adatfelvétel sordn egy tobb kérdéivbdl allo kérdSivesomagot vettiink
fel, melybdl itt csak a jelen elemzésben felhasznélt mérSeszkozoket mu-
tatjuk be. A megbizhat6sagi jellemzdket az adatbazis jellegébdl adodoan
térfiakra és nékre kiilon adjuk meg.

Szociodemogrifiai adatok. A nem, életkor és iskolai végzetség mellett le-
kérdeztik az egylittélés statuszat, a kapcsolat idStartamat, a gyermekek
szamat, az anyagi helyzettel val6 szubjektiv elégedettség mértékét.

Otthonnal vald Elégedettség Skala (SWHS). A kérdéivet a Diener-féle SWLS
tételeinek adaptalasaval alkottuk meg, igy 6t allitast tartalmaz a jelenlegi
otthonnal kapcsolatban (teljes szovegét lasd a Fliggelékben). A valaszadok
hétfoku skalan adhatjak meg az allitdsokkal val6 egyetértésiik mértékét
(1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes mértékben egyetértek). A meg-
bizhat6sagi adatokat az eredmények kozott mutatjuk be.

Elettel val6 Elégedettség Skdla (SWLS-H, magyar véltozat: Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo, & Ittzés, 2014). Az SWLS-H ottételes kérdéiv, valameny-
nyi tétel egyenesen mér, a valaszadok hétfoku skalan adhatjak meg az al-
litdsokkal valo egyetértésiik mértékét (1 = egyéltalan nem értek egyet, 7 =
teljesen mértékben egyetértek) A Cronbach-alfa jelen mintaban is kitdnd
volt (0,899 és 0,889).

Rosenberg Onértékelés Skila (RSES-H, magyar véltozat: Sallay, Martos,
Foldvéri, Szabd, & Ittzés, 2014). A skéala az altalanos (globalis) onértékelést
méri négyfoka, Likert-skaldja itemekkel (1 = egyaltaldn nem értek egyet,
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4 = teljesen egyetértek). A skéla belsé konzisztencidja megfelelének bizo-
nyult (Cronbach-alfa: 0,829 és 0,861).

Elet Ertelme Kérdétv (MLQ-H, magyar valtozat: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A tiztételes kérddiv ot tétele az élet értelmességének megélését
(MLQ-P), mig masik 6t az értelem keresését méri (MLQ-S). A vélaszadas
hétfoku Likert-skalan torténik (1 = egyaltalan nem igaz, 7 = tokéletesen
igaz; Cronbach-alfa = 0,838 és 0,873 a megélés és 0,780 és 0,840 a keresés
alskalak esetében).

Kapcsolati Elégedettség Skala (RAS-H, magyar valtozat: Martos, Sallay,
Szabo, Lakatos, & Téth-Vajna, 2014). A kérdéiv hét, tobbségében poziti-
van megfogalmazott kérdést tartalmaz a kapcsolattal valo elégedettségrol.
A valaszad6 otfoku skélan jellemezheti magat azzal kapcsolatban, hogy
mennyire jellemzé ra a kérdésben megfogalmazott tapasztalat (pl. ,Meny-
nyire felel meg partnere az On igényeinek?” 1 = kevéssé, 5 = nagyon; Cron-
bach-alfa = 0,843 és 0,897).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszadé sajat egészsé-
gi allapotara vonatkozo értékelését: ,Osszességében milyennek értékeli
az egészségi allapotat?” Az ot valaszlehetéség a nagyon rossztol a kivaldig
terjedt.

3. Eredmények

3.1. Strukturalis elemzés

Az SWHS strukturélis elemzésének legfontosabb kérdése az volt szdamunk-
ra, hogy az otthonnal val6 elégedettség megkiilonboztethets-e, és ennek
megfelel6en pszichometriai értelemben is elkiilontil-e az élettel val6 altala-
nos elégedettségtsl. A két kérdéiv (SWLS-H és SWHS) tiz tételén el6zete-
sen elvégzett kozos, feltaré f6komponens-elemzés mindkét nem esetében
két korrelalo faktor meglétét valoszindsitette, melyek egytuttal kiilon-kiilon
megfeleltek a két skala 6t-6t tételének. A két faktor dsszességében a teljes
variancia 71,6, illetve 73,4%-at magyarazta a férfiaknal, illetve a néknél.

Az SWHS strukturajat a tovabbiakban tobb lépésben, konfirmativ fak-
torelemzéssel vizsgaltuk (1. tablizat). Kiindulasképp a két nem almintain
kiilon-kilon ellendriztiik, hogy az SWHS 6t tételét egyetlen faktor magya-
razza-e. Az 1. tabldazatban lathatd, hogy a modell illeszkedési mutatéinak
tobbsége kivalo illeszkedést mutat (Hu & Bentler, 1999), kivéve az RMSEA
mutatéjat. Meg kell azonban jegyezniink, hogy ez a mutaté érzékeny az
alacsony szabadséagi fokszdmra, ami jelen esetben, 6t tétel esetén eleve na-
gyon alacsony, igy a szokasos kritérium (0,06 alatt) még az egyébként jo
illeszkedés esetén is nagyon nehezen teljestil.
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A kovetkez6 1épésben - ismét kiilon-kiilon a két nemnél - két alapve-
t6 modellt hasonlitottunk 6ssze. Az els6 modell szerint az SWHS és az
SWLS-H 6sszesen tiz tétele egyetlen altalanos elégedettség faktor kifeje-
z6dése, mig a masodik modell szerint az élettel val6 elégedettség és az ott-
honnal val6 elégedettség tételeit két egymassal korrelalo, de kiilon latens
faktor hatdrozza meg. A két modell illeszkedési mutat6it az 1. tablazatban
mutatjuk be. Lathato, hogy a kétfaktoros megoldds mindkét nemnél sok-
kal jobb illeszkedési mutatokkal rendelkezik, bar a nék esetében ennek a
modellnek az illeszkedése is elmarad az idedlistd], kiillondsen az RMSEA
értéke magasabb mint 0,06. A kétfaktoros modell illeszkedése ezzel a meg-
szoritassal egytitt is mindkét nem esetében szignifikdnsan jobb, mint az
egyfaktorosé: a két modell kiilonbségére a delta Khi-négyzet = 461,0 és
383,3 (df =1; p < 0,001) a férfiaknal, illetve a n6knél. A két latens faktor
kovariancidjanak standardizalt egytitthatdja 0,63 és 0,69 volt, mindkét eset-
ben p < 0,001.

1. tabldzat. A konfirmativ faktorelemzések illeszkedési mutatoi

Modell Khi- | df P Khi- NFI | TLI | CFI | RMSEA
négyzet négyzet/
df
SWHS - egyfaktoros modell
Férfiak 25,5 5|<0,001| 511 |0,972|0,932|0,977 | 0,124
N6k 22,4 5 |<0,001 4,48 10,980(0953|0984 | 0,114

SWHS és SWLS-H - koz6s elemzés

Férfiak
Egy altaldnos faktor | 538,0 |35 (<0,001| 1537 |0,715|0,569 | 0,726 | 0,231
Két korrelal6 faktor 77,0 |34 |<0,001 2,27 10,959 10,962 | 0,977 0,069

N6k
Egy altaldnos faktor | 512,4 |35 |<0,001| 14,64 |0,7590,639|0,770 | 0,225
Két korrelal6 faktor | 129,1 |34 |<0,001 3,80 [0,93910,926|0,954 | 0,102

SWHES = Otthonnal val6 Elégedettség Skala; SWLS-H = Elettel val6 Elégedettség Skéla

3.2. Megbizhatésag, leir¢ statisztika

A 2. tdbldzatban bemutatjuk az SWHS Cronbach-alfa-értékeit és leird sta-
tisztikajat az egyes almintdkban. A belsé konzisztencia értékei magasak
voltak. A két nem pontszdmait paros t-prébaval dsszehasonlitva az atlag-
értékek nem kiilonboztek szignifikansan (t = 0,61; df = 267; p = 0,507), vi-
szont magasan korreldltak a partnerek kozott (r = 0,612; p < 0,001).
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3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Linearis regresszidelemzéssel vizsgaltuk, hogy az SWHS milyen médon
tiigg vssze alapvetd szociodemografiai jellemzékkel. Az adatbéazisban el-
érhetd hattérvaltozok koziil az életkort, az iskolazottsdgot, a kapcsolat
hosszat, a kapcsolat tipusat (egytittélés/hdzassag), a gyermekek szamat
és a szubjektiv anyagi helyzetet elemeztiik. A teljes modell a férfiaknal az
SWHS varianciajanak 17,0%-at (F = 5,25; p < 0,001), mig a n6knél 34,4 %-at
magyarazta (F = 13,25; p < 0,001). Mindkét nemnél egyediil a szubjektiv
anyagi helyzet volt szignifikdns prediktor (béta = 0,419 és 0,557 a férfiak-
nél és a néknél, p < 0,001).

3.4. Konvergens és divergens validitas

A 2. tablazatban bemutatjuk az SWHS korrelaciéjat néhany tovabbi kérdé-
ivvel, illetve jellemzével. Az élettel val6 elégedettségre vonatkozo tssze-
fuggés - ahogy ezt mar a kozos f6komponens-elemzés is jelezte - koze-
pesen magas mindkét nemnél. Lathato tovabba, hogy az otthonnal valo
elégedettség pozitivan, de nem tul erésen korrelal az olyan pozitiv tapasz-
talatokkal, mint az onértékelés, az élet értelmességének megtapasztalasa
vagy a kapcsolati elégedettség, fliggetlen viszont a szubjektiv egészségi
allapottol.

2. tablazat. Az SWHS leir¢ statisztikdja és Osszefliggései mas jellemzdékkel

Férfiak N6k
Atlag 4,50 4,54
Szo6réas 1,24 1,34
Cronbach-alfa 0,887 0,911

Pearson-féle korrelaciok

Elettel valo elégedettség 0,610%** 0,552%**
Onértékelés 0,267*** 0,268***
Elet értelmességének megélése 0,197** 0,128*
Elet értelmességének keresése 0,036 <0,001
Kapcsolati elégedettség 0,369** 0,202**
Szubjektiv egészségi dllapot 0,081 -0,021

Megjeqyzés: A leiré statisztikdra N = 268, a korrelacidk esetén N = 262. ***p < 0,001;
**p < 0,01; *p < 0,05
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3.5. Inkrementalis validitas

Annak ellenérzésére, hogy az SWHS méas mérdeszkozokhoz képest rendel-
kezik-e 6nall6 erével az élettel valo dltalanos elégedettség elSrejelzésében,
hierarchikus regressziéelemzést végeztiink. Az elsé blokkban a demogra-
fiai adatokat (életkor, iskolai végzettség, kapcsolat jellemzéi), a szubjektiv
anyagi helyzetet és az egészségi allapotot, a masodikban az onértékelést,
az élet értelmességének jellemzd6it és a parkapcsolati elégedettséget, végiil
a harmadik lépésben az SWHS-t bocsétottuk az egyenletbe (3. tdbldzat),
nemi almintanként kiilon.

Az elsé 1épés véltozoi a végleges modellben az élettel valo elégedett-
ség variancidjanak 22,0, illetve 34,2 %-at, mig a jollétvaltozok a 12,7, illetve
18,9%-at magyaraztdk (a férfiaknal és néknél kulon-kiilon). A harmadik
lépésben az SWHS bebocsétasa az egyenletbe tovabbi szignifikdns nove-
kedést eredményezett a megmagyardzott variancia tekintetében (F = 52,69
és 54,04 a férfiaknal és néknél, mindkét esetben p < 0,001), érdemes meg-
jegyezni tovabbd, hogy a végleges béta egyiitthatokat vizsgalva az SWHS
bizonyult a legerdsebb fliggetlen valtozénak (béta = 0,394, illetve 0,352).

3. tablazat. Az élettel valo elégedettség elSrejelz6 tényezSinek hierarchikus,
linearis regresszidelemzése

Férfiak NGk
Béta Delta R? F Béta Delta R? F
1. lépés: hattérvaltozok 0,220 13,18*** 0,342 25,67***
2. lépés 0,127 11,18*** 0,189 24,48***
Onértékelés 0,082 0,123*
Elet értelmességének | 0,226%** 0,160**
meggélése
Flet értelmességének |-0,035 0,005
keresése
Kapcsolati 0,022 0,217%**
elégedettség
3. lépés
Otthonnal val6 0,394** | (,122 52,69*** | 0,352*** | 0,086 54,04***
elégedettség
Teljes modell R? F R? F
0,470 20,24%** 0,601 38,92***

Megjegyzés: A béta egyiitthatok a végleges modellbél szarmaznak. N = 238 és 252.
***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05
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Az eredmények azt mutatjak, hogy az otthonnal valé elégedettség mind-
két nem esetében szdmos egyéb jellemzé6tdl figgetlentil az élettel valo elé-
gedettség szignifikans prediktora.

4. Megbeszélés

Tanulmanyunk empirikus részében bemutattuk az Otthonnal val6 Elége-
dettség Skalat (SWHS), melyet a Diener-féle Elettel val6 Elégedettség Skala
tételeinek atalakitasaval alkottunk meg. Az Gj kérdéiv viszonylag erésen
Osszefliggott az élettel valo altalanos elégedettséggel, ugyanakkor az egytit-
tes f6komponens-elemzésben egyértelmden elkiiloniilt a két konstruktum.
Az otthonnal val6 elégedettség tehat semmiképpen nem tekinthet6 az alta-
lanos elégedettséggel azonos konstruktumnak. A skala ezenkiviil j6 belsé
konzisztencidval rendelkezik, ami alkalmassa teszi tovabbi kutatasokban
val6 felhasznalasra.

Erdekes nemi kiilonbséget taldltunk a skalaval kapott eredményekben:
az élettel valo elégedettséggel egyditt elemezve a n6knél az otthon, a fér-
fiakndl az &ltalanos elégedettség volt a vezetd tényezd az dsszvariancia
magyarazatdban. Emellett, ahogy emlitettiik, mindkét nem esetében iga-
zoloédott, hogy az otthonnal val6 elégedettség az élettel valé globdlis elé-
gedettségnek sok egyéb tényez6tdl fiiggetlen bejosloja.

A kutatas korlatai kozott megemlitjiik, hogy a vizsgalt minta viszony-
lag alacsony elemszdmu volt, az adatok pedig tnbeszdmolékon alapul-
tak. Jelen vizsgédlatunkat tovabba érdemes a késébbiekben kiegésziteni a
teszt-reteszt megbizhat6sag elemzésével, illetve annak feltarasaval, hogy
az otthonhoz mint szociofizikai térhez kapcsolodo értékelések idében ho-
gyan fliggnek 0ssze a konkrét mindennapi tapasztalatok véltozéasaival. Az
eredmények alapjan mégis gy véljiikk, hogy az SWHS érdekes és jol hasz-
nosithat6 eszkoz lehet olyan kutatasokban, ahol kérnyezetpszichologiai
vonatkozasok és a lelki egészség és jollét szempontjai egyiittesen jelennek
meg. A tovabbiakban megfontolandé az objektiv (fizikai kornyezetre vo-
natkozo) és szubjektiv-kapcsolati tényezék szerepének feltarasa az otthon-
nal val6 elégedettség alakulasanak hatterében.



286 Sallay Viola - Martos Tamds

Fiiggelék
Az Otthonnal valo6 Elégedettség Skala

Kérem, jelolje meg, hogy milyen mértékben ért egyet a felsorolt dllitasokkal!

Egyaltalan Tokéletesen
nem értek egyet egyetértek
1 2 3 4 5
1. | Otthonom szinte minden szempontbol kozel all 1 23 45 6 7
a tokéleteshez.
Kittinéek az otthonom kinalta kortilményeim. 123 4567
Elégedett vagyok az otthonommal. 1 2 3 4

Mind ez idaig meg tudtam valdsitani az altalam fontosnak| 1 2 3 4 5 6 7
tartott dolgokat az otthonomban.
5. | Ha 4j otthont készithetnék, szinte semmit sem 1 2 3 4 5 6 7
valtoztatnék meg a mostanihoz képest.
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Development and psychometric properties of the Satisfaction
with Home Scale

SALLAY, VIOLA - MARTOS, TAMAS

Background: The socio-physical space of the home is a key domain with respect to personal
well-being and satisfaction. Therefore, the examination of satisfaction with the home as a
domain-specific characteristic may contribute to a better understanding of life satisfaction
in general. Aim: We present the theoretical background and psychometric analysis of the
Satisfaction with Home Scale (SWHS), a newly developed measure that was based on
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Diener’s Satisfaction with Life Scale. Method: In a cross-sectional questionnaire study of
cohabiting and married couples (N = 270 couples; age: 39.8 + 10.5 years for male and 37.6
+ 9.9 years for female respondents) satisfaction with home was assessed together with life
satisfaction, meaning in life, and self-esteem. Results: Satisfaction with home and general
life satisfaction were interrelated constructs (r = 0.610 and 0.552 for men and women, re-
spectively); however, confirmatory factor analytic results showed that they possessed dis-
tinctive characters. Among sociodemographic factors, subjective financial status was the
only significant predictor for SWHS (beta = 0.419 and 0.557). Moreover, SWHS correlated
with presence of meaning in life (r = 0.197 and 0.128), self-esteem (r = 0.267 and 0.268) and
relationship satisfaction (r = 0.369 and 0.202) significantly. Conclusions: The Satisfaction
with Home Scale is a reliable and valid measure of a unique dimension of general life
satisfaction, that is, the satisfaction with the home. Therefore, as a domain-specific measure,
it may be applied together with more general measures of positive mental health and be-
come a useful tool for the research on this domain.

Keywords: satisfaction with home, satisfaction with life, environmental psychology, psy-
chometric evaluation, reliability, validity



