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Elméleti hdttér: A Diener, Emmons, Larsen és Griffin (1985) altal megalkotott Elettel valo Elé-
gedettség Skala (Satisfaction with Life Scale, SWLS) a szubjektiv jolléttel kapcsolatos kutaté-
sok egyik leggyakrabban alkalmazott eszkize. Cél: A tanulméanyban bemutatjuk az Elettel
val6 Elégedettség Skala modositott magyar forditasat (SWLS-H), az azzal szerzett eredmé-
nyeket, valamint elemezziik pszichometriai jellemzgit. Modszer: Az elemzéshez Ssszesen
nyolc keresztmetszeti adatfelvétel adatait hasznaltuk fel (6sszesen N = 3805, férfi: 1547, né:
2253). Az SWLS-H mellett szerepeltek a kérdéivcsomagokban a Rosenberg Onértékelés
Skala, az Eletcél Kérdéiv (PIL) és az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ) magyar véltozatai is. A
tarsas kivanatossag hatdsanak ellenérzésére egy almintdn felvettiik az EPQ Hazugsag Ska-
lajat (EPQ-L), valamint tobb esetben rakérdeztiink a szubjektiv egészségi allapotra és a
szubjektiv anyagi helyzetre is. Eredmények: Az SWLS-H konfirmativ faktorelemzése igazol-
ta a kérdéiv egydimenzios szerkezetét, ami a faktorsulyok tekintetében invaridnsnak bi-
zonyult az egyes almintdk kozott is. A kérdé6iv belsé konzisztenciaja (Cronbach-alfa stabi-
lan 0,84 felett) és idébeli stabilitdsa is kival6. A magasabb életkort csoportoknal valamivel
alacsonyabb elégedettséget talaltunk, de a legerésebb pozitiv elérejelzének a szubjektiv
anyagi helyzet bizonyult (béta = 0,304). Az SWLS-H értéke csekély mértékben korrelalt az
EPQ-L-pontszdmmal, viszont dsszeftiggott az élet értelmességének megélésével (PIL: r =
0,549, MLQ: r = 0,395), valamint az 6nértékeléssel (r = 0,429), tovabba pozitivan jelezte
elére a szubjektiv egészségi allapotot (béta = 0,219), fliggetlentil az élet értelmessége meg-
élésének és az onértékelésnek a szintjétdl. Kovetkeztetések: A bemutatott eredmények alapjan
az Elettel valo Elégedettség Skala magyar valtozata megbizhat6 és érvényes mérdeszkoz,
amely jol alkalmazhato az élettel valo elégedettség szubjektiv tapasztalatinak mérésére.
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1. Bevezetés
1.1. A konstruktum bemutatasa és az eredeti kérdé6iv kidolgozasa

A pozitiv lelki egészség, vagy mas megfogalmazasban jollét (well-being),
illetve pozitiv életmindség (quality of life) egyik leggyakrabban kutatott
Osszetevije az élettel valo elégedettség. Az élettel vald elégedettség az
egyik legelterjedtebb felfogas szerint a személy altalanos életmindségének
kognitiv értékelése, mégpedig a személy sajat kritériumai alapjan (Diener,
Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). Ez a megfogalmazas hangstlyozza az
értékelés kognitiv jellegét, ezaltal elkiiloniti a j6llét mas lehetséges kom-
ponenseitdl, elsésorban az érzelmi tapasztalatoktdl, illetve kiemeli a szub-
jektiv itélet mozzanatét is. Az értékelés kritériumait maga a megkérdezett
személy - és nem a kutat6 - hatarozza meg. Emiatt tekintik az élettel valo
elégedettséget a szubjektiv jollét (subjective well-being) egyik fontos 6sz-
szetevGjének (vo. Diener, 2000).

Az élettel valo elégedettség pszichometriailag megbizhaté mérése érde-
kében, a fenti megfontolasok nyoman Diener és munkatarsai (1985) alkottak
meg az Elettel valé Elégedettség Skalat, elsGsorban arra a megfigyelésre
alapozva, hogy erre a célra mindaddig jellemzden egytételes vagy szik
érvényességu (pl. idGs személyekre érvényes) mérdeszkozok léteztek. A
skala kifejlesztése soran kifejezetten kertilték az érzelmi allapotokra valo
explicit utaldst, a faktoranalitikus tételszelekcidé soran azokat a tételeket
tartottak meg a kiindul6 készletbél, melyek az altalanos kognitiv értéke-
lés mozzanatat tartalmaztak. Az igy megalkotott 6ttételes skala allitasaival
valo egyetértésrdl hétfoku skalan nyilatkozik a valaszadé. Mind az els6
felmérések, mind a késébbi ellenérzé kutatasok arra utaltak, hogy a skéla
megbizhatdsaga kivalo (a Cronbach-alfa értéke az elsé vizsgalatok 6ta rend-
re legalabb 0,7 feletti; Vassar, 2008), a skéla 6sszpontszama jol korreldl a
szubjektiv jollétet méré hosszabb kérddivekével, de valamivel gyengébben
az affektiv jellemzékkel (Diener és mtsai, 1985; Pavot & Diener, 1993).

Az egyszerd skdla az elmult kozel 30 év sordn hatalmas karriert futott
be, az egyik leggyakrabban alkalmazott jollét-méré eszkozként tartjak sza-
mon: példaul csak 2013 utani publikaciokat keresve a Google Scholar majd-
nem 2600 hivatkozast jelez. A mérSeszkozt magat jelentSs érdemi biralat
nem érte, toretlen népszertsége jelzi, hogy ,vallalt feladatat” a maga ke-
retei és hatdrai kozt j6l elvégzi, a pszichometriai elemzések pedig rendre
azt mutatjak, hogy strukttraja nemi, életkori alcsoportok esetében, illetve
idében is stabil (Hultell & Gustavsson, 2008; Shevlin, Brunsden, & Miles,
1998). Megjegyezziik viszont, hogy a szubjektiv jollét koncepcidjat tobb
iranybol is érte birdlat, ennek részletes ismertetése meghaladna médszer-
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tani fokuszt tanulmanyunk vallaldsanak kereteit, de utalunk arra, hogy a
szubjektiv/hedonikus jollét és a pszichologiai/eudaimonikus jollét kozotti
kiilonbségtétel jelentds elméleti vitat indukalt (Ryan & Deci, 2001).

1.2. Kérdéiv-valtozatok, adaptaciok mas nyelveken

Az SWLS-t kidolgozésa 6ta szamos nyelvre leforditottak. A szerzé hon-
lapjan (http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html) az
eredeti angol nyelvi skéla forditasa 6sszesen 28 tovabbi nyelven all ren-
delkezésre szabad felhasznalasra, koztiik valamennyi vilagnyelven, ezen-
kivil példaul kozép- és kelet-eurépai, valamint afrikai és tdvol-keleti nyel-
veken is, ami lehet6séget ad nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgélatok el-
végzésére.

1.3. A magyar adaptacio

Az Elettel valo Elégedettség Skala (SWLS) magyar forditdsa szintén szere-
pel a szerz6 honlapjén, a forditas Ed Diener személyes kozlése szerint az
ELTE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszékén késziilt, konkrét
személy megnevezése nélkiil. Az itt kozolt kutatdsok egy részében a hon-
lapon szerepld valtozatot hasznaltuk, de 2010 utan a tételek forditasat az
eredetivel egybevetve kisebb pontositasokat hajtottunk végre a fordita-
son. A negyedik tétel ,So far I have gotten the important things I want in
life” forditasat az eredeti , Eddig minden fontosabb dolgot megszereztem,
amit akartam” helyett a pontosabb , Eddig minden fontosat megkaptam
az életben, amit csak akartam” megfogalmazésra cseréltiik, az 6todik tétel
esetében pedig (,,If I could live my life over, I would change almost not-
hing”) a ,Ha tGjrakezdhetném, szinte semmin nem véltoztatnék” helyett
a ,Ha qjra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék” meg-
fogalmazast javasoljuk. Az altalunk hasznalt kérdéivvaltozatot a Fiigge-
lékben kozoljiik.

1.4. A méréeszkozzel kapott eredmények

Az alabbiakban bemutatjuk az Elettel valé Elégedettség Skalaval szerzett
eredmények egy részét, a szamos lehetséges hivatkozas koziil kiemelve
néhdny jellegzetesen visszatéré témat. A pszichometriai ellenérzé vizsga-
latok kiilonbdz6 nyelvi véaltozatok esetében és specidlis mintdkon is rend-

re azt taldljak, hogy az SWLS nagymértékben stabil méréeszkoz (Tucker,
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Ozer, Lyubomirsky, & Boehm, 2006). Az éltalanos populécié szamara valo
hasznalhat6sag mellett tovabba arra is vannak adatok, hogy az SWLS al-
kalmas lehet klinikai populacidk dltalanos dllapotanak, valamint interven-
ci6k hatékonysaganak felmérésére (Gudjonsson, Sigurdsson, Eyjolfsdottir,
Smari, & Young, 2009; Kyeunghae, Brekke, Yamada, & Chih-Ping, 2010;
Lucas-Carrasco, Den Oudsten, Eser, & Power, 2014).

A szamos kiilonbozé nyelvi forditas lehetévé teszi a kultarkozi dssze-
hasonlitdsokat. Példdul egy, a vilag 41 orszagara kiterjedd felmérés dssze-
sitett elemzése szerint az élettel valo elégedettség kismértékben pozitivan
figgott Ossze a vallasossaggal (r = 0,08), de az orszagonkénti korrelaciok
ezen beliil -0,1-t61 0,15-ig terjedtek (Diener & Clifton, 2002). A protestans
és katolikus orszagok kozott nem volt e téren kiilonbség, de a volt kom-
munista orszdgokban gyakorlatilag nem volt kapcsolat a vallasossag és
az élettel valo elégedettség kozott. Mas jellemzdket vizsgalva az élettel
val6 elégedettség orszagok kozotti kiillonbségeit részben magyarazta az
orszagok atlagos gazdagsagi szintje: a nagyobb GDP-vel rendelkezé or-
szdgokban az elégedettséget is magasabbnak mérik (Diener, Inglehart, &
Tay, 2013). Itt természetesen azonnal felmertil, hogy a két valtozé6 kozotti
kapcsolat megléte onmagaban semmiképpen sem jelent egyiranyd oksa-
gi kapcsolatot. Az élettel valo elégedettség egyéb lehetséges befolydsold
tényezGinek vizsgalatai soran azt taldltdk, hogy mind a testi, mind a lelki
betegségek negativan hatnak az elégedettségre (Vazquez, Rahona, Gémez,
Caballero, & Hervas, megjelenés alatt), de a magasabb elégedettség mas
tényezG6ktdl fliggetlentil jelezte el6re olyan késébbi életesemények beko-
vetkeztét, mint a hazassag és gyermek sziiletése (nagyobb valdszintiség-
gel) és a vélas vagy az allas elvesztése (kisebb valdszintséggel; Luhmann,
Lucas, Eid, & Diener, 2013).

A skala magyar valtozatat felhasznaltak példaul tobb mas skala valida-
lasara (Aspiracios Index: Martos, Szab6, & Roézsa, 2006; Eletcél Kérdéiv:
Konkoly Thege & Martos, 2006; Elet Ertelme Kérdsiv: Martos & Konkoly
Thege, 2012; Eletszemlélet Teszt: Bérdi & Koteles, 2010). Kiilonboz6 csopor-
tok kozotti kiilonbségeket mérve a magyar orvostanhallgatok élettel valo
elégedettsége alacsonyabbnak bizonyult a hazdnkban tanul6 izraeli orvos-
tanhallgatokénal (Vas & Gombor, 2008), a Magyarorszagra bevandorolt
kinai szdrmazdast anyak elégedettsége mas eurdpai orszagokban é16 kinai
bevandorlokéndl (Nguyen Luu és mtsai, 2009), illetve az opidthasznalok
elégedettsége a nem szerhasznal6 kontrollcsoportnal (Demetrovics, 2007).
Az élettel valo elégedettség pozitivan - és az optimizmust6l fliggetlentil -
jelezte el6re serdiil6k szubjektiv egészségi allapotat (Pik6 & Hamvai, 2009),
a szorongast keltd istenkép és negativ vallasos megkiizdés viszont negativ
Osszefiiggésben allt az élettel valo elégedettséggel (Lang, 2013).
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1.5. A jelen vizsgalat célja

Amint azt bemutattuk, az Elettel val6 Elégedettség Skéla a nemzetkozi szak-
irodalomban gyakran idézett méréeszkoz, mely mar magyar forditassal is
rendelkezik. Mind ez iddig azonban nem jelent meg olyan kézlemény, mely
szisztematikusan vizsgélta volna a magyar valtozat (SWLS-H) pszichomet-
riai jellemzéit. Az aldbbiakban ezt a hianyt potoljuk sajat adatainkkal.

2. Médszer

2.1. Minta és eljaras

Az elemzéshez 6sszesen nyolc adatfelvétel adatait hasznaltuk fel. Az egyes
adatfelvételek, illetve az altaluk képviselt mintak legfontosabb jellemzéit az
1. tabldzatban mutatjuk be. Az adatfelvétel dltalaban egyetemi (tobbségében
pszicholégus) hallgatok kozremiikodésével, kiillonbozé egyetemi kurzusok
keretében, kényelmi mintavételi eljarassal tortént: a hallgatok az 6rai mun-

1. tablazat. Az elemzésekben alkalmazott adatfelvételek és mintak legfontosabb jellemzéi,
valamint az SWLS-H alapvet6 pszichometriai jellemzé6i

Sor- | Felvétel | Felvett Elem- | Iskolai vég- | Eletkori cso- SWLS-H
szam | éveés |kérdSivek| szam zettség portok
modja
teljes alapfokua / 25évés | Cron-| Atlag| Szo-
(férfi, % / | kozépfoka / alatta / bach- ras
né, %) fels6foka 26-45¢év / | alfa
46 év és
folotte
1. 2007, SWLS-1 454 27 (59%) / |278 (61,2%) /| 0,863 | 24,15 | 6,16
papir- RSES-H (179, |302(66,5%) / | 110 (24,2%) /
ceruza PIL 394% / | 125(27,5%) | 65(14,3%)
273,
60,1%)
2. 2009, SWLS-1 399 10 (2,5%) / |244 (61,2%) /| 0,857 | 25,33 | 6,04
papir- RSES-H (156, |221(554%) /| 82 (20,6%) /
ceruza PIL 39,1% / | 168 (42,1%) 71 (17,8%)
MLQ-H 243,
60,9%)
3. 2009, SWLS-1 220 20(9,1%)/ | 86(39,1%) / | 0,870 | 23,43 | 6,03
papir- RSES-H (65, |123(559%) /| 73 (33,2%) /
ceruza | MLQ-H |29,5% / | 76 (34,5%) 58 (26,4%)
154,
70,0%)
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1. tabldzat folytatdsa

Sor- | Felvétel | Felvett Elem- | Iskolai vég- | Eletkori cso- SWLS-H
szam | éveés |kérdSivek| szam zettség portok
modja
teljes alapfokua / 25évés | Cron-| Atlag | Sz6-
(férfi, % / | kozépfoku / alatta / bach- ras
né, %) fels6foku 26-45 év / alfa
46 év és
folotte
4. 2010-2011,| SWLS-2 510 19 (3,7%) / |379 (74,3%) / | 0,840 | 24,40 | 594
online RSES-H (225, |359(70,4%) / | 74 (14,5%) /
MLQ-H | 44,1% / | 131 (257%) | 56 (11,0%)
EPQ-L 284,
55,7%)
5. 2010-2012,| SWLS-2 473 17 (3,6%) / |152(32,1%) / | 0,858 | 23,37 | 6,29
papir- (176, | 196 (41,4%) / |229 (48,4%) /
ceruza + 37,2% / | 260 (55,0%) | 92(19,5%)
online 296,
62,6%)
6. 2010-2012,| SWLS-2 596 15(2,5%) / |323 (54,2%) / | 0,875 | 23,87 | 6,34
online MLQ-H (257, |312(52,3%) / |153 (25,7%) /
43,1% / | 269 (451%) | 118 (19,8%)
339,
56,9%)
7. 2011-2012,| SWLS-2 294 3(1,0%) / 23 (7,8%)/ 10,903 | 22,68 | 6,93
online MLQ-H (121, |133(45,2%) / |150 (51,0%) /
41,2% / | 158 (53,7%) | 121 (41,2%)
173,
58,8%)
8. 2013-2014,| SWLS-2 859 4(0,5%)/ |718(83,6%) /| 0,859 | 24,00 | 6,24
online (368, |596 (69,4%) / |130 (15,1%) /
42,8% / | 259 (30,2%) 11 (1,3%)
491,
57,2%)
Osszesen: 3805 | 115(3,0%) / |2203 (57,9%) /
(1547, |2242(589%) / | 1001 (26,3%) /
40,7% / | 1466 (38,0%) | 592 (15,6%)
2253,
59,2%)

Megjegyzés: A nem 100%-ra 6sszegz6d6 adatok esetén az adott mintdban hidnyzoé adatok
vannak. SWLS-1 = Elettel val6 Elégedettség Skala - a Diener-honlapon talalhato valtozat;
SWLS-2 = Elettel val6 Elégedettség Skala - médositott szovegezési véltozat; RSES-H =
Rosenberg Onértékelés Skala; PIL = Eletcél Kérdsiv; MLQ-H = Elet Ertelme Kérdéiv;

EPQ-L = Eysenck Személyiség-kérd6iv Hazugsag alskalaja

ka részeként ismerdseikkel, csalddtagjaikkal toltették ki a kérddiveket. Az
adatfelvétel médja részben onkitoltds , papir-ceruza” eljarés volt, részben
az erre a célra létrehozott online feliileten keresztiil tortént.
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Az egyes adatfelvételek soran mindig rakérdeztek a vdlaszadok nemére,
életkordra és iskolai végzettségére. Mivel a konkrét valaszadas médja az
életkor és az iskolai végzettség esetében nem volt egységes, az iskolazott-
sag és az életkor adatai szamara egy-egy olyan haromértékd csoportositd
valtozo6t hoztunk létre, amely az 6sszes adatbazisra érvényes, és a tovab-
biakban ezekkel az atkédolt jellemzdkkel szamoltunk.

Az idébeli stabilitas elemzése szdmara egy kisebb részmintdn (N =75
£6, 22 férfi és 53 ng, életkoruk 28,6 £ 11,4, illetve 28,7 + 12,2év), két hét el-
téréssel ugyanazokkal a személyekkel is felvettiik az Elettel val6 Elége-
dettség Skalat.

2.2. Eszkozok

Az egyes adatfelvételek sordn valtozatos 9sszetételd kérdSivesomagokat
hasznéltunk. Az alabbiakban roviden ismertetjiik az itt elemzett egyes
mérdeszkozoket, és az 1. tablizatban adjuk meg, hogy ezek mely adatba-
zisokban szerepeltek. Az alabbiakban az egyes méréeszkozoknek a teljes
adatbazisban elérheté 6sszes esetre szamitott Cronbach-alfa-értékeit ko-
zoljuk.

Elettel valo Elégedettség Skdla. Az SWLS-H ottételes kérdéiv, melynek
valamennyi tétele pozitiv irdnyban megfogalmazott, forditott tételt nem
tartalmaz. A valaszadok hétfoka skédlan adhatjak meg az allitasokkal valo
egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan nem értek egyet, 7 = teljes mérték-
ben egyetértek). A skala pontszdmat a tételekre adott vélaszok 0sszegzése
adja, a magasabb érték magasabb élettel valo elégedettséget jelez. A Cron-
bach-alfa értékeit az egyes almintdkra az 1. tablazatban kozoljuk. Lathato,
hogy ennek alapjan a belsé konzisztencia minden esetben nagyon jénak
mondhato.

Rosenberg Onértékelés Skdla (RSES-H; magyar véltozat: Sallay, Martos,
Foldvari, Szab6, & Ittzés, 2014). A skala tiz tétele az altalanos (globélis)
onértékelést méri négyfoku Likert-tipusa skédlan (1 = egyaltalan nem értek
egyet, 4 = teljesen egyetértek). A skala bels6 konzisztenciaja megfelelének
bizonyult (Cronbach-alfa: 0,862).

Eletcél Kérdéiv (PIL; magyar valtozat: Konkoly Thege & Martos, 2006).
Az Eletcél Kérdéiv 20-tételes, hétfoku skalaval miksds eszkoz, amely az
élet frankli értelemben vett értelmességét méri. A kérdSiv megbizhatosdga
mintdnkban is j6 volt: Cronbach-alfa = 0,869.

Pozitiv és negativ érzelmek (PANAS; magyar véltozat: Rozsa, 2009). APANAS
Osszesen 20 érzelmet és hangulatot sorol fel, tiz pozitivat és tiz negativat.
A valaszad¢ otfoku skélan jelzi, hogy az egyes érzéseket, hangulatokat al-
taldban mennyire érzi magéra jellemzének (1 = Egyaltalan nem / nagyon
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kevéssé, 5 =nagy mértékben). Mind a Pozitiv, mind aNegativ alskdla meg-
bizhatdsaga kivalé volt mintdnkban (Cronbach-alfa = 0,843 és 0,873).

Elet Ertelme Kérdétv (MLQ-H; magyar valtozat: Martos & Konkoly The-
ge, 2012). A tiztételes kérddiv ot tétele az élet értelmességének megélését
(MLQ-P), mig 6t az élet értelmességének keresését méri (MLQ-S). A va-
laszadas hétfoku Likert-tipust skalan torténik (1 = egyaltalan nem igaz, 7
= tokéletesen igaz; Cronbach-alfa = 0,897 és 0,841).

EPQ Hazugsag Skala (EPQ-L, magyar valtozat: Eysenck & Matolcsy, 1984).
A térsas kivanatossag irdnyaba valo torzitas mérésére alkalmaztuk az Ey-
senck Személyiség-kérdéiv Hazugsag alskalajat. A 21 tételre igen-nem
valaszformatumban kell valaszolni, a magasabb 6sszegzett érték nagyobb
torzitdsra utal (Cronbach-alfa = 0,722).

Szubjektiv egészségi dllapot. Egy kérdés mérte a valaszado sajat egészsé-
gi allapotara vonatkozo értékelését: ,Osszességében milyennek értékeli
az egészségi allapotat?” Az ot valaszlehetSség a nagyon rossztél a kivdldig
terjedt. Szubjektiv anyagi helyzet. A valaszado sajat anyagi helyzetére vo-
natkozo értékelését egy tizfoka skalan mértiik, melynek végpontjai: 1 =
nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények

3.1. Strukturalis elemzés

Az SWLS-H tételeit els6ként konfirmativ faktorelemzésnek vetettiik ald. A
modellt egy latens valtozéval épitettiik fel, mely az 6t mért tételhez kap-
csolédott. Maximum likelihood becslést alkalmaztunk, és a nyolc mintat
kiilon csoportként kezeltiik. Els6ként valamennyi almintat kiilon-kiilon
elemeztiik, majd egy masodik elemzési sorozatban az dsszeset egyetlen
modellen beliil (tobbcsoportos, ,multigroup” elemzés). Ez utébbi elemzési
mod lehetdséget adott arra, hogy a kérdéiv belsé struktarajanak almintdk
kozotti stabilitasat is ellendrizziik.

Az egyes almintdk kuilon-kiilon elemzése azt mutatta, hogy az SWLS-H
ot tétele ugyanazon a dimenzién helyezkedik el. A tételek faktorsalyai
rendre 0,6 felettiek voltak, az NFI és a CFI értékei kivétel nélkiil nagyob-
bak voltak mint 0,95, a TLI értékei pedig mint 0,9 (v6. Hu & Bentler, 1999).
Az egyes almintakban egyediil az RMSEA értéke volt valamivel magasabb
(0,067 és 0,148 kozott), mint a 0,06-os elvi hatarérték, de érdemes meg-
jegyezniink, hogy ez a mutaté nagyon érzékeny az alacsony szabadsagi
fokszdmra, ami jelen esetben, 6t tétel esetén eleve nagyon alacsony, igy a
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szokdsos kritérium még az egyébként jo illeszkedés esetén is nagyon ne-
hezen teljestil.

A tobbesportos elemzés sordn két modellt hasonlitottunk 6ssze: a kény-
szermentes modellhez képest (ahol az egyes mintak kozott nincs megfe-
leltethet6ség a konkrét becsiilt paraméterek tekintetében) vizsgaltuk az
egyes almintak egyezését a faktorsialyok azonossaganak feltételezésével.
A két modell illeszkedési mutatoéit a 2. tdbldzatban kozoljiik. Lathato, hogy
mindkét modell j6 illeszkedést mutat: az NFI, a TLI és a CFI értéke a jo il-
leszkedés hatarértékének tartott legalabb 0,9 f616tt, mig a modellek gazda-
sagossagat is szamitasba vevé RMSEA a fels¢ hatarértékként szamon tar-
tott 0,06 alatt volt; ugyanakkor az azonos faktorstlyokat feltételez6 modell
valamivel kedvezébb illeszkedést is mutatott. Mivel az értékek kiilonbsége
(AKhi-négyzet = 35,8; df = 28; p = 0,156) alapjan a két modell nem kiilon-
bozik szignifikdnsan, ezért feltételezhetjiik a faktorsalyok azonossagat,
ami raadasul jobb illeszkedéssel is tarsul.

2. tdbldzat. A konfirmativ faktorelemzés illeszkedési mutatoi
Modell x> df p x?/df | NFI | TLI | CFI | RMSEA
1. | Kényszermentes 286,2 | 40 |<0,001| 716 | 0,97 | 092 | 097 | 0,040
2. | Azonos faktorsulyok | 322,0 | 68 |<0,001| 4,74 097 | 095 | 0,97 0,031

Ennek alapjan kijelenthetjiik, hogy az SWLS-H faktorszerkezete a fak-
torsalyok tekintetében nagymértékben stabil, a nyolc alminta esetében a
faktorszerkezet azonosnak tekinthetd. A teljes minta alapjan becstilt stan-
dardizalt koefficiensek (faktorsilyok) az 6t tétel esetén 0,65-t61 (5. tétel)
0,85-ig (1. és 3. tétel) terjednek. A fenti eredmények egytttal azt is jelzik,
hogy a kétféle forditasi valtozat kozott nem volt szignifikdns kiillonbség a
faktorszerkezet tekintetében.

3.2. Megbizhat6sag

Az 1. tablazatban bemutatjuk az SWLS-H Cronbach-alfa-értékeit az egyes
almintakban. A nyolc alminta mindegyikében 0,84 vagy annal magasabb
értéket kaptunk, ami a skala magas bels6 megbizhatésadgara utal. Az id6-
beli stabilitast a két - id6ben kozel megismételt - adatfelvétel kozotti kor-
relacids egytitthatéval mértiik (Cronbach-alfa a két adatfelvétel soran 0,881
és 0,885), ennek mértéke: r = 0,86 (N = 75; p < 0,001), ami arra utal, hogy a

2z

kérdéiv idébeli stabilitasa is megfeleld.



298 Martos Tamds és munkatdrsai

3.3. Osszefiiggés szociodemografiai valtozokkal

Egy 1511 {6s almintan regresszids elemzéssel vizsgaltuk, hogy az élettel
val6 elégedettség milyen médon fligg Ossze alapvet6 szociodemografiai
jellemzdékkel. A nem és az iskolai végzettség nem bizonyult szignifikdns
elérejelzé valtozénak, mig az idésebb életkori csoportokban alacsonyabb
volt az elégedettség (25 és 45 év kozottiek a 25 év alattiakhoz képest: béta
=-0,105; p < 0,001; 45 év felettiek a 25 év alattiakhoz képest: béta = -0,114;
p < 0,001). Az elégedettség legerdsebb pozitiv el6rejelzdje a szubjektiv
anyagi helyzet volt (béta = 0,304; p < 0,001).

3.4. Konvergens és divergens validitas

Annak ellenérzésére, hogy az SWLS-H hasonléan mér-e mas jollét-jellem-
z6ket méré eszkozhoz (konvergens validitas), de egytttal meg is kiilon-
boztethets-e téliik, nem redundéans-e (divergens validitas), kiszamitottuk
az SWLS-H-pontszamok korrelaciéjat néhany tovabbi kérdéiv és jellemzd
pontszamaival. Az élettel val6 elégedettség ezek szerint pozitivan, kozepes
erésséggel fiiggott ossze az élet értelmességével (Eletcél Kérdéiv: r = 0,549;
p <0,001; N = 398; MLQ-H Ertelmesség megélése: r = 0,395; p < 0,001; N
=2008), az onértékeléssel (r = 0,429; p < 0,001; N = 1583), tovabba szintén
pozitivan a pozitiv érzelmek és forditottan a negativ érzelmek gyakorisaga-
val (r = 0,489 és -0,424; mindkét esetben p <0,01; N =294). Az elégedettség
mértéke ezenkiviil pozitivan korrelalt a szubjektiv egészségi allapottal (r
=0,232; p <0,001; N = 1612) és viszonylag kevéssé volt érzékeny a tarsas
kivanatossag iranyaba val6 torzitasra, amit az EPQ Hazugséag Skalajaval
val6 alacsony korreldcié mutat (r = 0,086; p <0,01; N = 1361).

3.5. Inkrementalis validitas

Annak vizsgalatara, hogy az SWLS més méréeszkozokhoz képest rendel-
kezik-e 6néll6 elérejelz6 erével, hierarchikus regresszidelemzést végeztiink
és fliggd valtozonak a szubjektiv egészségi allapotot véalasztottuk (vo. Piko
& Hamvai, 2009). Az els6 blokkban a demografiai adatokat (nem, életkor,
iskolai végzettség), a masodikban az onértékelést és az élet értelmességének
jellemzéit, végiil a harmadik lépésben az SWLS-H-t bocsatottuk az egyen-
letbe (3. tdblizat). Az eredmények azt mutatjak, hogy az SWLS-H a tobbi
jellemz6tdl fliggetlentil a szubjektiv egészségi allapot 6nallé prediktora.
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3. tablazat. A szubjektiv egészségi allapotot el6rejelzé tényezsk
(hierarchikus linearis regresszidelemzés)

Béta RPyst0as F vattosss
1. lépés 0,049 7,33%**
Nem -0,055
Eletkor 1. (25-45 vs. <25) -0,112
Eletkor 2. (>45 vs. <25) -0,157***
Iskolazottsag 1. (kozép vs. alap) 0,112
Iskolédzottsag 2. (fels6 vs. alap) 0,136
2. lépés 0,091 24,91%**
Elet értelmességének megélése -0,006
Elet értelmességének keresése 0,044
Onértékelés 0,216***
3. lépés 0,034 28,72 ***
Elettel val6 elégedettség 0,219***
Teljes modell
R? 0,174
F 16,48***

Megjegyzés: N = 716. A béta egytitthatok a végleges modellbdl szarmaznak. ***p < 0,001

4. Megbeszélés

Az ottételes Elettel valo Elégedettség Skala vilagszerte az egyik leggyak-
rabban alkalmazott jollét-kérdéiv. Magyar véltozatdnak pszichometriai
vizsgalata alapjan dsszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a skéla belsé kon-
zisztenciaja és strukturalis validitasa tobb mintan keresztiil vizsgalva kiva-
l6nak mondhato, valamint egy kisebb mintan vizsgalva megfelel 6 mértékd
idébeli stabilitast mutatott. Az SWLS-H pontszamait mas pozitiv pszicho-
l6giai méréeszkozok értékeivel korreldltatva az eredmények megfeleltek az
elvartnak, de a korrelacios egytitthatok kozepes mértéke azt jelezte, hogy
az SWLS-H olyan konstruktumot mér, amely nem redukélhat6 példaul az
onértékelésre vagy az élet értelmességének megtapasztalasara.

Ebbdl a szempontbél volt érdekes vizsgalni a szubjektiv egészségi 4l-
lapottal val6 osszefiiggéseket is, hiszen a szubjektiv egészségi allapot az
Gjabb felfogas szerint nem csupén a testi egészség, hanem szdmos lelki
egészségi jellemzé szubjektiv Osszesits értékelése is (Barger, 2006; Winter,
Lawton, Langston, Ruckdeschel, & Sando, 2007). Az élettel valo elégedett-
ség a szubjektiv egészségi allapot - szociodemografiai valtozoktol és mas
pszicholégiai jellemzdktél, példaul az onértékeléstdl - fiiggetlen predikto-
ranak bizonyult. A skédla emellett kevéssé érzékeny a tarsas kivanatossag
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irdnyaba val6 torzitasra, ami tovabbi érv az alkalmazasa mellett. A szo-
ciodemogréfiai jellemzdk koziil elsésorban a szubjektiv anyagi helyzettel
fliggott Ossze pozitivan, ami arra utal, hogy az élettel val6 elégedettség
vizsgélata soran ezt a tényezét is érdemes figyelembe venni.

Vizsgalatunk korlatai kozott meg kell emliteni, hogy alapvetéen kényel-
mi mintavételezéssel dolgoztunk, ezért a kitolték kozott a teljes populaci-
6hoz képest nagyobb volt a nék és fiatal felnéttek, valamint jéval alacso-
nyabb az alapfoku végzettséggel rendelkezék aranya. Tovabbi vizsgalatok
sziikségesek ezért a teljes feln6tt magyar lakossagot reprezentalé adatok
felmérése érdekében.

Végil megjegyezziik, hogy minden erényével egytitt is igaz, hogy az
SWLS semmiképpen nem reprezentdlja a pozitiv tapasztalatok és lelki
egészség teljes spektrumat (v. Ryan & Deci, 2001). Ezért a jolléttel és lelki
egészséggel kapcsolatos kutatasokban tovabbi kérdéivekkel egytitt érde-
mes alkalmazni, melyek példédul a flow-élményeket vagy az értelmesség
tapasztalatat is felmérik.

Fiiggelék
Az Elettel valé Elégedettség Skala

Az alabbiakban ot allitdst talal, melyekkel kapcsolatban a véleményét kérdezziik. Arra kérjiik, minden
dllitds esetében jeldlje bekarikdzdssal, hogy milyen mértékben ért vele egyet.

Egyaltalan Teljes mértékben
nem értek egyet egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

1. Az életem a legtobb tekintetben kozel van az idedlishoz. 1234567
2. Az életkoriilményeim kittdinek. 1234567
3. Elégedett vagyok az életemmel. 1234567
4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, 1234567

amit csak akartam.
5. Ha djra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék. 1234567
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Psychometric characteristics of the Hungarian version of the
Satisfaction with Life Scale (SWLS-H)

MARTOS, TAMAS - SALLAY, VIOLA - DESFALVI, JUDIT -
SZABO, TUNDE - ITTZES, ANDRAS

Background: The Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) is one
of the most frequently applied measures in well-being research. Aim: In the present study,
we present the revised Hungarian version of the Satisfaction with Life Scale (SWLS-H) and
its psychometric characteristics. Method: Data from eight cross-sectional questionnaire
studies (N = 3805, 1547 male, 2253 female) were used. Along with SWLS-H we administered
the Rosenberg Self-esteem Scale, the Purpose in Life Test (PIL), and the Meaning in Life
Questionnaire (MLQ). In a subsample, we also assessed the EPQ Lie Scale to control for
social desirability, and asked ratings for self-rated health and subjective financial status as
well. Results: Confirmatory factor analysis provided evidence for a unidmensional structure
of the SWLS-H and the invariance of the factor loadings between subsamples. Internal
consistency (all Cronbach’s alphas above 0.84) and test-retest stability were excellent.
Level of life satisfaction was somewhat lower for elder age groups and the strongest predic-
tor of life satisfaction was subjective financial status (beta = 0.304). SWLS-H score corre-
lated only marginally with EPQ-L score, but it was associated with meaning in life (PIL:
r=0.549, MLQ: r = 0.395) and self-esteem (r = 0.429). Moreover, it predicted self-rated health
positively (beta = 0.219) and independently from presence of meaning in life and self-esteem.
Conclusions: The results indicate that the Hungarian version of the Satisfaction with Life
Scale is a reliable and valid measure for assessing the subjective experience of life satisfac-
tion.

Keywords: satisfaction, Satisfaction with Life Scale, confirmative factor analysis, reliabil-
ity, validity



