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Elmeéleti hattér: Durkheim fogalmazta meg els6ként a tarsadalmi integraci6 és az ongyilkos-
sag kozotti Osszefliggést. Vizsgélatai sordn azt taldlta, hogy az az egyén, aki lazan kotédik
a tarsadalomhoz, nagyobb ongyilkossagi kockdzatnak van kitéve. A tarsadalmi integréacio
egy sajatos része, aspektusa a kozosség nagyobb eseményeiben, tinnepeiben valé részvétel.
A tarsadalomba stabilan integralédott személy nem csak elfogadja, hanem gyakorolja is
kozossége tinnepeit, kiemelt eseményeit, mert egy-egy ilyen alkalommal is ki tudja nyil-
vanitani a tdrsadalom iranti elkotelezettségét, a kozosséghez tartozas érzését. Phillips sze-
rint ilyen tarsadalmi integraciét erésité esemény az USA-ban az elnokvalasztasi idSszak.
Megfigyelése szerint a valasztasok éveinek két honapjaban (szeptember-oktober) az 6ssz-
halalozasi rata alacsonyabb, mint a nem vélasztasi évek azonos honapjaiban. Ezt a jelensé-
get ,death-dip effect”-ként irta le, melyet késébb tobb szerzé az elnokvalasztasok el6tti
id6szak alatt tapasztalhat6 ongyilkossagi gyakorisdgra is érvényesnek talalt. Cél: A parla-
menti valasztasok és az ongyilkosségi események szamanak alakuldsa kozotti osszeftiggések
vizsgalata magyarorszagi viszonyok kozott. Modszer: A szerzék a magyarorszagi orszag-
gytlési valasztdsok évének harom honapjaban az dngyilkossagi események gyakorisagarol
kapott adatokat dsszevetették a nem valasztasi évek megfelel6 hénapjainak adataival.
Vizsgaltak tovabba a valasztas napjat megel6z6 és kovets héten, valamint a valasztas nap-
jan tortént dngyilkos cselekmények szamat. A vizsgalat soran varianciaanalizist (ANOVA),
Poisson-modellt és id6soros megkozelitést alkalmaztak. Eredmények: 1. A hazai parlamen-
ti valasztasi napokon az ongyilkossdgok szdma magasabb volt, mint a nem véalasztasi mar-
ciusi-aprilisi-majusi vasarnapokon, de a kiilonbség nem bizonyult szignifikdnsnak. 2. Nem
jelentkezett az 6ngyilkossagok szamanak valtozasa a valasztasok el6tti és utini hét napjain
sem. 3. Vizsgalatunk szerint nem volt kimutathat6 az 6ngyilkossagi esetek szamanak csok-
kenése az orszaggytlési valasztasok két honapjaban (aprilis-majus) a tobbi, nem valasztasi
év azonos honapjainak 6ngyilkossagi eseményeivel 6sszevetve sem. Kovetkeztetések: A vizs-
gélatok azt mutattdk, hogy hazai viszonyok kozott nem bizonyithaté a parlamenti valasz-
tasok tarsadalmi integraciot fokozo hatasa, igy a death-dip jelenség sem volt észlelhetd.
Figyelemre mélté eredmény ugyanakkor, hogy a valasztdsok vasdrnapjain az orszagos
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ongyilkossagok szamai magasabbak voltak a nem valasztasi vasarnapokhoz képest, bar a
kuiléonbség nem volt szignifikans.

Kulcsszavak: tarsadalmi integracio, death-dip effektus, ongyilkossag, parlamenti vélasz-
tasok

1. Bevezetés, el6zmények

Az dngyilkossagok szociolégiajaba Durkheim (1897/1982) vezette be a
tarsadalmi integracié fogalmat. A kdzosségbe valo integralodas, a nor-
mak elfogadasa és az ezek szerinti életvitel befolyasolja az egyén maga-
tartasformait, megkiizdési erejét, hatékonysagat. Durkheim az integracio
fogalmat eredetileg 6t tarsadalmi jelenségnek (vallas, csalad, politikai élet,
az eurdpaitol eltéré tarsadalmak, katonasag) az ongyilkossagra gyakorolt
hatésa alapjan dolgozta ki. A politikai élet valtozdsainak elemzése sordn
bizonyitotta, hogy az ongyilkossagi gyakorisag csokken a haboruk, a forra-
dalmak, a politikai valsagok és egyéb, a populéciot érinté jelentSsebb ese-
mények idején. A csokkenés mértéke attol fligg, hogy az érintett népesség
tagjait mennyire foglalkoztatjak az adott torténések, mennyire involvaltak
érzelmileg abban (Durkheim, 1897/1982, 194. 0.). Ezek a események meg-
erdsitik az egyén csoporthoz tartozasat, el6térbe kertilnek a kozos célok, a
tarsadalom integraltsaga erdsodik.

Késébb Halbwachs (1930) is megerdsitette a durkheimi tételt; a Drey-
fus-tigy kapcsan végzett kutatasai egyértelmtien igazoltak, hogy a politikai
krizisek megnovelik a szocidlis integraciot és csokkentik az ongyilkossagi
ratat. E tétel azéta szadmos tovabbi igazolast nyert; példaként utalunk az
elsé és masodik vildaghabora éveinek ongyilkosségi statisztikaira (Zonda,
1995), vagy az 1990 koriili id6szakban rendszervalto, volt ,szocialista”
orszagok tobbségében jelentkezé ongyilkossagirata-csokkenésekre (Ma-
kinen, 2000; Zonda, 2013).

A tarsadalmi integraci6 szerepének sajatos aspektusat észlelte Phillips,
aki 1970-ben kozolte, megjelenése idején nagy érdeklddést kivalté kutata-
sat. E kutat6 1333 USA-beli hires személy halalanak és sziiletésnapjanak
hoénapjait vetette egybe, igy jutva el az altala ,death-dip effect”-ként (ha-
lalozascsokkenés) leirt jelenséghez. Vizsgélata soran ugyanis azt figyelte
meg, hogy a vizsgalt személyek kvazi elhalasztjak halalukat sztiletésnap-
jukra, vagy az a kortili napokra, s ezért a sziiletésnap el6tti idészakban
kevesebb az Osszhaldlesetek szama, mint az varhato lenne a hosszu tavi
adatok alapjan (Phillips, 1970). A tételt ekkor csak a kozismert személyek-
re tartotta érvényesnek, de egy késébbi vizsgalatban (Phillips & Feldman,
1973) igazoltnak latta ezt a teljes népességre is bizonyos kiemelt tinne-
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pek, események kapcsan [Engesztelés napja (Jom kippur), Halaadas napja,
Olimpiai jatékok], legjellemzébben azonban az USA elnokvalasztasi kam-
péanya idején. Az 1904-1968 kozotti idStartam 17 vélasztasat vizsgalta és
azt tapasztalta, hogy 13 alkalommal csokkent az 6sszhalalozasok szama
a valasztasi kampany legintenzivebb szakaszaban (szeptember-oktdber)
a kontrollként hasznalt tobbi év megfelel6 honapjaihoz képest (Phillips &
Feldman, 1973). A jelenséget szintén a death-dip effektusként és a durkhei-
mi tarsadalmi integraci6 fokozéddasaval interpretalta, mely hipotézist ezt
kovetSen tobb vizsgalat megerdsitett az ongyilkossdgokra nézve is.

Az ennek szellemében tortént elsé kozlés szerint az a krizis, melyet Ken-
nedy elnok meggyilkolasa jelentett az amerikai tarsadalomban, komoly in-
tegrativ erével hatott, mert az USA 29 varosaban nem tortént ongyilkossag
1963. november 22-30. kozott (Biller, 1977). Boor (1981) az 6ngyilkossagok
és a mas okbdl tortént haldlozasok szamat vizsgalta, melyek szeptember-
ben és oktoberben az USA elndkvalasztasi éveiben szignifikdnsan alacso-
nyabbnak bizonyultak, mint a megel6z6 évek azonos hénapjaiban. Ugy
vélte, hogy a tdrsadalmi integracié erésodik az elnokvélasztasok idején,
ezért csokken a haldlozas (kiilondsen az ongyilkossagoké) e két honap alatt.
Vizsgélata szerint novemberben és decemberben még tartott a csokkenés a
valasztas éveiben, kiillondsen az 6ngyilkossagokat illetéen (Boor, 1981).

Ezt kovetSen Boor (1982) izolaltan vizsgélta az 6ngyilkossagok, a balese-
tek és a gyilkossdgok miatt tortént haldlozasok alakulasat az elnokvalasztasi
kampanyok hénapjaiban. Azt talalta, hogy a valasztasi évek szeptember
-oktoberében a halalozési rata csokkent a vizsgalt populdcioban; a redukcid
legkifejezettebben az 6ngyilkossdgokat érintette, kevésbé volt hangstulyos
a baleseti halalok esetén és nem volt 6sszeftiggés a gyilkossagok tekinteté-
ben. (Evidens, hogy az egyénnek legnagyobb rdhatasa az ongyilkossagra
van, mert szandékos cselekmény; joval kisebb az egyéni kontroll a balese-
ti halélra, legkevesebb rahatasunk pedig a gyilkossagokra van, mely egy
masik személy szdndékos cselekményének az eredménye.)

Boor eredményeit és szamitasait Wasserman (1983) metodikailag és teo-
retikusan is hibasnak talalta. O az 1903 és 1977 kozotti id6szak havi ongyil-
kosségi és haland6sagi adatait tobbvéltozos idésor-analizissel vizsgalva azt
talalta, hogy a munkanélkiiliségi ratak kontroll alatt tartdsa mellett nincs
szignifikans kapcsolat az elnokvélasztasok és az ongyilkossagok, valamint
egyéb haldlozasi ardnyok kozott (Wasserman, 1983). Heves vita alakult
ki Boor (Boor & Fleming, 1984a,b) és Wasserman kozott, utobbi kétségbe
vonta az amerikai elnokvalasztds barmilyen hatasat az ongyilkossagi ra-
tara (Wasserman, 1984a,b).

Lester (1990) ezt kovetSen vizsgalt négy USA-beli elnokvalasztast a be-
fejezett ongyilkossdgokra nézve, és azt talalta, hogy az elnokvalasztasok
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az USA-ban tobbnyire csokkentik a befejezett ongyilkossagok ratajat a va-
lasztds honapjéban, tekintet nélkiil a gyéztes pértra. Végiil, az USA-beli
elndkvalasztasok kapcsan kialakult vita eldontésére a National Institute
of Health (Nemzeti Egészségiigyi Hivatal) fiiggetlen szakembereket kért
fel, akik terjedelmes munkéjukban azt allapitottak meg, hogy a tarsadalmi
integracio az egyes dllamokban dominal6 eré és tobb szinten is hat, még
olyan sokkol6 torténések esetében is, melyek hatassal lehetnek az 6ngyil-
kossagra (Classen & Dunn, 2010).

Az USA-ban tortént vizsgalatokhoz hasonlé kozleményt a magyar, il-
letve nemzetkozi szakirodalom gondos vizsgalataval sem talaltunk. Az
egyestlt allamokbeli szakirodalom alapjan a kovetkez6 kérdésekre keres-
tiik a vélaszt:

1. A hazai vélasztdsok vasarnapjain valtozott-e az ongyilkossagok sza-

ma a nem véalasztdsi vasdrnapokhoz képest?

2. A valasztasi napot megel6z6 és kovets 1-1 héten észlelhet-e az on-
gyilkossagi események szamanak valtozasa?

3. Hazai viszonylatban észlelhetd-e a valasztasi években a vélasztas ho-
napjaiban (aprilis-majus) az ongyilkossagok szamanak szignifikdns
csokkenése a nem valasztasi évek megfelel6 honapjaihoz viszonyit-
va?

2. Médszer

Elemzéstinkhoz az 1990. januar 1. és 2010. december 12. k6zott tortént
ongyilkossagi adatokat hasznaltuk fel (62 969 személy), melyeket a KSH
bocsajtott rendelkezéstinkre. Igyekeztiink metodoldgiai szempontbol mi-
nél teljesebb korden tesztelni a vizsgdlt 6sszefliggéseket, ezért a variancia-
analizis (ANOVA) mellett tobbvaltozos statisztikai médszereket is hasz-

néltunk (Poisson-modell). A tizenkét orszaggytilési véalasztas a kovetkezd
(vasarnapi) napokra esett (1. tabldzat).

1. tablazat. Az orszaggytlési valasztasok elss,
illetve masodik forduléjanak id6pontjai Magyarorszagon

Elsé fordulo Masodik fordul6
1990. 03. 25. 1990. 04. 08.
1994. 05. 08. 1994. 05. 29.
1998. 05. 10. 1998. 05. 24.
2002. 04. 07. 2002. 04. 21.
2006. 04. 09. 2006. 04. 23.
2010. 04. 11. 2010. 04. 25.
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3. Eredmények
3.1. Valasztési napok

Adataink koziil lesztrtiik az 1990 és 2010 kozotti vasarnapokbol azokat,
amelyek marciusra, dprilisra és majusra estek. Ebben a hdrom hénapban
rendezték az orszaggytlési valasztidsokat Magyarorszagon (1. tibldzat).
Elsé 1épésben azt vizsgaltuk, hogy azokon a vasarnapokon, melyekre az
orszaggyulési valasztasok estek, hogyan alakult az elkdvetett esetek sza-
ma, 6sszehasonlitva a nem valasztasi vasarnapokon tortént eseményekkel
(2. tabldzat). A vizsgalando tedriatél eltéréen, az orszaggytilési valasztasok
napjain (maérciusi, aprilis és majusi vasdrnapok) magasabb volt az elkdve-
tett ongyilkossdgok szdma, mint a tobbi, nem valasztasi vasarnapokon, a
kiilonbség azonban nem volt szignifikans.

2. tablizat. Az ongyilkossdgok alakulasa a marciusi, aprilisi és majusi hénapokban
a vélasztasi és a nem valasztasi években (ANOVA)

Atlag Standard F Sig.
hiba
Nem vélasztasi 7,88 0,22
Ongyilkossagok  |nap
1,91 0,168
szama Valasztasi nap 9,33 1,03
Nem valasztasi 1,02 0,02
Ongyilkossagok | nap
1,15 0,285
szama normalva Valasztasi nap 1,15 0,12

Mivel 1990 és 2010 kozott az ongyilkossagok szama markansan csokkent
Magyarorszdgon, az adatokban a trendhatas jelentds volt, mely magaban
is befolyasolhatta az eredményeket. Ennek kisztirésére kialakitottunk egy
olyan mutatét is, ami a trendhatdsra normalt. Az adott vasarnapra esé on-
gyilkossagok szamat elosztottuk az atlagos évi vasarnapi ongyilkossagok
szamaval. A normalt mutaté azt méri, hogy az adott vasarnapon az évi
atlaghoz képest mekkora az ongyilkossagok szama. Ebben a vizsgalati
modellben is megerdsitést nyert az el6z6 metodikaval kapott eredmény
(2. tablazat).

Az eredményt tovabb ellendriztiik tobbvaltozos statisztikai modszer-
rel: a napi ongyilkossagok szamara illesztettiink Poisson-modellt (Khi?
= 29,9; p<0,001), ahol fiiggetlen valtozoként szerepeltettiik a honapot
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(dummy-valtozoként), illetve egy trendvaltozét és azt, hogy volt-e az adott
napon vélasztas (B = 0,156; p = 0,057). Az els6 médszerrel kapott eredmény-
nyel azonos Osszeftiggést taldltuk ezzel az eljarassal is.

3.2. Véalasztasi hetek

Az elemzés masodik része a véalasztasi napok helyett a valasztas koruli
hetekre koncentralt. Vizsgalati logikdnk megegyezett a napi szintd elem-
zésnél bemutatottal. Teszteltiik az atlagok kiilonbségét, majd ugyanezt
elvégeztiik normalt mutatdkra is (a heti 6ngyilkossagi szamokat az éves
atlagos heti ongyilkossagi szdmmal normaltuk). Egyik médszer szerint
sem talaltunk osszeftiggést az ongyilkossdgok szdma és a valasztasok ko-
z0tt, azaz a valasztés el6tti és utdni héten az atlagos ongyilkossagi szdm
nem kiilonbozott a vizsgalt tobbi héttdl (3. tablazat).

3. tabldzat. A heti 6ngyilkossagok alakuldsa (napi értékek atlaga) a marciusi, dprilisi és
majusi hénapokban a valasztasi és a nem valasztasi években (ANOVA)

Atlag Standard F Sig.

hiba

Oriovillkossinok Nem valasztasi hét 8,76 0,13
szré:ii’; e Vélasztasi hét 9,72 0,66 219 0,139

Sriovillkossinok Nem valasztasi hét 1,06 0,18
szrzfny; ngi:ajlgl(\)/a Valasztasi hét 1,03 0,11 152 0,218

A heti 6ngyilkossagi adatokra is illesztettiink egy Poisson-modellt (Khi?
=12,05; p =0,017), amiben fuiggetlen valtozok kozott szerepeltettiink a ho-
napok mellett egy trendvéltozét, valamint azt az indikétort, hogy az adott
héten volt-e valasztas. Utobbi valtozé nem volt szignifikans (B = 0,36; p
=0,830).

3.3. Vélasztasi honapok

Az elemzés harmadik Iépcséjében azt vizsgaltuk, hogy az aprilisi és majusi
hénapokban (hazai valasztasok ideje) hogyan alakultak az 6ngyilkossagi
aranyszamok a valasztasi években és a nem vélasztasi években. Variancia-
elemzéssel nem talaltunk eltérést (4. tablazat). Ezt kovetden az éves trend-
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hatas kisztirésére ebben a vizsgalati sémdban is kiszamoltuk a normalt
mutatot: az 6sszevont napi atlagos aprilis-majusi ongyilkossagi szamo-
kat elosztottuk a teljes évre jut6 atlagos napi ongyilkossagok szamaval.
A vizsgalt 21 évben ennek a mutatonak az atlaga 1,14 volt, a valasztasi
években 1,15, mig a nem valasztasi években 1,13. Bar a valasztasi években
valamennyivel magasabb volt ez az indikator, a kiilonbség ebben az eset-
ben sem volt szignifikdns (4. tiblizat). Az ANOVA-prébat a robosztusabb
Welch-préba is megerdsitette (d = 0,345; p = 0,572).

4. tablizat. A havi ongyilkossagok alakulédsa az aprilisi és méjusi hénapokban a vélasztasi
és a nem valasztasi években

Atlag Standard F Sig.
hiba
Nem valasztési év 9,48 0,43
Ongyilkossagok
szama Valasztasi év 9,72 1,01 0,069 0,796
Nem valasztasi év 1,13 0,02
Ongyilkossagok
szama normalva | Vélasztasi év 1,15 0,03 0,381 0,545

4. Megbeszélés

Eredményeink azt mutattak, hogy az 1990 6ta tortént hazai parlamenti va-
lasztasi napokon (12 alkalom) az 6ngyilkossagok szama magasabb volt, mint
a nem vélasztasi marciusi-aprilisi-mdjusi vasarnapokon, de a kiilonbség
nem volt szignifikans. Nem jelentkezett tovabba az 6ngyilkossagok szama-
nak véltozésa (csokkenés vagy emelkedés) a valasztasok elotti és utdini hét
napjain sem. Ezt a vizsgélatot azért tartottuk sziikségesnek elvégezni, mert
ha a vélasztds napjan nem is lathattunk csokkenést, kivancsiak voltunk,
hogy talan a valasztas napjahoz kozeli napokban észlelheté volt-e vala-
milyen mértékd ,mozgas” akar a tendencia szintjén is? A vélasztas kortili
napokban azonban semmilyen iranyt véltozast sem talaltunk. Végiil vizs-
galatunk szerint nem volt kimutathaté az 6ngyilkossagi esetek szamanak
csokkenése az orszaggytlési valasztasok két honapjaban (dprilis-majus) a
tobbi, nem vélasztasi év azonos hénapjainak ongyilkossagi eseményeivel
Osszevetve sem. E hdrom eredmény azt jelenti, hogy vizsgalatunk hazai
viszonyok kozott nem tdmasztotta ald a tarsadalmi integracié fokozoda-
sat a parlamenti vélasztasok idején, igy a Phillips-féle death-dip effektust
sem észleltiik.
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Eredményeink interpretalasa csak spekulativ lehet. Nem kétséges, hogy
az Amerikai Egyestilt Allamok tarsadalmi szerkezete lényegesen eltér Ma-
gyarorszagétol, ezen beliil a valasztasi folyamat is kiilonbozik a hazaitol.

Z 2

A tarsadalmi integraciot két eltéré oldalrol erdsitheti a valasztasi hangulat.
Egyrészrdl a valasztast krizisként élheti meg egy tarsadalom, masrészrdl
tinnepként. Véleményiink szerint a valasztas kapcsan inkabb utébbi hatas
jelenhetne meg. A valasztasi részvételi szint és a politikai érdeklédés ko-
zdtt nincs jelentds kiilonbség az amerikai és magyar tarsadalomban. A po-
larizaci6 is nagyon magas mind a két orszagban. Ugyanakkor az USA-ban
ez inkabb a partok mezdjében jelenik meg, és kevésbé a szavazok szint-
jén, Magyarorszagon viszont mind a partok, mind a szavazok esetében jol
megfigyelhet6 a polarizacio. Egy politikai szempontbodl erésen polarizalt
tarsadalmi kornyezetben pedig nem varhato el, hogy egy tarsadalmi ese-
mény tinnepként jelenjen meg, ebbdl kovetkezéen az sem varhato el, hogy

2 .z

a tarsadalmi integraciét akar id6legesen is, de erdsitse. Véleménytink sze-
rint, ez az oka annak, hogy Magyarorszagon a véalasztasokkal kapcsolatban
nincs szignifikdns elmozdulas az 6ngyilkossdgok szdméban.
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The effect of the parliamentary election
on suicide rate in Hungary

KMETTY, ZOLTAN - ZONDA, TAMAS - TOTH, MONIKA DITTA

Background: Durkheim’s hypothesis that the degree of social integration affects the propen-
sity to commit suicide has generated an active empirical research agenda for more than a
century. He argues that individuals who are only loosely connected to other members of
society are at increased risk for suicide. He also contends that an individual who is inte-
grated into his/her society must be involved with its ceremonies. Phillips stated that pres-
idential elections serve as such integrating event, because there are fewer deaths than ex-
pected before the presidential election in the USA. He named the phenomenon as death-dip
effect. Others also conclude that presidential elections serve as an integrating force and in
the time of the presidential election, the suicide rate also decreased in the USA, while oth-
ers heavily debated this notion. To the best of knowledge, similar studies have not been
performed in countries other the United States. Aim: The authors of the present study in-
tended to examine the above associations in the Hungarian context. Method: Number of
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suicides in the two months of the parliamentary elections in Hungary was compared to the
number of suicides in the same months in non-election years. Number of suicide events in
the pre- and post-election weeks and on the days of the elections were also investigated.
Considering the disputes on the accuracy of the adequate methodology, several different
statistical approaches (ANOVA, Poisson modell, time-series analysis) were employed in
this study. Results: No decrease of suicide events was found in the months of elections
compared with the suicide rates of the same months from years without elections. Further,
no differences was found in the number of suicides in the pre- and post-election weeks.
Finally, the number of suicides on the day of elections also did not differ statistically from
the numbers derived from non-election years. Conclusions: The authors were not able to
confirm the presence of the death-dip phenomenon in the Hungarian context.

Keywords: social integration, death-dip phenomenon, suicide, parliamentary elections,
Hungary



