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Manapsag meglehetésen nehéz attekinteni az idegen nyelv pszichol6giai
szakkonyvek piacat. Az interneten keresztiil hasznos informéciokat lehet
szerezni a konyvekrdl, leginkabb a kiad6k honlapjainak segitségével. A ki-
adok az elmult években sokat tettek azért, hogy a lehet6ségekhez képest
minél pontosabb képet alkothassunk egy-egy megrendelni kivant konyv-
r6l. A legtobb kiad6 honlapja a kiadvanyaihoz - letolthet6 forméban - el-
érhetévé teszi a tartalomjegyzéket, az el6szo6t és egy mintafejezetet vagy
rovidebb szemelvényeket a kotet szovegébdl. Joval nehezebb azonban a
szakkonyvpiac egészérdl attekintést kapni, esetleg olyan kotetekrél, ame-
lyeknek a kiad¢jat kevésbé ismerjiik vagy amelyekre kevésbé figyeliink -
mert idénként érhetnek benniinket kellemes meglepetések, mint példdul
a jelen kotet kapcsan.

Egy-két évtizeddel ezel6tt minden német egyetemi varosban volt né-
hany konyvesbolt, ahol - tobbek kozott - a pszichologiai szakkonyvek
lenytigoz6 gazdagsagaval lehetett taladlkozni. Hosszu 6rdkat bongészhet-
tiink a jobbnal jobb konyvek kozott, és jo attekintést kaphattunk arrdl,
ami egy-egy teriileten fontos volt. Arrdl a kozvetlen érzéki tapasztalatrol
nem is beszélve, amit egy konyv kézbevétele jelent. Midta interneten lehet
konyveket rendelni, s az emberek ritkdbban jarnak konyvesboltba, az tiz-
letek jelentds része teljesen dtalakult: a polcokon csak mutatéban vannak
az tjonnan megjelent konyvek koziil, s abban is nagyon hézagos a kinalat.
Persze, ha ezenfeliil mutatkozik igény, azt példaszerd gyorsasaggal beszer-
zik, de megsziint az az idedlis helyzet, amikor majdnem minden lényeges
egy helyen megvolt. Azért maradt néhany régi vagasa konyvesbolt, mely
dacol a korszellemmel, s a jelen kis kotet felfedezése is egy ilyen tizletben
torténé hosszasabb bongészés eredménye volt. Ezek a toprengések gy
kapcsolédnak az alabb ismertetett kotethez, hogy annak kiad6jat a recen-
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zens az interneten korabban nem latogatta. Igazabol a kotet elsé szerzgje
szurt szemet; Ulrike Ehlert a magatartdsorvoslés, a biopszicholégia nem-
zetkozileg elismert kutatéja, aki azt a - nalunk szokatlan - allaspontot
képviseli, hogy a magatartasorvoslés egy olyan interdiszciplinaris tertilet,
mely elméletében-gyakorlatdban a pszichologidhoz tartozik.

A bolognai rendszer bevezetése 6ta a német (tankonyv)kiadok alkal-
mazkodnak az osztott képzés feltételeihez: a bachelor és a master kép-
zéshez kiilon tankonyveket jelentetnek meg. Jelen kotetet az alapképzés
biopszicholégia oktatasahoz irtdk a Ziirichi Egyetem Pszicholégia Intéze-
tének klinikai pszicholdgiai és pszichoterdpids részlegének munkatarsai.
A zsebkonyv méretd kotet a biopszicholégia teriileteinek rovid, de széles
latoészogu attekintésére véllalkozott. A szerz6k korszerd felfogasat tiikrozi,
hogy egy nagyon alapos genetikai fejezettel inditanak, melyben minden
szerepel, amit ma a pszicholégia szempontjabol lényegesnek tarthatunk.
A téma lényegre tor6 Osszefoglaldsat egy-egy friss, izgalmas publikécio
szemlézése egésziti ki. Néhany példa kapcsan vildgos kép rajzolodik ki
példaul az epigenetikai szabalyozas jelent6ségérdl.

A kovetkez6 fejezetekben a hormondlis és immunrendszer, valamint a
kozponti és autoném idegrendszer felépitésérdl és pszicholdgiai jelentd-
ségérdl kapunk attekintést. Az egyes témék targyalasa tomor, osszefogott,
emellett azonban alapos és kell6en részletes képet ad. A szoveget egyszerd
(néhol kifejezetten puritan), de a Iényeget jol kiemel6 dbrak egészitik ki. A
konyv tovabbi részei az alapozo fejezeteket egészitik ki, arnyaljak tovabb.
Az egyik fejezet a biopszicholégia atfogod elméleteit targyalja: homeoszta-
zis és allosztazis, stressz és a stresszreakciot befolyasolé pszichoszocialis
tényezdk, szomatopszichés hatdsok. Kiilon fejezet foglalkozik azokkal a
tényezékkel, melyeket figyelembe kell venni, és statisztikailag kontrollalni
kell a biopszicholdgiai kutatasokban, mint példaul a cirkadian ritmusokat,
nemi és életkori kiilonbségeket, a testi aktivitast és egyes élvezeti szerek
hatasat. A kotetet a korabban targyalt szempontokat integral6, a geneti-
kai, idegrendszeri, hormondlis és immunolégiai kdlcsonhatasokat vizsga-
16 6sszefoglalés zarja. A fejezetek végén néhany alapvetd, ajanlott angol
vagy német nyelvi szakirodalom talalhat6, amit a konyv végén 10 oldalas,
részletesebb biopszichol6giai irodalomjegyzék foglal 6ssze és egészit ki. A
kotetben torténd tajékozodast targymutato is segiti.

A kotet mindenkinek ajanlhato, aki érdeklédik a pszichologia biologiai
alapjai irdnt. Korszerd, tomor, de alapos attekintés. J6 tankonyv.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu
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A mobbing elsé rendszeres leirasat H. Leymann (1932-1999), német szar-
mazést, Svédorszagban dolgozé pszicholdgus (1993) nevéhez kapcsolja
a szakirodalom. Azéta kiterjedt irodalom foglalkozik a téma leirasaval,
a jelenség magyarazataval, prognézisaval, tdrsadalmi és gazdasagi jelen-
téségével, a megel6zés és kezelés lehetSségeivel. Ebbe a sorba illeszkedik
a jelenlegi konyv is, melynek {6 jellegzetessége, hogy osztdlyos klinikai
kornyezetbdl szarmazik és pontosan hivatkozik is erre a hattérre, vagyis
a németorszagi rehabilitaciés pszichoszomatika rendszerére.

Ennek a rendszernek egyik jellemzgje, hogy az eredetileg 1957-ben szii-
letett, azota tobbszor kiegészitett tin. rehabilitacios torvény alapvetden a
munka viladgéra val6 hivatkozéssal kertilt elfogadasra. Ennek magja, hogy
a ,rehabilitaciés medicina” financialis hatterét nem az egészségiigy, hanem
anyugdijrendszer képezi, vagyis a nyugdijbiztositok koltségvetésiik 1%-at
torvényesen biztositottjaik egészségvédelmére, konkréten rehabilitaciora for-
dithatjak. A rehabilitaci6 az évtizedek folyaméan a német egészségiigyi ella-
tas ,harmadik oszlopa” lett az ambuléns és osztalyos kérhazi ellatas mellett.
Kiéptilése, f6leg kezdetben, sokat meritett a szanatériumi hagyomanyokbdl,
helyszinekbdl és intézményekbdl. A rendszer ,Rehabilitationsmedizin” né-
ven népgazdaségilag is igen jelentds intézménnyé fejl6dott, mely az egész
medicinat feloleli. A ma Németorszdgban miikodtetett 18 000 pszichoszo-
matikus agy kortilbeliil 250 osztélyos intézményben, jelentSs részben ebben
a rendszerben mukodik, természetesen a sziikséges kooperacioval, illetve
koordinéciéval az egészségligy egyéb moédon finanszirozott 4gazataival. A
rendszer f6 elemei a megel6zés, a terdpia és az utégondozas.

A munka vilagéra vonatkoz6 konkrét tartalmak csak fokozatosan kertil-
tek ténylegesen a terapias koncepcidk elSterébe: hagyoméanyosan a terapia
miuiveldi szdmdra val6jaban idegen a munka vilaga, tudasuk a mindennapi
tapasztalat nivéjan alig megy tal, nem tudoményos tudas (ebben nyilvan
kivétel a ,munkaegészségiigy” inkabb izolalt helyzete). Németorszagban
a biztositok a 90-es évektdl egyre inkdbb kezdték megkovetelni a munka
témajanak komolyan vételét, pairhuzamosan a munka vilaganak véltoza-
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saival. A probléma ettdl kiterjedtebb lett, mint eredeti cél volt, ami a ko-
rai nyugdijazas, a rokkantositas visszaszoritasat jelentette. Az Gj hiv6szo
a ,Sozialmedizin” megnevezés lett, melynek {6 témai a teljesit6képesség
és a munkaképesség. Ez illeszkedik a bio-pszicho-szocialis medicina kon-
cepcio erételjesebb terjedéséhez, amivel egyébként a medicina dsszessége
szintén nehezen kezdett a gyakorlatban megbaratkozni. Ez példaul abban
nyilvanult meg, hogy ennek részletes taglalasat a nyugdijbiztosité a kli-
nikai zérdjelentés forma nyomtatvanydban eldirta, s ennek hidnyossagai
konnyen kimutathaté mindségi mulasztdsnak szamitanak. Az ehhez tar-
toz6 tartalmakat az egyes klinikdk koncepcidikban kotelesek részletesen
abrazolni, ez lesz egy klinika egyik mukodtetési feltétele.

A konyv a fent részletezett intézményi héttér szellemében is sziiletett,
a Berus Klinika j6 poziciot biztositott maganak a rehabilitacio tertiletén a
probléma intenziv kezelésével és tudomanyos feldolgozasaval. Igy lesz
érthet6 az olvaso szamara, hogy a konyv miért foglalkozik viszonylag
egyoldaltan az osztalyos munkéval, ami Magyarorszagon ilyen dimen-
zidkban nem létezik. A Berus Klinika alapvetéen a magatartasorvoslas és
magatartasterdpia koncepcidja alapjan dolgozik, mas gondolatkorok igy
kevés helyet kapnak. A konyv magyar forditéjat a kiadas nem nevezi meg,
aki egyébkén szép és vilagos magyar forditast prezental, a konyv szakmai
lektora dr. Szényi Gébor. A téma szorosan Osszefligg a kiégés problemati-
kajaval. A konyv is taglalja ezt, s a két téma egytittesének a , szidmi ikrek”
nevet adja. Egyébként a Z-Press Kiado¢ a kiégés teriiletén is prezental egy
(iker) konyvet szintén német eredeti mu alapjan.

A konyv vilagosan tagolt formaban targyalja a mobbing jelenségét, az
egészségre gyakorolt hatasat, diagnosztikajat, kiillonbozé kérdivek alkal-
mazasat, a terapia alapjait, annak részletezett alkot6elemeit, a prevencio
lehetéségeit, az eredményeket, a jelenség kiillonbozé teriileteken valé els-
fordulasét, a jogi aspektusokat, a klinikai munka néhany esetét, néhany
zar6 gondolatot, és ismerteti a csatolt online anyagok elérhetéségét.

A 44 oldalas elsé rész a ,,Zavar képe” alcimet kapta. Ebben , A mob-
bing jelensége” cimdi fejezet jol érthetSen dsszefoglal kiilonb6z6 munka- és
szervezetpszichol6giai aspektusokat, illetve koncepciokat, de nem torek-
szik valamiféle integraciora. A ,Diagnézis és terdpids indikaci¢” fejezet a
tennivalok alapveté gondolatait irja le 10 oldalon.

A konyv mésodik része lényegében a Berus Klinika miikodési koncep-
cidjat taglalja 100 oldalon, mely tehét egy osztalyos struktirat jelenit meg
és dontéen a magatartasterdpia és a magatartas-orvostan alapjaira épiil (a
koncepcio6 kifejlesztésére talan legnagyobb hatassal a frankfurti munka-
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pszichologia professzor, D. Zapf és a magatartasterdpia ismert képvisels-
je, F.H. Kanfer volt). Igy lett a konyv masodik része kézikonyv, melyben
mas alapvetd pszichoterapids koncepciok, illetve gondolatok nem kapnak
helyet. Kar!

A teradpia tehét elsGsorban osztalyos kornyezetben zajlik, komplex ke-
zelési strukttraban, mint ahogy ez altalanossdgban igy van. A multimo-
dalis, holisztikus eljaras elemei: egyéni diagnosztika, illetve beszélgetés,
pszichoedukécio, csoportterapia, kivételesen gyogyszeres terdpia, relaxa-
cids gyakorlatok, euthymias eljarasok (pl. joga, tai chi, meditacio, festészet,
,Oromhaztartas”-training), ergoterdpia, projektcsoport, szocioterépia, bel-
s6 és kiilsé terhelési gyakorlatok, illetve vizsgalatok, életméd-gyakorlatok,
fizioterdpia, sport és testmozgas, utégondozas. A szerzék utalnak arra,
hogy az alapelvek az egyéni terdpidban is érvényesek, melynek komplex
és flexibilis megvaldsitasa tudvalevéen nehéz.

A recenzids Osszegezés taldn azt allapithatja meg, hogy egy pszicho-
l6giailag és tarsadalmilag igen fontos témarél van sz6 a jelen konyvben,
melyet a munkahelyi kornyezet legszivesebben elhallgat, mert mindig
résztvevdje a folyamatnak. A sértettek és segitik kifejezett aktivitasara
van sziikség, a segiték specifikus tudassal kell, hogy rendelkezzenek. A
sértettek igen sulyos kovetkezményekkel kell, hogy szdmoljanak, tul a tii-
neti jeleken (depresszio, félelmi allapotok, pszichoszomatikus zavarok,
stb.) stlyos biografiai torések, egzisztencidlis krizisek, pszichés traumati-
zéaciok johetnek létre a mobbing kovetkezményeként. Az érintett az esetek
75%-ban elhagyja vagy elvesziti munkahelyét.

Dr. Harrach Andor

E-mail: harrachandor@mail.datanet.hu

Regina Oehler (Hrsg.):

Gesundheit neu denken. Ein Lesebuch mit Anregungen und Anleitun-
gen

(Az egészség ujragondolasa. Olvasékonyv Osztonzésekkel és ut-
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314 oldal, 16,95 EUR
ISBN: 978-3-407-85982-2
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Az aldbbiakban két olyan konyv ismertetése olvashaté egy recenziéban,
mely egy tudomanyos ismeretterjeszt6 és tovabbképzé radidsorozathoz
kapcsolodik. A Hesseni Radi6 tobb évtizede sugaroz tudomanyos ismeret-
terjeszté programokat a kdvetkezé koncepci6 szerint: egy adott tudoma-
nyos témakodrben sorozatot készitenek, melynek induldsakor egy szoveg-
gytdjteményt, annak végén pedig egy a program egészének szerkesztett
valtozatat tartalmazé konyvet jelentetnek meg. Ez a ,, Funkkolleg-mo-
dell” az évek sordn tobb tucat tudomanyos és mtivészeti téméaban nyujtott
tovabbképzési lehetéséget Németorszagban. Sikerességét mutatta, hogy
programonként ezres nagysagrendben regisztraltak és tettek zarévizsgat
a musorok hallgatéi. A modell megujitott formaja (Neue Funkkolleg) mar
az internet adta lehetéségekre is épit: a radiomtsorok néhany nappal a
sugarzast kovetden podcast-ként (letoltheté mp3 file-ként) megjelennek
a Hesseni Radi6 honlapjan. A mostani sorozathoz 6néllé honlapon tet-
ték elérhetévé az egyes témakhoz kapcsolodoé osszefoglalokat, kiegészitd
olvasmanyok linkjeit. A recenzens figyelmét az érdekes radiémdsorok
(Funkkolleg Gesundheit) keltették fel, melyek 2013 6szét6l kozel fél évig
hétrdl hétre az egészséggel és az egészségiiggyel kapcsolatos kiilonbozé
témakat jartak korbe - nézépontokat, véleményeket, kutatasi eredménye-
ket felsorakoztatva, iitkoztetve.

Mit tehetiink annak érdekében, hogy egészségesek maradjunk? A radio-
sorozat és az annak alapjén sziiletett konyv erre a kérdésre keresi a valaszt
néhany német nyelvteriileten kozismert tudés, mint péld4ul Dietrich Gro-
nemeyer orvos, Gerald Hiither agykutatd, Gerd Gigerenzer pszicholégus,
Klaus Dorner pszichiater és még sok mas egészségtudomanyokkal foglal-
kozo6 szakember segitségével. A kotet fejezetei igen széles perspektivabol
kozelitenek az egészség témakoréhez, olyan ivet rajzolnak meg, mely a
biol6giatol a politikaig, valamint az emberi szervezet 5ngyogyito erditdl a
gyogyszerpiaci mechanizmusokig terjed. A szerzék hatarozott és sokszor
provokativ valaszokat fogalmaznak meg olyan kérdésekre, hogy példaul
hogyan birkézzunk meg a stressz és a fadjdalom hatédsaival; milyen hasz-
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not hozhatnak, illetve problémakat okozhatnak az egészségiigyi megel6z6
és sztiréprogramok. A fejezetek targyaljak az egészséges életmod alap-
vetd szabalyait, de ehhez kapcsolodban azokat a jellegzetes akadalyokat
is, melyek azok megvalositasat nehezitik. A kotet azt is vizsgélja, hogy
mi torténik az orvosi rendeldk és a korhazak falai kozott. Foglalkozik az
egészségligy mindennapos problémaival, amelyek a betegeknek, az dpo-
l6knak és az orvosoknak egyarant frusztraciét okoznak, valamint javasla-
tokat fogalmaz meg azzal kapcsolatban, hogy milyen pozitiv véltozasok
képzelhetdk el ezen a tertileten.

A sorozathoz kapcsol6dé olvasokonyv révidebb-hosszabb esszészerd
irasokat, verseket tartalmaz, melyek négy témakor koré csoportosulnak.
Az els6 rész orvosi antropolégiai (biokulturdlis) szempontbodl elemzi, ho-
gyan is alakultak ki modern korunk betegségei (példdul mi a magyaréaza-
ta annak, hogy az elmult évtizedekben egyre gyakoribba valtak bizonyos
allergias megbetegedések). A mésodik rész az egészségi kockazatokat és
az ezekhez kot6d6 megel6zési lehetdségeket vizsgalja. Provokativak azok
a leleplez6 jellegt irdsok, ahol azokrdl a vizsgalatokrél van sz6, melyek
az egészségligyi szlirések gyenge pontjaira mutatnak ra - példaul, hogy
milyen magas a fals pozitiv eredmények ardnya a mammografias sztré-
sek sordn, s hogy 6sszességében mennyire kevés bizonyithat6 haszna van
a prosztatardk megel6zésére javasolt PSA-vizsgalatnak. Gerd Gigerenzer
szuggesztiv beszamoldja pedig azt tiikr6zi, hogy az orvosok gyakran nem
értik a kockazatokra vonatkozo statisztikdk lényegét, s ebbél adédéan a be-
tegeknek sem tudjdk megfelel6en kozvetiteni a sziikséges informaciokat.

A harmadik rész tanulményai az egészség meghatarozasdnak nehézsé-
geivel foglalkoznak. Példaul azzal, hogy egyre nagyobb tere van az egész-
séges emberek teljesitményoptimalizal6 ,gyogyszer”-szedésének (az an.
smart drugs, neuro enhancers hasznélatanak). Egy kovetkezd elgondol-
kodtat6 tanulmany a genetikai kockdzatok - ma mér interneten barki sza-
mara megrendelhetd - sztrési lehetGségérdl s a , genetikai felel6sségrél”
sz0l. A tanulmanyok kozott taldlunk néhany klasszikus szoveget is, példaul
Susan Sonntag betegségmetaforakrol szol6 konyvébdl, ahol arrdl ir, hogy
a rak-metafora destruktiv hatasa gyakran megneheziti a betegek helyzetét
és megkiizdését, illetve arrdl, mennyire fontos, hogy ,egészségesen” le-
gytnk betegek.

A negyedik rész tanulmanyai a reziliencia kérdéskorével és f6bb ténye-
z6ivel foglalkoznak. A kotet zaré tanulmanyéaban Gigerenzer szenvedélye-
sen érvel amellett, hogy az egészségiigy jelenlegi zsakutcaibdl az jelentheti
a kiutat, ha egészségtudatos orvosokat, s az egészség kérdéseiben jol ta-
jékozott és kompetens tarsadalmat neveliink. Ugy ttnik, tulajdonképpen
az egész radidsorozat ezzel a pedagogiai céllal késziilt.
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A program egésze hatarozott dllaspontot képvisel a tarsadalom egészség-
tudatossdganak és -kompetencidjanak novelésével kapcsolatban. Magyar
hallgaté szamdra idénként szokatlan az a kritikus hangnem, ahogy a mu-
sorok bemutatjak a gyogyszeripar manipulécidit, illetve az orvostarsada-
lommal torténé osszefonddasok veszélyeit. A sorozatszerkesztSk attittidje
azonban egyértelmtien konstruktiv: az egészségtigy reélis ellentmondasai-
nak boncolgatdsa azt a célt szolgélja, hogy mind a (potencialis) betegek,
mind a szakemberek nagyobb felel6sséggel vegyenek részt a megel6zési és
gyogyitasi folyamatban. A program tulajdonképpen azt a bonyolult kérdést
vizsgélja, hogy tarsadalmi szinten milyen lehetéségei vannak a megel6zési
lehetéségeknek s az orvos-beteg kapcsolat javitasanak, illetve a kolcsonos
bizalom novelésének az egészségligy szerepldi kozott.

A radidsorozat alapjan késziilt kotet olvasasa azért is érdekes, mert nem
elsésorban az egészséghez kapcsolodo ideologiai dllaspontokat titkoztet,
hanem bemutatja azt az egyre szélesedd tarsadalmi gyakorlatot is, mely
az egészséggel kapcsolatos kompetencidk novelését segiti. Szamos olyan
onszervezddd kezdeményezésrdl olvashatunk, melyek ennek a szemé-
lyesen és tarsadalmi szinten is nagyon Osszetett problémakornek a meg-
oldasat szolgaljak.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

Erich Schroger - Stefan Koelsch (Hrsg.):
Affektive und kognitive Neurowissenschaft
(Affektiv és kognitiv idegtudomany)

Hogrefe, Gottingen, 2013
481 oldal, 139 EUR
ISBN: 978-3-8017-1514-4

Jelen kotet tulajdonképpen véletlentil jutott a recenzens birtokaba: a ki-
adotol eredetileg egy masik, kognitiv idegtudomanyokkal foglalkoz6 tan-
konyvet rendelt meg, ami helyett ezt az affektiv-kognitiv idegtudomanyi
kutatasokat osszefoglalé enciklopédiat kiildték meg. Azért nem mertilt
fel a kotet visszakiildése a kiadénak, mert témadja izgalmasabb, mint az
eredetileg rendelt konyvé, s a sorozat, amiben megjelent, mar j6l ismert
volt kordbbi kotetei kapcsan. A sorozat a Hogrefe kiadé exkluziv Pszi-
chologiai Enciklopédidja (www.hogrefe.de/buecher/buchreihen/enzyklo-
paedie-der-psychologie/ gesamtuebersicht), melyben harom évtized alatt
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kozel szaz vaskos kotet jelent meg német nyelven, s a pszicholdgia szin-
te minden részteriiletét - az alapkutatasoktol a klinikumig, s a biol6giai
alapoktol a szocialpszichologidig - lefedi. (E folydirat hasabjain legutobb
a sorozatnak az orvosi pszicholdgia elméleti alapjait bemutat6 kotetét is-
mertettiik.) Jelen kotet a pszicholégiai alapkutatdsokkal és azok elméleti
hatterével foglalkoz6 részben, a , Kogniciok” alsorozat utolsé koteteként
jelent meg. Erdekes, hogy eredetileg tervezett cime még ,Kognitiv ideg-
tudomanyok” volt.

A cim modositasa is mutatja, hogy a kognitiv idegtudomanyok mellett
az elmualt évtizedben kialakult és gyokeret vert az affektiv idegtudomanyi
tertilet, mely az érzelmek neurobiolégiai vonatkozasait kutatja. A kotet
szerzGi ennek az 4j tertiletnek a nemzetkozileg elismert német képvisel6i,
pszicholégusok, pszichiaterek, nyelvészek. Erdekes, hogy a szerzék jegy-
zékében szerepl6 munkahelyek nevében helyenként mar megjelenik az
,affektiv idegtudomany”, ami utal a megkozelités intézményestilési fo-
lyamatara.

A kotet témai kozott el6szor a tudat és figyelem, a vizudlis és auditiv
percepcid, valamint az emlékezet neurobioldgiai modelljei szerepelnek. A
fejezetek altalanos cimei mogott tobbnyire specifikusabb és izgalmasabb
témak rejlenek, melyek szorosabban kapcsolédnak a kotet f6 vonulatdhoz.
Példaul a figyelem neurobioldgidjanak targyaldsa soran a hangsuly a figyel-
mi és az érzelmi folyamatok interakcidjan és versengésén van. Az emléke-
zetr6l sz616 fejezet pedig az ismerdsség-érzés (familiarity) és a kontextuson
alapul6 emlékezet (recollection) folyamatainak elkiilonitésérél s az ehhez
kapcsolodo idegtudomanyi kutatasokrol ad alapos attekintést.

A tovabbiakban tobb fejezet foglalkozik a beszéddel és nyelvvel kapcso-
latos kérdésekkel, példaul a nyelv és a mesterséges nyelvtani rendszerek
tanuldsaval, valamint az affektiv prozédia mikodtetésének, illetve értel-
mezésének hatterében 4ll6 idegrendszeri mechanizmusokkal. Ez utébbi
fejezet széles latokorére jellemzs, hogy a neurobioldgiai alapkutatasok
mellett kitér az affektiv prozédia személyiség- és klinikai pszichologiai
vonatkozasaira is - példdul a paraverbalis kozlések szkizofrén betegek
esetében megfigyelhetd értelmezési zavardra. A prozodia témdjahoz jol
illeszkedik a kovetkezé fejezet, melyben a zenei élmény idegrendszeri
feldolgozasarol olvashatunk. A kotet tovabbi részeiben az empatia és az
érzelmek neurobiolégiai alapjaival foglalkozo fejezeteket taldlunk. Végiil
a komplex kognicidk - tobbek kozott a fantazia, kreativitas, matematikai
gondolkodds - és a neurokognitiv modelldlds idegtudomanyi kutatdsai-
nak Osszefoglalasa zarja a fejezetek ivét.

A fejezetek felépitése decimalis szamozassal tagolt, j61 ttekinthetd; tobb-
nyire egy megértést segité bevezetével kezdédik, amit a tobbszintd al-
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fejezetekre osztott targyalds kovet, végiil 6sszefoglalas és kitekintés zar. Az
egyes témdk targyalasa a kapcsol6doé kutatasok kiterjedtségével aranyos.
A fejezetek végén a hivatkozott irodalmak igen béséges jegyzéke talalha-
té (tobbnyire szdzas nagysagrendben, szinte kizarélag angol nyelvd for-
rasok). A kotet végén részletes név- és targymutato segiti a kézikonyvként
torténd hasznalatot.

Jelen recenzi6 kereteit még néhdny kivalasztott téma részletesebb bemu-
tatdsa is szétfeszitené. Ezért inkdbb az olvasas sordn kialakult benyomaso-
kat érdemes megosztani. A kotet els6sorban a biopszicholégiai irodalom-
ban otthonos olvasok szamara ajanlhat6, mivel targyaldsmodja feltételezi
aneurobioldgiai alapok és a gyakran hasznalt vizsgalati médszerek behato
ismeretét. A fejezetek tobbsége gazdagon és érdekesen jarja korbe témajat;
nemcsak alapkutatasokat ismertet, hanem mas pszicholégiai teriiletek kér-
déskoreit is érinti. Izgalmassa teszi a kotet olvasasat, hogy szamos tjabb
kutatas életkozelivé teszi az idegtudomanyi laboratériumokban sziiletett
eredményeket. Ugy ttinik, hogy az tjabb kutatasok kozelebb hozzak egy-
mashoz a pszicholdgia kiilonallo teriileteit, és szdmos témarol alakul ki
olyan dsszetett kép, melynek meghatarozé részét képezik a neurobiolégiai
kutatasok eredményei. Péld4ul, az empatia szocidlpszicholdgiai dsszeftig-
gései kapcsan természetes, hogy a viselkedés szintl megfigyeléseket ki-
egészitik - és tobbnyire aldtdmasztjak - a képalkoté médszerekkel kapott
eredmények.

A kotet egésze meggydzGen mutatja, hogy az érzelmek és a kogniciok
kozotti klasszikus dichotémia egyre inkabb elttinik, ami varhatoan 6szton-
z6leg hat majd az idegtudoményi kutatasok tovabbi fejlédésére.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu



