Szakmai beszamol6 a 36222 jel6lészamda, ,,A metakognicid iskolai fejlesztésének alapjai”
cimii OTKA-kutatas eredményeirél

A péalyazatban a 2002. évre vonatkozO legfontosabb feladat a vonatkozd szakirodalom
feltardsa volt. Mintegy 15 konyv konyvtarkozi kélcsonzésével a legfrissebb, részben 2000
utdni szakirodalmi tételek a rendelkezéstinkre allnak. A szakirodalmi attekintés eredményeit
tobb publikécidban jelentettiik meg (10) (12) (13).

2002 tavaszan az MTA Képességkutatd Csoport égisze alatt lehetéség nyilt egy
flamand nyelvteruleten kidolgozott, matematikai szoveges feladatokat tartalmazd méréeszkoz
nagymintds Kkiprobalasara. Az eredményeket Csikos Csaba bemutatta a 2. Orszagos
Neveléstudomanyi Konferencian (1), és elfogadott kilfoldi konferencia-anyag (EARLI,
Padova) is készult bel6le (7). 2002 juliusaban Csikos Csaba részt vett az Il. ICTM-en
(International Conference for the Teaching of Mathematics), ahol elsésorban a
kdzépiskoldban hasznalt metakognitiv stratégiakkal kapcsolatos téméak szekcidin vett részt.

Az OTKA palyazatban fé kutatasi célként szerepelt a metakognicidra alapozott iskolai
fejleszt6  kiserletek  lebonyolitdsa. Ennek  elékészitése  érdekében, a  Szegedi
Tudomanyegyetemen folyd pedagdgiai értékelési szakérté szakos hallgatok szakdolgozati
téméai kozott megjelent a témakor: a fejleszté feladatrendszerek tervezése, valamint egy
flamand matematikatanitasi programhoz illesztett metakognicidés fejleszté  Kkisérlet
adaptacidjanak folyamata mihely-munka jelleggel, harom magyarorszagi iskolaban
megtortént. Az elsé tapasztalatokat szakdolgozatokban lattuk Osszefoglalva (25) (26). A
matematikatanitas terliletén foly6 kisérlethez illeszkedéen folyik az olvasasmegértéshez
kapcsolodo fejlesztoé program kidolgozasa.

A konyvtarkozi kolcsonzéssel megérkezett szakirodalmi monografidk megerésitették
azt a hipotézisiinket, hogy nincs altalanos érvényi méréeszk6z a metakognicié merésére.
Egyes reszterliletek mérésére ugyanakkor véltozatos tesztek és kerddivek allnak
rendelkezésre. Az onszabalyozd tanulasra vonatkozd6 méréeszkozok kozil Molnar Eva
Pintrich kérd6ivét valasztotta a magyar adaptacio forrasaul. Elkészllt és — méas anyagi forras
igénybe vételével — kiprdobalasra kertlt a kérdéiv magyar valtozata.

A palyazatban a 2003/2004-es tanévre fejleszto kisérletet terveztiink. A szakirodalom
részletes feltarasa elott tobb tantargy, tartalmi tertilet szamitasba jott, amelyekre a fejleszté
kisérletet épithettiik. A témakdrben megjelent kdnyvek és a legfrissebb folydirat-cikkek
alapjan a fejleszté program kidolgozasat a matematika és az olvasasmegertés (11) teriletére,
és a a 4. évfolyamra végeztik el. A nemzetkozi gyakorlatban szereplé fejleszté programok
alapjan egy viszonylag rovid, a program jelenlegi véaltozataban 15 tanérara tervezett
tanmenet- és feladatgyiijtemény készilt el. A fejleszt6 programunk a tavaszi félévben, 4
kisérleti osztalyban valosult meg. A fejleszté program kidolgozasa mellett a pedagogiai
Kisérlet elvégzéséhez sziikséges méréeszkozok kifejlesztése folyt. A kutatdcsoport tagjainak
kdz6s munkajakeént sziletett egy dokumentum-szévegeket felhasznalo olvasasteszt, amelynek
kismintas kiprobalasa is megtortént a kisérleti elotesztelés elott, és ezen kivil a kisérlet
elétesztjekent egy matematika tudasszintméro készilt el.

Publikacios tevékenysegiink 2003 folyaméan egyrészt a 2002-ben lezajlott empirikus
vizsgalat eredményeinek bemutatasara, masrészt a fejleszté kisérlet elméleti alapjainak
megismertetésére dsszpontositott. A publikaciok (egy kivételével, amely egy hazai szakmai
rendezvény konferencia-kiadvanyaban jelent meg (3)) zsirizett folydiratcikkek, Magyar
Pedagogia (4) (5), Iskolakultdra (2) (6)) illetve tudomanyos konferencian elhangzott el6adas-
anyagok (1) (7) (9).

2003-ban két jelentés kulfoldi tudoményos konferencian mutattuk be Kkutatasi
eredményeinket. Az EARLI  (European Association for Research on Learning and



Instruction) 10., Padovaban megrendezett konferencijan Csikos Csaba (7) és Molnar Eva (8)
konferencia-el6adassal (paper presentation) vettek részt. A Finn Tudomanyos Akadémia altal
szervezett INTERLEARN konferencian Csikos Csaba tartott eléadast (9). Az elsé
konferenciat az egy évvel korabbi empirikus mérés eredményeinek bemutatasara, a masodikat
a kiisz6bon all6 fejleszté kisérlet elméleti kereteinek ismertetésére hasznaltuk fol.

A tudomanyos konferenciak mellett Szovatan a magyarajka erdelyi tanitok szamara
rendezett nyari egyetemen Csikos Csaba tartott eléaddst és tréning jellegti gyakorlati
foglalkozdst a metakogniciora alapozott ~matematikai  fejleszté  programokrol.
Kutatdcsoportunk tagja, Zsigmond Istvan, a szovatai Teleki Oktatasi Kdzpont tanulmanyi
igazgatoja, a fejleszté program erdelyi implementaciojat vegezte el.

A kutatasi terv elkésziiltének idején még nem létezett a Szegedi Tudomanyegyetem
Oktataselmeleti Kutatocsoportja. OTKA kutatasunk tébb szalon kapcsolodik a Csapd Bené
altal vezetett csoport miikddéséhez. Jelentés segitséget jelentett szakmai €s kutatasi-
infrastrukturalis téren az egyuttmikodés.

A kutatdsunk teljes feladatvallalasanak fliggvényében tekintve a 2003-as év
eredményeire, a kovetkez6t emelhetjuk ki: Késébbre tolddott, és reményeink szerint a
fejleszté kisérlet szélesebb korii implementacidja soran valdsul meg, az a célkitiizésunk, hogy
a metakognicio egyes elemeinek mérésere méréeszkozt fejlessziink ki. A legujabb kutatasi
eredmények (EARLI-konferencia, Padova) alapjan a kérdéskor vizsgalata az érdeklodés
homlokterében van, de tovabbra is sok nyitott kerdés merl fol (10).

2004 januarjaban Csikos Csaba egy szegedi konferencian mutatta be a metakogniciéra
alapozott iskolai fejleszté program kidolgozasanak elméleti alapjait és gyakorlati Iépéseit.
Ezen a konferencidn a Csapd Bend &ltal vezetett Oktatdselméleti Kutatocsoport szamos
kutatasi tervet — mintegy étlapkeént — kinalt fol a ,,Hatranyos helyzett tanuldk értékelése és
differencialt fejlesztése” kutatasi programban résztvevé iskoldknak. A 2004 marcius-aprilis
folyaméan lezajlott fejleszté kisérletlink Kkisérleti és kontroll osztalyait ebbd6l a korbél
valasztottuk. A fejleszté program célkittizése volt, hogy a kozoktatdsban széles korben
hasznalhatd, tanartovabbképzesek és specialis felkészités nélkul is hasznalhatd
feladatsorozatokat probaljunk ki. A fejleszté kisérlet eredményesnek bizonyult, a kismértéki
fejleszté beavatkozas (minimal intervention) kategdriaba tartozo fejlesztés szignifikans
teljesitmény-javulast hozott a kisérleti osztalyokban, a kisérlet szempontjabol relevans
teszteken.

2004 juliusdban Csikos Csaba ismét részt vett Szovatdn, a Romaniai magyar
Pedagogusok Szovetsége altal szervezett Bolyai Nyari Akadémian, ahol eléadas és gyakorlati
foglakozas formajaban mutatta be a friss kutatasi eredményeket a metakognicié témakorébol
(14). A nyar folyaman elkészilt a Tanulmanyok a neveléstudomany korébél sorozat kétetébe
irt konyvfejezet a metakognicio pedagdgiai értelmezesérél, amely kotet jelenleg (2006
marciusa) is még megjelenés elétt allo statussal rendelkezik (13).

A fejleszté kisérlet adatainak feldolgozasa soran megsziiletett egy tanulmany, amely a
pedagdgiai kisérletek hatasméret-problematikaja mellett az emopirikus pedagdgiai vizsgalatok
mintanagysaganak altalanos kérdéseit vizsgalta (15)

2005 elejétol 0 kutatokent vesz részt a munkaban Kelemen Rita doktorandusz, a
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak hallgatdja. Kelemen Rita
készitette el a tavaszi fejlesztd Kkisérlet emlékezetmegtartasi tesztjeit (retention test),
amelyeknek — dnmagaban értékelheté és érdekes — eredményeibdl poszter prezentaciora
anyagot keszitett és nyujtott be az EARLI (European Association for Research on Learning
and Instruction) 2005. évi ciprusi konferencidjara (17). Csikos Csaba egy szimpOzium
keretében adott be el6adas-tervet a EARLI ciprusi konferencigjara. A szimpozium cime:
Current issues in the training of metacognition (szervez6: Annemie Desoete), és a biralati



eljarasban a szimpo6zium és minden benne szereplé el6adas megkapta az automatikus
elfogadast eredmenyez6 pontszamokat.

2004 végén kezdédtek azok a szakmai megbeszélések, amelyek eredményeként 2005-
tol Steklacs Janos, a Kecskeméti Foiskola tanszékvezeté docense is bekapcsolddott a
kutatasba a metakognicidra alapozott olvasasfejlesztés teriiletén.

A kutatasi tervben vallalt feladatokhoz képest mutatkozo eltérés egyik Iényeges eleme
volt 2004-ben: az empirikus eredmények tanulméanyok forméajaban térténé bemutatésa, abbol
a szempontbol részben teljesilt, hogy 2005-re huzddott at a megjelenés. Az EARLI ciprusi
konferencigjara elfogadott konferencia-el6adas az elsé publikécidt jelenti, amely ki lett téve a
nemzetkozi szakmai kozosség biralatanak (16), a magyar nyelvii eredménykdzlés (a Magyar
Pedagdgia szaméra irt tanulmany formajaban) folyamatban van (23).

2005-ben Szegeden, a Pedagogiai Ertékelés 2005 konferencian mutattuk be elészor a
2004. évi fejleszté kisérlet empirikus eredményeit. Aprilis-majus folyaman Gjabb fejlesztd
kisérletet végeztiink Békes megyei altalanos iskoldkban, amelyekben a 2004. évi fejleszté
program anyagainak atdolgozott valtozatait hasznaltuk. Uj kutatoként csatlakozott 2005-ben
Steklacs Janos, aki az olvasasi fejleszté program atdolgozasat végezte, es Kelemen Rita, aki a
matematikai fejleszté program gondozasat vallalta. A kisérletben — a 2004. évihez képest — Uj
elem volt a kétfaktoros elrendezés, vagyis a kontroll csoport mellett haromféle kisérleti
csoportot definidltunk: 1) csak a matematikai, 2) csak az olvasasi eés 3) mindkét fejleszté
programban résztvevs osztalyokat. Igy lehetévé valik az eddig egységként kezelt, &am
tartalmilag és modszertanilag két pilléren all6 fejleszté program hatadsanak olyan céld
vizsgalata, amelyben empirikusan elkilonitheté a matematikai és az olvasasi program hatasa
és esetleges interakcidja. Az el6é- és utdtesztek felvétele megtortént, &m a tesztek értékelése és
az eredmények feldolgozasa athuzddott 2006-ra. Ennek legfébb oka, hogy az elmult évek
pénzigyi elvonasai miatt a dologi kiadasok jelentés negativumot mutatnak, és a személyi
kiadasok lefaragasaval volt tarthatd a pénzigyi egyensuly. 2006 aprilisaban valik
nyilvanvaléva, hogy mekkora 0Osszeg fordithatd az tesztek értékelésével és az
adatfeldolgozassal kapcsolatos személyi kiadasokra.

2005 juniusaban 20 6todik osztalyos tanuldval, akik 2004-ben a fejleszté kisérlet egy-
egy Kisérleti, illetve kontroll csoportjanak voltak tagjai, video-megfigyeléssel, a hangosan
gondolkodtatas modszerére épiils interjat készitettiink. A felerészben a kisérleti, felerészben a
kontroll csoporthol valasztott tanulok altal mutatott viselkedésmintazatok elemzése a 2004.
évi kisérleti program kesleltetett utotesztjeként funkciondlt. Teljes kori késleltetett utoteszt-
felmérés nem volt lehetséges, mert az egyik kisérleti iskola didkjai (Iévén, hogy kulvéarosi
iskoldjukban  1-4. osztadlyos korukig tanulhatnak) tébb intézményben folytattak
tanulmanyaikat, és a korabban osztalykeretek kozoétt lebonyolitott tesztelési kontextushoz
képest jelentds valtozast okozott volna, ha egyenként, az éppen aktualis osztalykdzdsséghol
kiemelve teszteltlik volna 6ket.

2005 augusztusaban a kutatocsapat harom tagja (Csikos Csaba, Kelemen Rita és
Molnar Eva) részt vettek az EARLI (European Association for Research on Learning and
Instruction) szervezet soron kdvetkezo, Cipruson megrendezett konferenciajan. Csikos Csaba
egy szimpdzium keretében el6adast tartott (16), amelyben a 2004. évi fejleszté kisérlet
eredményeit mutatta be, Kelemen Rita és Molnar Eva pedig poszter prezentaciot publikaltak.

2005 oktoberében az 5. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian Csikos Csaba (18)
és Kelemen Rita (19) tartottak eléadast: Csikos Csaba a 2004. évi fejleszto kisérletet mutatta
be, Kelemen Rita pedig a 2004. évi fejlesztd kisérlet késleltetett utotesztjének tekinthetd
interju-sorozat eredményeirél tartott el6adast. Az utobbi eléadas tanulmény formajéban
kozlesre benyujtasra kerult a Magyar Pedagdgia folydirathoz (24).

A Kutatds utolsd éveben sziletett publikaciok a metakognicio elméletének és a
metakognicidra alapozott iskolai fejlesztés gyakorlatanak szélesebb korii ismertetéset tiizték



ki célul; ezek kdzil tobb jelenleg is megjelenés alatt statussal rendelkezik (20) (21) (22) (23).
A metakognicio témajarol szileté monografia (22), amely a Miszaki Kiadonal jelenik meg
2006 folyaméan, tamogatést kapott az OTKA publikécids péalyazatan.
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