Hypertonia

A vérnyomascélok finomitasa:

a SPRINT inditja ezt a maratont
(Redefining blood-pressure targets
— SPRINT starts the marathon)
Perkovic, V., Rodgers, A.

(George Institute for Global Health,
University of Sydney, Sydney,
Ausztrilia): N. Engl. J. Med., 2015,
373(22),2175-2178.

Vita folyik arrdl, hogy mennyi is az idedlis
vérnyomdsérték. Adatok szdlnak arrdl,
hogy 115/75 Hgmm-ig csokkentett/
csokkent vérnyomads a cardiovascularis rizi-
ko linedris mérséklGdésével jar egyiitt. Mds
adatok J alakt Osszefiiggést sugallnak: a tal
alacsony vérnyomads sem joé. Zavarja az dl-
lisfoglaldst az ACCORD tanulmany, amely
a cukorbetegeknél nem taldlt kiillonbséget
a kilatasokban a 120, illetve a 140 Hgmm
ala csokkentett csoportokban.

A Systolic Blood Pressure Intervention
Trial (SPRINT) vizsgalatban 9361 sze-
mélyt 130 Hgmm feletti vérnyomassal és
kockazati tényezSkkel intenziv kezeléssel
120 Hgmm ala, vagy standard kezeléssel
140 Hgmm ald csokkentett csoportra oszt-
va kisértek 3,26 éven 4t. Az intenziv keze-
lés 2,8 gybgyszerrel, a standard kezelés
1,8-del tortént. Az intenziven kezelt cso-
portban 25%-kal csokkent az esély a nagy
cardiovascularis eseményekre — minden
kozrejatszé tényezbt figyelembe véve —,
és 27%-kal kisebb lett a barmely oka hala-
lozas. Ennek dra a gyakoribb hypotensio és
akut veseelégtelenség, dm e hatranyok el-
torpiilnek az elényok mellett.

Az Eight Joint National Committee ja-
vaslata a 140-es érték ald csokkentés, 60
éves kort6l 150 Hgmm ald. Ismereteink
gyarapodasdra van sziikség. A SPRINT-ben
kezdettdl fogva kombinalt kezelés folyt, de
a sébevitel, a testmozgds nem volt kontrol-
lilva, a betegek tobb mint fele szedett sta-
tinokat, 13%-uk dohanyzott, tobbségiik-
nek sulyfeleslege volt.

Apor Péter dr.

Kardiolbgia

A habitualis csokoladéfogyasztas
és a cardiovascularis (CV)
megbetegedés kapcsolata
egészségesek korében

(Habitual chocolate consumption
and risk of cardiovascular disease
among healthy men and women)
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M., A., et al. (Division of Applied
Health Sciences, University of
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A vizsgilat célja annak tanulmdnyozasa
volt, hogy az EPIC-Norfolk program
résztvevéi  tobbesztendei  csokolddéfo-
gyasztasuktol fiiggben milyen gyakran szo-
rultak kardiologiai kezelésre, elldtdsra.

A teljes adatkészlet 20 951 résztvevére
vonatkozik (9214 férfi, 11 737 nd). Az at-
lagos kovetési id6 a teljes részvételi idGtar-
tamot tekintve 236 942 esztenddnek felel
meg.

A bdséges csokolidéfogyasztis statiszti-
kailag szignifikinsan csokkentette a CV-be-
tegségeket, kifejezettebben a mortalitast,
mint a hospitaliziciét. A relativ hazard el-
térése a korrekciok utin is szignifikins ma-
radt a CV-kérképek szempontjabol, és
szignifikins doézis—hatds Osszefiiggés volt
mind az Osszgyakorisig, mind a CV-mor-
talitds Osszefiiggésében.

A koszortér-betegség hospitalizacios és
mortalitdsi kockdzata egyardnt kisebb volt a
tobb csokolddét fogyasztok esetében. A
nagyobb csokolddéfogyasztis az agyi ka-
tasztréfa kockdzatdnak csokkentésében is
érvényesiilt.

A dolgozat metaanalizist is tartalmaz
(390 elSadas-kivonat, nyolc dolgozat):
tobb csokoladéfogyasztas szignifikinsan ki-
sebb CV-kockazattal jirt (a koszortér-be-
tegséget, agyi Kkatasztrofit, CV-haldlozast
illetGen).

Ugy tiinik, a csokoldd¢ rendszeresebb-
bdségesebb fogyasztisa csokkenti a jov6-
beli CV-események veszélyét.

Fischer Tamds dr.

Kézsebészet

A kezelési eredmények
Osszehasonlitisa kollagenazkezelés
és tiifasciotomia utin Dupuytren-
kontraktira esetén: Randomizalt,
egyszeres vak, klinikai vizsgalatban,
egyéves utankovetéssel
(Comparison of treatment
outcome after collagenase and
needle fasciotomy for Dupuytren
contracture: A randomized
single-blinded, clinical trial with

a 1-year follow-up) Strombery, J.,
Ibsen-Sirensen, A., Fridén, J.

(Department of Hand Surgery,
Sahlgrenska University Hospital,
SE-413 45 Gothenburg,
Svédorszag; e-mail:
joakim.stromberg@vgregion.se):
J. Hand Surg. Am. Vol., 2016,
41(9), 873-880.

A Dupuytren-betegséget (DD) el6idézs
koteg(ek) nyilt fasciotomidval torténd szét-
vilasztdsat el@szor a XVIII. szdzad elején
irtdk le. Kortikoszteroidinjekciénak a kote-
gekbe torténd befecskendezését, majd az
ezt kévetd manipuliciot (az ujj[ak] erésza-
kos kinyujtasit) 1957-ben publikiltik, és e
moédszerbdl fejlédott ki a tdfasciotomia,
amely az 1990-es évektdl vilt népszerd
moédszerré szimos ecurdpai orszigban. A
Clostridium  histolyticum  kollagendzzal
(CCH) torténd kezelést 2009-ben alkal-
maztik el8szor, és az Eurépai Orvosi Ugy-
nokség (European Medical Agency) 2011-
ben engedélyezte a DD kezelésére (Xiapex,
illetve [az Amerikai Egyesiilt Allamokban]
Xiaflex néven). Mindkét médszer kozos
jellemzdje az alkalmazas moédja: a kontrak-
tarat létrehoz6 kotegek elszakitisa. Az el-
jarasok nem igényelnek fekvébeteg-elld-
tast, jarébetegeken is végezhetSk, szemben
a mtétet igényl§ fasciotomidval. 2013-
ban kozoltek egy retrospektiv, elemz§ ta-
nulmanyt a fenti két eljarasrol és megallapi-
tottdk, hogy mindkét mddszer hatdsosnak
bizonyult a DD kezelésében el6zetes ada-
tok alapjdn. Azonban a két eljrds koltségei
szamottevSen kiilonboznek. Jelen publika-
ci6 szerint egy adag CCH 650 €-ba, azaz
megkozelitéen 730 US $-ba keriil. (Ref:
A magyar  gyigyszertarakban  wgyanez
~257 000 HUF drat jelez — a referdtum
megirdasanak iddpontjaban [2017. januir—
februdr].) Ugyanekkor a tlifasciotomia
koltsége ennek toredékét — mintegy 15 €-t
tesz ki (beletartoznak a felhaszndlt mtit6i
anyagok, a lokdl anaestheticumok és a
kortikoszteroid). A kollagenizkezelésnél
kétszer kell kontrollvizsgilaton megjelen-
ni, mig a tdaponeurotomidnal legtobbszor
csak egy, beavatkozds utdni kontrollra van
sziikség.

A referalt kozlemény szerz8inek a felté-
telezése az volt, hogy feltehet8en nincs je-
lentds kiilonbség a két kezelési mddszer
kozott sem kozvetleniil a beavatkozds utdn,
sem pedig egy évvel a mitétek utan. A me-
tacarpophalangealis (MCP) iziiletet valasz-
tottdk, mint elsédleges iziiletet, hogy 6sz-
szehasonlitsik a két eljardst, mivel ezen
iziilet nem konnyen hajlamos a masodlagos
kontraktarara és ezt konnyebb kezelni,
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mint az interphalangealis (PIP) izesiilése-
ket.

Jelen kozlemény prospektiv, egy cent-
rumban végzett, randomizalt, egyszeresen
vak, parhuzamos csoportokat vizsgald ta-
nulmany. A dolgozatban olyan betegek
szerepeltek, akik kézsebészeti osztilyon és
egy sebész dltal (a dolgozat elsé szerzGje!)
végzett mitéteken estek at 2012 oktdbere
és 2014 mdjusa kozott, majd egyéves uto-
kezelés kovetkezett fizioterdpids szakember
vezetésével. A betegek fijdalmat vizualis
analég skalaval jellemezték, és a DD speci-
alis kérd6ivét haszndltak a Unité Rhumato-
logique des Affections de la Main (URAM)
skdla szerint. A tanulmanyt jévdhagyta a
Regionalis Etikai Bizottsidg (Regional Ethi-
cal Committee — Etiska Provnings Nimn-
den 513-12).

A DD-betegek feln6ttek voltak, tapint-
haté tenyéri koteggel és legkevesebb 20°-
os deficittel az MCP-iziiletben. Az elvilto-
zas csupan egy ujjon, PIP-iziileti kontrak-
tara nélkiil volt észlelhetd. Ez utébbi kiza-
r6 okként szerepelt, ha a beteg clfogadta,
hogy els6ként az MCP-iziiletet gyégyitjak.
Figyelembe vették a CCH-kezelés ismert
kontraindikdcidit is. A dolgozat referaldja
nem kivanja a cikkben részletesen leirt ke-
zelési technikdkat, az utdkezelési modsze-
reket ismertetni; mindez a dolgozatbdl és
annak irodalomjegyzékébdl megismerhetd.
A kollagendzkezelést Xiapex nevd (Pfizer,
New York, NY) készitménnyel végezték.
A beavatkozds és utdkezelés folyamatit al-
goritmikus dbra mutatja be. A tiaponeuro-
tomia lépéseit is részletesen ismertetik.

FOLYOIRAT-REFERATUMOK

A kontrollvizsgélatokat el8szor egy héttel
a beavatkozasok utin végezték el: iziileti
mozgasok mérése, szoritderd, hajlitéinak
funkcidja és az idegellatas mérése (2 pont
diszkriminaciéval) és regisztralasa. A bete-
gek a beavatkozds utdni fijdalomérzésiiket
vizualis analég skala segitségével irtik le.
Kiilonos figyelmet forditottak a fert6zés,
illetve a prolongilt duzzanat észlelésére.
Az egy év utdn végzett vizsgalatokat fiziote-
rapids szakember végezte, specidlis admi-
nisztrativ protokoll szerint, az URAM kér-
déivnek megfelelGen, kiilonleges figyelmet
forditva az MCP- és PIP-iziiletek mozga-
sdra. Visszatéré kontrakturat 20°-os vagy
anndl nagyobb értékeknél dllapitottak meg,
osszehasonlitva az egy hét utin végzett
vizsgélati eredménnyel.

140 beteget kezeltek a cikkben ismerte-
tett modszerekkel: 69 beteget CCH-val,
71-et pedig tiaponeurotomiaval. A bete-
gek alapvet§ jellemz6i kozel azonosak vol-
tak mindkét csoportban. Egy hét utin a
sz6v6dmények koziil a posztoperativ hae-
matoma ¢és a bérruptura, tovabba a beavat-
kozas utani fijdalom valamivel gyakoribb,
illetve erésebb volt a CCH-val kezelt bete-
geken. Egyéb, figyelemre méltd szovéd-
mény nem fordult elS. Az egy év utan vég-
zett vizsgilatok eredményeit Osszegezve a
szerz6k megallapitottak, hogy a vizsgilt
két moédszer kozott az eredményekben
nem taldltak szignifikdns kilonbséget és igy
nem észleltek nyilvinvalé elényt egyik elja-
rasndl, a masik kdrdra.

A szerz6k szerint kozleményiiknek tobb
korlatja is van: Jol tudott, hogy mindkét

eljardsnal meglehet8sen magas a recidiva
aranya, amely az egyéves kontrollvizsgilat-
nil még nem mutatkozik meg. A PIP-izii-
let kontraktrdjit ¢ kozleményben nem
érintették, illetve nem kezelték, bir ez az
elviltozas meglehetGsen gyakori e beteg-
ségben. Tovabbd a szerz8k csupdn egy ujjat
vettek kezelésbe, amelynek el6forduldsa
ritka a DD-ben. Ugyanakkor elénye a koz-
leménynek, hogy a mitéteket azonos se-
bész és az egyéves vizsgilatot egy fiziotera-
pids  szakember végezte mindegyik
betegnél. Azt is megillapitottik, hogy az
Osszes kezelt beteg viszonylatiban a CCH
mindésszesen 1280 €-ba (1410 US $-ba),
a tlfasciotomia pedig 479 €-ba (530 US
$-ba) keriilt.

(Ref: A refevdlt kozlemény nemcsak o
kézsebészek, hanem szélesebb szakmai kirik-
ben is évdeklidésre tarthat szdmot, elsisor-
ban, o magyar populicidban is nagy szim-
ban eldfordulo  Dupuytven-betegséy mintt.
Ezen elviltozds kezelés utani vecidivija gyn-
kori, igy érthetd n kézsebészek folyamatos it-
keresése a tavtisan jo evedmények elévésére.
Hazinkban is mar évek ota alkalmazzik a
cikkben emlitett mindkét eljardst, bar mind-
eddig csupin egy kongresszusi eldndds kivo-
nataban talilkozott o refevens a modszer
rovid, magyar nyelvii leivdasaval, de az eld-
ado a kivetkeztetések levondsaval jorészt ados
maradt. Jo lenne, ha o hazai kézsebészet ve-
zetdi sok kézsebész dltal olvasott szaklnpban
kozolnék sajit tapasztalatukat.)

Biré Vilmos dr.

Az Orvosi Hetilap 2017, 158, 360. oldalan (9. szam) megjelent OH-Kvizre

két helyes megfejtés érkezett.
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Kossuth Zsuzsanna emlékév
2017

A szabadsigharc kiemelkedd személyisége,
Kossuth Zsuzsanna orszagos f6ipolénd

1817. tebrudr 19., Sitoraljatjhely — 1854. janius
29., New York

Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200. év-
fordul6ja alkalmibél a Magyar Apoldsi
Egyesiilet 2017-re meghirdette a Kossuth
Zsuzsanna Emlékévet. Januir 11-én keriilt
sor a Kossuth Zsuzsanna Emlékév nyit6d
sajtéeseményére, amelyet tinnepélyes kere-
tek kozott a Szent Rékus Koérhaz-Rendel§-
intézet el6adétermében tartottak meg. Az
eseményen Bugarszki Miklés, a Magyar
Apolisi Egyesiilet elnoke és Virtokné Fe-
hér Rézsa, a Magyar Apolasi Egyesiilet al-
clnoke emlékezett meg az 1848 ,/1849-es
forradalom és szabadsigharc kimagaslo
alakjarél, Kossuth Zsuzsanndrél, aki akti-
van segitette bdtyja, Kossuth Lajos mun-
kassigat, vallalva ezzel a megtorldsokat, a
bortonévek nehézségeit.

Az emlékezés Vartokné Fehér Roézsa
Kossuth Zsuzsanna szellemi oriksége ciml
konyve alapjan késziilt.

Kossuth Zsuzsanna, Kossuth Lajos 6t6-
dik lednytestvére, 1817. februir 19-én,
Satoraljatjhelyen sziiletett. Zsuzsanna ki-
valo neveltetésben részesiilt. Torténelmet,
irodalmat, nyelveket tanult. Batyja segitsé-

BESZAMOLO

gével, illetve unszoldsira fejlesztette irds-
készségét. A viszonylag gondtalan gyer-
mekéveket az 1831-ben Satoraljagjhelyt is
elér§ kolerajarvany drnyékolta be. Koran
szembestilt a betegséggel és az dpolds ne-
hézségeivel. Ekkor még nem tudhattak,
hogy batyja mellett & lesz az, aki hathatds
munkdjival maradandét alkot a szabad-
sagharc katona sebesiiltjeinek elldtasaval.
Kossuth Lajos maga mellé vette testvérét,
akit szellemi tarsinak tekintett, hogy segit-
sen neki szerkeszteni az ekkoriban Po-
zsonyban iilésezd orszaggytilésrél készitett
beszamoloit, az Orszdggyiilési Tuddsitiso-
kat. Zsuzsanna jogot ¢s alkotmdnytant is
tanult, hogy megfelelGen tudja leirni batyja
tuddsitisait, ezdltal fokozatosan belesodro-
dott a politikiba. A bécsi csaszari udvar
rendeletileg betiltotta a lapot, Kossuth La-
jost pedig bortonbiintetésre itélte a lap re-
bellis hangneme miatt.

Zsuzsanna 6ndll6 csaladi élete sem volt
konnyd. Férje, Meszlényi Rudolf korai tra-
gikus haldla rendkiviili terhet rétt az akkor
mar két kislanyt nevel6 virandds asszonyra.
Kisfiat a nélkiilozések és a haborts helyzet
miatt szintén elvesztette. A gyermek nem
érte meg az egyéves kort. Az 1848 /1849-
es forradalom és szabadsdgharc kitorésekor
Pesten élt, de a f6varos feladisa utin elkol-
tozott Debrecenbe. Itt érte annak a kineve-
zésnek a hire, amely megviltoztatta életét,
¢s rajta keresztiil a magyar dpolds torténe-
tét is. 1849. dprilis 16-an Kossuth Lajos
kinevezte hagat, Zsuzsannit orszagos f6-
apoléndnek, annak ellenére, hogy Gorgey
Artar ellenezte a felel@sségteljes munka
terheinek a gyengébb nemre bizasat. Zsu-
zsanna rovid id6 alatt tobb mint 172 tabo-
ri kérhdzat dllitott fel, szakadatlanul jirta a
harctereket és hihetetlen nehéz korilmé-
nyek kozott szervezte meg a sebesiiltek
dpoldsit. Tevékenységében Flor Ferenc, a
hadiigyminisztérium egészségligyi osztilya
t6nokének timogatisit élvezte. Felszoli-
totta a ,hon lednyait”, a magyar ndket,
hogy 6k is vegyék ki résziiket a haza meg-
mentése érdekében a megsebesiilt honvé-
dek kotszerrel, tépésekkel, ruhdkkal vald
elldtasaval.

Annak ellenére, hogy hihetetleniil lelki-
ismeretesen és felelGsségteljesen latta el fel-
adatit, n8i mivolta miatt folyamatosan bi-
raltak, és nehezményezték, hogy dpoldival

nemcsak a sebesiilt honvédeken, hanem az
cllenség katondin is segitett. Ez a tevékeny-
sége mentette meg kés6bb Haynau birdsa-
ganak {téletétdl. Szamos csdszari tiszt tand-
sitotta, hogy veliik, illetve katonaikkal is
emberségesen bdnt, ezért nem vidoltik
meg semmivel, biar a hatésigok allando
zaklatdsinak volt kitéve gyermekeivel
egyiitt, lévén Kossuth Lajos higa.

A csaldd nehéz koriilmények kozott élt,
Zsuzsanna nyelv- és irodalomtanarként tar-
totta el gyermekeit és édesanyjat. Késébb,
egy allitdlagos csdszdrellenes szervezkedés
miatt mégis megvadoltak és bortonbe zar-
tak. A bortonkorilmények miatt stlyosan
megbetegedett, ezért atszéllitottdk a bécsi
rabkérhdzba. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok kozbenjarasara kiszabadult, de azt a
feltételt szabtiak, hogy Magyarorszagot
cgész csalddjaval el kell hagynia. ElSbb
Briisszelben, majd édesanyja haldlat kove-
t6en New Yorkban telepedett le. A nyugal-
mas éveket stilyosbod¢ tiidébaja drnyékolta
be. Fiatalon, 37 évesen hunyt el. Utolsé
kivansiga az volt, hogy magyar foldben
szeretne nyugodni. Ez a kérése azonban a
mai napig nem teljestilt, mert a temetdt fel-
szamoltik, a halottak foldi maradvanyai
mas helyre kertiltek, és a New York-i egy-
hizmegye nem engedélyezi a foldi marad-
vanyok kihantoldsét és az azonositas lefoly-
tatdsit.

Kossuth Zsuzsanna kora szokdsrendjén
tallépve az Orszigos FGapolonsi Hivatal
vezetjeként maradandot, orok értéket al-
kotott a magyar apolasiigy megteremtésé-
vel. Munkassigdval négy évvel megel6zte
Florence Nightingale-t, a vilig 6sszes dpo-
16janak példaképét, mégsem ismert tevé-
kenysége.

Az Onkéntesek Eurépai  Evében,
2011-ben hagyomdinyteremt$ szindékkal
Kossuth Zsuzsanna emlékére a Magyar
Apolisi Egyesiilet Kossuth Zsuzsanna-dijat
alapitott és diszoklevelet adott ki. Az évfor-
duldk alkalmaval tiszteletbeli dpoldkat is
valasztanak. Az egyesiilet kezdeménye-
zésére a magyar Orszaggytilés Kossuth
Zsuzsanna sziiletésnapjat, februdr 19-ét a
Magyar Apolok Napjava nyilvénitotta
2014-ben.

Bldzovics Anna dr.
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Dr. Molnar Laszlo —
Dr. Donath Tibor (szerk.):

A Semmelweis Egyetem
Barati Kérének

els6 negyedszazada

az egyetemért

Semmelweis Kiadé, Budapest, 2016
ISBN 978-963-331-389-3

4
SEMMELWEIS EGYETEM BARATI KORENEK
ELSONEGYEDSZAZADA
AZ EGYETEMERT

Igényes, tartalmaban és kiillemében is min-
den mind&ségi elvarasnak megtelel$ konyvet
vehet kezébe a tisztelt olvasé. A szerzék 13
fejezetben, 132 oldalon mutatjik be a nagy
hagyomanyokkal rendelkezé Bariti Kor te-
vékenységét.

Szél Agoston rektor clészaviban kiemeli:
az olvaso agy veheti a kezébe ezt a kotetet,
mint a Semmelweis Egyetem legjobbjainak
alkotasat, amely azt a szandékot tiikrozi,
hogy mitveiket és személyiségiik kulcskom-
ponenseit felvillantsa. A Semmelweis Egye-
temnek nemcsak multja és jelene, hanem
igéretes jovGje is van. A multat a jelennel,
ajelent a jov6vel mi is kothetné jobban 6sz-
sze, mint a Semmelweis Egyetem negyed-
szdzada fenndllé, hallatlanul népszer Ba-
rati Kore.

Sotonyi Péter professzor a Barati Kor m(-
kodését és alapszabdlyit ismertetve hang-
stlyozza: 1989-ben, a rendszerviltissal
szinte egy id6ben alakulhatott meg So-
mogyi Endre rektor kezdeményezésére a
Bardti Kor azzal a céllal, hogy segitséget
nygjtson bizonyos egyetemi feladatok
megoldisiban és megbrizze azokat a szel-
lemi értékeket, amelyeket a Semmelweis
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Egyetem és jogel6djeinek polgarai hoztak
létre.

A Semmelweis Orvostudominyi Egye-
tem Bardti Korének alakulé tilésére 1989.
aprilis 7-én kertilt sor a Nagyvarad téri El-
méleti Tomb disztermében. A taglétszim
folyamatosan emelkedett, és a Barati Kor
hamarosan az Amerikai Magyar Orvosszo-
vetséggel is kapcsolatot alakitott ki.

Molnér Lészlé preciz kronoldgiai sor-
rendben mutatta be a Barti Kor tisztségyvi-
sel6it. Az els6 elndk Balint Péter akadémi-
kus volt, aki szerint a Barati Kor szellemi
fellegvar, az egyetem elkotelezett polgarai-
nak 6nall6é kozossége. Balint Pétert 1991-
t8l Kiszely Gyorgy professzor kovette, aki a
hazankban €16 ¢s a kiilfoldon tevékenykedd
egykori hallgatéink Osszetartozdsat fiizte

szorosabbra, el6segitve a hatékonyabb
egytittmiikodést.

A Bariti Kor megalakuldsatol 1996-ig
igyvezetd elnoki tisztség is 1étezett, ame-
lyet Somogyi Endre és Jellinek Harry pro-
fesszorok lattak el. Jellinek Harry professzor
halalaval (2005) ez a tisztség megszlint.

1996-t6l Fekete Gyirgy egyetemi tandr
lett a Barati Kor elnoke, aki 1999-ben je-
lentds eseményt szervezett: a Barati Kor 10
éves visszatekint§ tinnepségét. Megnyitd
el6adasiban elhangzott: olyan egyetemi
szervezet jott létre, amelynek keretében az
egyetem polgarai, tandrok és didkok életiik
végéig biiszkén vallalhatjak az alma mater-
hez valé tartozasukat, és ezt a 10 éves jubi-
leum alkalmabdl aktiv részvételiikkel és er-
kolesi timogatasukkal demonstraljik.

2002. dprilis 25-én a Bariti Kor elnoké-
nek Monos Emil professzort, az MTA dokto-
rat vélasztottdk, aki azéta is betolti ezt a
tisztséget. A 2002 oktdbere 6ta miikods
internetes honlap tantisiga szerint a rend-
szeres havi klubrendezvényeken 180 el§-
adds hangzott el 2015-ig bezardlag. A
rendkiviil értékes, illusztralt dokumentu-
mok kozott megtalilhaték a meghivott
rektorok (Réthelyi Miklis, Klinghammer
Istvian, Molndr Karoly, Brooser Giabor) el6-
addsainak anyagai, valamint szimos mads
érdekes, szertedgazé és tanulsigos témak.

A 2015. oktober 1-jén életbe lépett Gj
alapszabdly megfogalmazza a Bariti Kor
kiildetésének gyakorlati alapelveit, tigymint
az értékek meglrzését, az érdek nélkali
Osszefogast, az egyetem mindenkori polga-
rainak és partfogdinak céljait, az egyetem
fejlédéspolitikai stratégidjanak tudatos td-
mogatasat.

Az clhangzott el6adasok magas szintd
orvosszakmai prezenticiokat tartalmaznak,
de ezek mellett kivil6 szinészek: Haumann
Péter, Cseke Péter, Mécs Kiroly, Balint
Andras és Doczi Péter is szerepeltek, vala-

mint Kenyeres Eva operaénekesnd, Somo-
gyi Péter hegedilimiivész, Lorinszky Attila
nagyb&gémiivész és Lutter Imre el6ado-
miivész.

Példaértékdi az az anyagi timogatds,
amelyet a Bardti Kor rendszeresen nyujt
fontos egyetemi programokhoz, 1étesitmé-
nyekhez, és fontos megemliteni, hogy a
Bariti Kor Orvostudomdnyi Képzésért
Alapitvanyt hozott létre, amelynek elnoke
dr. Rontd Gyorgyi professzor asszony volt.

Természetesen a megalakuldstdl napja-
inkig a nagyszamu el6addsbél nehéz vilo-
gatnunk, mert valamennyi kivilé szakmai
munkdrdl tett tanibizonysigot, viszont ki
kell emelniink a 2015-6s évet, amely Sem-
melweis Igndc haldlinak 150. évfordul6ja
alkalmdbol Eurépaban is egyediildllé meg-
emlékezéssel szolgilt. A Magyar UNESCO
Bizottsig javaslatira felvették Semmelweis
Igndc haldlanak évforduléjat a 2015-6s év
nemzetk6zi megiinneplésre mélté évfor-
duléi kozé. A jubileumi évre Semmelweis-
emlékbizottsig jott létre, amelynek tagjai
kozott a Barati Kor részérdl is tobben kap-
tak felkérést Monos Emil professzor veze-
tésével.

Kiilon fejezet foglalkozik a fogorvosi
szekcioval. Szomoldnyi Gy. Istvin dsszefog-
laldsiban részletesen ismerteti azt a 10 el-
hangzott, fogorvosi szekcibhoz tartozd
cl6adast, amely komoly szakmai elismerést
valtott ki. A fogorvosi szekci6 taglétszama
72 16.

Dondath Tibor professzor széles latokord
fejezetben szdmol be arrdl, hogy szimos
kiilfoldi tudés litogatta meg a Bardti Kor
cl6adasait. Kiemelte Balogh Kdiroly, a Bos-
toni Harvard Medical School patolégus-
professzoranak elGadasit, valamint Rdbert
Laszlo akadémikus, a tobb mint 60 éve
Franciaorszagban dolgozé tudds prezentd-
cigjit.

A Semmelweis Egyetem Barati Koérének
20 éves évforduldja alkalmdboél pazar iin-
nepségre kertiilt sor a Nagyvirad téri Elmé-
leti Tombben, ahol a Medikus Zenekar ki-
valé kamaraegyiittese [élekemeld koncertet
mutatott be, ezt kovetSen pedig felavattik
a tobb mint 1 méter atmérdjd, 62 kg-os
ontott bronz emléktablit az auliban. Ezen
a kovetkez6 klasszikus gorog idézet olvas-
haté: ,Mindazon javak kizil, amelyekben o
bolcsesséy részesit bemniinket, a bardtsig a
legértékesebb” (Epikurosz). A md Mada-
rassy Istvan 6tvos- és szobraszmivész alko-
tdsa.

Az tinnepségen Monos Emil professzor,
a Bardti Kor elnoke fontos kinyilatkoztatds-
ként jellemezte a tablat: ,E rejtett curvicu-
lum o barvitsiy eszméjének plantilisa és
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miivelése”, amely egyetemi képzéstink min-
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den tantirgya hditterében megtalalhat6.
AvatObeszédet Kellermayer Miklos rektor-
helyettes mondott.

Ertékes fejezete a kotetnek az ,,1956 —
forradalom és megtorlas a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen” cimd. Molndr
Ldszlo irdsabol megismerhetjiik az orvos-
tanhallgatok és az egyetemi oktatok lelkes
kitartdsat, a PetSfi-szobornal oktOber 23-
dn tortént felvonulds képeit, majd az Ulléi
at 26-ban, a Bérklinika épiiletének sulyos,
tankok okozta kirosoddsait és a Corvin koz
szomszédsagiban dll6 Thzoltd utcai Gyer-
mekklinika épiiletének rombolasit. A hall-
gatok soraibdl hirman meghaltak, 315-en
Nyugatra menekiiltek, igy a 3085 {6s 6ssz-
hallgatéi 1étszamnak 1957 tavaszdra mint-
egy 11%-a hidnyzott. Martirként halt meg
Té6th Ilona orvostanhallgatd, akinek szobra
a Nagyvirad téri Elméleti Tomb bejirata-
ndl taldlhato.

Anderlik Piroska professzor asszony tolla-
bdl sziiletett a ,,Rektoraink sirjai” cimd fe-
jezet, amelyben a szerz6 hatalmas kutaté-
munkdval gy(jtotte Ossze az adatokat, a
siremlékeket fotékkal is dokumentdlta.
A legtobb sirhelyet a Fiumei ati temet&ben
taldljuk meg. A Farkasréti temetSben szin-
tén nyugszanak rektoraink. A sirok nagy
része rendezett, a csaldd vagy munkahely
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dltal gondozott. Az elmult szdzadokbdl
megmaradt sirokat 34 értékes, szines fotd
mutatja be.

A Semmelweis Egyetem Bariti Kore ed-
dig is aktivan részt vett és a jovében is részt
vesz az egyetem kozponti tinnepségein, igy
a mdrcius 15-1 tinnepségeken, a jalius 1-j¢é-
hez kapcsolédd Semmelweis-szobor ko-
szoruzasiandl és az ’56-os megemlékezésen,
Téth Ilona szobrindl.

A BOTE, SOTE, SE cimet viseld, szinte
valédi torténelemérit idézé fejezetben az
6nallé orvosegyetem illusztralt torténeti
ndr Liszlo, a Semmelweis Egyetem Levél-
tardnak igazgatéja mutatja be. A szerzék az
1950. szeptember 17-t6l napjainkig tor-
tént névvaltozdsokat is ismertetik. 1951.
februdr 1-je fontos ditum: az ELTE Or-
vostudomanyi Karibél BOTE — Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem lett. 1969. no-
vember 7-étdl az egyetem neve: Semmel-
weis Orvostudomdnyi Egyetem, mig 2000.
janudr elsejétdl napjainkig a Semmelweis
Egyetem nevet viseli.

Az elmult 25 esztendd jogan tehetjik
fel azt a kérdést, sikeriilt-e megvalésitani az
alapitok elképzeléseit, és milyen ttravaloval
vagunk neki a kovetkez§ éveknek. A Barati
Kor tizenete az lehet, hogy a kovetkezd 25

év jovGje olyan eredményes lesz, amilyen-
nek azt a tagsiga tervezi és megvalositja.

E sorok iréja 6rommel vesz részt immar
masfél évtizede GySrbdl a Bariti Kér mun-
kajaban, és vezetGségi tagként Nyugat-
Magyarorszagon folyamatosan beszdmol
annak kiemelkedd tevékenységérdl. Halas
koszonettel tartozom az elndkségnek,
hogy évente személyesen vehetek részt az
Ullsi tti Belsé Klinikai Témbben Semmel-
weis Igndc szobrdnak koszortzasan.

Az elmult negyedszizad kivild és érté-
kes munkdja garancidt jelent a kovetkezd
negyedszdzad sikeres munkajihoz, amely-
hez a Barati Kor részérél — a teljesség igé-
nye nélkil — Monos Email, Dondth Tibor,
Sotonyi Péter, Réthelyi Miklos, Fekete Gyiryy,
Rosivall Liszlé, Szél Agoston professzorok
az alapokat letették, hozzajuk kapcsoldédott
Farkas Julianna, Anderlik Pivoska, Tancos
Ldszlo és Molndr Liszlo személye. Fosztoné
Haldsz Andrea titkdrsigvezets lelkiismere-
tes munkaja nélkiilozhetetlen a Barati Kor
eredményes miikodéséhez.

Tovabbi sok sikert kivanok a Barati Kor
jovébeni tevékenységéhez is!

Schmidt Péter dr.

Exiguum munus cum dat tibi pauper amicus,
accipito laetus, plene et laudare memento.
(Barmi csekélység is, ha szegény a barat, aki adja,
vedd el boldogan, és dicsérni ne feledd.)
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