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A cikkiinkben 150 {6 szolnoki féiskolas hallgato jellemzé szabadidés tevékenységét és uta-
zasi szokasaikat vizsgaltuk. A TV nézés gyakorisaga, a TV nézésre forditott id6 és sportolas
kozotti kapcesolatot is elemeztik. Az utazasi gyakorisagot, a desztinaciovalasztas motivaciojat
elemeztiik. Megallapitottuk, hogy a féiskolai hallgaték rendelkeznek napi tébb 6ra szabad-
idével. A szabadidés tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a tv-nézés, a sportolas, €és
az utazas. Eszrevehetjik azt az érdekességet, hogy a gyakorisagnal nem, mig az alkalman-
kénti TV-nézés ideje €s a rendszeres testmozgas kozott mar szignifikans a kapcsolat. Azok a
hallgatok, akik naponta 1-2 drat sportolnak, lényegesen kevesebb id6t toltenek el a TV eldtt
azon tarsaikhoz képest, akik nem sportolnak. A hallgatok 92 szazaléka évente legalabb egy-
szer utazik. Az ifjusagi turizmus résztvevéi igen arérzékenyek. Elényben részesitik a desztina-
cio-valasztasnal az utazas kedvezé arat. Kulcsszavak: szabadidos tevékenységek, ifjusagi
turizmus, utazasi szokasok, szabadid6-eltoltési szokasok
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Piké Bettina szerint ,az életmaod olyan kerete életiinknek, amely
mindennapi tevékenységeinket foglalja egybe, szorosan ¢sszefligg
identitasunkkal, és meghatarozza a tarsadalomban és a kisebb
csoportokban kijelolt helylinket'.” Meghatarozza tehat személyi-
séglnk alapjait, ugyanakkor kulénbdzé formaban és modon be-
illeszt minket a tarsadalomba. Az életmdd igen dsszetett fogalom.
Ugyanakkor lehetdségek tarhaza is, amely dontés meghozatalara
kényszerit minket. A valaszték pedig igen sok. Sokszor éppen ez
okozza a gondot, kiléndsen a mai fiatalok szamara. Jé dontést
hozni nem egyszer(. A sok alternativa mérlegelése kbzben pedig
akaratlanul is belebonyolddhat az ember a dontéshozasba. Jo pél-
da lehet erre a palyavalasztas okozta esetleges problémak. Talan
ez az egyik legfontosabb dontés a fiatalok életében, hiszen ekkor
teszik meg az elsd |épést a nagybetlis ELET felé, és ugyanekkor le
is zarnak egy ugyancsak nagyon fontos szakaszt.

" Piko Bettina (szerk.) [2005]: Ifjuséag, karos szenvedélyek és egészség a
modern tarsadalomban. Budapest, 'Harmattan Kiadd, 30. o. Az idézett
mU a tovabbiakban: Piko Bettina (szerk.) [2005]
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Az ember életét, életmddijat nagyban befolyasolja az, hogy hol
lakik, milyen az adott orszag életfelfogasa, mentalitdsa, kultraja.?

Az életmodhoz szorosan hozzatartozik a szabadidé-eltoltés. E
kett6 elvalaszthatatlan egymastoél. A szabadidd mibenlétét szamos
kutatd meghatarozta mar. Szantd Miklds szabadidé-fogalma a
kovetkezd: A szabadid®, mint idékeret a munkan kivili idének az
a része, amely az anyagi- tehat gazdasagi, tarsadalmi, fiziolégiai-
kényszer alapjan feltétlenUl sziikséges elfoglaltsagok idején felll,
e kényszeren kivil es¢ tevékenységekre fennmarad.” Reichlin
Krisztina a kdvetkezéképpen definialja: ,A szabadidé mindazon
foglalatossagok 6sszessége, amelyekben az egyén dnként vesz
részt, akar azért, hogy kipihenje magat, vagy szérakozzék, vagy
tarsadalmi kapcsolatait &polja, esetleg tovabb képezze magat.”*
Tulajdonképpen mindkét definicié ugyanazt fejezi ki, csak mas ol-
dalrél kozeliti meg a témat. Az elsé fogalom-meghatarozas szabad-
idének tekinti azt az idét, amikor az egyén szabad elhatarozasbol
cselekszik, és azt végez, amit szeretne. Utdbbi definicid remekl
magaba foglalja mindazon tevékenységeket, amelyeket szabadide-
jében az egyén lzhet: pihenés, szérakozas, kapcsolataink apolasa
és a tanulas is. Ez utébbi aktivitas igen széles valasztékot kinal:
ismereteink bévitése céljabdl torténd tovabbképzést, a meglévé
hobbinkban lévé fejlédést vagy akar alloképességunk javitasa cél-
jabol fakado tovabbképzést, magyaran sportolast.

Wolfgang Nahrstedt (2000) a wellness koncepciojaban kiemeli
a fizikai aktivitast és a kdzosségi programokat, melyek fontos rek-
reécios tevékenységek az egészségink megdérzése érdekében.

A sporttevékenység rekreacioban betoltott szerepét Dumazi-
der (1968) is méltatja. Szerinte a sporttevékenység nem csupan a
fiatalok testi és jellembeli formalasanak eszkdze lehet, hanem az is
fontos, hogy megszeressék ezt a tevékenységet és késdbb, felnétt
korukban az életmod elemévé valjon.

Fontos a szabadidd, az utazas és a turizmus kapcsolata is,
hiszen ezek elvalaszthatatlanok egymastol. Csakis a rendelkezé-
stinkre all6 idében tehetjik meg, hogy elutazunk a kedvelt hely-
szintinkre.

A turizmus tobb kisebb egységre bonthato. Ezen egységek
kozll az egyik a szabadidé-turizmus. ,A szabadidd-turizmus az
allando lakéason kivuli szabad idében végzett és szabadon valasz-
tott tevékenységek Osszessége, amelyeket az ember valtozatos-
sag-igénye motival.”® E turizmusag kapcsan tobb tevékenységet is
meg lehet nevezni. Azok tartoznak ide, amiket az ember szivesen
mlvel szabadidejében: sportolas, kirandulasok, kulonféle hobbik,
flrddlatogatas.

Nem kénny( megallapitani, hogy pontosan kik tartoznak ebbe
a csoportba. A Turizmus trend egyik cikkében ez olvashaté: ,A
WTO definicidja szerint a 16 és 26 év kdzotti utazok alkotjak az if-

2 Barabas Katalin (szerk.) [2006]: Egészségfejlesztés. Budapest, Medicina
Konyvkiadd Rt., 269-272.0. Az idézett mU a tovabbiakban: Barabéas Kata-
lin (szerk.) [2006]

8 Szanto Miklds [1967]: Eletmdd, mivelddés, szabadidd. Budapest, Aka-
démiai Kiado, 13. 0. Az idézett mU a tovabbiakban: Szanté Miklés [1967]

4 Reichlin Krisztina [2007]: Szabadidé ismeretek. Budapest, BGF Kereske-
delmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Féiskolai Kar, 6. o.

5 A szabadid&-turizmus [é.n.]. http://tavokt.kodolanyi.hu/ifodemo/ven-
deglato/vendeg_lecke02.htm. Szerzdk: Vizi Istvan- Nagy Laszlo. Letoltés
datuma: 2009. oktéber 11.

5 Juray Tunde [2007]: A jov6 utazéi. Turizmus trend. 2007. junius. 34-35. p.

juségi turizmus korcsoportjat.”® Méas definiciok masképpen hiizzak
meg a korhatarvonalat. Annyiban viszont egyetérthetlink, hogy ez

az a korosztaly, amely mar képes onalldan, sajat erejébdl is utazni,
tehat ebbdl a szempontbdl teliesen értheté ez a besorolas. Az ifju-
sag ennél fiatalabb képvisel6i még csak valamilyen felligyelet mel-
lett tudnak utazni, ez a felugyelet lehet szUl&i vagy akar tanari is.

A KUTATAS CELJA

A kutatas f6 célja ismertetni a 20-24 éves ifju felnéttek szabadidé-el-
toltési és utazasi szokasait és desztinacio-valasztas motivacioit.

E cél megvaldsitasahoz a primer kutatas egyik tipusat, kérddives
kutatast végeztlink. A kutatas 2009 tavaszan zajlott (A kérd&ives
felmérésben Borbas LaszI6 (2010) féiskolai hallgatd vett részt).

Hipotézisek

A televizidzassal eltoltott idd szignifikansan befolyasolja a fiatalok
sportolasra és kulturélis tevékenységekre forditott idejét. Mivel a
fiatalok alacsony diszkrecionalis jovedelemmel rendelkeznek, igy
ez jelentds mértékben befolyasolja az utazasi szokasaikat. A desz-
tinacio-valasztas motivaciojat leginkabb a kedvezd ar befolyasolja.

A minta szocio-demografiai adatai

A minta ismertetését a filk és a lanyok nemenkénti aranyaval kezd-
juk. A megkérdezetteknek minddssze 22,7 szazaléka volt fil (ez 34
f6t jelent), 77,3 szazaléka pedig lany (116 f8). Osszességében el-
mondhatdé, hogy a 140 hallgatébdl 112-en élnek 10.000-nél nagyobb
lélekszamU varosban, ami kereken 80 széazalékos aranyt mutat.

EREDMENYEK

A megadott valaszok alapjan a hallgatéknak mindéssze 9,3
szazaléka rendelkezik 1-2 6ranal kevesebb szabadiddvel, de
el6fordulhat, hogy ezek kozott akad olyan is, aki egyaltalan nem
engedheti meg maganak a pihenést. A minta egészéhez képest
6k vannak elenyészé mennyiségben. A fiatalok nagyobbik része
legalabb napi 1-2 szabad 6rat be tud iktatni a napirendjébe.
Akadnak viszont olyanok is (42%), akik 3-4 éranyi szabadidével
bizonyara szamos aktivitast tudnak végezni, illetve nyugodtan
tudnak élni a hobbijuknak. A vélaszaddk valamivel tobb, mint
harmada rendelkezik napi 1-2 éranyi szabadiddvel. 22 fiatalnak,
azaz a hallgatok 14,7 szazalékanak még 3-4 oranal is tobb a
rendelkezésre all6 ideje naponta.

Kulon kérdés foglalkozott azzal, hogy kikkel toltik szivesen
szabad perceiket a hallgatok. Erre a kérdésre tobb valaszt is
lehetett adni. Altalanossagban megallapithato, hogy a hallgatok
nagy tobbsége kizardlag masod- vagy tobbedmagaval szeret
lenni szabadidejében. A valaszaddk kozul minddssze 16 f6 (ez
10,7 szézaléknak felel meg) jelezte a kérddivben, hogy szabad
perceiben egyedUl is szeret lenni, viszont 8k e valaszlehetdség
mellett még mast is alahuztak, ami azt bizonyitja, hogy ¢k sem
zarkoznak el teljes mértékben a vilagtol. A kérdésre valaszolok,
egyuttal azt is ,elarultak”, hogy parkapcsolatban élnek-e vagy
sem. Ez alapjan megallapithato, hogy a 150 megkérdezett hallga-
tok kozul valamivel tobb, mint haromnegyedének (75,3 szazalé-
kanak) volt a megkérdezés pillanataban baratja illetve baratndje,
akivel szivesen tolti el idejét. Ezek mellett a tanuldk jeldlhették
meég a csaladtagokat, baratokat és/vagy kortarsakat is. Ezeket
a vélaszlehetdségeket illetéen valtozd eredmények szllettek. A
valaszadok majdnem kétharmada (65,3%) jel6lte meg valaszként

Mennyi szabadidével rendelkezel?

B Naponta 1-2 6ranal kevesebb
Naponta 1-2 éra
B Naponta 3-4 ¢ra

B Naponta 3-4 6ranal tobb

A megkérdezett hallgatok szabadidejének alakulasa

Milyen gyakran nézel TV-t?

Naponta 71 fé
B Hetitobb alkalommal 44 6
B Hetiegy két alkalommmal 23 {6

B Kevesebb mint heti egy-két
alkalommal 10 f6

Nem nézek TV-t 2 f6

A TV-nézés gyakorisaga
Mi alapjan valasztasz uticélt?
279% o B TV-ben lattad 916
27,64% | B Prospektus alapjan 1316
Ismerdsok ajanlottak 51 f6
Korabbi kedvezé tapasztalat 72 6§

B Természeti adottsagok 88 6

m Kedvezd ar 896

H Kilonféle tényezék szerepe a hallgatok utazasi dontésében

Milyen gyakran szoktal utazni?

2,66% .
Soha 0 f6

B Ennélritkabban 4 6
36,68% Kétévente 8 f6

Evente harom vagy tébb
alkalommal 40 f&

B Evente kétszer 43 6

m Evente egyszer 55 6

B A hallgatok utazasi gyakorisaga

TANULMANY 2011. december rekreacioeu 33



a csaladjukat. Kiemelked&en sokan, a hallgatok 82,7 szazaléka
barétaira illetve baratndire forditja munkan kivuli idejét. Ezekbdl
a szamadatokbdl is észre lehet venni, hogy sok az atfedés, azaz
a hallgatok nagyobbik része tobb valaszt is alahlzott. Eléfordult
olyan eset is, hogy a diak minden valaszt alahuzott. A kortar-
sakat nagyon kevesen jeldlték meg (minddssze 6 8, a valasz-
adok 4 szazaléka). A kutatas alapjan az derUl ki, hogy, a fiatalok
szeretnek olyan emberekkel baratkozni, akik kdzel ugyanolyan
gondolkodasmaoddal rendelkeznek, és hasonlé vagy egyazon
korosztalyba tartoznak. Kevés olyan hallgaté volt, akiknek barati
kérében a fiatalabb, esetleg az idésebb generacid dominal.

A masik kérdés arra mutat ra, hogy a hallgaté mivel tolti szabad-
idejét. A kérdés kapcsan azt feltételeztiik, hogy a hallgatok csak
olyan kedvteléseket fognak irni, amelyeket gyakran muvelnek.
Rengeteg véalasz szlletett. A valaszadok majdnem harmada (32%)
tolti szivesen szabadidejét barataival illetve csaladjaval. Kulon-ku-
|6n nézve: 33-an irtak azt, hogy a barati tarsasaggal érzik magukat
jol szabad perceikben. A csaladjukkal 15-en szeretnek lenni ren-
delkezésre allo idejukben. A megkérdezett fiatalok valamivel tobb,
mint 40 szazaléka szivesen végez valamilyen sporttevékenységet
szabadidejében. Egészen pontosan 61 6 szeret sportolni. A legkU-
6nbdz8bb aktivitasokat irték: a labdarugastél kezdve a lovaglason
at egészen az aerobikig. A kutatas alapjan a hallgatok altal beirt
egyik leggyakoribb tevékenység a sport lett.

Igen sokan végeznek valamilyen kulturalis tevékenységet. Ebbe
a csoportba a moziba és szinhazba jarast, az olvasast, illetve a
zenehallgatast valaszthattak. A 150 hallgatd kozul mindossze 10
irta, hogy szabadidejében moziba szokott jarni. Szinhazba csupan
egy hallgaté jar nagyobb rendszerességgel. Viszont 32-en, a meg-
kérdezettek 21 szazaléka vesz a kezébe valamilyen kdnyvet, ha
megteheti. A kulturélis tevékenységekhez sorolt aktivitasok kozul
ez szamitott a legnépszerlbbnek. 14 fiatal tolti szabadidejét zene-
hallgatassal. Ezen kivil egy-egy tanulo irta az éneklést, illetve a
mivelédést, mint végzett aktivitast. Osszesen tehat 59 megkérde-
zett (39,3%) folytat valamilyen kulturaval kapcsolatos elfoglaltsagot.

Viszonylag sok hallgato (24 {6, azaz a valaszadok 16 szazaléka)
vélasztotta az utazast, kirandulést és a turazast, mint aktiv idéel-
toltést. Természetesen ezekbdl a valaszokbol nem derdilt ki, hogy
belféldon vagy kulfoldon utaznak inkabb. Mivel azonban szabad-
idében vegzett aktivitasokrol van szo, ezért inkabb a belfoldi
utazasok, kirandulésok, turazasok a valoszinlbbek, mert ezek ke-
vesebb utazasi id6t igényelnek és sokszor olcsobbak is. Fentebb
mar esett sz6 az ifjusagi turizmusrol.

Az aktiv szabadid6s programok népszerlisege mellett nem ma-
radnak el a passziv cselekvések sem. Osszesen 47 hallgato irta véla-
szaban a TV-nézést és az internetbdngészést, ami a mintanak a 31
szézaléka. El6bbit 23-an, utobbit 24-en irtak. A megkérdezettek 12,6
szazaléka, azaz 19 f6 valasztotta a pihenést, mint szabadidé-eltol-
tést. 13 tanuld szabadidds ,tevékenységkent” az alvast irta. Kilencen
szoktak nagyobb rendszerességgel valamilyen szorakozasi teve-
kenységet (zni. Ezek kdzUl akadt olyan, aki a ,bulizast” valasztotta.

7 |dedlis testsuly- pilates torna [2009]. http://www.idealistestsuly.hu/pilates.
htm. Szerzé: Takacsné Temesi Szilvia. Letdltés datuma: 2009. oktdber 15.

8 A legfontosabb versenyszabdlyok [é.n.]. http://www.labtoll.hu/Default.aspx-
?ID=sportagrol_jatekszabalyok.htm. Letdltés datuma: 2009. oktober 15.
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A SPORTTAL KAPCSOLATOS

KERDESEK EREDMENYEI

A kovetkezdkben a sporttal kapcsolatos eredményeket ismertet-
jUk. Kulon kérdés foglalkozott azzal, hogy van-e lehetdségiik a
hallgatoknak sajat lakhelylkdn sportolni. A megkérdezettek elsép-
ré tobbséggel (134 6, 89,3%) valaszoltak ,igennel”. Tizenhatan
,nemmel” reagdltak. Viszont a megkérdezett fiatalok valamivel
tébb, mint a fele (77 f6, 51,3%) (iz rendszeresen valamilyen sportte-
vékenységet. Ebbdl az derl ki, hogy bar sokaknak lenne lehe-
t8séglk a testmozgasra, kildnbozd okokbdl kifolydlag mégsem
mozognak. Fentebb mar irtam, hogy a tanulok kb. 40 szazaléka
szeret sportolni. Ez alapjan azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy
a megkérdezett hallgatok kb. 11 szazaléka rendszeresen sportol,
de nem szereti a testmozgast, vagy csak valamilyen kényszer hata-
sara sportol (példaul testtartas javitasa miatt).

A kuldnb6zé sportaktivitasok kozul az aerobik tint a leg-
népszerlbbnek. A rendszeresen sportolok majdnem harmada
(82,5%) (zi ezt a sportagat. Ez a 77 f6bdl 25 fének felel meg.
Nem meglepd, hogy ez a sport csak a holgyeknél szerepelt.

Az aerobik mellett még a futas (13 f6), a labdarugas (11 f8),

a kerékparozas (9 f6), illetve az Uszas (szintén 9 f8) szamit
népszerlbb sporttevékenységnek a hallgatok kozott. Termé-
szetesen vannak mas mozgastipusok is, amit a rendszeresen
sportoldk Uznek, de ezek elenyészd szamban fordulnak elé.
Hatan a konditeremben szoktak rendszeresen edzeni. Tobb
olyan sport is akadt, amelyet 6ten (znek. Ezek a tenisz, a fit-
ness és a frizbizés. A labdajatékok kozul még a kézilabdat (3
f8) és a kosarlabdat (2 f8) emlitették. Szerepelt a mintaban
olyan hallgato is, aki nem veti meg a kiizdésportokat, illetve a
harcmUvészetet. Harom hallgatd emlitette a tai-chi-t, a thai-bok-
szot és a taekwon-do-t. Van olyan hallgato, aki olyan kulonleges
sportnak a szerelmese, mint a pilates. Ez a sport elsésorban

a torzsi izmokat erdsiti.” Olyan fiatal is benne volt a mintaban,
aki a spinning-nek és a spinracing-nek hodol. Emlitették még a
tancot és a néptancot is, mint kedvelt aktivitast. Kilonbozé téli
sportagak is szerepeltek az értékelésben. Sielni ketten szok-
tak rendszeresen. Volt olyan hallgato, aki szivesen korcsolya-
zik. Olyan tanulé is kdozremkodott a kérddiv kitdltésében, aki
szivesen szall nyeregbe, és lovagol egyet. Valaki az ijat ajzza
fel, és probal minél tébb nyilvesszét a céltablaba 16ni. Mas a
szabadban szeret gyalogolni. Megint mas a labtoll labdanak él.
Ez a sport ugyanolyan, mint a tollaslabda azzal a kildnbséggel,
hogy Uték helyett a labukkal tovabbitjak a labdat a jatékosok.®

Akadnak olyan hallgatok is, akik a rendszeres mozgas mellett
meég valamelyik sportegyestlletnek is a tagjai. A megkérdezettek
kozUl minddssze 11 f8 vesz részt ilyen egyesuletben.

Megallapithato, hogy a 150 hallgaté koézul 71-en (az 6sz-
szesnek a 47,3 szazaléka) napi rendszerességgel tlnek le a TV
képernydje elé, ami jol jelzi a népszerliségét. Amennyiben pedig
figyelembe vesszuik a tobbiek valaszait is, még nagyobb meggyé-
z8dést kaphatunk. 44 6 tobbszori rendszerességgel szokott TV-t
nézni hetente. Tovabbi 23 hallgatd hetente egy vagy két alkalmat
szeret a televizid nézésére szanni. Ha mindezeket az adatokat
figyelembe vesszik, az derll ki, hogy 138 megkérdezett (92%)
biztosan lell a TV elé legalabb heti egy-két alkalommal. A ,mara-
dék” kozul 10 8 ritkabban, kevesebb, mint heti egy-két alka-
lommal Ul le a képerny6 elé. Két hallgatét pedig egyaltalan nem
hozza lazba ez a szabadidds tevékenység.

A foiskolal hallgatok rendelkeznek napi

tobb ora szabadidovel. A szabadidos
tevekenysegeik kOzott dominansan jelentkezik
a tv-nézes, a sportolas, és az utazas.”

Osszehasonlitd elemzést végeztiink a TV-nézés gyakorisaga és
a sportolas kdzott. A vizsgéalatot Chi2-probanak vetettlk ala. Ennek
eredménye a kovetkezd lett. Azon hallgatok kozul, akik rendszere-
sen sportolnak (77 f6), 70-en kapcsoljak be a televiziét legalabb
heti egy-két alkalommal (ez 90,9 szazaléknak felel meg). Mig a nem
sportolo fiatalok kozll (73 f8) 68-an néznek televizidt legalabb he-
tente egy-két alkalommal, amely 93,2 szazalékot jelent. Lathatjuk,
hogy a hallgatok szama és a szazalékok kozétt alig van eltérés. Ez
a kapcsolat tehat nem bizonyult szignifikansnak (p>0,005).

Amennyiben az alkalmankénti TV-nézés idejét is dsszehason-
litjuk a rendszeres sportolassal a fentebb mar emlitett modszer
segitségével, akkor a kovetkezd eredmeényt kapjuk:

Azon megkérdezettek kozul, akik rendszeresen végeznek test-
mozgast (77 f8), 59-en alkalmanként minddssze egy-két orat vagy
meég ennél is kevesebb idét forditanak TV-nézésre, amely 76,6
szazalékot jelent. A rendszeresen nem sportolok kdzul (73 f8) 38-an
szannak alkalmanként ugyanennyi idét erre a tevékenységre, amely
52 szazalékot jelent. A kildnbség ennél az esetnél mar jelentds.

A kapcsolat ez esetben mar szignifikansnak bizonyult (p<0,005).
Eszrevehetjik azt az érdekességet, hogy a gyakorisagnal nem, mig
az alkalmankénti TV-nézés ideje és a rendszeres testmozgas kozott
mar szignifikansnak hatott a kapcsolat. Ezek szerint minél tdbb idét
toltink a TV elétt, annal kevesebb idét forditunk a testmozgasra.

AZ UTAZASSAL KAPCSOLATOS

KERDESEK EREDMENYEI

A hallgatok szabadidds tevékenységei kozé tartozhat az utazas és

kirandulas is. Harom olyan kérdést tartalmaz ez a csoport, ame-

lyekbdl megtudhatjuk, hogy a hallgaté mi alapjan valasztja meg uti

céljat, milyen gyakran engedheti meg maganak ezt a kikapcsolo-

dast, és milyen tevékenységeket szeret (izni utazasa soran.
El6szor az Uti cél megvalasztasanak maodjat mutatom be, ame-

lyet abra formajaban is bemutatok. Erre a kérdésre tobb valaszt is

megjelolhettek a hallgatok.

Valaszlehet6ségek

E kérdés eredményeibdl az derdl ki, hogy a megkérdezett hallgatdk
tébbsége igen arérzékeny. Diszkrecionalis jvedelmik nem teszi
lehetdvé azt, hogy a Fold barmely pontjara szabadon elutazhas-
sanak. A megkérdezettek kozll 89 f6 szamara fontos a kedvezd

ar megléte egy desztinacio kivalasztasa soran. Ez 59,3 szazalékot
tesz ki. Hasonldan fontos szerepet toltenek be a kivalasztott Gti cél
természeti adottsagai, ugyanis 88 fiatal ezt jelolte valaszként. Ezek
szerint sok megkérdezett szamara fontos, hogy a hely megfeleld tu-

N
-

Abstract: In our article we have introduced the
leisure activities and travel habits of 150 college
students from Szolnok. We have analyzed the
relationship between the frequency of watching
TV, that is: the time spent on watching TV and
doing sports. Furthermore, we have also inves-
tigated the frequency of travelling, and the main
motives of choosing travel destinations. We have
found that college students have more hours of
leisure time a day. Among the recreational activi-
ties predominantly such activities have occurred
as watching TV, doing sports, and travelling. It is
interesting to note that the relationship between
the frequency of watching TV and doing sports
has not been significant while the relationship
between watching TV occasionally and doing
regular physical activity has turned out to be sig-
nificant. Those students who play sports for 1-2
hours a day spend significantly less time in front
of the TV compared to their peers who do not
play sports. 92% of the students travel at least
once a year. The participants of youth tourism
are quite price-conscious. In choosing travel des-
tinations favorable prices play an important role.
Key words: free-time activities; youth tour-
ism; travel motives; pastime habits

risztikai vonzerdvel birjon. A tanulok figyelembe veszik korabbi ked-
vezd tapasztalataikat is, ugyanis 72-en (48%) e vélaszra voksoltak.
Ebbdl az derllhet ki, hogy a hallgaték egy része szeret visszatérni
egy korabbi jol bevalt desztinaciohoz. Mivel azonban sokan nem
jelolték meg ezt a vélaszt, ezért gy gondolom, hogy szamos fiatal
szeret Uj helyekre is ellatogatni, ahol korabban még nem jart. Nem-
csak a sajat tapasztalatikra, hanem mas élményeire is sokan kivan-
csiak. A megkérdezettek valamivel tébb, mint harmada (51 f8, 34%)
ismerdsei, baratai véleményét is ki szokta kérni, mielétt meghozza
dontését, azaz fontos szamukra ismerdseinek ajanlasa. Minddssze
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13 6 (8,7%) szamara fontosak a prospektusokban leirtak. Ennél is
kevesebben, kilencen annak alapjan déntenek az uti cél kivalasz-
tasarol, amit a TV-ben latnak. A hagyomanyos marketingkommuni-
kacios eszkdzok szerepe csdkken. Az interneten is sok informacio
talalhato, az un. szajreklam is szavahihetd lehet, ha rokonoktdl,
ismerdsoktdl, baratoktdl kaptuk az ismertetést.

Az utazasi szokasokkal kapcsolatos kutatas igazolta a feltett
hipotézist, mely szerint a kedvezé ar jelentésen befolyasolja a fiata-
lok desztinacidé-valasztas motivacioit.

Erdeklddtiink az utazasi gyakorisagarol is.

Jol lathato, hogy a fiatalok dontd tobbsége (138 16, 92%)
évente legalabb egyszer tervbe vesz valamilyen utazast. Az ered-
ménybdl az nem derUl ki, hogy a hallgatok altalaban hany napra
szeretnek elutazni valahova, de ez most kevésbé fontos. A lényeg
az, hogy a megkérdezettek 36,7 szazaléka (55 f6) évente egy
alkalommal, 28,7 szazaléka (43 f8) évente két alkalommal, 26,7
szazaléka (40 f6) pedig évente harom vagy még ennél is tdbb alka-
lommal szokott kirandulni, utazni. Nyolc hallgaté kétévente szokott
kirandulni, utazni, négyen pedig ennél is ritkdbban engedhetik
csak meg maguknak. A mintaban egy olyan megkérdezett sincs,
aki soha nem tervez valamilyen kirandulast, utazast. Ezek szerint
mindenki elismeri ennek az elényeit, és igyekszik lehetéségéhez
mérten bizonyos id6kdzonként elutazni otthonrol.

Az utazasok alkalmaval végzett tevékenységek irant is érdek-
|6dtiink. Erdekes eredmények szillettek. 37-en, azaz a valasz-
adok 24,7 szézaléka a kerékparjukat is magukkal viszik utaza-
sukhoz, ugyanis ennyien bicikliznek az utazasok alkalmaval.
Természetesen az is eléfordulhat, hogy a helyszinen bérelnek
maguknak kerékpart. Az is lehetséges, hogy kerékparral kdzeli-
tik meg az adott Uti célt, és a helyszinen is terveznek kerékparos
programokat. A véalaszaddk pontosan 10 szazaléka, azaz 15-en
hodolnak a horgaszatnak utazasuk soran. 129-en, a valaszoldk
86 szazaléka szoktak strandra (is) menni. 114-en (76%) valaszt-
jak a furddzést. Sokan terveznek még gyalogturat utazasuk so-
ran (69 f6, 46%). Emellett még a természetben valo kirandulasra
is sokan ,szavaztak” (96 8, 64%). A hallgatok sajat valaszokkal
is kiegészithették a fentebb emlitett programokat. 33-an ezt meg
is tették. Ezek kozul a legtébben a kulturalis turizmusnak hodol-
nak (20 f8). Ebbe beletartozik tobbek kdzott a helyi nevezetes-
ségek megtekintése, a varosnézés, a muzeumlatogatas. Tobben
sportolnak utazas alatt: Uszés, sielés, lovaglas. A sort néhany
Lextrémebb” sporttipus folytatja: buvarkodas, sziklaméaszas,
vizisizés, kajak-kenu. Hatan kimondottan szérakozni is szeret-
nek az utazas alatt. Harman wellness jellegU tevékenységeket
probalnak ki, mint példaul a szaunat vagy egy masszdr kezei ala
fekszenek, hogy kiprobaljanak egy masszazstipust.

OSSZEGZES
A féiskolai hallgatok rendelkeznek napi tébb ora szabadidével.
A szabadidds tevékenységeik kozott dominansan jelentkezik a
tv-nézés, a sportolas, és az utazas. A nem sportszakos hallgatok
tobbsége rendszeresen sportol szabadidejében. igy a szabadidds
fogyasztast, mint tartds fogyasztasi cikk, értelmezhetjlk esetiik-
ben. Megcélozhatd szegmens a szabadidé-szolgaltatok szamara.
Bar els6sorban a koltséghatékonyabb rekreacios tevékenységeket
preferaljak, de tartds igényt tamasztanak ezen ,termékek” irant.
Az aktiv életmdd mellett azonban megfigyelheték azok a szabad-
id&s tevékenységek is, amelyek a ,pihenés” korébe tartoznak, és ko-

36 rekreacioeu 2011. december TANULMANY

runk audiovizualis eszkdzokkel és az infotechnoldgiaval kapcsolatos,
divatos tevékenységek: azaz a ,TV, DVD, Filmnézés” az internetezés.

Eszrevehetjiik azt az érdekességet, hogy a gyakorisagnal nem,
mig az alkalmankénti TV-nézés ideje és a rendszeres testmozgas
kozo6tt mar szignifikans a kapcsolat. Azok a hallgaték, akik napon-
ta 1-2 drat sportolnak lényegesen kevesebb idét toltenek el a TV
elétt azon tarsaikhoz képest, akik nem sportolnak.

Az ifjsagi turizmus ndvekvd keresleti trendjét tamasztja ala
ez a kutatas is, hiszen a vizsgalt korosztaly nagyobb része (92%)
igényt tamaszt a kildnféle utazasok irant.

A fiatalok, mivel alacsony diszkrecionalis jovedelmUek, az uta-
zasi dontéseikben fontos szerepet jatszik az utazas kedvezd ara,
alacsony koltsége. B
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