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Traumatikus élmények nemcsak kedvezStlen kovetkezményekkel jarhatnak, hanem a traumdban érintett személyek
fejlédéséhez is hozzajarulhatnak. Ebben a tanulminyban hat traumatipust vizsgiltam meg kiilonb6z§ festmények és
az élettorténet elemzése révén: érzelmi deprivicié/elhanyagolas, haldlkozeli élmény, erészak aldozatava valas, habo-
ra, baleset/betegség és érzelmi frusztracié. A képzSmiivészeti alkotdsok felhivhatjik a figyelmet alkotdjuk traumati-
kus élményeire gyakran ismétl6d6 motivumokkal és abrazolastechnikaval (Nap, anyakép, az elveszitett személyre
utal6 targyak, erészakos vagy az erdszakot jelképezd motivumok, felduzzadt énkép mivészi megnyilvinuldsai, sziir-
redlis viziok, fanyar irénia, a szeretett személy mas tiargyakkal valé helyettesitése), illetve hirtelen stilus- és témaviltas,
amely az emberi szenvedés irint megmutatkozé fokozott érdeklédést fejezheti ki (Lovis Corinth). Az 6ndbrizolas
hangsulyos jellege az alkoté fokozott dnvizsgalatira, esetleg betegsége, lelkidllapota folyamatos monitorozasara utal-
hat (Frida Kahlo, Otto Dix, Lovis Corinth, Edvard Munch). A m@vészi tevékenység egyes esetekben hozzdjarulhat a
trauma feldolgozasihoz (Hans Bellmer, Oskar Kokoschka, Max Ernst, René Magritte), mas esetben nem képes meg-
gatolni a trauma pszicholdgiai/pszichiatriai kovetkezményeinek kialakuldsit (Artemisia Gentileschi, Edvard Munch,
Guldcsy Lajos). Orv Hetil. 2017; 158(17): 668-677.
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Facilitating role of traumatic experiences in art

Traumatic experiences can not only have unfavourable consequences, they can also contribute, with a kind of creative
twist, to the development of the person affected by the trauma. The artistic responses to traumas can be examined
on the basis of the different types of trauma. This study reports on an investigation focusing on six types of trauma:
emotional deprivation/neglect; near-death experience; becoming the victim of violence; war; accident/sickness and
emotional frustration. Examples taken from the history of art indicate that works of art can draw attention to the
traumatic experiences of the artists with frequently repeated motifs and portrayal techniques (sun, mother image,
objects referring to the person lost, motifs of violence or symbols of violence, artistic manifestations of an exagger-
ated self-image, surreal visions, dry irony, substituting other objects for the beloved person), or a sudden change of
style and subject that can express a heightened interest in human suffering (Lovis Corinth). An emphasis placed on
self-portrayal can indicate the artist’s increased self-examination, in cases of sickness, or continuous monitoring of the
state of mind (Frida Kahlo, Otto Dix, Lovis Corinth, Edvard Munch). In some cases artistic activity can help to work
through the trauma (Hans Bellmer, Oskar Kokoschka, Max Ernst, René Magritte), in other cases it is not able to
prevent the development of psychological /psychiatric consequences of the trauma (Artemisia Gentileschi, Edvard
Munch, Lajos Guldcsy). Traumas can be the sources of motivation and provide themes for works of art; and, although
not in all cases, artistic creativity can contribute to effectively working through traumatic experiences.
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YA trawma niveli o szubjektivitis szevepét
a miivészetben.” (Lajtai Péter)

A gorog/latin eredetii *trauma’ kifejezés a személyt hir-
telen érd erdszakos testi vagy lelki hatést jeloli. Egy ese-
mény akkor valik traumatikussd, ha a benne részt vevé
személyek valamelyike a haldl, stlyos sériilés vagy az én
fizikai integritasinak fenyegetettségét éli at vagy tant-
ként észleli masokét. Ebben a definiciéban az esemény
szubjektiv dtélésének intenzitisa fontos hangsalyt kap.
A trauma lehet egyszeri vagy ismétl6dd, kapcsolodhat
természeti vagy ember dltal kivaltott katasztréfahoz (pél-
ddul cunami vagy bombdazis), bekovetkezhet szandéko-
san vagy akaratlanul (példaul szexudlis er8szak, autéd-
karambol vagy salyos betegség). A traumanak valé
atmeneti kitettség nem lathaté artalmakhoz vezethet
vagy ellenkezdbleg: manifeszt pszicholdgiai, pszichiatriai
artalmakat vélthat ki, mint példaul a szorongasos zavar
valamelyik formdja, beleértve a poszttraumds stresszza-
vart, vagy depresszio, az ugynevezett externalizdlé be-
tegségek és tiinetek (acting out, agressziv és impulziv
viselkedés), vagy az tgynevezett internalizal6 betegségek
és tiinetek (visszahtizddas, deprimalt vagy félelemteli vi-
selkedés), ongyilkossdgi kisérlet vagy befejezett ongyil-
kossig, szerabazus, gyaszreakcid. A traumara adott véla-
szok kialakulhatnak kozvetlenil a trauma utin vagy
hetekkel, honapokkal késébb [1]. A traumatikus ese-
mény viszonylagossigara utal az a korilmény, hogy van-
nak, akik (litszélag vagy valosigosan) életveszélyes dlla-
potokat sem élnek meg traumaként, mig masok — mas
altal jelentéktelennek tiind — eseményre a traumakra jel-
lemz6 stlyos valaszokkal reagialnak. A pszichoanalitikus
traumairodalom a feldolgozatlan trauma egész életen it
tartd hatdsaira hivja fel a figyelmet [2—4].

Maisodlagos traumardél akkor beszéliink, ha hétkozna-
pi helyzetre (példdul a masik fél kilépésére a partnerkap-
csolatbol) adott valasz messze tallépi az egészségesség
hatarait, azt sugallva, hogy a személyiség korabban mar
taldlkozott hasonld helyzettel, s az azzal valé6 megbirké-
zashoz, kell6 érettség hidnyaban, nem rendelkezett meg-
felel§ eszkozzel, és az ismételten jelentkez6 helyzet
ugyanolyan felkésziiletlentil éri, mert az els6, primer tra-
uma feldolgozdsa elmaradt.

A kreativitdsirodalomban a trauma fogalmat tigabb
gy(jtSkifejezésbe helyezve tirgyaljak, adverzitasrdl, vi-
szontagsagrol, balsorsrdl beszélnek (adversity). Negativ
életesemények, pszicholégiai-pszichidtriai, valamint tes-
ti, fizikai betegségek alkotjak a viszontagsagok korét [5].
A pszichidtriai kovetkezmények a miivészek kozott leg-
gyakrabban kolténék korében figyelhet6k meg, emiatt
ezt a jelenséget Sylvia Plath-effektusnak is nevezik [6].
A trauma, traumatikus élmény kifejezés azért pontosabb,
mert hasznalataval elkiilonithet6vé valnak az okok, az
oki, prediktiv tényezdk, illetve a trauma éltal kivaltott
okozatok, kovetkezmények. Ezért is terjedt el a percipi-
alt poszttraumds kreativ novekedés (perceived posttrau-
matic creative growth) fogalma [5, 7].
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Mig a trauma kedvezdtlen hatasai jol ismertek, keve-
sebb az adat a trauma lehetséges kedvez6 kimenetelérdl
[8]. Traumatikus élményen atesettek beszamoltak arrdl,
hogy a traumit kovetSen javultak az interperszondlis
kapcsolataik, nétt az onbizalmuk és céltudatosabbak let-
tek [9]. Joggal vetddik fel a kérdés, vajon a trauma utin
megfigyelhets kedvez§ fejlemények hozzdjirulhatnak-e
a mvészi kreativitds fejlédéséhez, mhalkotasok sziileté-
séhez. Szamos kreativ személyiség élettorténete kindl
példat erre. Frida Kahlo mexikdi fest§ gyermekbénulast
¢és stlyos autébusz-balesetet kovetSen vélt genericidja
egyik legkiemelked6bb mivészévé. Johann Sebastian
Bach kilencéves koraban jutott arvasigra, majd giganti-
kus zenei életmiivet alkotott. Robert Louis Stevenson
skot ird egész életében rossz fizikai egészségtdl és kroni-
kus depressziotol szenvedett. A kutatok megegyeznek
abban, hogy a kreativ emberek képessé valhatnak arra,
hogy negativ élettapasztalataikat munkdjuk inspirdciéja-
ba kanalizaljak, és a kreativitdst, mint megkiizdési (cop-
ing) stratégiat alkalmazzik a nehézségek legy&zésére
[10]. Az osszefiggések azonban ennél is bonyolultab-
bak.

Traumatikus élmények miivészi alkotisok motivicids
forrasai és témadi lehetnek; a mtivészi kreativitis pedig
hozzajarulhat, de nem minden esetben, traumatikus él-
mények hatékony feldolgozasihoz [10]. Ebben a tanul-
mainyban miivészettorténeti példikon keresztiill muta-
tom be, hogy a traumatikus élmények hogyan facilitaljak
a mavészi tevékenységet. A kovetkezd traumatipusokkal
talidlkoztam a téma feldolgozasakor: érzelmi deprivacié
¢és elhanyagolds, halalkozeli élmény (kozvetlen hozzatar-
tozé haldla, életveszélyes helyzetek talélése), erészak 4l-
dozatidva vélas, haboruas trauma, betegség/baleset, sze-
relmi frusztracié (masodlagos traumaként). A holokauszt
traumdja nem szerepel a vizsgilt témdk kozott, egy ké-
s6bbi kutatas tirgyaként kilon tanulmény feladata lesz.
Az egyes traumatipusok élesen nem valaszthatok kiilon
egymastol, vannak atfedések: a hozzatartozo korai halala
és az érzelmi deprivacié akir ok-okozati Osszefiiggésben
is lehet. Didaktikai okokbdl viszont érdemes kiilon tr-
gyalni a két traumatipust.

Erzelmi deprivacio és elhanyagolas

Az érzelmi kornyezet hidnya szélséséges esetekben meg-
olheti a csecsem@ket, amint a romdniai arvahaz kis lako-
inak a kilencvenes években észlelt tragikus példdja is mu-
tatja. A fizikailag ellitott csecsemdk tobbsége az érzelmi
kontaktus hidnya miatt halt meg. Azok élték tal az aldat-
lan helyzetet, akik kozel voltak az ajtohoz, és a takarit6-
nék szoéltak hozzijuk, esetleg megsimogattak Sket [11].
Az drvahazi érzelemhidny és a tokéletes érzelmi telitett-
ség kozott széles sav htizodik. Az érzelmi deprivacid és
elhanyagolas fogalomkore a fejlédés korai, sorsdontd
id6szakainak érzelmi nélkiilozését jeloli, amelyre, mint
folyamatos traumatiziciora, kétféleképpen reagilhat a
fejlédésben 1évE gyermek: vagy visszahtizédik és elfojtja
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érzelmi sziikségleteit, vagy Gjra és Gjra traumaként éli
meg azt. Azok a miivészek, akiknek biogrifiai elemzése
része e tanulmanynak, az utébbiak koz¢é tartoznak.

Az érzelmi deprivacié és miivészet kapcsolatihoz két-
féleképpen kozelithetiink. A mtvekbdl kiindulva hipoté-
zist allithatunk fel arrdl, hogy egyes festmények alapjan
az élettorténetben igazolhaté-e az érzelmi deprivacid
problémadja vagy forditva, az élettorténetben dokumen-
talt érzelmi deprivacié nyomait keressiik az életm@von.
E tanulmanyban mindkét megkozelitést alkalmazzuk.

Vincent van Gogh, Csontvary Kosztka Tivadar és
Gulacsy Lajos, a harom Nap-fest6 képein a Nap, a fény,
a szinek ragyogasa felveti annak gyanajit, hogy mindhar-
man egyfajta vagyteljesits célzattal, azaz érzelmi nélki-
lozésiik ellenstilyozasara alkalmaztik a meleg, sugarzé
szineket. Van Gogh példaul Rembrandt festményét, a
Lazar feltamasztasit masolva az eredeti képbdl kiretu-
salta Krisztus alakjat és a napkoronggal helyettesitette
azt, jelezve, hogy Lazirt a Nap melege timasztotta fel.
Arles-i hiazdnak falat sirgira, a Nap szinére festette.
Egyes képein a Nap kiilonos izzdsa arra utal, hogy szd-
mara a Nap lefestése 6ngyogyité mozzanat lehetett, a
festett égitest ,,felmelegitette” 6t (1. dbra).

Van Goghhoz hasonléan, Csontviry és Gulacsy is déli
tajakra vindorolt. A Nap melegére volt sziikségiik az ih-
lethez, a festés egyfajta ritudlis kellékeként. Elettorténe-
tiik elemzése emociondlis anyaproblémara utal. Mig mds
festSk (példdul Gauguin, Lautrec, Modigliani, Dal{) any-
ja hangstlyosan van jelen az élettorténetben, van Gogh
és Csontvdry anyjat sir homadly fedi. A magat ,,Nap-at-
fest6ként” azonosité Csontvaryt dajka nevelte, ,,... mint
kis gyermek, dajkdm 61ébél csodaltam a nagy tistokost™.
Miltényi [12] szerint ,,Csontvaryt egy kisgyerekkori tra-
uma tette maganyossa. VélhetSen szerelmes volt a dajka-
jaba, aki valahogy visszaélt ezzel a helyzettel!” Miltényi
forrasa maga a fest§, aki az Energia és mivészet cimd
irasa Ki lehet zseni fejezetében irja a kovetkezbket: ,,zseni
lehet... aki szerelmes volt a dajkdjaba....”, majd a Tekin-
tély cimd irdsiban: ,... igy élve éldegélsz s dhitozva te-
kintesz vissza a régmult id6kre — nem a kéjelgs dajkakra,
kéjelgéssel altatott éjszakdkra...” Gulacsy emociondlis
anyaproblémdja patografidjaban jél dokumentdlt [13].
Mindhdrmuk érzelmi depriviciéja n6mentes életbe tor-
kollott, amelyt6l van Gogh egész életében szenvedett,
mig Csontvary és Gulacsy masként reagalta le ezt. Gulicsy
pélydja elején — egytajta vagyteljesité fantiziaként — nagy
beleérzéssel szerelmesparokat abrazolt, Csontvary pedig
onéletrajziban a maga sajitos médjan deklarilta, hogy
Gt gyermekkoraban ,elvilasztottik 6rokre” a néktdl, és
soha ezzel a témaval a késGbbiekben nem foglalkozott.

A rideg dajka problémdja Frida Kahlo egyik legmegra-
z6bb képén is megjelenik (A dajkdm és én, 1937), ahol
egy marcona dajkamonstrum tartja karjaiban Fridat, aki-
nek szdja a szorny eml6jére tapad (2. 4bra). Anyja hideg,
clutasité magatartiasinak hatdsa a Szsiletésem vagy sziiletés
(1932) cim( dramai képben is megnyilvanult, ahol a fes-

ORVOSTUDOMANY ES MUVESZET

2. 4bra

| Frida Kahlo: A dagkdm és én, 1937

t6nd egy széles dgyon megsziili 6nmagat, szemben anyja
falon 16g6 képmasaval.

Egon Schiele egész életében konfliktusban allt az any-
javal. ,Az anyim nagyon furcsa asszony... A leghevéshé
sem évt meg engem, s nem is nagyon szevet. Ha lenne benne
szeretet vagy megértés, kész lenne aldozatokat hozni” — irja
egyik levelében. Mas alkalommal ezt irja: ,Az én anydm,
alkive sok tulagdonsagban hasonlitok, akivel eqy his és vér
vagyok... sokszor ngy all velem szemben, mint idegen az
idegennel szemben. Ez engem nagyon bant.” 1908 és 1910
kozott sorozatnyi festményt, grafikit készit az anyatéma-
0l (Anya a gyermekével, Halott anya, A zseni sziiletése,
A terhes no és o balil, Vak anya, Fiatal anya [Vak anya
11.], Mostohaanya), amelyek anyjival szembeni vadirat-
ként a vak, szeretet nélkiili, ,,mostoha” anyasagroél valla-
nak [10].

A térsas kornyezetben észlelt érzelmi haritas élménye
kreativ gondolkoddsra serkentheti a haritast elszenvedd-
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ket; a masoktdl valé kiillonboz8ség érzésének hangsulyos
megjelenése kornyezettdl fiiggetlen, nem interdepen-
dens szelfképet alakit ki [14].

Halalkézeli élmény
Kozvetlen hozzdatartozo haldila

Tehetséges, magas kreativ képességekkel rendelkezé sze-
mélyek, az atlagemberekhez képest, gyakrabban tapasz-
taljadk meg gyermekkorukban kozvetlen hozzatartozéik,
sziileik elvesztését. Ez a tapasztalat, ardnyait tekintve, a
depresszid, ongyilkossagi kisérlet miatt kezeltek korében
megfigyeltekhez hasonlé [9]. Ezt a jelenséget drvasdg-
effektusnak (orphanhood effect) nevezik [15]. A sziilei-
ket koran elvesztett gyermekeknél szocilis izolacié johet
létre, amelybdl a szocidlis konvencidkon valé tallépés ké-
pessége fejlédhet ki [7]. Az drvasigeffektus kiilonosen
erds lehet irok korében: egy vizsgilat 55%-os gyakorisd-
got taldlt [9]. Kreativ személyekkel valé interjti sorin
Csikszentmibilyi [16] az apa elvesztésének visszatérs té-
mdjat észlelte, és ennck alapjan arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy bidr a sziil6k korai elvesztése negativ kovet-
kezményekkel jarhat, ilyenkor a gyermeknél a felnGttekre
jellemz§ felelGsségtudat kialakuldsa a megszokottnil ko-
rabban kovetkezik be.

Johann Sebastian Bach arvasiga mellett Charlotte,
Emily és Anne Bronté is korai gyermekkorukban veszi-
tették el édesanyjukat és idGsebb névériiket [17], majd
maradando iréi életmiivet hoztak létre.

Edvard Munch norvég fest§ Otévesen veszitette el
édesanyjat, majd egyik névérét, késGbb apjat és egyik
Occsét. 1908-ban bekovetkezett 6sszeomldsdig és pszi-
chitriai kezelésének megkezdéséig a gyaszfeldolgozas
festészeti kisérlete végigvonul egész életmiivén. Festmé-
nyein a szorongasos zavar és panikroham dbrazolasa mel-
lett a gyasz témdi jelennek meg: Beteg gyermek (1885—
86), A haldl és a lanyka (1893), Halottas dgynal (1895),
Hualdl o betegszobaban (1895), Halott anya és gyermeke
(1897-99). Anyja halalat indulattal élte meg (,,clhagy-
tdk”); ezt az indulatot a n6kre vetitve vasznain a néket
agresszornak dabrizolja (Salome, Charlotte Corday).
Partnerkapcsolatai is sikertelenek voltak. Tulla Larsennel
val6 kapcsolatanak végkifejletében pisztolybaleset éri: a
nével valé dulakodds kozben egy pisztoly véletlentil el-
stilt, bal keze mutatéujjit operalni kellett. Fantazidjaban,
onmagat beteljesits joslatként, a NG valoban agresszorra
valt. Brrél egy képsorozat tantskodik: Onarckép a miits-
asztalon (1902), Gyilkos (1906), Marat halila (1907,
két véltozatban). Soha nem ndstilt meg [18]. A szoron-
gds, a gyasz externalizdlasa, a festGvaszonra valé dtiilteté-
se nem gyogyitotta meg Munchot; 1908-ban stlyos, al-
koholizmusaval 0Osszefiiggd deliriumkozeli allapotban
keriilt a koppenhagai pszichiatriai klinikdra, ahol — fél-
éves gyogykezelés utan — valt tiinetmentessé.

René Magritte (1898-1967) belga sziirrealista fest§
kovetkezetesen olyan motivumokkal latja el képeit, ame-
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lyek édesanyja, Régina 6ngyilkossigihoz, az anya elvesz-
tésének traumdijihoz kapcsolddnak. A trauma kibeszélé-
se helyett annak ,kifestését” valasztotta (,,gytilolom a
multamat és misok maltjat”). Egy izben személytelen
tavolsigtartassal irt anyja halalarél: ,,Elhagyta legkisebb
gyermekének szobdjit, s a gyermek éjféltajt észrevette,
hogy egyediil maradt. Riasztotta a csaladot. Az apa és a
fitk hasztalan kutattak at a hazat, amikor valaki észrevet-
te, hogy az ajtétél libnyomok vezetnek a hidhoz. Az asz-
szony itt vetette magat a vizbe, s mire megtalaltik, fejét
beboritotta héléinge. Soha nem tudtik meg, vajon &
fedte el arcat a félelmetes halal elStt, vagy az aramlds
vonta be a lepellel.” A legtobb kép, amely az anya elvesz-
tésére vezethetd vissza, ugyanabban az évben, 1928-ban
késziilt. E képek kozil kiemelkedik A lehetetlen mey-
kisértése, amelyen egy oltonyos férfi, a fest§, az eredeti,
mitolégiai torténet szerint a ,,szobrasz” (Pygmalion),
éppen szobrot fest, egy meztelen né szobrit. A Pygmali-
on-torténet ismeretében a képet vagyteljestilésnek te-
kinthetjiik, a halott anya tdmad fel a ,,szobor” megeleve-
nedésével. A fenyegetett gyilkos ciml festmény (1926)
réteges kompozicidéjaban a fest6 anyja elvesztésének tor-
ténete elevenedik meg: a kép kozéppontjiban egy néi
holttest nyulik el egy kereveten, lepellel a nyakdban, a
halott koriil kalapos és hajadonfétt férfiak, az egyik kala-
pos kezében bunkd, a masik kezében haldszhalé [19].

Magritte f6 gydszmotivuma a lepel, amely a képeken
lithaté figurak fejét takarja el (Kozépponti tivténet,
Az élet folfedezése, Szevelmesek, Szimmetrilkus ravaszsiyg).
A lepel megjelenik azon az aktibrizoldson is, ahol a fej
hidnyzik (Ejszakai életkép), vagy egy halott fej helyettesi-
ti az él6t (A kontdr). Méashol halott emberi test lebeg a
foly6 kozelében sétald keménykalapos férfi mogott (Egy
maganyos sétalo almodozdsai). Az emlékezet és a Mélyvi-
zek cim festményeken a halott anya arca lathaté. A Filo-
z0fin a budodrban cimid kép kozponti témaija egy szek-
rénybe akasztott hdléing. A hdildingen egy ndéi test
idomai tiiremkednek ki. A fest6 kalapos 6nabrazolasai is
anyjahoz kapcsoldédnak: anyja kalapkészit$ volt. A kala-
pos képek nagy részén maga a festd lathatd, aki egész
életében kalapot hordott. Mintha , kalapbdl haztik vol-
na el6”. Vagy, ahogy 6 fogalmaz: ,Nekem is van egy ke-
ménykalapom; nem vigyom kiilonosebben avva, hogy ki-
tiinjek a tomeghol.”

Szemben Munch-kal, Magritte — részben a festészet
eszkozeivel, részben partnervalasztasaval (muazsaja és al-
kototarsa, Georgette Berger egész életén at hii és odaadd
partnernek bizonyult) — hatékonyan dolgozta fel gyer-
mekkori traumdjit, nem valt pszichidtriai beteggé, és ki-
egyensulyozott, sikeres életet élt.

Eletveszélyes helyzetek tiilélése

Mezei Otto korabeli Csontvary-irdsok alapjan kimutatta,
hogy 26 évesen a szegedi drviz soran atéltek Csontviry
szamdra haldlkozeli élményt jelentettek, és ezt az ¢él-
ményt gyermekkori traumdk alapoztik meg. Példinak az
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iskolaskoriban megtapasztalt tistokosélményt, egyik n6-
vére korai, tizvészben lelt haldldt és hirom gyermekkori
»Hhalalprobat” (csatornaba ugras, késGbb elsiilt fegyver
csovével vald szilvaszedés, veszett kutyaval valé kontak-
tus) emlit. A szegedi kataklizmat mintegy megel6zte egy
htszéves korban tortént kaland, amikor csaknem megtfa-
gyott az egyik éjszaka folyaman, mivel a kocsméaros nem
engedte be tobbszori kiadds zorgetés utan. Csak gy
menekiilt meg tarsaival, hogy felgyutjtottak a szalmabog-
lyét és a tizénél melegitették fel magukat [20]. Két képe
Orzi ¢ traumak emlékét: Hajororés (1903), amelyen Géri-
cault A meduza tutajn (1818) cimd képéhez hasonléan
hajotorést szenvedett emberek nagy kinok kozepette
varjik megmentésiiket vagy a halalt (3. dbra), és a Zrinyi
kivobandsa (1903), amelyen égd hiz (amelyben névére
odaveszett) el6tt Csontvary-Zrinyi 4ll, aki egyediil tar-
toztatja fel a torok hadsereget (és menti meg névérét a
halaltél), vagyteljesits fantaziaként.

Er6szaknak, kinzasnak valo kitettség

Ebben a fejezetben a mivészet és erdszak viszonydnak
csak a traumaval osszefiggd aspektusit vizsgidlom. Ami-
kor az agresszi6 valamilyen formaja megjelenik a festmé-
nyeken, fel lehet dllitani azt a hipotézist, hogy trauma
vagy traumasorozat all a képek hatterében. Aldbbiakban
az élettorténet altal igazolt traumatikus élmények alta-
lam vizsgilt miivészettorténeti példdiba engedek bete-
kintést.

Egy XVII. szdzadban élt fest6nd, Artemisia Genti-
leschi képein visszatér$ téma, hogy né erészakot kovet el
férfi ellen (Judit megols Holofernészt, 1612, 1620, Jihel
és Sisera, 1620). Ez az ismétl6d6 témavalasztas felveti a
képek mogott meghtiz6dod traumatikus élmény lehetésé-
gét. Az élettorténet vizsgilata igazolta a felvetést: Arte-
misia 19 éves kordban, 1612-ben stlyos traumasoroza-
ton ment keresztil. Ebben az évben a mivészeti
akadémia elutasitotta felvételi kérelmét. Ekkoriban nem
hitték el, hogy nd is festhet j6 képeket. Apja, aki szintén
fest6 volt, egyik festStarsat, Agostino Tassit kérte fel,
hogy fejlessze tovabb lanya festészetben valé jartassagat.
Néhdny hénappal késébb kideriilt, hogy Tassi megerd-
szakolta a szép sziliz lanyt. Ekkor az apa feljelentette Tas-
sit és hosszu birésigi procedira kezd6dott. Bar a trau-
mairodalomban a per kialakuldsit a trauma gydgyitisinak
egyik els6 1épéseként tartjak szamon [21], Gentileschi
esetében a per Gjabb tortardk kezdetét jelentette. A per-
iratok tantisiga szerint élete legfijdalmasabb élményének
minden mozzanata nyilvanossa valt. Babak altal végzett
négyodgyaszati vizsgalaton kellett dtesnie a birdsidg szeme
lattara. Egy fest§ szdmara talin a legnagyobb megpré-
béltatis akkor érte, amikor — az akkori szokdsoknak meg-
felel6en — hazugsigvizsgalatnak vetették ald. Ez abbdl
allt, hogy zsindrral koriilfontidk Artemisia ujjait, majd
egyre erésebben megszoritottik a zsinért. Ez a tortara
azon a kozhiedelmen alapult, hogy a fijdalom hatasara
mindenki az igazat mondja. Az eljaras sordn ismételten
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megkérdezték tSle, igaz-e, hogy Tassi megerdszakolta.
O mindvégig kitartott amellett, hogy igy tortént. Ez a
stlyos traumatizacié kimerithette a szakirodalomban ko-
rabban leirt agynevezett ,kinzdsszindromat” (torture
syndrome) [22, 23]. S bdr a birésig Artemisianak adott
igazat, s nem sokkal a per utin a festéné férjhez ment és
ot gyermeket sziilt, lelke még nyolc évvel a trauma utin
sem nyugodott meg, a Judit/Holofernész témat ajra és
ugyanolyan horrorisztikus médon festette le [24].

Csontvary Kosztka Tivadar csalidi nevelése az erésza-
kos porosz nevelési stilus iskolapélddja. A pszichidter
Pertorini Rezsd a csaladi és gyermekkori adatok kozott
— Csontvary onéletrajzira hivatkozva — megemliti, hogy
Kosztka Laszl6 ,,a gyermekeket szigortian nevelte, ké-
pésagaikért konnyen labszijra keriltek’; ,a sportban
természetesen a Kosztka fitk vezettek, s ha hiba esett, 6k
lettek elnadragolva, s a sotét pincébe zarva” [25]. Az
egyik legdurvabb verés akkor kovetkezett be, amikor
Csontviry hatéves kordban az elsé iskolai tanitdsi napon
vitaba szallt a tandrral, aki azt magyardzta éppen, hogy
Isten hat nap alatt teremtette a viligot. A kis Csontvary
ezt kétségbe vonta, mondvan, hogy a vilig olyan bonyo-
lult, hogy nem lehet ennyi id6 alatt Iétrehozni. Nemcsak
a tandr verte meg brutdlisan, hanem az apja is, amikor
megtudta, mi tortént. Harom napot toltott a hdzuk alat-
ti pincében, és csak vizet kaphatott. Tekintélyproblémaja
végigkisérte életét. Egojat kitdgitva egyrészt a ,legna-
gyobb festének” képzelte magat, ,,nagyobbnak Raffael-
nél”, masrészt az Istennel és a csaszarral egyenrangtinak
tartotta magat. Ezért is lett fest§: felfogasa szerint festé-
szetével ugyanazt tette, mint az Isten, folyamatosan tjra-
teremtette a viligot. Az erészak problémadjaval egy képe
foglalkozik, Az oreg haldsz (1902).

Gulacsy Lajos anyja a szemtantk szerint merev, hideg,
korlatolt, rosszindulatt né volt, aki zsarnokoskodott fia
felett. Az apa haldla (1904) utin Guldcsy klinikai felvéte-
1¢ig (1917) egyre szorosabb szimbidzisban éltek és egyre
stlyosabb konfliktus alakult ki kozottiik. Az anyai agresz-
sziéra a festd viszontagresszidval vilaszolt, verekedéseik
egyre durvabb méreteket oltottek. Pszichiatriai kezelésé-
re is emiatt és nem autisztikus viselkedése miatt kerdilt
sor. Agressziv témavdalasztasaiban (tobb grafikdjin
Salome Keresztel6 Szent Janos levagott fejét tartja a ke-
zében, amely Gulacsy arcara emlékeztet) a né agresszor-
ként, Guldcsy dldozatként jelenik meg, az anyai agressziod
tikkrozéseként (4. dbra). Egy anckdota szerint, amikor
azzal timadtak baratai Gulacsyt konnyGvérd n6k tarsasa-
giban, hogy nem tud banni a nékkel, igy védekezik:
»Ezt nekem nem lehet mondani. Nagyon is tudnék én
Pinty6kével banni. Ha én megcesdkolnam, vért szivnék az
ajkarol és korbaccsal titném. Addig korbacsolndm, mig a
vér patakokban folyna réla” [13].

Haboruas trauma

A mivészek kiillonosen érzékenyek a szélsGséges torté-
nelmi helyzetekre, a haboru is ezek k6zé tartozik. Voltak
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3. 4bra | Csontvéry Kosztka Tivadar: Hajétirés, 1903

mivészek, akik haborus eléérzettel elérevetitették a ké-
s6bb torténteket. Franz Marc német expresszionista fes-
t6 1913-ban megfestette a Szegény hiaborns Tirol (Das
arme land Tirol) cim képét, majd festett egy farkasfal-
kat is, és a képnek a Balkdni haborn (Balkankriey) cimet
adta. Késébb, a fronton harcolva ,vég nélkiili, szeretet
nélkiili haboruril” irt egyik levelében, amelyet a hibora-
ban elhunyt fest6baratja, August Macke 6zvegyének irt,
majd igy folytatta: ,,... gondolataim pillanatnyilag a sem-
miben jarnak, nyugtalanok és terméketlenck, tele vannak
gyvitlolettel o baborival szemben, és ami kiilondsen hitbor-
zongato ebben az dllapotban, hogy eqyre jobb katona lesz
belblem! Gyakran nem ismerek magamra: kiilonis fogzat
vaygyunk mi, févfink. A hiabori, sajnos, egyre férfinsabbi
tesz bemmiinket. Az utobbi iddben mar elhépzelni is aliy
tudom magukat, noket...” Kés6bb egy granatszilink fa-
rodott a fejébe és meghalt [26, 27]. Ernst Barlach a hi-
bort elején zuhand, bosszaall6é angyal szobrit faragta ki,
Otto Dix pedig 1914-ben, szintén a hibora elején, fes-
tett egy Onarcképet, amelynek azt a cimet adta: Onarc-
kép, mint céltibin.

ORVOSTUDOMANY ES MUVESZET

A hidbortra adott szélsGséges valaszok a mlvészek ré-
sz¢rdl a habort apotedzisitdl a harcos pacifizmusig ter-
jedtek. A futurista Filippo Marinetti még joval a habort
elétt kijelentette, hogy ,a hiaborit a vilag egyetien megtisz-
titdja”. Szamos festd és ir6 — hatdrtalan naivitassal — 1¢é-
pett be 6nként a hadseregbe, bar nem azonos indittatas-
bél. Amedeo Modiglianinak ez nem sikertilt; a sorozason
tiidGbaja miatt alkalmatlannak mindgsitették, ezt kovets-
en krizisbe keriilt, amelyet alkohollal és hasissal probalt
oldani [28]. Guillaume Apollinaire koltS francia identi-
tasit erdsitendd lett katona, majd haboras sériilése miatt
szerelték le, s a sériilés kovetkezményeibe halt bele évek-
kel késGbb. Oskar Kokoschka Alma Mahlerrel valé
szakitisa feldolgozdsira igyekezett hibortas részvételét
felhaszndlni, de fej- és tiidGsériilése, illetve stlyos lelkial-
lapota miatt leszerelték.

A lelkillapot stlyossiga tobb miivészt késztetett arra,
hogy felhagyjon a hibort irdnti lelkesedéssel, példaul
Max Beckmann és Ernst Ludwig Kirchner, mindketten
pszichotikusok lettek. Kirchner 1915-ben a Tiizérek
cimi festményén a katondk kiszolgdltatottsigit dbrizol-
ta hatdsos expresszivitassal: vékony, sirgas szinti mezte-
len katonak lathaték a képen, akiket ,,acélosan éles vizsu-
garak bombdznak a kozos zuhanyozéban”. A jobb
oldalon all6 tiszt egyenruhit és térdig érd csizmat visel
[26]. Max Beckmann 6nkéntesként jelentkezett kérhazi
szolgdlatra. Kezdetben 6t is elragadta a hazafias lelkese-
dés, de mar szolgalata elején kijelentette, hogy ,nem fo-
Hok lini a francidkra, hiszen annyit tanultam tolik, az
oroszokra sem, mert Dosztojevszkij o bardtom”. Egy évvel
késGbb ,,idegosszeomlds” miatt a szolgalatot nem tudta
folytatni. 1919-ben egyik levelében azt irta, hogy ,képe-
smmel szemrebanyist teszek Istennek mindazért, amit el-
rontott”. Nyers viziokkal probalta a hiborth nyoman ke-
letkezett életérzését kifejezni [27].

Tobb mivész viszont kezdettdl viszolygott, s6t irtd-
zott a hdboratdl (Kithe Kollwitz, George Grosz). Koll-
witz traumdjat salyosbitotta, hogy fidt megolték a habo-
raban. A habord utin hét fametszetbdl allé drimai
sorozatot készitett A hiabori cimmel. Grosz elemi gy(lo-
lete a habora irant (szerencsére jol gyogyuld) pszichédzis-
ba torkollott. Keserti és ironikus rajza — KV: Hittel
gyogyitok — yindulatos vadirat a habory 6riiltsége, a biirok-
ratikus hadigépezet embertelensége és mitkodésének abszur-
ditdsa ellen” (1918). Jovialis katonaorvos vizsgal egy
szemiiveges holttestet, amely mér felbomldsinak elGre-
haladott stidiumaban van, és kijelenti: ,,KV”, azaz kato-
nai szolgalatra alkalmas. Amikor kijott az elmegydgyin-
tézetbdl, ezt irta egyik bardtjanak: ,Jelenleg eqy hatalmas
képet festek a Pokolrdl — groteszk figurikkal és holdkorosok-
kal zsufolt sikdtort, amelyben vemgeteg dolog torténik
— baloldalt maga az ovdiy lovagol lefelé egy koporson, jobb-
oldalt egy fintalember oklendezik, és okddjn bele a viszonba
az ifjusay minden csoddalatos illnzidjat. Oskar Panizzi-
nak [ egy pszichiaternek — G. J.| ajanlottam a képet. Meg-
szallott emberi dllatok tomege...” Nem sokkal a hibora
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utin Grosz haldlnak 6ltézve kezdett feltinni a berlini
utcikon [26].

A fiatalon elhunyt Georg Trakl osztrak kolté Grodek
cdmd utols6é verse is azokat a tapasztalatokat tiikrozi,
amelyeket Lengyelorszdgban, egészségiigyi szolgilat so-
ran szerzett: ,Este gyilkos fegqyverektdl diibognek/nz dszi
erdik, avanylo vondk/s a kék tavak, folottiik o Nap/komo-
ran govdil tova, haldokld barcosokat,/szétziizott sziajuk
Jaggatdisit olelik az éjjel...” (Erdélyi Z. Janos forditasa).

Guldcsy Lajos 1914 augusztusiban, a hdbora hirére
valt pszichotikussi. Néhdny nap alatt iildozéses téboly
jelei mutatkoztak ndla, hallucinaciok hatdsiara menekiilni
kezdett vélt kivégzése elbl; tobbszor oOngyilkossigot
akart elkovetni. Ekkor keriilt sor els§ elmegyégyintézeti
kezelésére Velencében. Haborus vizibit grafikikon és
festményeken Orokitette meg [13].

Otto Dix egész életmUvére ranyomta a bélyegét mind-
két vilighibort. Munkdssagaban a hiborthoz val6 vi-
szonya a heroizmustdl a pacifizmusig széles skilin mo-
zog. 1914-ben a céltablas 6narcképe mellett tobb olyan
onarcképet festett, ahol harcias, gyilkos figuraként jele-
nik meg, a hibort istene, Mars voros szineiben. ElGre-
szegezett kopasz feje elszdnt erdt és érzéki brutalitast
sugall. Végigszolgilta a haborat, érdemeiért vaskeresztet
kapott. Két konyvet vitt magaval a harctérre, a Biblidt és
egy Nietzsche-kotetet. A rombolas képei, letarolt harc-
mez&k ragadtak meg. A hibort utin, 1920-ban megfes-
ti a Skatjatékosok cimd képét, amelyen az alsé végtagok
nélkil kartydzoé figurak konyortelentil mutatjak be a ha-
bort sulyos kévetkezményeit. 1924-ben Goya A hiborn
borzalmai cimd grafikasorozatira emlékezteten ha-
sonl6 sorozatot rajzol A hiabori cimmel. Még a harmin-
cas években is vissza-visszatér a habort témadjihoz:
Hdbori cimmel Bosch miveire emlékezteté monumen-
talis triptichont fest, a keresztre feszités motivumaival.
Egy interjiban 1963-ban a frontszolgalatra igy emlék-
szik vissza: ,Ebeztiink, rettegtiink, o nadvagunkba piszki-
tottumk.” Amikor megkérdezték tole, miért jelentkezett
onként, igy valaszolt: ,Személyesen kellett megtapasztal-
nom, hogy milyen az, amikor valaki kozvetleniil mellettem
holtan esik ossze... Mindenvil meyg kellett gyozidniom, ma-
radéktalanul és w végletekig. Ezt akavtam. lyy azutin bi-
zonyosan nem vagyok pacifista. De lehet, hogy furcsa ember
voltam. A sajit szememmel kellett litnom az egészet. Ilyen
realista vagyok” [26].

Baleset, betegség

Henri de Toulouse-Lautrec francia fest6 13 éves koraban
a jobb combcsontjat torte el, majd egy évvel késGbb a
balt. A torések egy ismeretlen eredetd, genetikailag meg-
alapozott congenitalis csontbetegség miatt nem gyo-
gyultak rendesen, testi fejlédése visszamaradt. Testma-
gassiga mindossze 152 cm volt, és teste erésen aranytalan:
a torzs méretei megfeleltek egy egészséges felndtt torzs-
méreteinek, de végtagjai feltlinéen rovidek, kezei, 1abai

kicsik, ujjai tompék. Koponyajan a kutacsok nem zarod-
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tak tokéletesen, ezért abnormalis nagysigara nétt. Or-
vosi tandcsra mindig kalapot viselt, a szakallaval pedig az
alla fejletlenségét probalta takarni, ami szintén a beteg-
ség jele. A modern gyégyaszat ezt a betegséget pycnody-
sostosisnak (tomottcsontisdg) vagy Toulouse-Lautrec-
szindromanak nevezi. Ez a fizikai betegség a csontokat
torésre hajlamositja, és szamos pszichés trauma csatlako-
zik hozza: nem tudott a kortirsaihoz és a nemesi szarma-
zastakhoz hasonlé életet élni, mozogni, lovagolni, vivni,
illetve a ndk rendre visszautasitottak kozeledését. Ez a
baleset altal kozvetitett betegség egész életére rinyomta
a bélyegét, a tarsadalom periféridjara keriilt, alkoholbe-
teg lett, és vérbajt kapott. E betegségek szovédményei
miatt viszonylag fiatalon halt meg. Onibrizoldsaiban
ugyan — hlivos tavolsagtartissal — megjelenik torpesége,
de kozvetleniil soha nem mutatta meg traumajaval 6sz-
szefiiggd lelkidllapotat [10].

Frida Kahlo gyermekparalizisben betegedett meg, apja
kilenc hénapig apolta, labfeje deformdlédott. Nadraggal,
majd hosszt szoknyaval prébalta palastolni fogyatékos-
sagat. Ennek ellenére ,,bicebdca Fridanak” csafoltak. Ti-
zennyolc éves koriban autdbusz-baleset aldozata lett.
Frida szavaival, ,, Kiilonos titkozés volt ez, nem heves,
hanem tompa és lassti. Mindenki megsériilt, én stlyosab-
ban...” Frida teste szétroncsolddott, stlyos csips- és ge-
rincsériilést szenvedett, jobb ldba is megsérilt [10]. Tal-
¢lte a balesetet, és szivossaga, életereje, valamint szamos
mtét segitette hozza ahhoz, hogy hirom évvel a balese-
tet kovetSen talpra dlljon. A mivészi tevékenység egész
¢életében eszkoz volt a kezében a betegség, illetve annak
kovetkezményei (depresszid, alkoholprobléma) elhatal-
masoddsa ellen. Gerincdeformitasai megakadilyoztak
terhességei kihordasat, spontin és mivi abortuszai mé-
sodlagos traumaként stalyosbitottik pszichés allapotat.
Abortuszabrizolisai, ahogy aktualis lelkidllapotanak mas
képi megnyilvinulasai is, megrazdak. Képeinek tobb
mint fele 6narckép: a kreativitas-szakirodalomban esetét
hozzik fel a spontin rajzolas és festés ongyogyitd hatisa
példdjanak [5].

Lovis Corinth a konigsbergi akadémian, Miinchenben
és Parizsban tanult. Naturalista portrékat, tajképeket és
enteriéroket, csendéleteket festett. 1900 és 1911 kozott
impresszionista stilus volt ra jellemzd, 1912-ben jobb
téltekét érintd stroke-on esett dt, bal oldali végtagbénu-
lassal. Felesége gondos apolasa kovetkeztében Gjra kez-
dett jarni és festeni, és ettSl kezdve minden nap rajzolt a
ziirichi egyetem korhazdban. Megvaltozott a mtvészete,
az impresszionizmust expresszionizmus valtotta fel (an-
nak ellenére, hogy koribban elutasitotta azt), egyre érzé-
kenyebbé vilt az emberi dolgok, érzelmi kérdések, az
emberi szenvedés irant. Ekkor festette legszuggesztivebb
képeit: Vak Sdamson (1912), Voris Krisztus (1922)
(5. dbra), Ecce homo (1925). Onarcképsorozatban ele-
mezte, képileg dokumentilta dllapotinak valtozasait.
»Egészséges” Onarcképein az arcok a nézbével szembe-
néznek, a ,beteg” arcok félig elfordulnak, az arc nem a
nézdre tekint. Az arc bal oldala elhanyagolt, elnagyolt,
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téri deformitdsokat mutat. 1908-ban festette Charlotte-
rél, feleségérl A fekete dlare cim@ képet. Ugyanez a
téma jelenik meg az 1924-ben festett Carmencita cimd
képen. Erdemes megfigyelni a két festmény kozotti kii-
lonbséget. A kiilonbség jol demonstrilja, hogy a realista
stilus hogyan csap 4t expresszionista stilusba [29].

Otto Dix német fest6 mar 1927-ben a drezdai mivé-
szeti akadémia professzora lett. Pilyakezd6ként natura-
lisztikus-realisztikus stilus jellemezte. Az elsé vilighabo-
rd mélyen érintette, stilusa megvaltozott, festészete
tanyar, karikaturisztikus lett. Kés6bb az expresszioniz-
mus és a sziirrealizmus k6zott ingadozott. A nacik m-
vészetét degeneriltnak bélyegezték, emiatt emigralt, a
Bodensee partjira koltozott és itt élt halaldig. 1967-ben
jobb féltekei stroke lépett fel ndla bal oldali végtagbénu-
lassal. Harom napig képtelen volt rajzolni, majd a negye-
dik naptdl kezdve elkezdett Gjra rajzolni és festeni, és
ettSl kezdve minden nap rajzolt a ziirichi egyetem kor-
hdzaban. Egy héttel kés6bb rajzain a bal oldali aszim-
metria rendezédott. 1968-ban lazas onarcképsorozatba
kezdett. Az els6 kép még hasonlit onmagara, bar a térvi-
szonyok és az arcstruktara torzult, a jobb oldali csukott
szem eléreesik, protrudalt. A kés6bbi képeken mdr nem
telismerhetd az alkoté. Az egyik, karikatrdnak ting 6n-
arcképén, amelyen toll van a fest§ kezében, az eltakarja
az arc alsé részének jelentSs részét. A jobb kéz tobb mint
ot ujjbdl dll, ez a sokujjusag mas képeken is lithaté. Ha-
lildig litografidkat készitett, majd a masodik stroke a ha-
lalat okozta. Egyik méltatdja szerint a halala elStt késziilt
képek kényszeres onvizsgalodist tiikroznek” [30].

Szerelmi frusztracid

A szerelem egyoldalava valdsa, az egyik vagy mindkét tél
szakitdsa, illetve a beteljesiiletlen szerelem korabban nem
tudatosult vagy tudatosan atélt gyermekkori traumak se-
beit tépheti fel. Két példa illusztralja a mivészek szerelmi
frusztracidjanak feldolgozismodjit, Oskar Kokoschka és
Hans Bellmer példdja.

Oscar Kokoschka 1912-ben ismerkedett meg és bo-
nyolédott szerelmi viszonyba az elegins nagyutri tarsa-
sdgba tartozé, nagypolgiri zsidé csaladbol szirmazé és
tizenkét évvel idGsebb Alma Mahlerrel. Kapcsolatuk ha-
rom ¢évig tartott. Alma — napldja tantisaga szerint — egyre
fojtogatobbnak élte meg Kokoschka birtokld, kisajatito,
a tarsasagi élettdl 6t elzarni igyekvd attitlidjét, és bar ter-
hes lett a fest6tSl, miutdn terhességét miivi iton megsza-
kittatta, elhagyta Kokoschkat. Ekkor tort ki a vilighabo-
ri, Kokoschkat behivtak, majd megsebesiilt. Halalhirét
keltették, és ez kapoéra jott az asszonynak a szakitishoz,
és ahhoz, hogy egy éven beliil feleségiil menjen Walter
Gropius épitészhez. Kokoschka stlyos narcisztikus krizi-
sét a habortu atélt borzalmai sem tudtak feloldani, mas
megoldist kellett taldlnia. A miterme falit feketére fes-
tette, papagajt vasdrolt, akinek féltékeny ragaszkodasa
Almaira emlékeztette. Az ,,Alma-probléma végsé megol-
désara” készittetett maganak egy minden részletében to-
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5. ibra

| Lovis Corinth: Virds Krisztus, 1922

kéletesen élethi Alma Mahler-babdt, amelyet partner-
ként kezelt, az operdba, sétakocsikazasra és tarsasagba is
magaval vitte. Végiil egy {innepség soran ritudlisan is
»megolte” a babat, Kokoschka ekkor végleg kigyogyult a
szerelmi traumdabol, és megndsiilt. Szerelme torténetét
testményeken és az Orpheusz és Eiiridike cimd dramd-
jaban is feldolgozta. A drimat 1923-ban mutattik be,
a bemutatén Alma Mahler is részt vett [31].

1930-ban Hans Bellmer lengyel szirmazast német és
francia festd, grafikus, fényképész fiatal felesége, Marga-
rete tuberkulézisban betegedett meg, majd néhany évvel
késébb meghalt. Felesége haldokldsa idején Bellmer be-
leszeretett az éppen akkor Berlinbe utazé unokahtigaba,
a tizenot éves Ursuldba, aki visszautasitotta kozeledését.
Két évvel kés6bb feleségét, batyjat és unokahtgat elvitte
Offenbach Hoffmann meséi cimd el6adédsira. Olympia
baba torténete altal felvillanyozva — Ursuldhoz fiz6d6
frusztralt érzelmei és gyermektelensége egyfajta ,,megol-
dasaként” — Bellmer gy dontott, hogy készit maganak
egy hiromdimenziés babdt. A babat ugyanaz a Lotte
Prinzel készitette el 1933-ban (Hitler hatalomra jutdsa
idején), aki Kokoschka babgjit is megalkotta. A babat
Bellmer fotékkal dokumentalta, és rovid elemzést is ké-
szitett hozza, majd 1934-ben A baba cimmel konyv for-
majaban megjelentette. Kés6bb mds babdkat is készitett;
a yhabaprobléma” végigkisérte életét [32].

Megbesz¢lés

A leirt traumadbrazolasok a kovetkezs jellegzetességeket
mutatjak: A Nap visszatérd jelenléte a mtivészi tevékeny-
ségben érzelmi depriviciora, sziil6i elhanyagolasra utal-
hat. Az anyaprobléman valé ,,ragddas”, a problematikus
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anyakép, anyatéma ismétl6dd, visszatérd jellege az élet-
miben szintén érzelmi nélkiilozésre enged kovetkez-
tetni. Az elvesztett személy kozvetlen vagy kozvetett, a
személyhez tartoz6 szimboélumokon keresztiil megnyil-
vanulé jelenléte egy adott alkotéi peribdusban vagy az
életmd egészében elhtzddo gyaszt tikkroz. A tokéletesre
duzzadt szelf dbrazoldsa, illetve a mivészi tevékenység-
ben valé megnyilvinuldsa tekintélyproblémat, az apai
agresszio lereagilasat jelentheti. Er8szakos vagy erGszak-
ra jelképesen utald, gyakran mitoldgiai jelenetek visszaté-
r6 abrizoldsa a mivész dldozattudatdra, viktimizacidjira
utalhat. A haborts trauma mtivészek egy torékeny cso-
portjandl dtmeneti vagy késébb tartdssd valé pszicho-
tikus megbetegedést facilitilhat. A hdboras traumak
szlirredlis vizidkban vagy maré iréniara, érzelmi tavol-
sdgtartasra utalé képekben nyilvanulhatnak meg. Bal-
eset/betegség traumdja érzékennyé teheti a mivészeket
az emberi szenvedés irant, és ez stilusvaltast is elGidézhet
az életmiiben. A betegség elérehaladdsa folyamatos, oly-
kor kényszeres onvizsgilatra, dllapotuk monitorozasira
késztetheti az alkotokat, onarckép /6ndbrizolas sorozat-
tal. A kapcsolatmegszakadashoz kapcsolédé gyaszmunka
a szeretett személy targyszerd alteregdjit hivhatja el
bibu, baba vagy mas tirgy formajaban, az elveszitett
vagy nem megtalalt személy Atmeneti vagy tartos helyet-
tesitéseként.

A vizsgilt kreativ viselkedésmodok aszerint is kiilon-
boznek egymastol, hogy a miivészi tevékenység mennyi-
re jarult hozz4 az adott trauma hatékony feldolgozisi-
hoz. Egyes mivészeknél a hatékonysig jol nyomon
kovetheté (Bellmer, Kokoschka, Magritte, Ernst,
Corinth), masoknal dtmeneti vagy tartds regresszié fi-
gyelheté meg (Munch, Gulacsy), mig vannak olyan md-
vészek, akik kreativitisuk ,,atprogramozasaval” és pszi-
chidterek segitségével viltak képessé arra, hogy az
eredeti traumakon, illetve az azokbdl fakadé pszichopa-
tologiai allapoton, szerfliggGségen taljussanak (Munch).
Alkot6é mivészek traumatikus élményeinek és kreativita-
sanak Osszefuiggései hozzdsegithetnek ahhoz, hogy job-
ban megértsiik a traumara adott kreativ vilaszokat, illet-
ve a mivészet alkotOkra tett hatadsainak lehetséges
alternativait.

Anyagi tamogatis: A tanulminy megirisa anyagi timo-
gatisban nem részesilt. A szerz$ a kozlemény végleges
valtozatat elolvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.
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