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Hattér: Dunbar tarsas agy hipotézise szerint az emberi intelligencia és beszédképesség az evoliicio sordn
elsdsorban azért fejlodott ki olyan magas szinten, hogy az egyén dtldssa és kezelni tudja a mintegy 150 fot
magaban foglalo csoportokban kialakulé bonyolult kapesolati rendszereket. Kutatdsunkban azt vizsgaltuk,
hogy a nagy csoporton beliili, szoros kapcsolatokbol allo kisebb csoportok mérete osszefiiggésben dll-e a személy
kotodési stilusaval. Ugyanakkor kivancsiak voltunk arra is, hogy a vonds jellegii kotodési stilus hogyan
fiigg ossze a szocialis haloban talalhato személyek — alterek — iranti kotédéssel, valamint arra, hogy az
ego-nak az egyes altertipusokhoz valo kotodésében talalhatok-e eltérések.

Médszerek: Vizsgalatunkat egy 200 személyt magaban foglalo mintan végeztiik, akik online toliotick ki
kérdorviinket. A kapcsolati halo feltérképezéséhez megkértiik a résztvevdket, hogy soroljanak fel minden olyan
személyt, akivel személyes kapcsolatban voltak az elmilt honapban. Ezutan az egyes kapcsolatok értékelését
kértiik kilonféle dimenziok mentén, példaul hogy milyen gyakran taldlkoznak személyesen, érzelmileg meny-
nyire alinak kozel egymdshoz, és hogy hogyan értékelik kapcsolatuk kotodési jellemzdit. Ezenkivil a személyek
sajat magukra vonatkozoan is kitoltotték az ECR-R kérdéivet.

Eredmények: Szignifikans pozitiv kapcsolatot talaltunk az ECR-R szorongdst méré alskaldjan elért pont-
szam és a szimpatiacsoport mérete kozott. Az ECR-R két alskaldja szignifikans kapcsolatban van az osszal-
teren mért ego-alter kotodési stilusokkal: minél alacsonyabb az ECR-R szorongds és elkeriilés alskdldjan elért
értek, anndl magasabb az ego-alter szinten mért, az egyes alterekhez valo biztonsagos kotodés, és anndl ala-
csonyabb a bizonytalan kotodés értéke. Az ego-szinten mért és az ego-alter szinten mért kotodés dsszefiiggései
altertipusonként vizsgdlva eltérést mutatnak.

Kovetkeztetések: A kdtodési kapcsolat biztonsdagossaga osszefiiggést mutat a kapesolati halo szerkezetével,
és annak méretével is, s mint ilyen _fontos jellemzdje lehet a kapcsolati halo szervezddésében megfigyelhetd egyé-
ni kiillonbségeknek. Az daltalanos, vonds jellegti kotodeési stilus eltéré modon hatdrozza meg a szocidlis halo
egyes kapcsolati tipusaba tartozo személyekhez valo kotodést. Az egyes altertipusokhoz fiizodé eltérd kitodés
arra utal, hogy a vizsgalt személyek tobb, eltérd kotodési modellt haszndlnak kilonbozo személyes kapcsola-
taik értékelésekor, ami felndttek korében megkérddjelezi a monotropikus modell érvényességet.

Kulcsszavak: katodés, kapcesolati halo, tamogato csoport, szimpdatiacsoport, ECR-R
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A TARSAS HALO ES KOTODESI STILUS OSSZEFUGGESEI

Dunbar tarsas agy hipotézise (Dunbar, 1993, 1996, 2003a, 2003b; Dunbar és Shultz,
2010) szerint az emberi intelligencia és beszédképesség az evoliicié soran els6sorban
azért fejlodott ki olyan magas szinten, hogy az egyén atlassa €s kezelni tudja a mintegy
150 f6t magdban foglal6é csoportokban — horddkban — kialakul6é bonyolult kapcsolati
rendszereket. A horddn beliili kapcsolatok azonban érzelmi intenzitds és energiara-
forditas szempontjabol nem mind egyenértékiiek. Dunbar az egyént — az én-t vagy
egot — korulvevo koncentrikus korokkel szemlélteti a kapcsolati hal6 rétegzettségét
(Dunbar és Shultz, 2010; Hill és Dunbar, 2003). A kétlegbels6 korben, a tamogato6 és a
szimpatiacsoportban az energiaraforditas magasabb: a személyek gyakrabban taldlkoz-
nak személyesen, és intenzivebb érzelmi kapcsolatban vannak egymassal, mint a kilsé
korok tagjaival. Az ego kapcsolatainak — altereinek — szamat azonban Dunbar szerint
nemcsak a neocortex mérete befolyasolja, hanem az olyan kapcsolattartashoz sziiksé-
ges kognitiv és érzelmi képességek is, mint az emlékezeti rendszer, az elmeolvasas és
a kotodési képesség.

A kotodési személyek szamara vonatkozé kutatdsok egybehangzéan azt talaltak,
hogy a kot6dési személyek szama nem korlitlan. Ez a szam leginkdbb a timogaté és
szimpatiacsoport Dunbar altal meghatarozott mérete koruli. Kiilonféle kultirakban,
mint példaul Nigéridban (Marvin, Van Devender, Iwanaga, LeVine és LeVine, 1977)
és Németorszagban (Grossmann és Grossmann, 1991) a megfigyelt kisgyerekek 3-4
kot6dési személynél tobbhoz nem kotddtek. Amerikai, 9-12 év kozti gyerekeknél atla-
gosan 5,3 (1-10 kozotti szamu) személy kerult a teljes, a kotddés kritériumait kielégitd
bels6 korbe (Seibert és Kerns, 2009). Egy masik vizsgalatban azt talaltak, hogy ameri-
kai fiatal felnéttek korében is 3 és 6 kozotti volt a kotddési személyek szama (Trinke
és Bartholomew, 1997). Feltételezhetjik, hogy a kot6dés kialakitidsihoz és fenntarta-
sahoz sziikséges képességek és a rafordithato idékorlat befolyasolhatjak a halé szerke-
zetl sajatossagait is.

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk a kotdédés és a kapcsolati halé méretének és
szerkezetének osszefuiggéseit a dunbari modell két bels6 korében, a tamogaté és a
szimpatiacsoportban. El6zetes vizsgalatok (Fiori, Consedine és Merz, 2011) alapjan
feltételeztik, hogy a kotodési biztonsag pozitiv kapcsolatban all a halé méretével, va-
lamint hogy az ECR-R kotédési szorongast €s elkertulést méré skalain elért pontszam
elore jelzi az én-nek az egyes altereihez fliz6d6 kotddési stilusat. Ugyanakkor azt is
vizsgaltuk, hogy az hogy az ego-nak az egyes altertipusokhoz (pl. sziil6, barat, partner,
expartner) val6 kotédésében talalhatok-e eltérések.

Az ego-kozponti szocidlis halo

A tarsas agy elmélet Dunbar nevéhez flizédik. Az elmélet 1ényege, hogy az emberi
fajnal az evolucié soran bekovetkezett fejlédést, mint példaul az intelligencia néve-
kedését vagy a nyelv kialakuldsit, a csoportokban kialakul6 tarsas funkciokbol vezeti
le. Feltételezése szerint a mai tarsadalomban a csoportszerkezet ez egyes személyek
koril elhelyezkedd ego-kdzponti szocidlis hdléval modellezhets. Dunbar és munka-
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tarsai ( Dunbar, 1993; Dunbar és Shultz, 2010; Hill és Dunbar, 2003) szerint ennek
az ego-kozpontu halénak a mai felépitése evoluciés nyomasra alakult ki. Azt figyelték
meg ugyanis, hogy a csoportban €16 f6eml6soknél a neokortex nagysdga pozitiv kap-
csolatban all a csoportmérettel. Ennek okat abban lattak, hogy ezek az allatok egyé-
nenként megkilonboztetik egymast a csoporton beliil. A nagyobb csoportméret evo-
laciés elénnyel jar: nagyobb védelmet nyujt a ragadozok és kiilsé csoportok tamaddsai
ellen. Dunbar szerint a csoportméret és a neokortex nagysaga kozotti osszefliggés a
korai humanoid csoportokra is jellemz6 volt, vagyis az emberré valas soran az agyméret
nagysagaval egytitt novekedett a csoportméret is. Ugyanakkor a csoportmérettel egyttt
novekedett a csoporton beluli kurkaszassal, vagyis kapcsolattartassal toltott id6 is (Dun-
bar, 1993, 2003a,b; Dunbar, Barrett és Lycett, 2005). Masként fogalmazva Dunbar és
munkatarsai azt allitjdk, hogy a neokortex mérete a mai embernél behatdrolja azt a
maximalis csoportnagysagot, ahol a kapcsolattartasra még megfelel id6 jut. Dunbar
szerint ez a maximalis szam a mai embernél megegyezik az 6skori hordak vagy torzsek
méretével (Dunbar és Spoors, 1995), azaz mintegy 120-150 fore teheté (Pléh, 2016).

A nagyobb csoporton belill Dunbar elmélete szerint tobb kisebb méretii csoport is
talalhat6, melyek diszkrét hierarchikus rétegeket alkotva veszik korul az ego-t, amint
aztaz 1. abra mutatja.

Az ego kortl elhelyezkedd rétegek eltérd funkciot toltenek be a személy és a csoport
tarsas sziikségleteinek szempontjabdl. A bels6 rétegek feladata az egyén felé nyujtott
érzelmi tamogatas és az informaci6é megosztasa, mig a kuls6 rétegek a mas csoportok
elleni védelmet biztositjak, valamint a kozeli baratok és tarsak keresésére alkalmasak
(Hill és Dunbar, 2003). Az érzelmi kozelség és intimitas a csoporttagok kozott fokoz-
za a csoporton beluli kohéziét és a kooperaciot. Ugyanakkor a kozeli kapcsolatokhoz
szukséges intimitas fenntartasa id6- és energiaigényes az ego szamara. Egyes kutatasok

5 tamogatd csoport
15 szimpatiacsoport

50 banda

“ 150 horda

1. abra. Az ego-kdzponti hal6é négy koncentrikus kore a magtol a periféridig (Pléh, 2016, 48 alapjan)
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kimutattak, hogy a szubjektiven megitélt érzelmi kozelség linearis kapcsolatban van a
személyes kontaktus gyakorisdgaval (Roberts, Dunbar, Pollet és Kuppens, 2009). Igy az
egymasra épulo haloézati rétegek kozul a belsé rétegeknél — Dunbar elnevezése szerint
a tamogato és szimpatia csoportban — gyakoribb a személyes kontaktus (pl. naponta),
és az intenzivebb érzelmi kapcsolat. A kiilsé rétegeknél — Dunbar elnevezése szerint
a banddban és horddban — ezzel szemben a személyes taldlkozdsok ritkdbban, pél-
daul évente fordulnak el6, és az intimitas is kevésbé jellemz6 (Hill és Dunbar, 2003).
Ugyanakkor a csoportméret és a kapcsolat eréssége inverz viszonyban allnak: a legszo-
rosabb kapcsolatok a tamogat6 csoportban jellemzéek, ezt koveti a szimpatiacsoport,
mig a bandaban és horddban, vagyis a kiils6 rétegek felé haladva egyre gyengul a
kapcsolatok erdssége. Az ego feladata, hogy megtaldlja az egyensulyt a gyenge és erés
kapcsolatok kozott és kialakitsa az optimalis raforditas- és nyereségaranyt (Sutcliffe,
Dunbar, Binder és Arrow, 2012).

A csoporton beliili kapcsolattartds a mai embernél specidlis kognitiv és érzelmi
funkciok hasznalatat koveteli meg. Ilyenek példaul az emlékezeti rendszer, a kotodési
rendszer és az elmeolvasas képessége. A kullonféle kognitiv kapacitasok és képességek
szintén hozzajarulhatnak a kapcsolati halok szerkezeti felépitéséhez, és behatarolhat-
jak a tamogato és szimpatiacsoportok méretét, amiben egyéni kiilonbségek mutatkoz-
hatnak (Roberts, Dunbar, Pollet és Kuppens, 2009). A korabbi kutatasok szerint a kog-
nitiv és az érzelmi funkciok kozul az egyik legfontosabb a kotodési képesség (Shultz és
Dunbar, 2010; Bickart, Hollenbeck, Barrett és Dickerson, 2012), ami 6sszefiiggésben
allhat az amigdala nagysagaban mutatott egyéni kilonbségekkel is.

Kotodest modellek

Bowlby (1969/1982) elmélete szerint a kotédés bels6 munkamodellje a csecsemo-
kortol fogva mas fontos személyekkel, gondozokkal egytitt toltott idéd soran kialakult
kép arrol, hogy mit varhatunk a masikt6l. Bowlby els6sorban két alapvetd szempontot
jelolt meg a belsé6 munkamodell alakuldsanak szempontjabol: elérheté-e a gondozo,
amikor sziikség van ra, és megfelel6 érzékenységgel reagal-e a csecsem®6 szukségleteire.
A bels6 munkamodell kialakulasa tehat Bowlby szerint a korai kapcsolatok fliggvénye.
Az ebben szerzett tapasztalatok meghatdrozéak az érzelmi kapcsolatok szempontjabol
a személy egész életében. Bowlby és Ainsworth kutatasai (Bowlby, 1969; Ainsworth,
1979) négy kotddési tipust irtak le 1 éves gyermekeknél az Idegen Helyzetben tanu-
sitott viselkedéstik alapjan. Ennek soran elkiilonitették a biztonsdgosan kot6do gyer-
mekeket és a bizonytalanul kot6d6 tipusokat (elkeruld, ambivalens, és dezorganizalt).
A biztonsagos kotodést gyermekek képesek voltak jelentdségteli kapcsolatok 1étesité-
sére, empdtidra és megfeleld személykozi hatdrok feldllitasdra. A késbbi fejlédés so-
ran a gyermekkorban kialakult biztonsagos kot6dés kapcsolatot mutatott a lelki egész-
séggel és jolléttel (Collins és Feeney, 2004; Collins és Read, 1990; La Guardia, Ryan,
Couchman és Deci, 2000).

Bowlby szerint a kora gyermekkorban kialakult k6t6dési mintazatok feln6ttkorban is
meghatdrozzak a kapcsol6das mindségét intim helyzetekben. A feln6tt kotédési tipusok
jellemz&it az intim kapcsolatokban Hazan és Shaver (1987), valamint Bartholomew és
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2. dabra. A vizsgalati személyek eloszlasa az ECR-R szorongé és elkertil6 skalain elért értékeik altal kijelolt, a
négy f6 kotodési tipus altal felosztott kétdimenziés térben

Horowitz (1991) dolgoztak ki. Ez utébbi szerzéparos kérd6ivében a kotdédési szoron-
gas és elkertilés skdldi bizonyultak alkalmasnak a kotédés mindségének mérésére. Esze-
rint a biztonsagos kotodés felnétt korban alacsony kotédési szorongassal és alacsony
elkertléssel jar. Az ebbe a csoportba tartozé személyek (a populicié 65%-a) viszonylag
egyszertinek taldljak a mdasokkal val6 intim egytittlétet és érzelmi kozelséget, valamint
a masoktol valo kolcsonos fuggést. A bizonytalanul kot6dé felnotteket Bartholomew
és Horowitz (1991) harom alcsoportra osztotta: elarasztott/megszallottra, félelemteli
elkeriilore és elutasito elkerulére. Az elarasztott/megszallott személyek sokat szoron-
ganak attol, hogy elveszithetik kapcsolataikat és masok nem viszonozzak érzelmeiket. A
szorongas skdlan magas, mig az elkertilés skdlan alacsony értéket érnek el. Az elutasit6
elkertld kotédésii személyek kényelmesen érzik magukat akkor is, ha nincsenek szoros
érzelmi kapcsolatban masokkal. Az elkerulési skalan magas, mig a szorongas skalan
alacsony pontszamot érnek el. A félelemteli elkertil6 személyek vigynak az érzelmi ko-
zelségre, de nehezen biznak meg mdsokban, és neheziikre esik a masoktol valé fliggés.
Pontszamuk a szorongas és az elkerulés skalan is magas. A kotédés fenti kategoridlis
modellje mellett dimenzionalis modelleket is kidolgoztak. Ilyen példaul az ECR, ami a
kotodési szorongas és elkeriilés dimenzioik segitségével méri a személy kotddési stilusat
a felnétt partnerkapcsolatokban (ECR; Brennan és mtsai, 1998) és az ECR-R-t (ECR-R;
Fraley, Waller és Brennan, 2000). Fraley és Shaver (2000) javaslata szerint a Bartholo-
mew—Horowitz-féle négy kotodési tipus definialhaté a szorongas és elkeriilés tengelyén
adott értékek kombinacidjaval is (2. dbra).
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Az anyakozpontu monotropikus modell vs. a szocialis halo kotodési modellje

A Bowlby nevével fémjelzett kotédéselmélet azon a feltevésen alapul, hogy megfelel
anya—gyermek kapcsolat nélkil a tobbi tarsas kapcsolat is jelentésen kdrosodik (Beran
és Unoka, 2016). E nézet szerint a kapcsolati reprezentaciok fejlédése egy viszonylag
rogzitett szekvenciat kovet: az egyik tarsas interakciobol kovetkeznek a tovabbi kap-
csolati interakciok. Ennek oka, hogy a gyermek adaptilédik a kezdeti interperszonalis
tapasztalathoz, és ez formadlja a késobbi tarsas kapcsolatait mas felnottekkel és gyer-
mekekkel. Bowlby pszichoanalitikusként a freudi elméletbdl indult ki a kotédés kon-
cepcidgjanak megfogalmazasakor. A freudi gondolat egyik fontos eleme az anya-gyer-
mek kapcsolat. Az anya a gyermek elsé szeretet targya, egyedi, és nincs hozza mérheto;
a hozza val6 kapcsolodasi mod az 6sszes tobbi kapcsolat prototipusa (Freud, 1982).

Az anya e kiemelt szerepét a kotédésben sok adat megkérdojelezte. Az emberi evo-
laci6 soran a gyermekek csaladokban nevelkedtek, amelyek nagyobb, killonb6z6 mé-
retti és Osszetételll csoportok részét alkottak. A legtobb gyermeknek tobb gondozéval
volt kapcsolata, ami lehet6vé tette, hogy tobb gondozéhoz is kialakitson kotédési vi-
szonyt. Tobb kutatas bizonyitotta, hogy masfél éves kor felett a gyermek egynél tobb
kotodési személyhez is kapcsolodik, bar ezek a személyek nem egyforma jelentdségtiek
a gyermek szamdra (Ainsworth, 1969; Konner, 1976; Marvin, és mtsai, 1977; Schaffer
és Emerson, 1964; Myers, Jarvis és Creasey, 1987). Stressz, éhség és betegség esetén a
gyermekek egyetlen kotdédési személyt preferalnak akkor is, ha tobb ilyen személy van
jelen. Ugyanakkor mas vizsgdlatok azt is kimutattak, hogy a kotédési személyek els6d-
legessége kontextusonként és sziikségletekként valtozhat. Vagyis a kotédési személyek
hil6ézatdban az egyes kapcsolatok mas-mds funkciéval birnak (van IJzendoorn és Sa-
gi-Schwartz, 2008). Egyes elméletek szerint az anya—gyermek kapcsolat nem sztuikséges
és elégséges feltétele minden kés6bbi kapcsolatnak (Harlow, Harlow, Dodsworth és
Arling, 1966; Lewis, 1987). Eszerint az anya—gyermek és a kortars—gyermek kapcsola-
tok kalonall6 parhuzamos rendszerek, melyeknek lehetnek kozos pontjai. Emellett
tobb olyan kapcsolat van, amelyben a masik személy, példaul baratok, munkatarsak,
iskolatarsak, alkalmanként az ,id6leges kotdédési személy” szerepét tolthetik be, féleg
amikor a {6 kotodési személyekhez valé hozzaférés atmenetileg gatolva van (Schuen-
gel és van IJzendoorn, 2001).

A szocialis halé modell szerint a kapcsolatok kilonféle rendszerei, amelyek kiilon-
boz6 tarsas szuikségleteket elégitenek ki, egymassal parhuzamosan fejlédnek a (Lewis,
2005). A csecsem&kortol az idos korig mindenki szimultan alakit ki és tart fenn jelen-
t6s kapcsolatokat a csaladon belul és azon kiviil (Antonucci, Akiyama és Takahashi,
2004). A szoros kapcsolatok, melyek tilélésunket és 1étiinket biztositjak, nem csak
aszimmetrikus kapcsolatokbo6l allnak (mint amilyen példaul a gyermek és gondozdja
kozotti kapcesolat), hanem kolcsonos kapcesolatokbdl is. A kolesonos kapesolatok egyik
legfontosabb funkciéja az érzelmek és élmények megosztisa masokkal. Eszerint az
anyahoz fiz6d6 kapcsolat egyesek szamara a legfontosabb kapcsolat, mig mas szemé-
lyek esetén ez nem igy van. Az anya egy a tobbi kiemelt személy kozott, szerepe a tobbi
személy szerepével all kapcsolatban, és figg azoktol.

A szocialis halé modell a kotodés fejlédésében megfigyelhet6é folyamatossagot és
diszkontinuitdst egyarant hangsilyozza. Egyfel6l a mar kialakult kapcsolatok kozve-
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1. tablazat. A szocidlis halé és a monotropikus modell 6sszehasonlitasa (Beran és Unoka 2016, 138)

Kotodés modell

Szocialis halé modell

Fokusz

diadikus kapcsolatok
anya-gyermek
gyermek-barat

szerelmi partnerkapcsolat
hdzastdrsi kapcsolat

egyszerre fennall6 tobb
kapcsolat

Minta életkora

csecsemo-gyermekkor
feln6ttkor

kamaszkor-feln6ttkor

Fejlédés szempontjabol ki-
emelt kapcsolat

gyermek-anya

kamasz-szocialis halo tagjai

Kiemelt els6 kapcsolat hata-
sa a késébbi kapcsolatokra

gyermek-anya kapcsolat kor-
latozza a késobbi kapcsolatok
alakulasat

a kamasz paralel kapcsolatai
egyarant fontos szerepet jatsz-
hatnak, kiegészitik egymast,

koronként mds-mds hangsulyt
kapnak a kapcsolatok

titik és korldtozzdk az egyén jelenlegi és kés6ébb kialakulé kapcsolatainak min&ségét.
Masfeldl a kozeli kapcsolatok mindségét megvaltoztatja az ijonnan kialakult kapcsolat
vagy a kapcsolatok elvesztése (Lewis, 2005). Az alabbi tablazatban osszevetjiuk a szoci-
alis halé modellt az anya-k6zponti monotropikus modellel.

A szocialis halot vizsgalo kutatdsok azt talaltak, hogy az egyén felnétt korban tobb
fontos kozeli kapcsolattal rendelkezik, melyek szikségesek a tiléléshez és jolléthez. Az
egyének pszichologiai biztonsaguk maximalizalasa érdekében tobb tarsat valasztanak
ki maguknak, és mindegyikhez mas-mas pszicholégiai funkciét rendelnek, valamint
mas-mas szerepet osztanak ki nekik. Ugyanakkor az egyének sajat maguk konstrualjak
meg a kozeli kapcsolatok tars—funkcié parok halmazaiboél 4ll6 belsd korét. Eszerint a
kiulonbo6z6 kapcsolatok, példaul az apa, az anya, a testvérek, a szerelmi partnerek, a
baratok, illetve a munkatarsak, eltéro tarsas szuikségleteket elégitenek ki és funkciokat
toltenek be, mint példaul a védelem, gondoskodas, taplalas, jaték, felfedezés/tanulas,
szexualitas, valahova tartozas (Lewis, 2005).

Jelen kutatasunk célja, hogy a fenti szocidlis hal6 modellt 6sszevessik a kotodés mi-
noéségi jellemzoit leiré modellel, és megvizsgaljuk, hogy a kotédés mindségi jellemzbi
milyen 6sszefliggésben dllnak a szocidlis hal6 Dunbar 4dltal leirt bels6 szervez6désével.
Ennek értelmében vizsgalatunk a dunbari modell két belsé korére, tehat a szoros kap-
csolatokra terjed ki, vagyis a timogato és szimpatiacsoportra. Ezzel kapcsolatban Fiori
és kollégdi (Fiori, Consedine és Merz, 2011) a kotddési mindség és az ego-kdzpon-
ta szocialis halé méretének osszefiiggéseit vizsgalta. Vizsgalatukban kimutattak, hogy
azoknak a személyeknek, akik biztonsagosan kotédtek, a szocidlis halojuk kiterjedtebb
volt, mint a bizonytalanul kotodoké. Tovabba a biztonsagosan kotodok kapcsolatait
magas reciprocitas jellemezte. Azonban a szocidlis hdlé dunbari rétegeiben a szoros
kapcsolatok szamat, vagyis a timogato €s szimpatiacsoport mérete és a személy koto-
dési stilusa kozotti 6sszefliggést nem vizsgaltak.

A kotodési munkamodellt személyiségvonasként definidljak a felnott kotddési kér-
déivek kidolgozo6i. Ennek megfelel6en a munkamodell mérésére kidolgozott kotodési
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kérdéivekben arra kérik a vizsgalati személyeket, hogy kozeli kapcsolataikat altalanos-
sagban értékeljék az egyes kérdések megvilaszolasakor. Ez a médszer arra a feltéte-
lezésre épul, hogy az egyén belsé munkamodellje viszonylag jelentds hatast gyakorol
a kapcsolatokra a kapcsolati kontextusok széles korében, beleértve a sziil6khoz, test-
vérekhez, baratokhoz, szerelmi partnerekhez fiz6d6 kapcsolatokat (Hazan és Shaver,
1987). Jelen vizsgalatunkban hasznalt kérdéivben példdul azt kérik a kitolt6ktdl, hogy
partnerkapcsolataikrol dltalaban nyilatkozzanak és ne a jelenlegi partnerkapcsolatuk-
rél (Nagy, 2005).

A kotodés globdlis, vonas jellegli felfogasanak sikerességét kiterjedt irodalom ta-
masztja ald (Ravitz és mtsai, 2010). Azonban kétségek is felmerultek, mivel a kutata-
si eredmények szerint jelentds személyen beluli variabilitas figyelhetd meg az egyes
kotddési személyekre vonatkoz6 belsé munkamodellek tekintetében. A kontextusra
specifikus munkamodellek hipotézis szerint példaul a sziileinkrdl alkotott munkamo-
dellink jelent6sen eltérhet a testvérinkroél, partnertunkrol, gyerekiinkrél, baratunk-
rol, munkatarsainkrol alkotott munkamodellekt6l. Az agyméret és a tarsas kognicio
fejlettsége taldn azért is allhat szoros kapcsolatban a hdlézat belsé koreinek méreté-
vel, mivel ezeket az eltéro és komplex személyfliggd kapcsolati modelleket folyama-
tosan észben kell tartani és rugalmasan, kontextusspecifikusan alkalmazni. Vizsgala-
tunk egyik célja a fenti kérdések tovabbi tisztdzdsa, és ezért a résztvevok altalanos,
vonasszintl kotddése (ego-szint) és kapcsolati halojuk egyes személyeihez (ego-alter
szint) fz6do6 kotodése kozotti kapcesolatot vizsgaltuk. A kotédés vonas jellegl, €s a
monotropikus modellben elképzelt hipotézise szerint a vonas jellegli kotédés és kon-
textusspecifikus kotédés kozott szoros kapcsolat all fenn. A kotédés kontextusspecifi-
kus hipotézise szerint a kotodés vonas jellegti jellemzoi csak bizonyos kontextusban
megjelend kotddési reprezentaciokkal vannak szoros kapcsolatban, masokkal pedig
nem. Egy tovabbi kérdés, hogy eltérd kapcsolati kontextusokban, kiilénb6z6 kapcso-
lati tipusok esetén (szulok, partner, gyerek, barat, expartner, munkatars) az ego-alter
kotddés mindsége kiilonbozo-e. A vonas jellegli kotodést a Bartholomew és Horowitz
(1991) elmélete alapjan kidolgozott mérdeszkoz, az ECR-R (The Experiences in Clo-
se Relationships-Revised, Fraley, Waller és Brennan, 2000; magyar adaptacioja Nagy,
2005) Szorongas és Elkertilés skdldival mértiik. Az egyén dltal felsorolt konkrét szemé-
lyekre vonatkoz6 ego-alter kotédést Bartholomew és Horowitz (1991) Relationship
Questionnaire (Kapcsolati Kérdé6iv) kérdoivével vizsgaltuk.

MODSZEREK

Vizsgalati személyek és mintavétel

Vizsgalatunkban 200 személy vett részt, ebb6l 159 (79,5%) n6. A vizsgalati minta 6ssze-
gytjtése egyetemi hallgatok segitségével tortént, holabda modszert és kényelmi minta-
vételt alkalmazva. Igy a mintdnk nem volt reprezentativ a teljes magyar populaciét ille-
téen. A vizsgilatban részt vevik dtlagos életkora 27,84 év volt, 18 és 67 év kozott, (SD =
10,87). A vizsgélati személyek iskolai végzettsége a kovetkezs eloszldst mutatta: altala-
nos iskola 6 (3%), szakmunkas képzd 25 (12,5%), gimnéazium 104 (52%) és egyetem



Szocidlis halé és kotodés 5b

vagy posztgraduadlis képzés 65 £6 (32,5%). A tesztlelvétel idején 153 (76,5%) vizsgéalati
személy rendelkezett romantikus partnerkapcsolattal, és 47 (23,5%) nem rendelke-
zett ilyennel. A vizsgdlati személyek csalddi statusza a kovetkezd volt: 37 £6 (18,5%)
hazassagban, 49 (24,5%) stabil partnerrel, de nem hazassagban élt, 5 £6 (2,5%) elvalt
volt, 11 (5,5%) kalon élt hazastarsatdl, 97 £6 (48,5%) egyediilallé és kordbban még
nem hdzas, és 1 {6 (0,5%) személy 6zvegy volt. 117 £6 a févarosban, (58,5%), 64 16
(32%) vidéki varosban és 19 £6 (9,5%) kisteleptilésen élt.

A vizsgalat menete

A vizsgdlati személyek online toltotték ki kérddiviinket (Beran és Unoka, 2016). El6-
szor egy ugynevezett névgenerator kérdésre valaszoltak. Ebben arra kértiik 6ket, hogy
soroljanak fel minden olyan személyt, akivel személyes kapcsolatban voltak az elmult
hénapban, példaul egyutt toltotték a szabadidejuket, vagy személyes dolgokrol beszél-
gettek. Miutan felsoroltak ezeket a személyeket egy masodik névgenerator kérdéssel
arra kértik oket, hogy soroljanak fel mindenkit, akit érzelmileg kozel éreznek ma-
gukhoz, fiiggetlentl attol, hogy ez a kapcsolat pozitiv, negativ vagy vegyes, valamint
figgetlentl a talalkozds gyakorisagatol. Szo szerint ezt kértiik:

Az el6z6 oldalon azt kértitk Ontél, hogy sorolja fel minden olyan ismerdsét, akivel
legaldabb havonta egyszer személyesen taldlkozik. A kovetkezékben a taldlkozasok gya-
korisdga nem szamit: amennyiben el6zéleg nem tette, kérjiik sorolja fel mindazokat az
ismeroseit, akikhez szoros érzelmi kapcsolat fiizi, fuggetlentil att6l, hogy ez a kapcso-
lat pozitiv, negativ vagy vegyes érzelmt, és fliggetlentl a taldlkozasok gyakorisagatol.
Mindenképpen sorolja fel a kovetkezd személyeket, ha kordbban nem tette (és még
életben vannak): a partnerét, anyjat (vagy nevel6anyjat), apjat (vagy neveldapjat), test-
véreit és a legjobb baratait.”

Minden egyes személyre vonatkozo6an, akit a vizsgélati személyek felsoroltak, sza-
mos kapcsolati jellemzore kérdeztunk ra, ezek kozul csak a jelen vizsgalatban szerepld
kérdéseket soroljuk itt fel:

® Milyen kapcsolatban van a vizsgdlati személy az alterrel (partner, szulo, test-
vér, gyermek, egyéb rokon, barat, expartner, munkatars, iskolatars, szomszéd,
egyeb);

® Miéta allnak kapcsolatban egymassal: a) kevesebb, mint fél éve, b) fél évtol egy
évig, c) 1 évtol 3 évig, d) 3 évtol 10 évig, e) tobb, mint 10 éve;

e Altalaban milyen gyakran talalkoznak személyesen: a) naponta, b) hetente, c) ha-
vonta, d) évente, €) évente parszor, f) ritkdbban, mint évente, g) soha;

e Erzelmi kozelség a kapcsolatban (egy 0-tol 9 fokig terjedd skalan, ahol a 0 az ér-
zelmi kozelség teljes hidanyat jeloli, és a 9 nagyon szoros kapcsolatot jelent);

* Az ego-alter kotdédést Bartholomew és Horowitz (1991) Kapcsolati (Relationship
Questionnaire) kérdoivével mértik, elkulonitve a biztonsagos, a félelemteli-el-
kerild, az elarasztott/megszallott és elutasit-elkertilo jellemzoket. A 2. tablazat-
ban lathato allitasokkal kérdeztiink ra az alterekhez fliz6d6 kapcsolatok kotddési
jellemzoire. Az instrukcié a kovetkezod volt: Mennyire jellemzik a kovetkezo leirasok
,leszt” mevil ismerdsével valo kapesolatat? — ahol a ,teszt” sz6t behelyettesitettik egy
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adott alter nevével. igy avalaszado osszes kapcsolatara rakérdeztink. A valaszado
egy hétfoku skalan jelolte be, hogy egy adott kotddési stilus mennyire jellemzi a
konkrét kapcsolatot.

2. tablazat. Kotédési stilus az egyes alterek vonatkozasaban (Beran és Unoka, 2016, 149 alapjan)

Kotodési stilus 7 fokozata Likert-skala
Biztonsagos: egyaltalan nem (0) — teljes mértékben (6)
Teszt nevi ismer6som kozel all hozzam, ha

baj van, mindig szamithatok ra. Nem félek 012 3 45 6

attol, hogy barmikor is cserben hagyna.

Félelemteli-elkerals: egyaltalan nem (0) — teljes mértékben (6)
Teszt nevil ismerdsdmet nehezen engedem

kozel magamhoz. Nem érzem, hogy 012 3 45 6

feltétlentil megbizhatnék benne, vagy
szamithatnék ra. Félek, ha kozel engedném,

megbantana.

Elarasztott: egyaltalan nem (0) — teljes mértékben (6)
Szeretnék kozel kertlni feszt nevil

ismer6s6mhoz, de gy érzem, 6 tavolsagot 012 3 45 6

tart. Attol tartok, fontosabb 6 nekem, mint

én neki.

Elutasito: egyaltaldn nem (0) — teljes mértékben (6)
Szeretem, ha nem vagyunk érzelmileg til

kozel egymashoz teszt nevli ismerdsommel. 012 3 45 6

Fontos, hogy fuggetlen legyek t6le, és nem
kelljen egymdsra tamaszkodnunk.

Ezenkivil a valaszadoé dltalanos, vonas jellegti kotodési tipusat is felmértik, ehhez
a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei kérdoivet toltotték ki a valaszadok (ECR-R, Fraley,
Waller és Brennan, 2000; magyar adaptacidja: Nagy, 2005).

Etikai megfontolasok

A vizsgalati személyek onként vettek részt a kutatasban, anyagi kompenzacié nélkil.
Minden résztvevo alairta a tajékoztato-beleegyezo nyilatkozatot, melyben beleegyeztek
adataik anonim, tudomanyos céla felhasznalasaba. A kutatast az Egészségugyi Tudo-
manyos Tanacs Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga (TUKEB) engedélyezte (en-
gedély szam: 38/2013).

Statisztikai elemzések

Adatgytjtésiinkkel a vizsgdlati személyek ego-kozponti kapcsolati halojat ragadtuk
meg. Minden személy k szimu altert sorolt fel, és minden k szam alter esetén azonos
szamu kérdést valaszolt meg. A kérdések vagy az alterre vonatkoztak (alter-kérdések),
vagy az alter és az ego kozotti kapcsolatra (ego-alter kérdések). Ezen kivil voltak olyan
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kérdések, amelyek csak a vizsgalati személyre vonatkoztak (ego-kérdések). igy két
adatbazis hoztunk létre: egy adatbazis n szamu adatbevitellel (ego-adatbazis), és egy
masikat n*kn szamu adatbevitellel (ego-alter adatbazis). A két adatbazist ego- azonosi-
tok segitségével kapcsoltuk Ossze, igy lehetéségunk nyilt mind az alter-, mind pedig az
ego-szintl valtozok elemzésére.

Adataink sziikségszertien nem fuggetlenek egymastol, ezért a statisztikai elemzé-
stinkben maximum likelyhood alapt hierarchikus linearis modellezést alkalmaztunk
(Lindley és Smith, 1972; Bryk és Raudenbush, 1992; Gibbons, Hedeker, Waternaux, és
Davis, 1988; Jennrich és Schluchter, 1986). A Statistical Analysis System (SAS) 14. ver-
zi6janak GLIMMIX (Generalized Linear Mixed Models) Procedure médszerét hasz-
naltuk. Ez a médszer figyelembe veszi a megfigyelések kozotti korrelacidkat, melyek
klasztereket alkotnak. Ilyenek példaul azok az adatok, amelyek egy adott ego-hoz tar-
toznak. A GLIMMIX modell képes a kategoridlis valtozok, valamint 2 nem normal el-
oszlasu valtozok (pl. Poisson and binominalis eloszlasok) figyelembevételére. Hasonl6
moédon ez a médszer képes az egyes személyekhez tartozé eltérd szamu mérések figye-
lembevételére azdltal, hogy az egyes individuumokat (vagyis az ismételt méréseket,
melyek ugyanarra a személyre vonatkoznak) random faktoroknak tekinti. Amennyi-
ben a GLIMMIX modell segitségével szignifikdns kapcsolatot talaltunk, kiszamoltuk a
legkisebb négyzetek (LS-means) értékét azzal a céllal, hogy az 6sszefliggések iranyat
meghatarozzuk. Azoknal az elemzéseknél, ahol nem hasznaltunk alteradatot, az adat-
bazist altalanos, egy sor-egy személy alapon hasznaltuk. A vizsgalati személyek ego-vala-
szain kiviil ebben az adatbazisban tovabbi levezetett ego-adatokat hoztunk létre, mint
példaul a felsorolt alterek szima, és mas Osszesitett valtozok, melyeket az ego-alter
adatok vagy az alteradatok alapjan szamoltunk ki.

Elemzésiinkben a timogaté6 csoporthoz tartozénak definidltuk azokat az altereket,
akikkel a vizsgalati személy legaldbb hetente egyszer személyesen taldlkozott és leg-
alabb 8-as foku érzelmi kozelséget jelolt be a 10-foku skalan (Hill és Dunbar, 2003; Ro-
berts, Wilson, Fedurek, és Dunbar, 2008; Roberts és mtsai, 2009). A szimpdtiacsopor-
tot a tdmogatd csoporton kiviil es6 alterekként hataroztuk meg, a névgeneratorban
megfogalmazott kritériumok alapjan.

EREDMENYEK
Alteradatok

Avizsgalati személyek osszesen 2470 altert soroltak fel, ezekb6l 1451 (58,74%) né volt.
Az ego neme és a felsorolt alterek neme kozott szignifikdns osszefliggést talaltunk. A
n6k 1260 néi és 747 férfi altert soroltak fel, mig a férfiak 191 néi és 272 férfi altert (°
= 71,94, p < 0,0001). Az egyes vizsgalati személyek altal felsorolt alterek atlaga 20,04
volt (SD = 12,83; terjedelem 1-55). A szimpdtia csoportban adtlagosan 15,71 (SD =
12,35, terjedelem 0-52 £6) alter kerult, a tamogat6 csoportba pedig 4,33 (SD = 3,46,
terjedelem 0-17 £6). Az elsé névgenerdtorra megadott vilaszokban az alterek szima
atlagosan 16,41 volt (SD = 11,39; terjedelem 0-51 £6). Az els6 alterlistat kovetden a
vizsgalati személyek a masodik névgeneratorra is valaszoltak, az itt felsorolt alterek
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3. tablazat. Az alterek szama és az ego-alter kotodési tipusok atlag értékei altertipusonként

Biztonsagos Félelemteli/ Elarasztott/ Elutasito/
Altertipusok N elkertilé megszallott elkeriilé
Atlag | Szords | Atlag | Szords | Atlag | Szords | Atlag | Szords
Osszes alter 2470 4.09 1.83 1.02 1.54 0.87 1.39 |1.7 1.86
Partner 114 4.88 1.52 0.7 1.14 0.68 1.17 |1.06 1.38
Szulé 293 4.89 1.49 1.22 1.75 0.67 1.15 |1.7 1.77
Testvér 231 4.65 1.56 0.94 1.46 1.02 1.53 |1.43 1.75
Gyermeke 40 4.97 1.56 0.52 1.47 1.55 2.33 |1.35 2.09
Egyéb rokona 265 4.4 1.58 0.94 1.48 0.8 1.25 |1.74 1.88
Baratja 881 4.39 1.57 0.77 1.26 0.85 1.37 |14 1.72
Ex-partnere 54 2.78 2.27 2.46 2.24 1.89 2.27 |3.31 2.18
Munkatarsa 113 2.96 1.91 1.37 1.63 0.93 1.4 1231 2.07
Iskolatarsa 191 3.03 1.71 1.18 1.4 0.8 1.17 |2.05 1.76
Szomszédja 33 2.76 1.68 1.09 1.33 0.67 1.08 |2.85 1.97
Egyéb 255 2.58 1.97 1.46 1.96 0.88 1.47 |2.26 2.04

atlaga 3,63 volt (SD = 3,79; terjedelem 0-17 {6). A felsorolt alterek osszesitett életkori
atlaga 32,2, (SD = 16,05; terjedelem 0-91 £6).

Az alterek altertipusonkénti eloszlasa a 3. tablazatban lathat6. A 225 {6t szamlalo
Egyéb kategoériaba vegyes kapcsolat tipusok kertltek: rokoni kapcsolatok (nagysziilok,
apos, anyos, parom testvére, testvérem parja stb.), barati kapcsolatok (baratném), in-
tézményes keretek altal meghatarozott kapcsolatok (pl., csapattars, lelki vezeto, pap,
tanar, volt fonok) és tavolabbi kapcsolatok (pl., ismerds ismerdse, formalédo barat-
sag). A kapcsolattipusonkénti elemzésbdl ezért ezt a kategoriat kihagytuk.

A mintara jellemz6 dltalanos, vonds jellegii kotodes és az ego-alter jellegti kotodés

Az ECR-R Szorongas skalan elért atlag 3,62 (SD = 1,08), az Elkerulés skalan elért atlag
2,53 (SD = 1,11) volt. A Fraley és Shaver (2000) altal bevezetett kategorizacio szerint
125 f6t biztonsagos kotodéstinek (szorongas értéke > 4 és elkertilés értéke > 4), 54 f6t
elarasztott/megszallottnak (szorongds értéke < 4 és elkerulés értéke <4 ), 9 fot félelem-
teli-elkertilének (a szorongas értéke > 4 és az elkertilés értéke > 4) és 12 {6t elutasité-el-
keruilének (szorongas értéke < 4 és az elkerulés értéke > 4) kategorizaltunk (2. dbra).
A Bartholomew és Horowitz (1991) Kapcsolati kérd6ivvel mért ego-alter kotodési
tipusok dtlag értéke altertipusonként véltozott. A teljes altermintdra kiszimitott ossz-
atlag a biztonsagos kotodés skalan (M = 4,09, SD = 1,83) volt a legmagasabb, a harom
bizonytalan kotédési skalan pedig viszonylag alacsony: elutasité-elkertlé (M= 1,7, SD
=1,86), félelemteli-elkertls (M= 1,02, SD = 1,53), eldrasztott-megszallott (M= 0,87, SD
=1,39). A biztonsagos kotodés skalan a rokonok, partner és barat altertipusra az 0sszat-
lag feletti atlagérték, az expartner, munkatars, iskolatars, szomszéd és egyéb altertipu-
sokra pedig az dtlag alatti atlagérték volt jellemz6. A hdrom bizonytalan kot6dési stilust
méro skala esetén a rokonok, partner és barat altertipusra az osszatlag alatti atlag érték
jellemzo és a tobbi alterre pedig az osszatlag feletti érték jellemz6 (3. tablazat).
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3. dbra. A tamogat6 (A) és a szimpatia- (B) csoport méretének 6sszefliggése az ECR-R Szorongds
és Elkerulés dimenzi6ival

Az ECR-R szorongas és elkeriilés skaldinak osszefiiggése a tamogato
és szimpatiacsoport méretével

Az ECR-R skaldkon elért pontszam, valamint a tamogat6 és szimpatia csoport mérete
kozotti osszefuggést a GLIMMIX modellel vizsgaltuk. A tamogat6 csoport esetében a
modell nem mutatott szignifikans osszefiiggést a csoportméret és az Elkertlés skalan
elért pontszam (F(1,198) = 2,19, p=0,14) valamint a Szorongds skalan elért pontszam
kozott sem (F(1,198) = 0,7, p=0,4) (3. abra).

A szimpatiacsoport esetében az Elkerulés skdlan nem talaltunk szignifikans Ossze-
fuggést a csoportmérettel (£(1,198) = 0,0, p = 0,99), viszont a Szorongas skala eseté-
ben szignifikans kapcsolatot talaltunk (F (1,198) = 6,43, p = 0.01). Minél magasabb
pontszamot ér el valaki a Szorongas skdlan, anndl nagyobb volt a szimpatiacsoport
nagysaga (3. dabra).

A vonds jellegti, dltalanos kotédési stilus és az ego-alter kotodési stilus osszeftiggeéset
az osszes altermintan

A kovetkezo vizsgalati kérdéstink az volt, hogy vajon a vonas jellegti dltalanos kotodési
stilus osszefliggésben dll-e az alterekhez valé kotédéssel. Az ego-alter és a vonds jelle-
gii, altalanos kotodési stilus osszefiiggéseinek vizsgalatara szintén GLIMMIX modellt
hasznaltunk. El6szor az ECR-R két skaldja és az oOsszes alter és ego-alter kotddési sti-
lusa kozotti osszefuggést vizsgaltuk. Kérdésink az volt, hogy a vonas jellegti, altalanos
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kotddési stilus szignifikans kapcsolatban van-e az ego-alter kotédéssel. Az ECR-R El-
kertilés skdldja szignifikdns kapcsolatot mutatott az egyének alterek irdnti biztonsagos
(F(1,2468) = 19,97; p < 0,0001), félelemteli-elkertls (F(1,2468) = 56,02; p < 0,0001),
eldrasztott (F(1,2468) = 34,67; p< 0,0001), és elutasité-elkertls (F(1,2468) =44,17; p<
0,0001) kotodési stilusaval. Minél magasabb értéket értek el az Elkertil6 skdlan a vizs-
galati személyek, annal kevésbé élték meg biztonsagosnak a kotodéstiket az alterekkel
szemben, és annal inkabb jellemezte alterekhez fliz6d6 kapcsolatukat a félelemteli-el-
kerul6, elarasztott és elutasito-elkeriul6 kotddési stilus (4. tablazat).

Az ECR-R kérdéiv Szorongas skaldja szignifikans kapcsolatban volt az egyének al-
terek irdnti biztonsdgos (F(1,2468) = 11.79; < 0,001), félelemteli-elkeriils (F(1,2468)
=71,72; p < 0,0001), eldrasztott F(1,2468) = 125,48; p < 0,0001), és az egyének alterek
elutasité-elkeruld kotodésével (£(1,2468) = 34,88; p<0,0001). Azaz minél alacsonyabb
értéket értek el a Szorongds skdlan, anndl inkdbb jellemezte ket a biztonsdgos ko-
tédési stilus, és minél magasabb értéket értek el a Szorongas skdlan, annal inkabb
jellemezte alterekhez fiz6d6 kapcsolatukat a félelemteli-elkertild,elarasztott és eluta-
sito-elkertal6 kotddési stilus (4. tablazat).

A vonds jellegti, daltalanos kotédési stilus és az ego-alter kotodési stilus osszeftiggéset
az altertipusonként

A kovetkezé kutatasi kérdéstink az volt, hogy vajon a vonas jellegli altalanos koté-
dési stilus milyen osszefiiggésben all az egyes altertipusokhoz val6 kotddéssel. A vo-
nas jellegti, dltalanos kotddési stilus és az ego-alter kotddési stilus altertipusonkénti
Osszefliggéseinek vizsgalatara szintén GLIMMIX modellt hasznaltunk. Az altertipus
kategoriak kozil a 'munkatars’, ’iskolatars’, 'szomszéd’ kategoriakat egybevontuk a
'tobbi ismer6s’ kategoéridba, mert ezek homogén csoportot alkotva eltértek a tobbi
kategoriatol. Az egyéb’ kategoriat kihagytuk az elemzésbél, mivel a tobbi kategoria
keverékét alkotta. Az ERC-R két skalaja és az alter ego-alter kotodési stilusa kozotti
Osszefliggést altertipusonként vizsgaltuk (4. tabldzat). Az adatokbol kiemelendd, hogy
a vonas jellegi ECR-R skalak az ego-alter biztonsagos kotédéssel csak a sziilo €s a test-
vér, valamint a tobbi ismerds esetén voltak szignifikdans kapcsolatban. Bardt esetén az
ECR-R Elkeriilés skdldja mutatott szignifikans osszefliggést. Viszont a partner, a gye-
rek, az egyéb rokon és az expartner esetén az ECR-R egyik skdldja sem allt szignifikans
kapcsolatban az ezen személyekhez f{iz6d6 biztonsagos kotodési stilussal Az ECR-R
partner kapcsolatokra vonatkozo6 vonasjellegti skalai inkabb az ego-alter szal6khoz és
testvérekhez fiz6d6 biztonsagos kotddéssel alltak szoros kapcsolatban, és nem a ko-
rabbi, illetve a jelenlegi partnerhez f{iz6d6 biztonsagos kotddéssel. A 4. tdblazatban
bemutatott eredmények kozil kiemelnénk, hogy az ECR-R Szorongas és Elkertilés ska-
l14ja tobb altertipusban mutatott 6sszefliggést az ego-alter szintli bizonytalan kotédési
stilusokkal, mint a biztonsagos kotédési stilusokkal. Erdekes médon az ECR-R partner
kapcsolatokra vonatkozé vonds jelleg(i skalai a vizsgalati személyek expartnereihez fii-

z6do6 kapcsolataival allnak legkevésbé kapcsolatban.
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4. tablazat. Az ECR-R ego szintl skalak dsszefliggése az ego-alter szintli kotédéssel

ECR-R ego szintl kot6dés
Skala Szorongas Elkertilés
F (DF) F (DF)

Ego-alter Biztonsagos
Osszes alter

11.79 (1 2468) %+

19.97 (1 2468) %+

Partner 0.09 (1112) 0.02 (0 112)
Szulé 23.84 (1 291)#** 10.27 (0 291) **
Testvér 23.66 (1 229) *** 17.74 (1 229) *#*
Gyermeke 1.75 (1 38) 0.01 (1 38)
Egyéb rokona 1.45 (1 263) 2.03 (1.263)
Baritja 0.77 (1 879) 12.45 (1 879) %%
Ex-partnere 1.07 (1 52) 0.45 (1 52)

Tobbi ismerdose

5.74 (1 335)*

7.61 (1 335)%**

Ego-alterFélelemteli-elkeriilo

Osszes alter

71.72 (1 2468) %+

56.02 (1 2468)%%*

Partner 17.60 (1 112) *** 19.41 (1 112)%***
Szulé 14.74 (1 2971 )% 6.29 (1 291)*
Testvér 6.28 (1 229) * 5.47 (1 229)*
Gyermeke 1.30 (1 38) 1.57 (1 38)
Egyéb rokona 0.02 (1 263) 10.98 (1 263)**
Bardtja 22.62 (1 879) 29.52 (1 879)*:*
Ex-partnere 1.63 (1 52) 0.74 (1 52)
Tobbi ismerose 6.65 (1 335)* 1.34 (1 335)

Ego-alter Elarasztott/megszallott

Osszes alter

125.48 (1 2468)***

34.67 (1 2468)%%*

Partner 12.89 (1 112)%*** 9.62 (1 112)**
Szulé 32.53 (1 291 )% 10.82 (1 291)**
Testvér 12.42 (1 229) % 1.34 (1 229)
Gyermeke 11.26 (1 38)%** 0.76 (1 38)
Egyéb rokona 9.44 (1 263)** 1.57 (1 263)
Bardtja 40.42 (1 879)%:* 15.19 (1 879) %
Ex-partnere 6.39 (1 52)* 0.38 (152)
Tobbi ismerose 8.15 (1 335)* 1.90 (1 335)

Ego-alter Elutasito-elkertilé

Osszes alter

34.88 (1 2468)%+*

44.17 (1 2468)%%*

Partner 2.24 (1112) 0.00 (1112)
Szil6 9.06 (1 291)** 5.37 (1 291)*
Testvér 9.21 (1 229)** 9.54 (1 229)**
Gyermeke 1.16 (1 38) 1.71 (1 38)
Egyéb rokona 0.00 (1 263) 7.07 (1 263)%**
Bardtja 0.35 (1 879) 66.67 (1 879):#:*
Ex-partnere 1.94 (1 52) 1.10 (1 52)
Tobbi ismerGse 5.76 (1 335)* 0.141 (335)

Jelilés: *: p < 05 %% p < 01 %% p < 001
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Altertipus parok ego-alter kitodéser kozotti hasonlosagok

A monotropikus modell elvetésének céljabdl a vizsgalati alanyok altertipusonkénti
ego-alter kotddési stilusait parba allitva (pl. sziilé-partner, sziil6-testvér, partner, test-
vér stb.) osszehasonlitottuk, azt feltételezve, hogy a vizsgalati személyek kotodése az
egyes altertipusokhoz szignifikansan fog kiilénbozni egymast6l. Az altertipus parok
ego-alter kotodései kozotti hasonlésagok vizsgalatara szintén GLIMMIX modellt hasz-
naltunk. Feltételeztik, hogy a sziill6khoz fliz6d6 kotédés kiilonbozni fog a tdbbi alter-
tipushoz fiz6d6 kotddéstol. Paronként 6sszehasonlitottuk a vizsgalati személyek sziilo
és partner, szul6 és gyermeke, szt és testvéruk, sziilé és barat, szal6 és a munkatars
altereikhez fliz6d6 ego-alter kotodésiiket mind a négy kotédési stilus mentén (5. tdb-
ldzat). A szill6kkel megélt biztonsagos k6t6dés nem kiilonbozott a gyermekkel, a part-
nerrel és a testvérrel megélt biztonsagos kotddéstol, viszont szignifikansan kilonbo-
zOtt a barattal és a munkatarssal megélt biztonsagos kot6déstol. A félelemteli-elkeriild
kot6dés esetén ezzel szemben a sziil6hoz valo kotddés szignifikansan eltért a tobbi
vizsgalt altertipushoz valé kot6déstol, kivéve a munkatdrsakhoz f(iz6d6 kotddést. Az
eldrasztott/ megszallott kotddési stilus esetén a sztld felé iranyulé k6t6dés nem kulon-
bozott a partner és a munkatars felé iranyul6tol, azonban eltért a tobbi altertipus felé
megélttol. Az elutasité-elkertld kotddési stilus esetén a sziil6k felé iranyul6 kotddés a
gyermekre és a testvérre iranyul6tél nem kiilonbozott, viszont eltért a tobbi altertipus
felé megélt kotddéstol.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a vizsgdlati személyek hasonlé, vagy kiilonb6z6 kotddési
modellt alkalmaznak a jelenlegi és az expartnertikre, valamint a partneriikre és a ba-
ratjukra, illetve a testvéruikre és a partnerukre. A személy jelenlegi partnerére iranyu-
16 kotdédése mind a négy kotddési stilus mentén kiilonbozott a személy ex-partnerére
iranyulotol. Az eredményekbo6l tigy ttinik, hogy a jelenlegi és a korabbi partnerre elté-
r6 kotdédési modellt alkalmaztak a személyek. A partner és a barat, valamint a testvér
és a partner 0sszehasonlitasban is talaltunk hasonlésagokat is kiilonbségeket (lasd az
5. tablazatot).

5. tablazat.Altertipusokego-alter kotédései kozotti killonbségek

Biztonsagos | Félelemteli/ | Eldrasztott/ Elutasito/
Alter-Alter elkerul6 megszallott elkeral6
DF F F F F
Szil6—Partner 1 405 0.01 8.62%* 0.00 11.59%#:
Szil6-Gyermek 1331 0.10 5.78% 15.05%%:* 1.23
Szil6-Testvér 1522 3.46 4.00* 9.02%* 2.74
Szul6-Barat 11172 23.53#** 23.33%%* 4.22% 6.06*
Szil6-Munkatars 1404 117.40%* 0.62 3.67 9.06%*
Partner—Expartner 1166 50.24#* 45.65%+* 20.971 %% 66.25%%*
Partner—Barat 1993 9.91%* 0.28 1.73 4.12%
Testvér—Partner 1 343 1.71 2.23 4.51%* 3.95%

Jeloles: *: p < ,05 **: p < ,01 ***: p < ,001 DF szabadsagfok, Glimmix
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DISZKUSSZIO

Vizsgalatunkban a szocialis hal6 jellemz6i és a kotodés kozotti osszefuiggéseket ele-
meztiik. El6sz6r az ego-kozponti szocidlis hdlé egyes rétegeinek a mérete és a vonas
jellegii szorongas és elkeruld kotédési dimenziok kapcesolatat vettiik géresd ald, majd
a két vonas jellegti kotodési dimenzio és a kontextusspecifikus ego-alter kotédés kap-
csolatat vizsgaltuk az osszes alterre vonatkozéan, valamint altertipusonként. Végtul az
ego-alter kotddési tipusokat hasonlitottuk ossze altertipus paronként, hogy feltérké-
pezzuik, vajon hasonl6 kotédési modellt alkalmaznak-e a vizsgalati személyek a halojuk
kulonféle tagjaival szemben, vagy inkabb altertipus specifikusan eltérét.

Eredményeink szerint nincs 6sszefliggés az ECR-R szorongast és az elkertulést méro
skaldjan elért pontszam és a tamogaté csoport mérete kozott. A szimpdtia csoport
mérete és az ECR-R szorongas skaldja kozott szignifikans kapcsolatot taldltunk: minél
magasabb szintti a kotédési szorongas, annal nagyobb a szimpatiacsoport mérete, amit
forditva is lehet értelmezni, azaz minél nagyobb a szimpatiacsoport mérete, annal
nagyobb a kotédési szorongas a parkapcsolatban. Az elkertilé kotodési skalara vonat-
koz6an nem talaltunk osszefiiggést a szimpatia csoport nagysagaval. Ezek az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a vonas jellegti parkapcsolati kotodés mindsége Osszefiigg a
szimpatiacsoport méretével. Minél szorongébb kotédést valaki, anndl tobb ember-
rel tart fenn barati kapcsolatot, bar azokat kevésbé érzi érzelmileg kozelallonak. Az
ego-kozpontu szocialis hdlo vizsgalt két belsd korébe tartozékkal rendszeres a szemé-
lyes kapcsolattartas (Roberts és mtsai, 2008). Az ebbe a korbe tartozé emberek koziil
az ECR-R szorongas skaldjan magasabb pontot eléro személyeknek tobb kapcsolatuk
van a szimpdtiacsoportban. Ez jelentheti azt, hogy ezek a személyek tobb kapcsolatot
akarnak fenntartani azért, hogy folyamatosan legyenek hozzaférhet6 emberek, akik
beugorhatnak a még fontosabb emberek helyére. igy rendelkezéstikre all egy nagyobb
kapcsolati csoport, amelybdl merithetnek. A szimpatiacsoportban, ahol nem annyira
magas az érzelmi kozelség, mint a timogat6 csoportban, a magas kotdédési szorongast
mutat6 személy kényelmesebben érezheti magat, és tobb ilyen baratot vallhat magaé-
nak. Ezt az értelmezést erositi meg Hudson és Fraley (2016) vizsgalata, akik azt taldl-
tak, hogy a magas kotddési szorongassal jellemezheté embereknek a biztonsagosan
kotddokhoz képest tobb idore, fokozottabb érzelmekre és nagyobb foku onfeltaras-
ra van sziikkséguk ahhoz, hogy egy kapcsolatot ,kozelinek” éljenek meg. Ugyanakkor,
kapcsolati torténetek megitélésekor kevésbé tartottak azokat intimnek, mint a kevésbé
szorong6 kotddésti vizsgdlati személyek. Hudson és Fraley (2016) azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy a szorongé kotodéstiek tobb intimitasra vagynak, ugyanakkor kevésbé
észlelik azt, mint a kevésbé szorongé kotodéstiek.

A kotédési szorongas evolticios értelmezése

Ein-Dor és Hirschberger (2016) a kotodés evolicios funkcidjat emelte ki, melynek
szerepét a vesz€ly elkertilésében és a veszélyre adott reakciéban latjak. Bowlby (1973)
ramutatott, hogy a fenyegetés aktivalja a kotédési rendszert és annak viselkedéses re-
pertoarjat, a kozelség, a védelem és a tamogatas keresését. Bowlbyval 6sszhangban
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Ein-Dor és Hirschberger szerint a kulonféle tipusu kotodési stilusok eltérd stratégia-
kat jelentenek, melyek segitségével az egyén megbirkozik a fenyegetéssel. A kotodési
szorongds skalan magas pontszamot mutat6é személyek veszély esetén sokkal hama-
rabb reagdlnak, mint mdsok. Ennek oka, hogy folyamatosan monitorozzak kdrnyeze-
tilket a kulonféle potencialis veszélyek felismerésének céljabol. A szorongé kot6dok
nem pusztan gyorsabbak masoknal a veszély felismerésében, hanem érzékenyek és
pontosak a kdrnyezeti €s tarsas jelzések fenyegetés szempontjabol torténd kiértékelé-
sében, valamint fontos szimukra azok masokkal val6 megosztdsa is. A szerzok szerint
ezzel egyfajta 6rszem funkciot télthetnek be a csoportban: koran felismerik a veszélyt,
és erre masokat is figyelmeztetnek (Ein-Dor és Orgad, 2012). Ennek révén novelik a
csoport tulélésének esélyét akut fenyegetés esetén.

A vonds jellegii kotodési stilus és az alterek iranti kotodési biztonsdagossag osszefiiggései

Vizsgalatunk masik kérdése az volt, hogy a vonas jellegti kotédési stilus hogyan fugg
Ossze a szocialis haloban talalhat6 személyek — alterek — iranti kotédéssel. Eredménye-
ink azt mutattak, hogy minél magasabb értéket értek el a vizsgalati személyek a Kozeli
Kapcsolatok Elményei kérdéiv Elkertilés és Szorongs skaldjan, annal kevéshé élték
meg biztonsiagosnak kotddéstiket az alterekkel szemben és annal inkdbb jellemezte
alterekhez fiz6d6 kapcsolatukat a félelemteli-elkertil6, az elarasztott-megszallott és
az elutasito-elkeriuld kotddési stilus. Mivel a biztonsagos kotddési stilusra az alacsony
elkertilés és szorongas jellemzd, fenti eredménylinket masként fogalmazva azt mond-
hatjuk, hogy minél biztonsdgosabb az ego-ra jellemz6 kotddési stilus, anndl kevésbé
jellemz6 az alterekhez ftiz6d6 kapcsolatra a félelemteli-elkerild, eldrasztott €s elutasi-
té-elkerild kotodési stilus. Vagyis a személy altalanos kotddési biztonsaga osszefliigg az
alterekhez fiz6d6 kotodési biztonsaggal €s bizonytalansaggal.

A fenti eredmények a monotropikus kotddési modellt latszanak megerdsiteni. Ne-
vezetesen azt, hogy a személy rendelkezik egy altalanos, vonas jellegti kotddési stilus-
sal, ami az emberekhez fliz6d6 kapcsolataiban meghatarozza a kotodés mindségét.

A kotodés kontextusspecifikus hipotézise szerint a kotdédés vonas jellegti jellem-
261 csak bizonyos kontextusban megjelend kotédési reprezentaciokkal vannak szoros
kapcsolatban. Eredményeink részben alatamasztjak ezt a hipotézist. A vonas jellegti
kotddés és az ego-alter kotdédés kozotti kapesolatot altertipusonként vizsgalva azt talal-
tuk, hogy bizonyos altertipusokhoz, de nem mindegyikhez valé kot6dés szignifikans
kapcsolatban van a személy vonas jellegti kotodésével. Figyelemre mélt6 eredmény,
hogy az ego-alter szinten legmagasabb értékeket elérd biztonsigos kotddés skaldval
a vonas jellegli partnerkapcsolatot jellemz6 két ECR-R skdla a szulok és a testvérek
felé iranyul6 kapcsolatokban fiigg 6ssze a kotdédéssel, azonban a partnerhez vagy az
expartnerhez f{iz6d6 kapcsolatokban nem. Ugy tiinik, hogy egy altalanos parkapcso-
lati reprezentacié szorosabb kapcsolatban van a sziilok és a testvérek felé iranyulo
biztonsagos kotddési reprezentacidkkal, mint a tényleges jelenlegi és volt parok felé
iranyulokkal.
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A vonas jellegti kotodés szignifikans kapcsolatban all az 6sszes alteren megfigyel-
het6 ego-alter kotodésekkel. Azonban az altertipusonként elvégzett elemzés ramutat
arra, hogy az altalanos vonas jellegti kotédés csak bizonyos ego-alter kontextusokban
érvényesul.

Az altertipus parok kozotti ego-alter kotodés osszehasonlitdsa

Azt a kérdést vizsgalva, hogy a vizsgalati alanyok nagyjabol hasonlé6 vagy inkabb eltéro
kotodési modellt alkalmaznak a legtobb interperszondlis kontextusban, altertipus pa-
ronként 6sszehasonlitottuk a Kapcsolati Kérdoivvel ego-alter szinten mért négy koto-
dési tipust. A vizsgalt altertipus parokban tobb kotodési stilus esetén taldltunk hason-
l6sagokat és kiulonbségeket. Ez az eredmény megfelel Fraley és munkatarsai (2011),
valamint Jantek és Vargha (2016) eredményeinek, akik szintén eltéréseket taldltak
az egyes személyekhez fliz6d6 kotédésben. Eredményeink azt az elképzelést erdsitik
meg, hogy a szocidlis hdl6 tagjaihoz fiz6d6 kapcsolatainkat kapcsolattipusonként,
kontextusspecifikusan értékeljuk a rendelkezésre all6 kotédési modelljeink segitségé-
vel. Ezeknek a differencidlt modelleknek a kialakitasa, észben tartasa, illetve rugalmas,
kapcsolattipusonkénti alkalmazasa jelent6s kognitiv terhet r6 az emberre, ami szere-
pet jatszhat a szocidlis hdl6 belsd korei méretének a korldtozasaban.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a kotdési kapcsolat biztonsigossdga Ossze-
figgést mutat a kapcsolati halé méretével. Emellett ugyan globalis 6sszefliggést mutat
az altereinkhez fiz6d6 kapcsolatainkkal is, azonban ez az dsszefliggés altertipuson-
ként eltérd lehet. Masrészt, a szocialis halonk személyeivel kapcsolatban altertipuson-
ként eltéro kotdédési modellt alkalmazhatunk kapcsolataink értékelése soran.
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EGO-CENTERED SOCIAL NETWORK AND ATTACHMENT STYLE

BERAN, ESZTER - UNOKA, ZSOLT - SOLTESZ, PETER - RACZ, ANNA - KARDOS, PETER
- PLEH, CSABA

Background: According to Dunbar’s social brain hypothesis human intelligence and language skills have
developed so that the individual could comprehend and operate the complex system of relationships that
developed in large groups about the size of 150 individuals. In our study we examined whether the size of
smaller, more intimate groups within this large group are related to the individual’s attachment style. At the
same time we examined how trait based attachment style is related to attachment towards individual alters
within the network, as well as whether we find differences in the ego’s attachment to various alter types.
Methods: Our sample included 200 volunteers. The participants filled out our questionaire online. In
order to gain information about their social networks, we asked them to list all individuals they have had
personal relationship during the past month. We asked them to rate each listed relationship along various
dimensions such as how often they meet personally, how close they are emotionally to each other, and how they
see their relationship in terms of attachment quality. They also completed the ECR-R inventory.

Results: There was a significant positive relationship between scores on the ECR-R anxiety scale and the size
of the sympathy group. Also, the two scales of the ECR-R were significantly related to ego-alter attachment,
as well as there was a systematic difference in attachment according to alter types.

Conclusions: The security of attachment relationship is related to network structure and size, and as
such, it could potentially be an important predictor of individual differences in network organization. The
general trait-based theory of attachment differentiates in attachment among alter types. The differences in
attachment towards various alter-types suggest that participants use various internal working models in
evaluating different relationships, which casts doubt on the use of a single monothropic model in adult
relationships.

Keywords: attachment, social network, support group, sympathy group, ECR-R



