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Az utobbi két évtizedben t6bb fejlodés-lélektani iranyzat is elkezdett érdeklodni a sziilo—gyerek parbeszédek fej-
lodésben betoltott szerepe irant. Bebizonyosodotl, hogy a gyermek dltal dtélt érzelemteli események megbeszélése
Jelentds szerepet tolt be az érzelmi szocializdacioban, formdlja a gyerekek onéletrajzi emlékezetét, és a sziilo—
gyerek kotodés fontos szinteréiil szolgdl. Jelen tanulmanyban a sziild és a gyermek kozti parbeszédek fejlodési
szerepét két szempontbol tekintjiik at. Egyrészt kitériink arra, hogyan jarulnak hozza a szelf fejlédéséhez azok
a parbeszédek, amelyeknek célja, hogy a gyermek altal atélt vagy a szilével kozosen megtapasztalt negativ
érzelmi toltetii vagy konfliktusos eseményeket kozosen felidézzék és ijraépitsék a résztvevok. Masrészt amellett
érveliink, hogy a sziilo—gyerek dialogusok az affekiiv jelentésalkotds szinterei, melyben a gyermekek az anya
szenzitiv tamogatdsa mellett biztonsagban fedezhetik fel belsé vilagukat.
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BEVEZETES
A szelf érzelmi dialogusokban épilo torténete

A csecsemd sziletése pillanatatol részese az anyaval k6zos kommunikdciés matrix-
nak. Az anydk ,beszélgetni” kezdenek gyermekuikkel, és ezekben a beszélgetésekben
a gyermekek eleinte szavak nélkil, de egyre aktivabban vesznek részt. Késobb, a ma-
sodik év tajan a dialégusok vilaga a gyerekek részérdl is kiboviil a verbalis parbeszé-
dekkel. A nyelvi, fogalomalkotasi képességek megjelenése kényszerité erdvel hat a
gyermekre, hogy 1j, szubjektiv perspektivat alakitson ki sajat magarél és mdsokkal
val6é kapcsolatarol (Péley, 2004). Ez a szubjektiv perspektiva kap kitintetett szerepet
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azokban a parbeszédekben, ahol a sziil6é és a gyermek a gyermekkel megtortént ese-
ményeket idézik fel.

Az els6 beszélgetésekben a gyermek tobbnyire egyszavas mondatokbdl all6 kezdeti
verbadlis megnyilvanuldsai még téredezettek, a sziiloi allvanyozas (Fivush, 1993) segit-
ségével nyerik el teljes jelentésiiket, és bontakozik ki bel6liik egy torténet.

Wolf (2003, 34.) ilyen interakciordl hoz példat egy 18 hénapos gyermek és anyja
parbeszédébol. A kontextust ismerd szild a gyermek egyetlen szavabol olyan elbeszé-
1ést teremt, amelynek megalkotasdra a gyermek még nem lenne képes. Ugyanakkor a
kicsi vissza tud jelezni az anyjanak, hogy osztoznak a jelentésben.

Az idézett parbeszéd el6zménye: Néhany honappal korabban a nagybacsi meg-
latogatta 6ket, és ugy elveszitette a slusszkulcsat, hogy csak a fotel elmozditasaval
talaltak meg.

Gyerek: (Kinéz az ablakon, és egy VW buszra mutat az utcan.) Kulcs.

Anya: Igen, Marknak is ilyen kocsija van. O vesztette el a kulcsat.

Gyerek: (Egyuttérzéen) Marknak nincs. Kulcs.

Kés6bb a kommunikacios készségek fejlodésével a gyerekek sokkal kidolgozottabb
modon jarulnak hozza a kozos diskurzushoz. Bar 3 és 5 éves koruk kortil mar szimos
részlettel ki tudjak egésziteni a felidézett torténetet, a parbeszéd mindsége még erdosen
a szulo6i részvételen mulik: a sziil6 struktural, és megosztja a tartalmak jelent6s részét.
Ovodis kor végére a gyerekek képesek lesznek arra, hogy viszonylag koherens mé-
don tudjanak 6ndlléan beszamolni egy velitk megtortént eseményrdl (Fivush, 2007).
Ugyanakkor szamos kutatas (pl. McLean és Jennings, 2012) igazolja, hogy a sztulovel,
a csaladdal és a kortarsakkal folytatott beszélgetésekben iskolaskorban és serdiilékor-
ban is folyamatosan alakulnak a szelfr6l sz616 torténetek.

Erzelmi jelentésadds a kzos torténetekben

A szelfrol sz616 torténetekben fontos szerepe van a kordabban mar emlitett szubjektiv
perspektiva megragadasanak: a kozosen elbeszélt torténetek jelentds részben ugyanis
arrél szélnak, hogy a gyermek hogyan érzett, és milyen szindékok, vagyak jelentek
meg benne az adott eseményekkel kapcsolatban. Thompson (2006) a szelf-relevans
eseményekrdl szol6 dialogusok fejlédési szerepérdl kiemeli, hogy a gyermek ezekben
nem csupan az adott esemény elbeszélhet6ségének modjat tanulhatja meg, hanem az
események értékelését is. Az értékelés arra vonatkozik, ahogyan kivilasztjuk, hangsu-
lyozzuk és kommunikaljuk az érzelmi tapasztalataink formdjat és sulyat (Wolf, 2003).
Ez a folyamat végiil hozzdjarul a szelfr6l, a mindenkori masikroél, valamint a kapcsola-
tainkrol sz616 reprezentaciok formaléddsihoz is.

A kozosen elbeszélt torténetekben zajlé érzelmi jelentésadas interaktiv folyamat,
olyan tarsas egyezkedés, amely mindkét fél figyelmét, kozremiikodését egyszerre
igényli. Altala vagyunk képesek értelmes, egész, adekvat torténetet teremteni magunk-
rél, valamint a magunk és masok viszonyaban megtortént dolgokrél (Oppenheim,
2006). Ha a sztil6—gyerek diad koherens és konstruktiv jelentést tud adni a gyermek
altal megélt tapasztalatoknak, és képes megvalaszolni az érzelemteli események mi-
értjét, akkor elosegiti a gyermek érzelemszabalyozasanak fejlédését és érzelmeinek
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integracidjat egy koherens belsé reprezentacioba. Ez a folyamat feltehet6en gorduilé-
kenyebben jatszodik le, ha pozitiv érzelmekkel kisért eseményeket beszélnek meg a
résztvevok. A negativ, stresszel jaré6 események megvitatasa megterhel6bb feladat elé
allitja a diadot. Ugyanakkor ezeknek az eseményeknek a sikeres megbeszélése jelen-
t6s fejlédési elonyokkel jar. Részben, mert a gyerekek szamara a negativ érzelmeknek
nehezebb értelmet adni (Laible és Panfile, 2009), masrészt, mert a negativ érzelmek
kibontasa, jelentésteli torténetbe szervezése tamogatja leginkabb a gyerekek tarsas-
érzelmi és tarsas-moralis fejlodését (Laible, Panfile és Augustine, 2013). Felvetédhet,
hogy a pozitiv érzelmekrol sz6l6 események megvitatasanak van-e, illetve milyen je-
lent6sége lehet az érzelemszabdlyozas, megkiizdés fejlodésében. Az eddigi kutatasok
(pl. Reese, Haden és Fivush, 1993) viszonylag egyhanguian arra az eredményre jutnak,
hogy a pozitiv események megvitatasanak minésége ugyan befolyasolja, hogy a gyer-
mek milyen részletesen tud onéletrajzi emlékeket felidézni, de lazabb kapcsolatban all
az érzelmi megértési folyamatok fejlédésével. Tobbek k6zott amiatt, mert a pozitiv em-
1ékeknél a felidézés inkabb a résztvevokre, targyak és események leifrasara vonatkozik,
mig a negativ eseményeknél a beszél6k tobbet utalnak az eseményekkel kapcsolatos
érzéseikre, vélekedéseikre (Fivush és mtsai, 2003).

A negativ érzelmek magyarazatanak fejlodési szerepét tamasztja ala tobbek kozott
Fivush és Sales (2006) 9-12 éves asztmas gyerekekkel és édesanyjukkal folytatott vizsga-
lata. Résztvevoiket arra kérték, hogy az asztma kapcsan el6fordul6 ismétlodé konflik-
tusokrol beszélgessenek. Ilyenek példaul, hogy a gyerek nem sportolhat kortarsakkal,
nem lehet hazi kedvence, vagy hogy oda kellene figyelnie az inhaldlé haszndlatara.
A kutatok arra voltak kivancsiak, hogy a narrativ ko-konstrukcié mely jegyei josoljak
be a gyermek jobb megkiizdési készségeit. Az eredmények szerint azok a gyerekek
mutattak rugalmasabb, adaptivabb megktizdési stratégiat, akiknek az anyja gyakrab-
ban magyarazta a cselekvések, események okait vagy kovetkezményeit. Ezzel a vizs-
gdlattal kapcsolatban érdemes kulon kiemelni, hogy a szerz6k az anyai megkuizdési
stratégiak kapcsolatat is vizsgaltak a gyermeki megktizdési stratégiakkal, de kozvetlen
kapcsolatot a ketté kozott nem talaltak. Kovetkezésképp nem az anyai coping kozvet-
len modelldlasa, hanem a stresszteli események k6zos megvitatasa és ezen keresztil
egy értelmezési keret kidolgozasa jarult hozza a gyermek megkuzdési képességeinek
optimalis alakulasahoz.

A hiteles és valéban egytttes torténetalkotasban a gondviselé abban segit, hogy a
gyerek kezelni tudja érzelmeinek széles skalajat, kiilonos tekintettel a kellemetlen ér-
zelmekre. A gyerek felkindlja az elbeszélését, ami egy eseményre vagy egy problémara
Osszpontosul. A gondviseld ezt tisztelettel kezeli és finoman kib&viti a kozos jelentés
létrehozasahoz. Teszi mindezt anélkul, hogy a gyerek torténetét osszetorné, vagy a
sajat képére torzitand. Ekozben olyan stratégidkat kindl fel az érzelmekkel val6 ba-
nasra, amelyek fokozatosan a gyerek szemléletmodjava valnak. A sziildi szenzitivitas
ezen megnyilvinuldsa teszi lehet6vé a koherens és hiteles szelf-narrativum létrehoza-
sat, amely nemcsak egy kibévitett beszamol6 arrél, hogy mi tortént, hanem lehetséges
0j stratégiakat is ad az élmény megosztasara és az élményekhez kapcsol6dé érzelmek
kezelésére.

Tanulmanyunkban ennek a k6zos jelentésadasi folyamatnak két oldalat fogjuk at-
tekinteni. Egyrészrol megvizsgaljuk, hogy a szelf-struktiira és a szelf-fogalom bontako-
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zasahoz hogyan jarulnak hozza a szul6-gyermek parbeszédek. Masrészt bemutatjuk,
hogy a szenzitiv sziil6 miképp nyijt pszicholégiai értelemben vett biztonsagi bazist az
érzelmekrol foly6 dial6gusokban (Oppenheim, 2006).

A SZULO-GYERMEK PARBESZED KAPCSOLATA
A GYERMEK SZELF-FOGALMANAK FEJLODESEVEL

A szulovel folytatott parbeszédeket szelf-szabalyoz6 és szelf-€pit6 folyamatoknak tekint-
juk (Poharnok, 2014). Ugyanakkor nem minden sztil6—-gyermek parbeszéd egyforma
jelentbségt a szelf-konstrukcios folyamatokban. Azoknak a beszélgetéseknek bizonyo-
san van ilyen funkci6juk, amelyeknek kozéppontjaban a gyermek jelen pillanatban
atélt élményei vannak, vagy a miltban atélt élményeirdl szélnak. A multbeli esemé-
nyekrol szol6 beszélgetések tovabbi elénye, hogy visszatekintve egy-egy eseményre a
beszélget6 felek jobban tudnak reflektalni a gyerek mentalis allapotaira, nézépontja-
ra, mint az aktudlis esemény érzelmileg forr6 pillanataiban. Részben azért, mert egy
intenziv érzelmi pillanatban a gyermek kognitiv kapacitasait az érzelem kezelése fog-
lalja le (Laible és Panfile, 2009). Masrészt azért, mert a negativ érzelmek atélésekor a
sziil6 figyelme is elsésorban a gyermek érzelmének szabdlyozasa felé fordul, és kevésbé
afelé, hogy a gyermek érzelmekkel kapcsolatos tudasat, érzelmekhez k6t6d6 mentilis
allapotait feltérképezze és bovitse (Laible és Thompson, 2007).

A multban tortént események elbeszélése tehat megkulonboztetett jelentoségi.
Ezért els6sorban az 6néletrajzi emlékezet fejlodésével foglalkozo vizsgalatokban kap
hangsulyt az a kérdés, hogyan alakitja a sztilovel folytatott parbeszéd a gyermek szelf-
reprezentaciojat, onértékelését és azt, hogy a gyermek miként helyezi el magat a szo-
cialis térben.

A parbeszédek tartalmanak szerepe

Avizsgalatok egy része azt kutatja, hogy a visszaemlékez6 pdarbeszédek érzelmi tartalma mi-
képpen befolydsolja a gyermek szelf-reprezentacidjanak strukturaltsigiat. Welch-Ross,
Fasig és Farrar (1999) 3-4 éves gyerekekkel és szuleikkel végzett vizsgalataban azoknal
a gyerekeknél jelent meg a szelfrél val6é tudds magasabb szervezettsége és a konzisz-
tensebb 6nmeghatdrozas, akiknél tobb érzelemre val6 utalast taldltak az anya—gyerek
parbeszédben. Feltehetd, hogy a gyerekek érzelmeire val6 utalds olyan értékeld di-
menzidkat, értelmezési keretet dolgoz ki a parbeszédben, amelyet a gyermek konnyen
bels6vé tesz, és amely mentén képes meghatarozni, értelmezni 6nmagat.

Mas szerzok arra hivjak fel a figyelmet, hogy az emlékez6 beszélgetések egyes jel-
lemz6i, els6sorban az, hogy a résztvevok milyen gyakran utalnak mentalis allapotokra,
hozzdjarulnak ahhoz, hogy az 6nértékelés absztraktabbd, komplexebbé valjon. Wang,
Doan és Song (2010) abbdl indultak ki, hogy a gyerekek 6nmagukrol sz6l6 leirdsa-
ikban eleinte inkabb cselekvésekre utalnak (tudok tdncolni), majd kisgyermekkorban
fokozatosan kezdenek értékeld fogalmakat (nem vagyok iigyes torndsz), illetve vonaso-
kat (okos vagyok) hasznalni. Ez utébbiak arra utalnak, hogy az egyszeri cselekvések-
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ben gondolkodastdl eljutnak az elvontabb, atfogobb kategoriak hasznalataig. Wang és
munkatarsai kutatisukban arra mutattak ra, hogy ezt a fejlédési folyamatot serkenti,
ha a szl6 és a gyermek az emlékez6 beszélgetésekben tobbszor utalnak a gyermek
mentalis dllapotaira. Az érzelmeket nem csak megemlitik (Mérges voltdl?), hanem ki
tudnak térni azok okainak megbeszélésére is (Hiivelykpanna Barbira haragudiam, mert
nem kaptam olyat, pedig a Luca kapott). Azok a gyerekek definialjak magukat elsésorban
vonasok és értékeld dimenziok mentén, akiknél — kiilonosen a negativ események
megvitatasakor — el6térbe kertilnek a gyermek mentalis allapotai, és a résztvevok kitér-
nek az atélt érzelmek okainak és kovetkezményeinek megvitatasara. Amikor mentalis
allapotokra, valamint azok okaira és kovetkezményeire utalnak, akkor szuld és gyer-
meke egymassal kdlcsonhatdsban erdsitik a gyermek mint mentalis 4gens megjeleni-
tését a parbeszédekben.

Bird és Reese (2006) kutatdsa szintén az érzelmek magyardzatinak szerepére hivja
figyelmet. Welch-Ross, Fasig és Farrar (1999) kordbbi vizsgalatit bovitették ki, és azt
talaltak, hogy a negativ érzelem tulajdonitasa 6nmagaban nem jar egyutt kidolgozot-
tabb, stabilabb szelf-koncepcidval. A gyermek konzisztensebb 6nképével az anya ne-
gativ érzelmek okat vagy kovetkezményét magyarazo kijelentései mutattak kapcsolatot
(példaul: ,Azért voltal szomoru, mert az Alida nem ment oviba, és egyediil jatszottal, mert
massal nem akartal”). Emellett az is 0sszefliggott a gyermek onképének stabilitasaval,
hogy a szil6 milyen gyakran utalt a negativ érzelmek — tdrsas kozvetitéssel torténd —
feloldasanak lehetoségére (példaul: ,Es akkor megijedtél, ugye, hogy csak egyedul
vagy ott bent. De aztan utana mar apa bemehetett, akkor mar nem féltél”) . A szerzok késobbi
vizsgalataban (Reese, Bird és Tripp, 2007) azt is talaltak, hogy a negativ eseményekhez
fliz6d6 magyarazatok a gyerekek onértékelésével is pozitivan korrelaltak. Valoszintsit-
het6, hogy a gyerekek negativ érzelmeirdl val6 nyilt kommunikacié hozzajarul ahhoz,
hogy tisztabban lassak az er6sségeiket €és gyengeségeiket, realisabb és pozitivabb én-
képpel rendelkezzenek. Persze az sem zarhat6 ki, hogy a pozitiv énképti gyermekkel
a szul6 szivesebben kezdeményezi a negativ érzelmek részletesebb megvitatasat, talan
mert kevésbé félti 6t ezektol.

A parbeszédek interaktiv mindségének szerepe

A parbeszédek nemcsak tartalmukkal, hanem narrativ-diszkurziv sajatossdgaikkal is
jellemezhetok. igy joggal mertulhet fel a kérdés, hogy a tartalom mellett taldlunk-e
Osszefliggéseket az énkép és a résztvevok narrativ stilusa kozott. Sajat kutatasunkban
(Poharnok, 2016) ezért az anyai narrativ stilus jellemzoire helyeztik a hangsulyt, és
azt vizsgaltuk, hogy az anya részvétele, tamogatasa a diskurzusban hogyan kapcsolodik
a gyermeki onértékeléshez.

5-7 éves gyerekeket és sziileiket arra kértiink, hogy két eseményrdl meséljenek ko-
zosen: egyrdl, amelyben a gyermek biiszke volt, és egyr6l, amelyben a gyermek szé-
gyellte magat valami miatt. A parbeszédeket tobb szempontbdl is elemezve azt kaptuk,
hogy az anyai kérdezés modja, az anyai narrativ stilus 6sszefugg a gyermek onértékelésé-
vel, ezen belil elsésorban az anyai és a kortarsak altali elfogadottsag érzésével. Akar
szégyenrol, akar buszkeségrol szolt a k6zos torténetmesélés, ha az anya gyakrabban élt
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iranyit6 kérdésekkel és kijelentésekkel, az alacsonyabb tarsas elfogadottsag €érzéssel
jart egyutt a gyermeknél. Az alabbiakban el6szor egy sokat kérdezo, intenziven jelen
1év6 anya és gyermek szégyen parbeszédébol mutatunk példat:

A: Amikor buntit kaptal multkor? Es le kellett iilni a padra, és nem jatszhattal to-
vabb?

Gy: Mmm...

A: Akkor sem szégyellted magad?

Gy: A-a. De nem letiltem a padra, hanem elmentem logopédushoz.

A: Nem. Multkor. Amikor... i-i... amikor multkor itt a csoportszobaban, mikor a Vica
néninél rosszalkodtatok, a Vica néni vigyazott ratok, és beallitott a sarokba. Akkor sem
szégyellted magad?

Gy: De.

A: Akkor szégyellted?

Gy: Aha.

A: Ugye, az rossz volt?

Gy: Igen...

A: Na? Akkor mégis csak..

Gy: A Vica néni nagyon mérges volt.

A: Nagyon ... nagyon mérges volt?

Gy: Aha.

A: Hat mert nagyon rosszak voltatok.

Gy: Nem volt mérges.

A: Mérges volt, mert sokszor ratok szolt, és kinevettétek, azt mondta... juj...(szi-
net) Nem? Nem emlékszel?

Gy: Nem.

A: Hat ez akkor érdekes.

(69 hoénapos fin)

A részletben az anyai kérdések magas szama a gyermeki egyuttmiikodés alacsony
szintjével kombinalédott. Igy a ko-kostrukciés folyamat hosszii és részleteznek tind,
de a torténettel kapcsolatban konszenzusos jelentés nem sziiletik meg. A negativ érzel-
mekkel kapcsolatos aprolékos, de a gyermek perspektivajat kevésbé figyelembe vevd
anyai kérdezési mod kapcsolodik 6ssze az alacsony anyai €s tarsak altali elfogadottsag
érzéssel (Poharnok, 2016).

A kovetkezo részlet ezzel ellentétes mintazatot példaz. A torténetben a visszafogot-
tabb anyai részvétel a torténettel kapcsolatos egyezményes jelentés megosztottsagat
tikrozheti. Az anya és a gyermek egy hullamhosszon tudnak mtikodni, az anyanak
nem szukséges ismételten kérdeznie, elég csak elérelenditeni a kozos torténetet. Ez az
anyai narrativ stilus a gyermek magasabb anyai és tarsak altali elfogadottsag érzésével

jar egyutt.

A: (...) Es akkor beszéltiink réla, hogy egyszer veletek is megesett a Lucaval, hogy
bantottitok a csigdkat. Es elmondod, hogy az hogy volt?

Gy: Ugy, hogy taldltunk egy csigat, és dsszetortem a hazt.

A: Igen. Es mért torted dssze a csiga hazat?

Gy: Mert nem tudtam, hogy az neki rossz.

A: Es az milyen volt, amikor anya elmondta, hogy szegény csiga ilyenkor meghal?
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Gy: Rossz.

A: Szomoru voltal? Sirtal is, ugye? De azért csindltad, mert nem tudtad. Az6ta nem
bantottal egy csigat sem, ugye?

Gy: Inkabb meg fogom védeni a csigakat.

(67 hénapos fid)

Eredményeink alapjan kétféle folyamot feltételezhetiink, amely az anyai narrativ
stilus és a gyermeki onértékelés kozott kozvetithet. Az egyik a sziil6i szenzitivitas hi-
anyara mint kozvetitdé lancszemre épul. A vizsgalatban részt vevo gyerekek 5-6 éve-
sek voltak. Ekkor a gyerekek mar elég gyakorlott torténetmesélok (Nelson és Fivush,
2004), igy a szenzitiv sziilé megtehetné, hogy hattérbe vonul, id6t és teret hagy a gyer-
mekének arra, hogy kivegye a részét a torténet felépitésébdl. Azok a sziilok, akik ezt
a lépést nem tudjak megtenni, ragaszkodnak az iranyito, kikérdezo stilushoz, és ezzel
korlatozzak gyermekik autonomiajat (Cleveland és Morris, 2014). Feltehet6, hogy ez
az attitlid kapcsolodik a gyermek alacsony elfogadottsag érzéséhez.

A masik valészintsithetd kozvetitoé folyamatban a jelentések megosztottsaga, kon-
szenzusos volta a kozvetitd lancszem. Amennyiben a szégyen vagy a buszkeség élmé-
nyérol a paros konnyedén hoz egyeztetett példat, az arra utalhat, hogy a gyermek
szamara j6l beazonosithatoak ezek az érzések és a hozzajuk k6t6do6 események. A gyer-
mek feltételezhet6en rendelkezik egy egyértelmi és konzisztens koncepciéval 6nma-
garol, amely egybecseng a sziilojével, és ez kapcsolodik a magasabb tarsas elfogadott-
sag érzéshez.

Osszefoglalva tehit elmondhatjuk, hogy az érzelmileg jelentSs események kozos el-
beszélése — annak tartalmi és narrativ-diszkurziv vonasai — kapcsolatban dllnak a gyer-
mek szelf-reprezentacidjaval és annak komplexitasaval. Feltehet6en befolyasoljak 6n-
értékelését és hozzajarulnak ahhoz, ahogyan reprezentalja magat a szocidlis térben.

A PSZICHOLOGIAI BIZTONSAGOS BAZIS JELENSEGE
AZ ERZELMI DIALOGUSOKBAN

A kovetkezo részben bemutatjuk, hogy az érzelmi dialégusokban zajl6 jelentésadasi
folyamatok a szil6—gyerek kotédés szempontjabdl is elemi jelentdségtiek. Egyetértve
masok (pl. Bowlby, 2009; Oppenheim, 2006) alapvetésével abbol indulunk ki, hogy az
érzelmi dialégusok olyan kommunikacios teret alkotnak, amelyben az események és
az érzések megvitatasa folytonosnak tekinthet6 a korabbi kotodési interakciokkal.

Mig az els6 két évben a biztonsigos bdzis 1étrehozasaban és keresésében az érzel-
mek nem-verbalis megosztasan van a hangsuly, a beszéd megjelenésével a verbalis kol-
csonhatasok egyre fontosabb szerepet jatszanak a kotddési személlyel valé kapcsolat-
ban. Bowlby (2009) tugy beszél az anya—gyermek kapcsolatrél ebben az idészakban,
mint cél-korrekciés partnerségrél, amelyben a gyermek biztonsagélménye attol fiugg,
hogy az anyaval képesek-e 6sszehangolni a kozelség és tavolsiag szabalyozasara vonat-
koz6 terveiket és céljaikat.

A kotddés cél-korrekcios idoszakdban a verbalis kommunikacié egyre hatékonyab-
ba valik és foleg érzelmi és személyes tapasztalatok korul forog (Etzion-Carasso és
Oppenheim, 2000). A személyes tapasztalatokat mar tobbféle néz6pontbdl is lehet
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vizsgédlni, mert olyan jelentds kognitiv képességek er6sddnek meg, mint példaul a
perspektivafelvétel, amely lehet6vé teszi a kozos célok, tervek szbeli egyeztetését.
Mindennek kovetkeztében a gyermek élményeirdl szo616 sziil6—gyerek dialogusok a ko-
tédéshez f{iz6d6 affektiv jelentésalkotasi és alkudozasi folyamatok szinterévé valnak.
Ezen a szintéren a biztonsagos bazis jelentése is atalakul. A targyi vilag exploracidja
helyett a mult, a jelen és a jovd pszichologiai felfedezése kap nagyobb hangsulyt, a
megtortént és az elképzelt események kapcsan egyarant (Oppenheim és Koren-Karie,
2009; Wolff, 2003). A gyermek az események pszichologiai terének — a gondolatok és
érzelmek vilaganak — felfedezésében élheti meg a kozelséget és biztonsagot, illetve an-
nak hianyat. Ennek a tertiletnek a feltérképezésében is ugyanolyan fontos lesz a sziild
érzelmi elérhet6sége, tamogato jelenléte €s a gyermek sziikségleteinek valtozasaihoz
illeszkedo érzékenysége (Oppenheim és Koren-Karie, 2009).

Koren-Karie, Oppenheim és Getzler-Josef (2008) egy vizsgalatsorozatukban ezt a je-
lenséget illusztraltak. Arra voltak kivancsiak, hogy milyen médon képesek pszichologi-
ai biztonsagos bazisként miikodni olyan szil6k, akiket stulyos gyermekkori trauma ért.
Vizsgalatukban gyermekkori szexudlis bantalmazast elszenvedd anyak és gyermekeik
érzelmekrdl folytatott beszélgetéseit elemezték. A paroknak érzés-ikonokat mutattak
(boldog, dithos, szomort, ijedt arckifejezést és az érzelem nevét,) €s arra kérték ket,
hogy idézzenek fel egy emléket, amelyben a gyermek a képen lathaté médon érezte
magat. Feltételezték, hogy a traumatizalt szulok szamara nehézséget okoz a parbeszé-
dek érzékeny tamogatdsa, strukturalasa, mert a felmeral6 negativ érzelmek elarasztjak
Oket és szorongat6é emlékeket, érzéseket hivhatnak el6. Emellett azt is feltételezték,
hogy a traumatikus élménnyel val6 sikeres megkiizdés, valamint annak felolddsa és
beépitése csokkentheti ezt a nehézséget. Eredményeik igazoltak varakozasaikat. Azok
az anyak, akiket a megoldatlan traumadra utald, kevésbé reflektdlt mentalis dllapotok
jellemeztek, kevésbé voltak képesek érzékenyen allvanyozni a beszélgetést. Ennek ko-
vetkeztében gyermekeik kevésbé voltak egyuttmiikodéek és motivaltak arra, hogy a
pszicholdgiai allapotokat feltarjdk, felfedezzék az anyjukkal. Ezzel szemben a trauma
vonatkozasaban szervezettebb mentalis allapotot mutaté anyak képesek voltak arra,
hogy biztonsagos bazisként miikodjenek, ahonnan a gyerek szabadon felfedezheti a
negativ érzelmek vilagdt is. Ezeknek a gyerekeknek nem kellett attdl tartania, hogy
anyjukat eldrasztjdk és megijesztik negativ érzései és kihatral a helyzetbdl, vagy 6ssze-
zavarodik és nem latja tisztan a sajat és gyermeke érzelmei kozti hatarokat. igy nyilt és
jol szabalyozott médon voltak képesek megbeszélni a gyermek érzését, és a gyermek is
ugy élhette meg anyjat mint a segitség és megnyugtatds forrasat.

A narrativ ko-konstrukcio és az anyai kotodés

Sajat kutatasunkban (Poharnok, Molnar, Varnagy, el6késziiletben) arra tettiink kisérle-
tet, hogy normal populdcion beliil vizsgaljuk meg, hogy az anya kotédési stratégiai kap-
csolatban allnak-e a narrativ ko-konstrukcié folyamataval és minéségével. Motti Gini
és munkatarsai (2001) modszerét, a K6zos Torténetalkotds Tesztet (Joint Storytelling
Test, JST) alkalmaztuk. A JST tesztben arra kérik az anyat és gyermekét, hogy kozosen
dolgozzanak ki egy elbeszélést egy képeskonyv alapjan. A képsorozat anya—gyermek
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szeparaciot és jratalalkozast jelenit meg 7 képen keresztil. Minden képet egy-egy le-
ir6 mondat egészit ki. A megadott cselekmény itt is indukalja az érzelmek és az érzelmi
témak megvitatdsat. A k6zos elbeszélést videofelvételen rogzitik, igy a kédolashoz nem
csupan az atiratok szolgaltatnak anyagot, hanem megfigyelhetd a teljes interakcio is.
A JST kodrendszere két £6 kozponti tényezére bonthaté: az anya—gyerek interakciora
a feladat alatt és a feladat végs6 hozadékara, az elbeszélt torténetre. Ezek tovabb bont-
hatéak anyai, gyermeki, diddikus és narrativ skdlikra, amelyek mindegyike tovabbi
alskalabol éptl fel. Az anyai skaldk az anya részvételének mindségére mutatnak ra.
A gyermeki skdldk a gyermek bevonodasat mutatjak meg. A diadikus skalak kettdjik
Osszedolgozasat, a narrativ skalak pedig magat a szoveget értékelik.

A kordbbi kutatasokban (Oppenheim és Koren-Karie, 2009) két anya—gyerek inter-
akcios jellemz6 emelkedett ki, amely szorosan kapcsolédott a sziilé azon funkci6jdhoz,
hogy pszicholégiai biztonsidgos bazist nyijtson az érzelmekrdl foly6é dialégusokban.
E két tényezd az anyai strukturdlds — azaz, hogy az anya mennyire képes egyensulyozni
akozott, hogy keretet nytjt, de teret is ad a gyermeknek — és a gyermek egytittmiikodése —
azaz, hogy a gyermek mennyire lelkesen és produktivan vesz részt a kozos torténetme-
sélésben. Mi ezeket a viltozékat az anyai kapcsolati jellemzok tiikrében vizsgaltuk. Az
anya kotédési stilusat kérdGives technikaval, a Kozvetlen Kapesolatok Elményei Kérds-
iv (ECR-R, magyar adaptacioja Nagy, 2005) segitségével mérhetd Elkeriilés és Szorongas
dimenziék mentén ragadtuk meg. Eredményeink szerint egyrészt az anyai Szorongas
dimenzi6 allt kapcsolatban a pszichol6giai biztonsagos bazis szempontjabél relevans
tényezoékkel. A magas kot6dési szorongds alacsony anyai strukturdalassal és alacsony
gyermeki egyuttmiikodéssel jart egyutt. Kovetkeztetésunk szerint a magasabb anyai
kapcsolati szorongas olyan tényezének tekinthetd, mely akadalyozza az anydt abban,
hogy biztonsagot nyujt6 légkort teremtsen, és az érzelmek kezelésében megfelel6en
segitsen gyermekének.

Mindemellett a masik vizsgalt feln6tt kotédési dimenzié az anyai Elkeriilés is muta-
tott kapcsolatot a narrativ ko-konstrukcié egy-egy valtozojaval. Az Elkeriilés az elutasi-
t6 és a zavarkeltd anyai viselkedések megjelenésével allt pozitiv iranya kapcsolatban.
Eszerint azok az anydk, akik magasabb elkertilésrél szamoltak be — azaz ugy itélték,
hogy kapcsolataikban hajlamosabbak arra, hogy visszavonuljanak a bevonédast kove-
tel6 helyzetektdl — a feladathelyzetben is magasabb elutasitast mutattak a gyermekuk-
kel szemben, és kevésbé is voltak érthetok gyermekuk szamara.

Az el6bbi, a kotodés anyai oldalat fokuszba allit6 vizsgalatok megerdsitik és tovabb
finomitjak azt az elgondolast, hogy az anya koherens, biztonsagos kotédési munka-
modellje facilitdlja a kapcsolati-érzelmi témdk megyvitatasat anya és gyermeke kozott
(Bretherton és Munholland, 1999). Mindez visszahathat a kot6dés biztonsaganak meg-
erésodésére. Igy a biztonsigos diddokra szabadon folyé kommunikicié lesz jellemzs,
melyben a szl6i érzékeli és megfelel6en reagal a gyermek teljes érzelmi spektruma-
bél érkezo jelekre. Ezzel szemben a nem biztonsagos paroknal torz kommunikacié
bontakozik ki, melyben a sziil6 nem a gyermek érzéseire reagdl, vagy ha igen, akkor
lekicsinyli, kigunyolja azokat. igy a gyermek megtanulja, hogy mir6l lehet beszélni,
és mi az, amirdl nem lehet, vagy veszélyes. Mindekozben valésagészlelése is torzulhat
amiatti igyekezetében, hogy megfeleljen a sziil6i vélekedéseknek, és végso soron, hogy
fenntartsa vele a kvazi biztonsagot jelentd kotédést (Bowlby, 2009).
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A GYERMEKI KOTODES ES AZ ANYA-GYERMEK PARBESZEDEK
KAPCSOLATARA IRANYULO KUTATASOK
A kutatasok masik csoportja az elozéeket kiegészitve azt igyekezett feltarni, hogy a
gyermek kotédési mindsége hogyan all kapcsolatban az érzelmi dialégusok jellegze-
tességeivel. Tovabbi kérdés volt, hogy a csecsemo6kori kotédés és a gyermekkori szill6—
gyerek verbalis interakciok mindsége mutat-e folytonossagot.

A korai kotédési mintazat és a kés6bbi anya—gyermek diskurzus kapcsolatara ira-
nyul6 elsé tanulmdany Strage és Main (1985, idézi Oppenheim és Koren-Karie, 2009)
nevéhez flizédik. Kutatasukban azt talaltak, hogy azokat a gyermekeket, akik csecse-
moéként biztonsagosan kotédtek, 6 éves korukban az anyaval folytatott parbeszédben
a kiegyensulyozottsag €és gordulékenység jellemezte. Emellett képesek voltak az érzel-
mek kifejezésére és a killonb6z6 témak szobeli kidolgozasara. Ezzel szemben azoknal
a paroknal, ahol a gyermek bizonytalanul kotédott csecsembkoraban, a parbeszéd
korlatozott volt és a témakat kevéssé dolgoztak ki, valamint jellemz6ek voltak az ismét-
16d6 kérdések. Ezzel egybevagé eredményeket kaptak kés6bb kutatasukban Etzion-
Carasso és Oppenheim (2000) is. Azoknal a gyermekeknél, akik csecseméként bizton-
sagosan kotédtek, 4 és fél éves korukban nyilt kommunikacioét, koherens és folyékony
beszélgetéseket figyeltek meg az anyjuktol val6 szeparaciot kovetden az atélt elvalassal
kapcsolatban. Ezzel szemben a korai bizonytalan kot6dék kisebb valoszintiséggel mu-
tattak ilyen kommunikaciot.

Klann-Delius és Hofmeister (1997) pszicholingvisztikai kutatdsa némileg mds ol-
dalrol, de szépen egészitette ki a kotédéskutatok eredményeit. A szerzok a kommu-
nikativ kompetenciat vizsgaltak bizonytalanul és biztonsagosan kot6doé gyerekeknél,
akiket masfél éves kortol haroméves korukig kovettek. Eredményeik szerint az elkert-
16 diadokkal 6sszehasonlitva a biztonsdgos parok aktivabbak voltak a dialégusokban
és jobban fenn tudtak tartani a gordulékeny beszélévaltast a stresszes helyzetekben is:
jobban teljesitettek a beszélovaltas ritmusaban és a masik kivarasaban, kovetésében,
mint az elkerils diadok. Erdekes médon szabad jaték helyzetben nem mutatkozott a
beszél6valtas ritmusanak szétesettsége az elkeriil csoportndl. A szerzok ezt azzal ma-
gyaraztak, hogy a bizonytalanul ko6t6d6 gyerekek is rendelkeznek a koruknak megfele-
16 kommunikativ kompetenciaval, ez a rendszer azonban az 6 esetiikben torékenyebb,
ezért hamarabb kibillenthet6, amikor az érzelmi egyenstily felborul.

A gyermeki kotddéssel kapcsolatban all6 kommunikaciés stilusok feltardsiban
Gini, Oppenheim és Sagi-Schwartz (2007) munkdja tekinthets fontos mérfoldkének.
Kutatasukban 6vodaskoru gyerekek és anyjuk kozosen elbeszélt szepardcios torté-
neteit vizsgaltak, és olyan torténetalkotasi stilusokat azonositottak, melyek osszefiig-
gésben alltak a korai kot6dési mintazatokkal. Az egyik ilyen kommunikacios stilus a
»kolcsonosen kiegyensulyozott”, amelyre gordiilékeny, folyamatos kommunikacié és
kiegyenlitett struktira, szervezettség volt jellemzé. A ko-konstrukcié olyan légkorben
zajlott, melyben a gyermek kifejezhette a pozitiv és negativ érzelmeket is. Ez a kom-
munikdcioés stilus nagy ardnyban jelent meg a biztonsagosan kot6déknél. Emellett két
masik, nem-kolcsonos affektiv kommunikacios stilust azonositottak. Az ,elaraszto” sti-
lusnal anyai intruzivitas, fokozott strukturalas €s iranyitas jelent meg, amely korlatozta
a gyermek egyuttmiikodését és a gyermeki részvételt a torténetalkotasban. A kezelet-
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len negativ érzelmek kovetkeztében az érzelmekkel eldrasztottsag valt uralkodéva a
ko-konstrukciés folyamatban. Ezzel szemben a ,tavolsagtart6” stilusnal az érzelmileg
nehéz témak elkerulését figyelték meg. Az anyai visszahtuz6das és alacsony strukturalas
kovetkeztében a gyermekeknek til nagy kihivast jelentett a k6zos feladatmegoldas és
sekélyes, lesziikiilt elbeszélések sziiletettek. Az affektiv kolcsonosség hidnyaval jelle-
mezheté kommunikdcios stilusok nagyobb aranyban fordultak el6 a bizonytalan koto-
désti gyermekek és szuleik torténetalkotasaban.

Az interakcié médja mellett az interakci6 tartalmi elemeiben is kimutattak eltérése-
ket a kotodési biztonsag figgvényében. Tartalom tekintetében a kutatok leginkabb az
érzelmek megjelenését és kidolgozottsagat hoztak osszefiiggésbe a kotddéssel. Farrar,
Fasig és Welch-Ross (1997) azt talaltak vizsgalatukban, hogy a bizonytalan parokhoz
képest a biztonsagosaknal kidolgozottabbak voltak a pozitiv és a negativ érzelmi témadk
is. Az érzelmek megjelenésében vélhet6en meghatarozo a sziild szerepe, hiszen tamo-
gat6, batorito, egyuttérzo viselkedésével serkentheti az érzelmekrol sz6l6 beszédet.
A sz016i tdmogatds hidnya pedig feltehetéen gdtléan hat megjelenésiikre. Deborah
Laible és munkatarsai az elmult évtizedben (pl. Laible és Thompson, 2000; Laible,
2011) tobb vizsgalatban mutattak ra arra, hogy a biztonsagosan kot6d6 parok a ne-
gativ érzelmeket involval6 események megbeszélésekor nagyobb mértékben utaltak
érzelmi dllapotokra, nyitottabban és gyakrabban hoztak széba az érzelmek okait, és az
anyak gyakrabban ismerték el, hagytak jéva a gyermek érzelmeit.

OSSZEFOGLALAS ES KITEKINTES

Mindent 6sszevetve a felsorolt tanulmanyok alatamasztjak, hogy az érzelmi esemé-
nyekrol szo616 kidolgozott, kiegyensulyozott parbeszédek tamogatjak a szelf-fejlodést,
az érzelmi szocializaciot és kapcsol6dnak allnak a biztonsagos kotodéssel.

Mindezek alapjan tobben érvelnek amellett, hogy az érzelmi dial6gusok nemcsak a
kutatds szempontjdbdl fontosak, hanem a beavatkozas helyeként is tekinthetiink rajuk.
(osszefoglal6t lasd Wareham és Salmon, 2006). Amennyiben a kutatasok ravilagitanak
arra, hogy mely jellemz6k jarulnak hozza a parbeszéd adaptiv funkciéjahoz, akkor
torekedhetiink ezek tudatos alakitasara. Korabbi kutatisokban bizonyitast nyert, hogy
a kidolgozottabb, nyitottabb érzelmi parbeszédek hozzdjarulnak a jobb érzelmi meg-
értéshez és a moralis fejlédéshez (pl. Laible, Panfile és Augustine, 2013), valamint a
fogalmilag érettebb, gazdag énkép kialakuldsihoz (pl. Welch-Ross és mtsai, 1999). To-
vabba, ha ezek emlékez6 parbeszédek, akkor tamogatjak a gyermek 6néletrajzi emlé-
kezetének specificitasat is (Valentino és mtsai, 2014). Toébben igazoltak (pl. Cleveland
és Reese, 2005; Fivush és Sales, 2006; McDonnell, Valentino, Comas és Nuttall, 2016)
azt is, hogy az érzelmi parbeszédek min6ségének tekintetében az egyes gyermeki jel-
lemzoék (pl. kor, nem, verbalis fejlettség) befolyasol6 hatasa mellett a sziil6i viszonyu-
lasnak van donto szerepe. Ezen belil is kiemelkedik az anyai kot6dés, a melegség és az
autonoémia tamogatasanak jelentosége. Feltételezhet6en ezek az eredmények kijelol-
hetik azokat a beavatkozasi pontokat is, ahonnan a dial6gusok minéségét formalhat-
juk és adaptiv funkci6jukat tamogathatjuk. Tobbek kozott Karen Salmon és munka-
tarsai (2009) dolgoztak ki az elmult években olyan tréningeket, amelyekben a sztl6k
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érzelmi érzékenyitését kifejezetten az érzelmekrol sz616 beszéd kozvetitésén keresztiil
probaljak fejleszteni. Tapasztalataik szerint az anydk verbalis részvétele a dialégusok-
ban kénnyen és hatékonyan médosithaté. Kiillonféle magatartasproblémakkal kiizdd
gyerekek szilei rovid ido6 alatt és konnyedén tudtak elsajatitani olyan beszédmodot,
amelyben tobbet utaltak érzelmekre, igyekeztek magyarazni az érzelmek okait és ko-
rulményeit és ugynevezett ,érzelmi edz6” stratégiat (Gottman, Katz és Hooven, 1996,
244) hasznaltak (Salmon és mtsai, 2009). Ugyanakkor ellentmonddsosak az eredmé-
nyek azzal kapcsolatban, hogy a gyermek érzelmeire nyitott, az érzelmek konstruktiv
atélését és megvitatasat tamogato sziil6i viszonyulds hosszua tavon fejleszti-e a gyerekek
érzelmi kompetencidjat, és csokkenti-e a viselkedési problémak mértékét. Egyes ku-
tatdsok (példaul Wilson, Havighurst és Harley, 2012) ilyen jellegii tréningprogramok
hatasossagarol szamolnak be, masoknak viszont nem sikertilt igazolni az érzelmi foku-
szu tréningprogramok hosszi tavi hatékonysagat (Salmon, Dittman, Sanders, Burson
és Hammington, 2014).

A jovo hatékonysag- és hatasvizsgalatai megvalaszolhatjak a kérdést, hogy lehetsé-
ges-e tartos viselkedéses valtozasokat elomozditani az érzelmi parbeszédek mindségé-
nek befolyasolasaval.
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ATTACHMENT AND DIALOGUE - PARENT CHILD DIALOGUES
AND SELF DEVELOPMENT IN THE PRESCHOOL YEARS

POHARNOK, MELINDA — MOLNAR, ZSOFIA — VARNAGY, ANDRAS

In the last two decades developmental psychologists started to show interest in the developmental significance
of parent-child dialogues. Several research finding evidenced that discussing emotionally laden events plays
an important role in emotion socialization, forms the child’s autobiographical memory and serves as a new
arena of parent-child attachment. Our study reviews the developmental role of parent-child emotional dia-
logues from two aspects. Firstly we will discuss the influence of joint reminiscing of negative life events on the
development of self-concept and self-evaluation. Secondly we will argue that parent-child emotion dialogues
are arenas of affective meaning-making processes, in which children can confidently and securely explore
their inner worlds with the sensitive support of the mother.

Keywords: parent-child dialogues, affective meaning-making, self-concept, psychological secure base



