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Bowlby (1974, 1980) fejlodéselmélete szerint a kotodés funkcioi serdiildkorban fokozatosan dttevidnek a
sziilokrol a bardtokra, majd a szerelmi partnerre. A belsé munkamodell tartalma és rétegei is boviilnek a
kapesolati tapasztalatok és a kognitiv fejlodés kivetkeztében. Kutatasunkban a kotodés kora serdiilokori
dtszervezbdésének kognitiv és affektiv tartalmait vizsgaltuk és hasonlitottuk ossze annak felnottkori saja-
tossagaival.

Modszer: Az dltalunk kidolgozott Kotodés Asszocidcios Eljardassal a kitodéshez kapcsolodo gondolatokat,
élményeket, fogalmakat gyiijtottiink 15-17 éves serdiloktol és felndttektil. A fogalmakat szakértk szortiroz-
tak. A fogalmi csoportok elemzéséhez multiple korrespondencia-analizist, majd hierarchikus klaszterelemzést
hasznaltunk.

Eredmények: Az asszocidciok csoportjainak elemzése jellegzetes dimenziokat és mintdzatokat tart fel a ser-
diiloknél és a felnétteknél egyarant. Mindkét életkori csoportnal megjelentek a kitodés élményréteger, targyai,
funkcioi, a kapcsolatok szerepe és a szepardcios élmények. Az intimitds, a szexualitds és gondoskodds foga-
lomkoreit csak a felndtteknél, mig a kitodés élményének tavolitasdara utald fogalmakat csak a serdiiloknél
Sfigyeltiik meg. A gyakorisagi sorrendben a serdiiloknél a csaldd és a bardatok szerepellek elsG helyen, mig
Jelndtteknél a szerelem és a csaldd. A dimenziok és a felvelt kotodés kérdoivek korreldcioi szerint a serdiilok
kotodésfogalmanak kézéppontjaban a kapesolati biztonsag keresése dllhat, mig felnétteknél az osszefiiggések
az onérvényesités és a kapcsolatok egyensilyanak dilemmdjdra utaltak.

Kovetkeztetés: Kutatdasunk alatamasztja a kotodési rendszer serdiilokori dtszervezodésél, és vij adatokat
nytjt a belsé munkamodell kognitiv és affektiv rétegeinek jellemz6irdl serdiild- és felndttkorban. Az dltalunk
kidolgozott 1ij modszer alkalmas lehet a kitodés élményrétegeinek vizsgalatara klinikai populdciokon is.

Kulcsszavak: serdiilékor; Kotédés Asszocidcios Eljards, belsé munkamodell, mintdzatelemzés, multiple
korrrespondencia-analizis
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BEVEZETES

Bowlby (1969, 1980) kotodéselméletének sarkalatos pontja volt a felismerés, hogy
a kotodés a lelki fejlédés integrans részeként kiséri végig az egyént egész életutjan,
a bolcsotol a sirig. Az elsédleges gondozoval kialakult kotédési kapcesolat reprezen-
tacidja, a bels6 munkamodell egész életén at vezeti a személy viselkedését a szama-
ra fontos kapcsolatokban. Bar Bowlby stabil mintazatként irta le, mégis feltételezte,
hogy a belsé munkamodell dinamikus mtkoédésében ott rejlik a valtozas lehetdsége.
Reprezentdcios rétegei az egyes fejlédési szakaszokban boviilhetnek a kapcsolati ta-
pasztalatok gyarapodadsa, valamint a kognitiv és az affektiv képességek fejlodése miatt.
Bowlby (1974) két életkort emelt ki, amit a k6t6dési rendszer és a belsé munkamodell
atszervezodése szempontjabol fontosnak tartott. Egyrészt a kisgyermekkori célkorrek-
ci6s partnerség idoszakat, amit a kolcsonosség kezdetei és a munkamodell szimbolikus
tartalmakkal torténd boviilése jellemez. Masrészt a serdiilékort, amikor a baratsagok
és a parkapcsolatok bontakozasa, valamint a szil6krél valo érzelmi levalas Gjabb kihi-
vasok elé allithatjak a kot6dési rendszer mtikodését. Az G megoldasmodok kialakita-
saban a csalad mint biztonsdgos bazis (Ainsworth, 1990) kiemelt szerepet jatszik. Bowlby
elméletben elvalasztotta a kotodési rendszert az egyéb osztonrendszerektol, igy a sze-
xualitastol is. Mégis vallotta, hogy ezek a rendszerek a fejlédés folyamataban egymas-
sal 6sszefonodva gazdagithatjdk egymas miikodését és ezen keresztil a személyiség
fejlédését. A serdiilokort ebbdl a szempontbdl kritikus szakasznak vélte. Feltételezte,
hogy a kotodés funkciéi fokozatosan athelyezédnek el6szor a baratokra, majd késébb
a szerelmi partnerre is.

Bowlby elképzelését a kotédés serdiildkori dtszervezddésérol azéta szamos kutatds
alatamasztotta (Osszefoglalot lasd Allen és Tan, 2016). Eszerint kisgyermekkorban a
kozelségkeresés, gyermekkorban és fiatal serdiilékorban a biztonsagos menedék he-
lyez6dik at a baratokra, mig a biztonsagos bazis funkcidjat csak késé serdiilékorban
kezdik el betolteni a baratok, majd a szerelmi partner. Zeifman és Hazan (2016) 6
és 17 év kozotti gyermekeknél és serdul6knél vizsgaltak, hogy mely életkori szaka-
szokban figyelhet6k meg a valtasok abban, hogy a gyermekek, illetve fiatalok egy-egy
kotddési szituacioban kit jeldlnek meg elsédleges kotddési személynek. Eredményeik
szerint csak az idésebbek, azaz a 15-17 évesek jelolték kortarskapcsolataikat minden
kotodési funkcié szempontjabodl az elsédleges helyen. A kortarskapcsolatokon belitil
pedig szinte kizdrélag a szerelmi partnert vélték olyan személynek, aki a biztonsagos
bazis szerepét betoltheti. Ebbol arra kovetkeztettek, hogy mar a kora serdiilékorban
megfigyelhet6 egy jelentds dtszervezddés a kotddési rendszerben. A fiatal és az érett
felnottkorra vonatkozéan a kutatdsok szintén jelentos fejlodési valtozasokra mutattak
ra. Tébbséguk megerdsitette Hazan és Shaver (1987) uttéré eredményeit, miszerint
a felnétt parkapcsolatok mintazata hasonlé lehet a kisgyermekkorihoz, de vannak el-
térések is. Igy példaul a szerelmi kapcsolatokban két év alatt fejladik ki valédi kots-
dés, és nagy a valtozatossag abban, hogy a kotodés és a szexualitas, illetve a kdlcsonos
gondoskodas sziikséglete 0sszefonodik-e egymassal a par életében, vagy sem (Feeney,
2016; Mikulincer és Shaver, 2016).

Az egyre szaporodé vizsgilatok ellenére nagyon sok az ellentmondas a kotddés
serdulokori sajatossagaival és dtszervezddésével kapcsolatban. Kevés olyan vizsgdlat
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1étezik, ami a kotédés egyéb motivacios rendszerekkel valo osszefonodasat, vagy a ko-
t6dés mélyebb élményrétegeit vizsgalna serdilékorban (Allen és Tan, 2016). Ennek
nemcsak konceptudlis, hanem mddszertani okai is lehetnek. A kotddés-kérddivek csak
korlatozottan alkalmasak a bels6 munkamodell nem tudatos rétegeinek megismeré-
sére. A serdilékorra kidolgozott projektiv eljarasok és kotdédésinterjuk mar képesek
vizsgalni ezeket a rétegeket is (0sszefoglalot lasd Hamori, 2015). Tematikus jellegiik
azonban korlatozza a kotodés gondolat- €s élményvilaganak atfogébb megismerését.
A kotddéssel kapcesolatos atfogébb élménykor megismerését korlatozza az is, hogy
a méro eljarasok tobbsége olyan ingeranyaggal dolgozik, aminek kézéppontjaban a
szepardcios, illetve ezzel analég helyzetek dllnak. Ezek célja, hogy a kotédési rend-
szert vagy annak mentalis reprezentdciojat aktivaljak, ami alapjan kovetkeztetni lehet
a munkamodellben rejld stratégidkra (Farnfield és Holmes, 2014). Kevés olyan elja-
ras all a rendelkezésinkre, amivel a kot6dés reprezentacioéit tigy ismerhetnénk meg,
ahogy az a személy gondolataiban, élményeiben, érzéseiben szabadon megjelenik,
holott egy ilyen médszerrel a belsé munkamodell kognitiv és affektiv 6sszetevoirdl és
ezek struktarajarol, valamint dinamikdjarol kaphatnank informaciokat. Kutatasunk-
kal a serdulokori kotédéssel kapcsolatos ellentmondasok tisztazashoz szeretnénk hoz-
z&jarulni egy olyan eljaras alkalmazasdval, ami a kotdédés élménykorének feltardsat a
szabad képzetiramlds modszerével kozeliti meg.

A KOTODES ELMENYRETEGEINEK EMPIRIKUS VIZSGALATA
A vizsgalat célja és hipotézisek

A PPKE BTK Kotodés Kutatéo Muhelyének keretében végzett vizsgalatunkban felnot-
tek és serduldk kotddésfogalmanak reprezentacioit térképeztik fel és vetettiik ossze.
Vizsgalatunk 6 célja volt, hogy feltarjuk, hogyan képezodik le a kotédés fogalma az
emberek gondolatvildagdban: mi jut esziikbe a k6t6désrdl, és milyen témak, tertiletek
bontakoznak ki a kotdédéshez kapcsolodé fogalmaikbol, élményeikbdl. Tovabbi kérdé-
stink volt, hogy ezek a fogalmak és témak alkotnak-e értelmezheté mintdzatot, és ha
igen, milyen médon kapcsolédnak a személyek egyéni kotodési stilusahoz. Végezetiil
kivancsiak voltunk arra, hogy mutatkoznak-e életkori kiilonbségek €s sajatossagok ab-
ban, ahogy az emberek gondolatvilagdban reprezentalédik a kot6dés.

Crowell, Fraley és Shaver (1999), valamint Farnfield és Holmes (2014) alapjan fel-
tételeztuk, hogy az altalunk kidolgozott asszociacios eljaras alkalmas arra, hogy a koté-
dés belsé munkamodelljének (Bowlby, 1969, 1974) kognitiv és affektiv dsszetevsirdl,
valamint azok mélyebb, nem tudatos rétegeirdl is informaljon aziltal, hogy a személy
kotetlen médon idézheti fel a kotédés hivoszéra gondolatait.

Varakozasunk szerint az asszocidciok tartalma sajatos, egyénre, illetve életkorra
jellemz6 mintazatokat alkothat, amely mintazatok megjelenitik a bels6 munkamo-
dellben stirtisodo kotodési tapasztalatokat, élményeket, érzelmeket €s ezek szabalyzo
mechanizmusait is. Bowlby (1969, 1974) fejlédési modellje alapjan azt varjuk, hogy
a mintazatok a serdulokorban egy, még alakuléban levé munkamodellt tiikroznek,
amelyre jellemzd, hogy a k6t6dés egyes funkcioi mar dttevodtek a sziil6krél a baratok-
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ra. Kovetkezésképp, a kotédéshez kapcsolodé fogalmi szervezédéstik mintdzataban
a baratsag kiemeltebb helyet foglalhat el. Ugyanakkor a munkamodellbe még nem
épultek be a romantikus kapcsolatokban szerzett tapasztalatok (lasd példaul Feeney,
2016; Fraley és Davis, 1997). Ezért azt varjuk, hogy a szexualitds és a partnerkapcsola-
tokban megjelen6 kolcsonosség serdillékorban még nem jelenik meg a kotédés gon-
dolati és élményvildgaban.

Résztvevok
Osszesen 91 felnbtt (16 férfi, 75 nd; életkori dtlag: 29,9 év, széras: 14,1 év) és 61 ser-
dulé (29 férfi, 32 no; életkori atlag: 15,7 év, szords: 0,5 év) vett részt a vizsgalatban.
A vizsgélat az etikai el6irasoknak megfelel6en zajlott, az Egyetemkozi Pszichologiai
Kutatasetikai Bizottsig (EPKEB) véleményezésével és engedélyével (Etikai engedély
szama: 13/2016).

Modszerek

Kotédés Asszocidcios Eljards (Horvath, Hamori és Csabai, 2014)

Az altalunk kidolgozott eljarasban a személyeket arra kértik, asszocidljanak a kot6dés
fogalmara. Az instrukcié igy sz6l: Mit jelent az On szamdra a kitodés, mi jut eldszor eszébe
16la? Mondjon 10 dolgot, ami eszébe jut a kitédésrol! Ez lehet barmi, ami az On szamdra ehhez
a fogalomhoz, jelenséghez kapcsolodik.

A 10 asszocidci6 leirdsat kovetSen a személyek kiegészitd kérdéseket kapnak arrol,
hogy melyik asszociaciéig érezték ugy, hogy konnyen jonnek a gondolatok, és melyik
két fogalom vagy jelenség vagy érzés volt az, amihez személyes emlékek, tapasztalatok
kapcsolédnak. Megkérjiik 6ket arra is, hogy példazzak az adott fogalmat egy-egy konk-
rét élménnyel vagy tapasztalattal, és rakérdeziink, melyik életszakaszukban tortént az
esemény, ami eszikbe jutott.

Keérdéivek

A személyek az asszociacios eljards utan a kotddés kulonféle aspektusait €s teruleteit
mérd kérdoiveket toltottek ki: a Kotodési Stilus Kérdoivét (ASQ, Feeney, Noller és
Hanrahan, 1994, magyar adaptaci6ja Hamori és mtsai, 2016), a Koézvetlen Kapcsolatok
Elményei Kérdoivét (ECR, Brennan, Clark és Shaver, 1998; magyar adaptacidja Nagy,
2005), a Szuldi Banasmoéd Kérdbivének magyar valtozatdt anyara és apdra (H-PBI,
Té6th és Gervai, 1999) és a Young-féle séma kérdoiv roviditett valtozatat (YSK, Young
és Brown, 1990; magyar adaptacidja Unoka, R6zsa, Fabian, Mervo és Simon, 2004). Ez
utobbi kérdéivet, amely a korai maladaptiv sémadk jelenlétét vizsgalja, egyediil a felnott
csoport toltotte ki.
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A fogalmi asszocidaciok elemzésének elokészitése: a szortirozds

A kotédés hivoszora gylijtott asszocidciok legjelentésebb szazalékban szavakat, szoszer-
kezeteket foglaltak magukba, néha eléfordultak félmondatok, mondatok. A 91 felnott
személy Osszesen 811 asszociaciot adott, amely a redundans elemek Kkisztirése utan
324 kiilonbo6z6 tartalmiu asszocidciora volt redukalhaté. A 61 serdiils altal adott 522
sz0, illetve kifejezés 284 kiilonbo6z6 tartalmii asszocidciot tartalmazott. A redukalds az
ismétlések kizarasaval, tovabba az egyes és tobbes szamu alakok (pl. testvér, testvérek)
Osszevonasaval valésult meg.

A szavak és kifejezések tartalmi csoportosuldsanak feltérképezéséhez De Wolff és
van IJzendoorn (1997) médszertanat vettik alapul, akik 66 tanulmany bevonasaval
vizsgaltdk az anyai szenzitivitds fogalmdnak értelmezési koreit és eltérd jelentéshasz-
nalatit az egyes vizsgalatokban. Médszertikh6z hasonléan mi is szakértd szortirozo-
kat vontunk be a vizsgalatba. Eletkori mintanként 20-20, a vizsgalat hipotéziseire és
a vizsgdlati személyek jellemzbire vak szakért6t (mesterképzésben 1év6 pszichologus
hallgatékat, valamint kilonb6z6 képzettségti, elsésorban gyermekpszicholégiai szak-
tertleten dolgoz6 pszicholégusokat) kértiink fel arra, hogy csoportositsdk az adatre-
dukciénak alavetett asszocidciOkat. A szakértok a szavakat és kifejezéseket kis kdrtydkra
nyomtatva, egymastol fuggetlenil, sima feltileten manudlisan csoportokba rendezték
elére meghatarozott instrukcio szerint, mely a kovetkez6képpen hangzott: It vannak
kartyak, hozzdvetélegesen 300 db. Rajtuk szavakat, kifejezéseket olvashatsz. Ezeket laikus szemé-
lyek adiak a kotodés szora asszocialva. Arra kérlek, alkoss a szavakbol kategoriakat azok jelentése
szerint! Azokat a szavakat, amelyek jelentésik, tartalmuk szempontjabol nagyon hasonloak véle-
ményed szerint, rendezd egy csoportba! Annyi kategoriat alkothatsz, amennyit megfelelonek érzel.
Kezdheted kisebb csoportokkal, amelyeket késobb, ha indokoltnak érzel, osszevonhatsz. A szortiro-
zds sordan probalj meg objektivitasra torekedni, tehat elsdsorban a szavak jelentését vedd alapul,
és me a sajat, szubjektiv megitélésedre tamaszkodj! 1dokozben a kategorididon valtoztathatsz. Ha
van olyan kartya, amit nem tudsz sehova sem illeszteni, nyugodtan hagyd ki! Lehetéleg azonban
minél tobb kartyat hasznalj fel a csoportositds soran!

Az instrukcié objektiv mérlegelést kivint a szortirozoktol. Mivel a kategoridkat,
azok Osszetételét és szamat minden szortiroz6 6dnmaga hatdrozta meg, a szakértSk
szubjektiv tarsitdsat nem lehetett teljes mértékben kizarni. Ezen hiba nagysdgat minél
tobb szortirozé személy bevonadsdval igyekeztiik minimalizalni.

Az adatok statisztikai elemzése

A szortirozasokbol nyert kategorikus adatok elemzéséhez a De Wolff és van IJzen-
doorn (1997) altal is alkalmazott HOMALS (Homogenity analysis using alternating
least squares; Gifi, 1990) statisztikai elemzés korszertibb valtozatat hasznaltuk fel SPSS-
program segitségével (IBM SPSS Statistics 20). A multiple korrespondencia-analizis (a
késobbiekben MCA) képes kategorikus valtozokat kezelni. Miikodési elve a fokompo-
nens-elemzéssel ekvivalens, azonban az elemzés nominalis skdla tipust adatok felhasz-
nélasaval hoz létre homogén alcsoportokat, amelyeket grafikus formaban (U alaka
vagy elforgatott U alaku alakzatba rendezédve) jelenit meg. Tavolsag alapt modellt
(distance model) alkalmaz, amely esetiinkben azt jelenti, hogy azok az asszociaciok,
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1. abra. A feln6tt kotodés asszocidciok kétdimenzios elemzésbol kirajzolodé mintazat

amelyeket tobb szortirozé rendelt egy csoportba, viszonylag kozel helyezkednek el
egymashoz képest a kirajzolédé grafikus térben (Meulman, Heiser és SPSS, 2012). Az
1. abra a feln6tt asszociacios minta kétdimenziés MCA-elemzésének grafikus eredmé-
nyét szemlélteti, amelyben a telitetlen korok a 324 fogalmi asszocidciot képviselik.

A tengelyek a faktoranalizis faktoraihoz hasonléan latens dimenziékként értelmez-
het6k, amelyek prébalnak minél nagyobb részt megmagyarazni az asszociaciok kozos
varianciajabol. Verkes, van der Kloot és van der Meij (1989) valamint De Wolff és van
IJzendoorn (1997) mdédszerét kovetve elgbb két, majd harom dimenziéra futtattuk le
az elemzéseket. Ezt kovetben az MCA altal kiszamolt tavolsagokon klaszterelemzést
(hierarchikus klaszteranalizis) végeztiink, amellyel az egyes dimenziékon megjelend
tartalmi koroket azonositottuk.

EREDMENYEK

Felnéttek kotodésfogalmanak mintdzatai

A feln6tt mintdn kirajzol6d6 két- és haromdimenziés modell tengelyeinek josigi
értékei (Cronbach-alfa, sajatérték, inercia) a kovetkezok: kétdimenziés modell -
D1: Cro = 0,993; A = 17,648; Iner = 0,882. D2: Cra = 0,988; A = 16,345; Iner = 0,817;
haromdimenziés modell — D1: Cro = 0,993; A = 17,648; Iner = 0,882. D2: Cro. = 0,988;
A =16,346; Iner = 0,817. D3: Cra = 0,986; A = 15,778; Iner = 0,789). Az adatok alapjin
megallapithat6, hogy a dimenziék megbizhatéan elkiilonitik egymastdl az asszocia-
ciokat, tovabba magas szazalékban magyarazzak a varianciat. A kétdimenziés modell
magyardzott varianciaszdzalékai D1: 88,2%, D2: 81,7%, a hiaromdimenziés modell
magyardzott varianciaszazalékai D1: 88,2, D2: 81,7%, D3: 78,9%. Minden egyes asz-
szocidcio rendelkezik egy-egy értékkel a két, valamint a harom tengelyen. Ezek mint
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koordinatak teszik lehet6vé, hogy a szavakat két-, illetve haromdimenzios térben abra-
zoljuk. A dimenziékban kirajzol6dé mintdzatokat kvalitativ médon, a szavak és a sz6-
csoportok jelentését alapul véve értelmeztitk a kotddés szempontjabdl, a faktoranalizis
értelmezési technikdjanak analogidjara. A felnottek asszociaci6ibdl kirajzol6dé kétdi-
menzi6s hdlézatot a 2. dbra szemlélteti. A harmadik dimenziét jelen tanulmdnyban
nem abrazoltuk, ellenben a szoveges értelmezésbe bevontuk (lasd A felnétt minta harom
dimenziojanak értelmezése részt).

A felnétt minta harom dimenzidjanak értelmezése

A harom dimenziot tengelyekként értelmeztik, amelyek két végpontja az adott jelen-
téshalmaz eltérd polusait abrazolja.

A DI dimenziéban (lasd a 2. dbrat) az én élményvilaganak kozponti szerepe emel-
kedik ki. A fogalmi asszociaciék csoportjai az individualisan megélt, belsé kotodési
élményektol (érzetek, érzelmek; pl. fajdalom, traumdk, szerelet, vdgy) haladnak a kap-
csolatban megélt, megosztott élmények felé (pl. egyittlét, mi, kiozos élmények, szokdsok).
A tengely tovabbi részében fizikailag is elkuilontilé, targyiasult fogalmak jelennek meg,
példaul tevékenységek, targyak, személyek, helyek. Osszességében a D1 tengely — értel-
mezésunk szerint — egyfajta kiils6-belsé élményperspektivat reprezental, amely a belsé
élményektol halad a kilsé, megoszthaté élmények, majd azok targyiasult formai felé.

A D2 dimenzi6 (lasd a 2. dbrat) kozéppontjaban az emberi kapcsolatok allnak, ame-
lyek a felek kozotti tavolsag, illetve kozelség mentén helyezkednek el egy tengelyen:
egyik végponton a szoros kapcsolatokat lathatjuk, az 6sszetartast (példaul kapocs, szex,
szoros) , a masik végpont felé haladva pedig egyre n6 a tavolsag az emberi kapcsolatban
résztvevo felek kozott érzelmi illetve fizikai szempontbdl (példaul sajdt tér, apa nélkil
felnéna, erdo).

A D3 dimenzi6 volt a legnehezebben értelmezhet6. Ez a tengely magyarazta a leg-
kevesebbet az adatok variancidjabdl is. Ertelmezéstink szerint a dimenzi6 a kétédés cél-
személyeit (példaul lestvér, csalad), illetve targyait (példaul anyag: vildg, hatalom, vallds,
természet, politika) abrazolja egy tengelyen, és a konkrét személyektol halad az absztrakt
fogalmakig. A tengely egyfajta tavolodast is jelképez a kotddés személyes targyaitol a
kot6dés absztrakt céltargyai felé.

Osszefoglalva, a hdrom dimenzi6 a felnstt személyek kotddés élményének hirom
fontos aspektusat ragadja meg. (1) A személy kotdédéssel kapcsolatos szubjektiv tapasz-
talatait és élményvilagat (pozitiv és negativ érzelmeket és érzeteket). (2) Hogyan éli
meg onmagat a személy a kotdédési kapcsolataiban és a fuggés-fliggetlenség teruletén,
és mekkora a szubjektiven megélt tavolsag az én és a masik kozott. (3) Milyen kotédési
céltargyak jelennek meg a személy gondolatviligaban, és azok mennyiben abrazolnak
személyes kapcsolatokat, vagy inkabb absztraktabb, a kapcsolati vilagtol tavolabb esé
fogalmakat.

A D1 és a D2 dimenzio fogalmi csoportjainak elemzése felnotteknél

Annak érdekében, hogy feltarjuk, hogyan rendez6dnek statisztikailag is mérhet6 mo-
don csoportokba a szavak az asszocidcios térképen, De Wolff és van IJzendoorn (1997)
modszerét kovetve klaszterelemzést végeztunk a szavak dimenziokra adott értékein
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2. abra. Sematikus abra a feln6ttek asszociaci6ibol kirajzolodo kétdimenzios halozatrol —
5 és 18 klaszteres modell alapjan

(azaz a tavolsagokon). A 2. dbra szemlélteti az elsé két dimenzi6 altal meghatarozott
asszocidcios tartalmi korok hdlézatanak sematikus modelljét.

Mivel az idedlis klasztermodell a szavak nagyjabdl egy nagy tombben val6 stirtiso-
dése, tovabba a szortirozok altal alkotott nagyszamu csoportok (20 szortirozé kate-
goériainak moédusza 30) miatt nem volt meghatarozhaté erre alkalmas eljarasokkal,
példaul random felezéses keresztvalidacioval (Boehm, Asendorpf és Avia, 2002), ezért
2-t61 30 klaszterig (lasd modusz = 30) futtattunk le hierarchikus klaszterelemzést. Az
analizis lehet6vé tette a klaszteralakulasok és -bontasok folyamatanak 1épésrol 1épésre
torténd attekintését. A 2. dbra ennek két allomdsit jeleniti meg: az 5 és 18 klaszteres
modellt. Mindkét modell josaganak, azaz a csoportositasok helyességének ellenorzé-
sére diszkriminancia-analizist (DSC) végeztiink. Az elemzés egyértelmiien megerdsi-
tette a csoportok egymastol val6 elkilonulését. Az 5 klaszteres modell esetében az
ANOVA eredményei a D1 dimenzién F(4,319) = 945,213 p = 0,000, a D2 dimenzién
F(4,319) = 433,669 p = 0,000. A 18 faktoros modell ANOVA értékei a D1 dimenzién
F(17,306) = 1427,416 p = 0,000, a D2 dimenzién F(17,306) = 1022,806 p = 0,000.
A kialakitott diszkriminativ modellek csoportositdsai a klaszteranalizissel 95,68%-0s
(5 faktoros modell), valamint 96,30%-os (18 klaszteres modell) egyezést mutattak. Ko-
vetkezésképpen mind az 5, mind a 18 klaszteres modell csoportositdsa megfelelének
tekintheto.

Ahogy azt a dimenziok fentebbi értelmezésekor bemutattuk, a dimenziékon a fo-
galomcsoportok egy-egy jol értelmezheté tengely mentén formalédtak: a D1 a kilsé
targyiasulast6l halad a bels6é élmények felé, a D2 pedig a szeparaciotol a kapcsolati
szorossag felé. A fogalmi klaszterek tovabbi elemz€ésébdl kidertl, hogy a forditott U
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alaku felhé alsé szarabol els6ként olyan asszocidciok valnak ki, amelyek allatokkal,
természettel, valamint helyekkel kapcsolatosak (példaul ember-allat, kert, macska, ott-
hon, erdd) (2. abra). Ezek kapcsolédnak a leggyengébben ahhoz a koézponti maghoz,
amely a szortirozok csoportositasa alapjan a laikusok kotédésre adott asszociaci6éibol
Osszerendezédott, és amelyet a haromklaszteres modell is elkiilonitett a két als6-ol-
dalsé csoportosulastol. Az 1. abran jol kivehet6, ahogy a pontok (asszociaciok) Ossze-
strtisodnek a felh6 kozépso részében, alsé szarai pedig lazabban kapcsolodnak, vagy
leszakadoznak a kézponti magrol. Az allatokat, természetet, helyeket magaba foglalo
hélézatrész a kézponti magtdl viszonylag figgetlenul all, dm asszocidciéi egymashoz
kozel helyezkednek el.

Az U masik szaran alul a kot6édés negativ élményaspektusa kilontlt el (2. dbra).
A Kklaszterben a biztonsag hianyara, szeparaciéra és maganyra vonatkoz6 fogalmak
stirtsodnek. E klaszter harom csoportot is rejt magaban. Az egyik a szeparaci6 ép-
pen zajlé folyamatdra utal, amelyben hangsulyosak a csaladdal kapcsolatos negativ
élmények (pl. dldozat, bizalmatlansag, aggodalom, elengedés, nem szivesen hagyod hdtra,
apa nélkiil felnoni). A masik két klaszter a szeparacié érzelmi kovetkezményét jeleniti
meg: egy rovid tavat (pl. félelem, hianyérzet a masik fél nélkiil) és egy hosszabb tavi, stlyo-
sabbnak mondhatot (pl. gyengeség, amikor nincs ott akihez kotédink, veszleség, szenvedeés,
magany, traumdk).

Viszonylag nagyobb részként kiiloniilt el a kozponti magon beliil az a klaszter, amely
a konkrét kotodési kapcsolatokat (pl. bardtsag), az abban részt vevo feleket (pl. férj-fele-
ség, apa), illetve targyakat (pl. kispdrna) és atmeneti jelenségeket (pl. vers), valamint a
személyes viszonyokat oOsszetart6 tevékenységeket (pl. hagyomany, kizos élmények) fogja
Ossze. Szintén nagyobb részként valtak kialon a kapcsolatok killonb6z6 aspektusait le-
ir6 fogalmak: a kulonbo6zd testi élmények, érzékletek (pl. érintés, szex, illatok, izek), a
kapcsolat targyiasitott képei és szimbolumai (pl. kapocs, csomd, madzag), valamit a bio-
l6giai szintli kapcsolodas (pl. kdldokzsinor, szoptatas) és a kapcsolati szorossag.

Az utols6 klaszter nagyjabol a halézat kozéppontjaban helyezkedik el, és szélesebb
intervallumot tolt ki az elsé dimenzion. Ez a csoport a fuggéssel és a fuggetlenséggel,
valamint a kolcsonosséggel kapcsolatos asszociaciokat foglalja magaban. Megjelenik
benne a masik személytdl fiiggetlen én (pl. én, sajat tér, siker, kitelezettségek, szabadsag),
valamint a masikkal ratdimaszkodo viszonyban 1év6 (pl. szdmithatsz va, segités, féliés,
dontésképtelenség) . A harmadik kapcsolodasi mindséget a kiegyensulyozott, kolcsonos,
egyenld kapcsolatra utal6 fogalmak alkotjak (pl. nyugalom, viszonzds, kolcsinos torodes,
fontossag). Megjelenik a fliggés és a fliggetlenség pozitiv, épitd, valamint negativ, terhes
aspektusa is.

Osszegezve, a hilézat megjeleniti a kotédés killonbozd élmény-rétegeit: a konkrét testi
és érzékletes élményeket és az intimitast, a pozitiv szinezet{i nyugalmat és a harmoéni-
at, az energiabefektetéssel jar6 védelmet, tamogatast, valamint a kettos érzelmi polusia
fuggést és a fuggetlenséget és a negativ polusu szepardciot és veszteséget. A kotodés
targya és célja, valamint belsévé valdsanak folyamata is korvonalazodik a fogalmi csopor-
tosulasok mintazataban. Megjelennek tovabba a kdtédés funkcioi: a biztonsag, a kolcso-
nosség, az érzelmi menedék és gondoskodas, valamint a szexualitds. Emellett felsejlik
a kapcsolatban megélt egység és az énesség és a fiiggés és a fiiggetlenség két-két ellenpolusa.
Végul, de nem utolsésorban a biztonsag hidnya, a szepardcio és a magany.
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Serdiilok kotodésfogalmanak mintazatai

A serduld minta adatainak elemzéséhez els6 1épésben osszehasonlitottuk a feln6ttek
és a serdulok altal nydjtott leggyakoribb asszocidciok el6fordulasanak gyakorisagat. A
3. abra grafikonjai szemléltetik a két csoportban el6fordul6 leggyakoribb asszociacio-
kat a kotodés fogalmara.

Az abran lathato, hogy a feln6ttek esetében a szeretet, a csalad és a szerelem sze-
repel az elsé harom helyen. A serdiul6knél ezzel szemben a csalad all az elsé helyen,
a szeretet csak ezt kovetSen jelenik meg, harmadik helyen pedig a baratok dllnak,
amely utébbi fogalmi kategéria a felnGtteknél a 7. helyet foglalja el. Mivel a gyakori-
sagi elemzés onmagaban nem ad elégséges informaciot a személyek élményvilagaban
megjelend tartalmakrol és azok mintazatarol, ezért a serdiiléknél is elvégeztik a kor-
respondencia-elemzést.

A serdiil6 mintdn végzett korrespondencia-elemzés altal kirajzolt tengelyek josagi
mutat6i (Cronbach-alfa, sajatérték, inercia) a kétdimenziés modellen D1: Cra = 0,992;
A =17,225; Iner = 0,861; D2: Cra = 0,988; A = 16,309; Iner = 0,815; a haromdimenziés
modellen D1: Cro = 0,992; A = 17,225; Iner = 0,861; D2: Cra = 0,988; A = 16,309;
Iner = 0,815; D3: Cra = 0,984; L = 15,270; Iner = 0,764). A dimenziék magyarizott
varianciaszazalékai a kétdimenziés modell esetében 86,1% (D1) és 81,56% (D2), a ha-
romdimenzios modell esetében 86,1% (D1), 81,5% (D2) és 76,4% (D3). Az értékek
hasonloéak a feln6tt mintdéhoz, a dimenziok megbizhatéan kulonitik el egymastol az
asszociaciokat, és magas szazalékban magyarazzak a varianciat.

Felnétt minta Serdilé minta

szeretet csalad
csalad szeretet
szerelem barat/ok
kapcsolat/ok kapcsolat/ok
biztonsag baratsag
bizalom bizalom
barat/ok szerelem
ragaszkodas sziilok
anya/anyuka hiiség
baratsag torédés
érzelem/ek hazassag
torodés parkapcsolat
sziilé/sziilok fliggdség
parkapcsolat kitartas
gyerek/ek Oszinteség

0 5 10 15 0 5 10 15

3. abra. A 15 leggyakrabban el6fordul6 asszociacio és szazalékos gyakorisaguk a feln6tt (balra) és a serdiild
(jobbra) mintdban
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A serdiilo minta harom dimenzidjanak értelmezése

A feln6tt mintazathoz hasonléan a serdulé D1 dimenzion az asszociaciok a kotodés
targyaitol (helyek, dllatok, targyak, szocialis kozosségek, csaldd) a kotddés érzelmi as-
pektusa felé haladnak, amelyek magukba foglaljak a pozitiv és a negativ érzelmeket is
(4. abra).

A serdiil6 D2 tengely tartalmi csoportosuldsai a feln6tt D3 dimenziéra hasonlitanak,
bar a két dimenzié nem teljesen azonos. A feln6ttekhez képest a serdiil6knél sokkal
kifejez6bb a tavolsag a kotodés személyes élményaspektusatol. A 4. dbra sematikus tér-
képén lathat6, ahogy a képies vagy absztrakt szimbolumok és kifejezések (pl. koldokzsi-
no, szimbidzis, 0sztonds, pszicholégia), valamint a kémiai-bioldgiai tudomanyos fogalmak
(ionkotés, molekulak kotodése, kémia) elkiilonilnek a kotédés személyes élményaspektusat
megragado asszocidcioktol. Az absztrakt, tudomanyos szavak és kifejezések a teljes asz-
szocidcios minta kb. 10%-dt teszik ki. A dimenzié értelmezésiink szerint a kotédés él-
ményvildgaval kapcsolatban egyfajta érzelmi tavolitast és intellektualizaci6t fejezhet ki.

A D3 dimenzi6 (5. dbra) hasonlita feln6tt D2 dimenziéhoz abban a tekintetben, hogy
az Osszetartozas-szeparacio kett6sét sejteti. Itt azonban elsédlegesen a bizalom, illetve
biztonsag és a bizonytalansig pozitiv és negativ polusai adjak a végpontokat. A kapcso-
lati szorossag tematikaja kozéptajon helyezkedik el, szemben a feln6tt mintaval, ahol ez
a tematika a D2 dimenzi6 egyik végpontjan jelent meg. Feltételezéstuink szerint serdu-
16k esetében ez a kozponti elhelyezkedés a szorossaggal, intimitassal kapcsolatos kettos
érzések kiemelt helyét tikrozheti a kotodés élménymindségének tengelyén.
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4. abra. Sematikus abra a serdil6k asszociaci6ibol kirajzol6do kétdimenzios (D1 — D2) halézatrol — 5 és 12
klaszteres modell alapjan
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A dimenziok fogalmi csoportjai serdiiloknél

A 4. és az 5. dbra sematikus formdban tartalmazza a tengelyeken szamolt klasztere-
lemzések eredményeit, ami igy megkonnyiti a dimenziok vizualizilasat és konnyebb
atlatasat. A D1 és a D2 dimenziok altal kirajzolt térben 5 és 12, a D1 és a D3 dimenziok
rendszerében 5 és 19 klaszteres modelleket lathatunk. A diszkriminanciaelemzések a
klasztermodellek csoportositasaival 96-98%-os egyezéseket mutattak, kovetkezésképp
a modellek elfogadhatok. A 4. dbra szemlélteti a serdiilok D1 és D2 dimenziéjaban
kirajzol6d6 mintazatat.

A 4. abra kozéppontjaban talaljuk azokat a fogalomcsoportokat, amelyek — értel-
mezésunk szerint — a kotédés élményszintjétdl valé érzelmi tavolsagot fejezik ki. Ez a
klasztercsoport szimos olyan kifejezést tartalmaz, ami nehezen illeszthetd a kot6dés
tapasztalati szintjeibe, mivel tobbségiik er6s tudomdnyos hangsullyal bir (bioldgiai,
kémiai, pszichologiai fogalmak). Ugyan a feln6tteknél is talaltunk hasonl6 kifejezése-
ket, azonban elenyész6 szamban. Ertelmezésiink szerint e fogalmak kozépponti helye
az asszociacios lancolatban a serduilokori lelki fejlodés és identitasalakulas két kiemelt
sajdtossagat tikrozheti: az absztrakci6é igényét és az intellektualizaciot. Az identitas
formalédasara emlékeztetd klasztercsoportosuldsok mintdazata az 5. dbra hal6ézataban
bontakozik tovabb.

Erdemes 6sszevetni ezt a mintazatot a 2. dbra felnétt térképével, mivel a korrespon-
dencia-analizis hasonl6 dimenzi6k mentén valasztotta szét az asszocidcidkat. A felnott
mintazathoz hasonléan a serdiléknél is fellelhet6 az én kuls6 €s belsé vilaga a belsé
élményektol a kapcsolatok targyiasulasaig. Megjelennek emellett a kotdédés relevans
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funkcioi, tovabba az érzelmek bipolaritasa is: a pozitiv és a negativ tapasztalatok, va-
lamint a biztonsag és bizonytalansag élménye. A serdiilék kotodésreprezentaciojabol
azonban hidnyzik a feln6tteknél hangsilyos intimitds és szexualitds. Absztrakt forma-
ban ugyan taldlunk utalast a feln6tt parkapcsolatok élményvilagara a szerelem, a ha-
zassag és a kémia fogalmi koreibdl. Ugyanakkor a felnéttek érzelem- és szenvedélydus
asszociacios halmazahoz képest a serdul6 minta sokkal ,,szarazabbnak” ttinik. A felnott
hélézathoz képest tovabbi eltérést mutat a kapcsolatban megélt kozelség, valamint a
kapcsolatbol kibontakozoé egyén és az én kérdéskore. A feln6tteknél az asszociacios min-
tazat a kolcsonosségen alapul6 egyenstlyi kapcsolatoktol halad a gondoskodasra, ta-
mogatasra, erobefektetésre épiilé viszonyok felé, amelybol fokozatosan kibontakozik
a fuggés és a fuiggetlenség témakore. Utobbi az én, a sajdt tér és a hivatas felé agazik le
egyrészt, masrészt a bizonytalansag, a szeparaci6 és a magany iranyaba. A serdulé min-
tazatbol azonban hidnyzik az én kiforrott, fiiggetlenedett formajara utalé asszociaciok
csoportja. Az identitas formdalédasa és az én bontakozasa egyelore absztrakt formaban
jelenik meg, és egyfajta transzcendentdlis keretben dgyazodik a kotodés élménykorébe
(pl. életedet hatarozhatja meg, életiink benniink rejlik, meghatdroz minket és az életiinket) . A fel-
néttek esetében ez a fogalomcsoport hianyzik, ami alatamasztja feltevésunket: a serdu-
16korra sajatosan jellemz6 gondolatkor lehet a kotodés fogalmaval 6sszefliggésben.

Az asszocidciok fogalmi elemzésének osszevetése kotodési kérdoivekkel

Megvizsgaltuk, hogy az asszociaciés halmazok hatterében hiz6d6 dimenziok Ossze-
figgnek-e a személyek kérd6ivekben adott valaszaival. Minden személy harom értéket
kapott minden dimenziéra az altala adott asszociaciok dimenzi6értékei alapjan: atla-
got, mediant és szorast. Ezzel szamszertsithetové valt a személyek elhelyezkedése egy
adott tengelyen, tovabba asszociaciéinak dimenziénkénti széréddsa is. Pearson-féle
korrelacidval vizsgaltuk a kérd6ivek skalai és az asszocidcioés mintazatok dimenzi6-ér-
tékei (medidanok) kozotti kapcesolatot. Emellett az dtlag és a sz6rds alapjan dimenzién-
ként négy csoportot hoztunk l1étre. A csoportok kozotti kérdbiv pontszam eltéréseket
egyutas ANOVAval elemeztiik.

Az eredmények szerint a feln6tteknél a D1 dimenzi6 (Kiils6 tdrgyiasuldstdl a belsd
élményekig) szignifikdns kapcsolatban dllt az ASQ kérd6iv RS (Kapcsolat mint ma-
sodlagos tényezo, r = 0,215 p = 0,044 (kétoldalu)), NA (Elismerés iranti sziikséglet,
r=-0,225 p = 0,035 (kétoldali)) és OV (Onérvényesités igénye, magyar skila, r =
-0,325 p = 0,002 (kétoldalii); F(3,84) = 4,359 p = 0,007 n°= 0,135) faktoraival. A D2
dimenzié (Szeparaciotol a szorossagig) atlag és szoras altal meghatarozott csoportjai
kulonbségeket mutattak az ASQ kérdoéiv FF (Fuggoség-fuggetlenség, magyar skala;
F(3,84)=2,867 p = 0,041 n°= 0,093) skdldjan. A D3 dimenzi6 (Kozeledés a kotédés
személyes élményaspektusahoz) csoportjai pedig a YSK tobb skaldja esetében tértek el
egymastol (Elszakitottsag/elutasitottsag: F(3,84) = 3,760 p = 0,014 1j2 =0,118; Karoso-
dott autonémia és teljesit képesség: F(3,83) = 3,228 p = 0,027 132= 0,105; Maladaptiv
séma osszpontszam: F(3,83) = 3,140 p = 0,030 n°=0,102).

A serdilék dimenzi6i kozil egyedil a D1 és a D2 tengelyeknél taldltunk szignifi-
kans hatasokat. A D1 (Kuls6 objektumoktol a belsd, szubjektiv tartalmak felé¢) dimen-
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6. dbra. Kotédés kérdéivek és az asszocidciés mintdzat dimenziéi kézotti dsszefiiggések'

zi6 negativan korrelalt az ASQ CR (Biztonsag a kapcsolatokban; r = -0,260 p = 0,043
(kétoldalu)) skalajaval. A D2 dimenzi6 (Kozeledés a kotdédés személyes élményaspek-
tusahoz) csoportjai pedig eltéréseket mutattak az ASQ CR (Biztonsag a kapcsolatok-
ban; F(2,58) = 5,085 p = 0,009 132= 0,149) és BK (Biztonsag a kapcsolatokban magyar
skdla; F(2,58) = 11,453 p = 0,000 p°= 0,283) skalaértékeiben.

A két életkori csoport kérdoivek és dimenziok kozotti osszefiiggéseinek hasonlosa-
gait és eltéréseit a 6. dbra szemlélteti.

A 6. abran lathat6, hogy mind a feln6tt, mind a serdiilé minta elsé két dimenzi-
Oja csak az altalanos kotodési stilussal (ASQ) all kapcsolatban. Nincs osszefuggés a
tertletspecifikus kotddési attitidokre és tapasztalatokra rakérdezé ECR és H-PBI kér-
déivekkel a vizsgalt csoportokban.

A kotodéssel kapcsolatos belso, szubjektiv élmények asszociaciés mintazata (D1 di-
menzi6) a serduloknél elsédlegesen az ASQ kérddiv Biztonsag a kapesolatokban skala-
javal fuggott ossze. A felno6ttek esetében ugyanez a dimenzié az egyéni teljesitményt
és az elismerés igényét, valamint az onérvényesités versus kapcsolatok apolasanak vi-
szonyat értékeld skalikkal dllt kapcsolatban. Erdekes médon a serdiiléknél a kotédés
kulso, elvontabb targyaira vonatkozé fogalomcsoport jart egyutt magasabb kapcsolati
biztonsaggal. A felnotteknél ez az osszefiiggés épp forditott volt: minél inkabb vélték
agy a személyek a kérdodivben, hogy az én egyéni érdekei elsédlegesek a kapcsolatok
apolasaval szemben, ami az elkertuld kotodési stilus egyik sszetevoje (ASQ RS skala:
Kapcsolat mint masodlagos tényezé a teljesitménnyel szemben), asszociacioi anndl inkabb es-
tek abba a tartomanyba, ami a targyiasult vagy személytelen kapcsolati formakat és
viszonyokat tartalmazta.

! ASQ: Kotodési Stilus Kérdoiv; ECR: Kozvetlen Kapcesolatok Kérdoiv; PBI: Sziil6i Banasmo6d Kérd6iv; YSK:
Young-féle Séma Kérd6iv; Serdiil6 adatbazisunkban a YSK kérd6iv nem szerepelt.
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Ehhez hasonl6 eredményt kaptunk a felnétt D2 dimenzi6 (Szepardciotél a kapesolati
szorossagig, 2. abra) esetében is: Minél kellemetlenebbnek értékelte a feln6tt személy
a fuggést és a kozelséget (ASQ kérd6iv magyar valtozata FF skala: Fiiggés, fiiggetlenség),
annal jellemzo6bb volt, hogy a személy asszociacioi alacsony szérédassal a szeparaciora
és maganyra utal6 fogalmi klaszterekbe estek.

A feln6tt D2 dimenziéhoz leginkabb hasonlé, a szepardciot, illetve a kapcsolati szo-
rossagot leir6 serdilé dimenzié (D3 tengely: Bizonytalansdg-biztonsag, negativ-pozitiv,
5. abra) érdekes moédon nem allt kapcsolatban egyetlen kérd6ivvel sem. Ezzel szemben
a serduld D2 dimenzi6 (Kozeledés a kitodés személyes élményaspektusahoz) az ASQ kérdoiv
Biztonsag skalajaval fliggott 6ssze: amennyiben a serdiil6 alacsony szérédassal a kotddés
személyes élményrétegét tavolité tudomanyos vagy szimbolikus asszociaciokat adott,
kapcsolatait bizonytalanabbnak vélte a kérdoivben. Az 6sszefiiggés forditva is igaz lehet:
minél inkabb itélte biztonsdgosnak kapcsolatait a kérd6iv alapjan, annal inkabb estek
asszociacioi a kotodés érzelmi aspektusait csoportosito klaszterekbe alacsony szorassal,

vagy szorodtak asszocidcioi nagyobb mértékben a teljes dimenzion (lasd a 4. dbrat).

MEGBESZELES

A felnéttek asszociacioinak gyakorisagi sorrendjében a szeretet, a csalad €s a szerelem
allt az els6 harom helyen. A serdiil6knél ezzel szemben a csaldd kertilt az elsé helyre,
a szeretet csak ezt kovette, és harmadik helyen szerepeltek a baratok, amely utobbi fo-
galmi kategoria a felnGtteknél a 7. helyet foglalja el. Ez az eredménytink 6sszhangban
van Ainsworth (1990) biztos bazis fogalmaval, aki serdiilokkel folytatott interjus vizsga-
lataiban az taldlta, hogy a serdil6 szamara a csalad biztositja a vilag felfedezéséhez és a
kortarskapcsolatok 1étesitéséhez sziikséges biztonsagos érzelmi alapot. Eredménytink
aldtdmasztja Bowlby (1974) feltevését, valamint Zeifman és Hazan (2016) eredménye-
it is arrél, hogy a korai sertilé6kor idején a ko6t6dés funkciéi fokozatosan attevédnek
a szulokrdl a kortarsakra, igy a baratok szerepe elotérbe kerulhet a kotédés repre-
zentacids hierarchidjanak bévilésében. Varakozasunkkal ellentétben a serdiléknél a
szerelem viszonylag hdtra, a 7. helyre kertlt a gyakorisdgi sorrendben. A gyakorisagi
sorrend értelmezésiink szerint tiikkrozhet egyfajta tapasztalati €s/vagy érzelmi, illetve
fontossagi sorrendet a kotédés fogalmahoz f{iz6d6 asszocidciés lancolatban. Eppen
ezért tinhet ellentmondasosnak, hogy a serdiiloket varhatéan életkori sajatossagaik
miatt is foglalkoztat6 szerelem kevéssé kiemelt helyen kapcsolodik a kotdédés fogalma-
hoz. Ennek magyardzatdra tovabbi informaciékkal szolgalhatnak az asszocidciés min-
tazat dimenzidira kapott eredményeink.

Mintazatok és kilonbségek a kotodeés fogalmaban felnotteknél és serdiiloknél

A felnéttek és a serdiilék fogalmi kategéridinak dimenziéi hasonlé tengelyek mentén
rajzoltak fel a kotédéssel kapcsolatos asszociaciok csoportosuldsait. A dimenziékon
beltl a fogalmi csoportok tartalmi 6sszetétele azonban tobb helyen is eltéréseket mu-
tatott.
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A legszembeszokobb killonbség volt, hogy a serdulok kotédésreprezentacidjabol
hidnyzott a feln6tteknél hangstlyos intimitds és szexualitds fogalom- és élményko-
re. A szerelem és a hazassag fogalmai ugyan megjelentek, de az ehhez kapcsolédo
élmények és tapasztalatok egyaltalan nem bukkantak fel a fogalmi korokben. Ez az
eredmény varakozasunknak megfeleléen Bowlby (1980) feltevését tamasztja ala ar-
rol, hogy a serdilékor idején a felnétt kapcsolatokra jellemz6 sajatossagok még nem
tudnak beépiili a munkamodellbe, a megfelel6 tapasztalatok hijan. Feltehetoleg a
szexualitas és a testiség témaja mar aktivan foglalkoztatja a 15-16 éveseket és egyre
nagyobb valészintiséggel kisérleteznek is a gyakorlatban (Zeifman és Hazan, 2016).
Az altalunk kapott mintazatban kirajzol6dé asszociaciés halézat azonban azt sejteti,
hogy a kotédési élményeiktdl és a kotddéssel kapcesolatos gondolatvilaguktol az intim
kapcsolati tapasztalatok és a feln6tt szexualitds még tavol dllnak. A mdsokkal valé kap-
csolatban, kozelségben és intimitdsban emellett feltehet6leg erds fesziiltség lappang.
Ezt jelezheti, hogy e fogalmak csoportja a biztonsagot, melegséget, erét és tamogatast
nyujté dsszetartozds, valamint a kényszert és kellemetlen fiiggdséget okozo szorossag ko-
zott helyezkedik el. A kozelség egyszerre lehet hivogato és kellemes, vagy kellemetlen
és kényszerszerti (Allen és Tan, 2016). Az ambivalencia ugyanakkor a serdiil6korban
atmeneti, egészséges allapot, amely ha megfelel6 megoldasra talal, kirajzolja a figgés
és a fuggetlenség egyensulyat a serdiild korabbi (sziilok, csalad) és Gj (baratok, szere-
lem) kotédési kapcesolataiban.

Az identitasformal6das serdulokori sajatossagaként értelmeztiik, hogy a felnott
mintahoz képest a serdiil6knél hianyzott még az én kiforrott, fliggetlenedett formgja-
ra utal6 asszocidciok csoportja. Az én-fogalom absztrakt, transzcendentalis fogalmak-
kal (példaul életiink benne rejlik, meghataroz minket és az életiinket) bukkant fel a kotédés-
rol adott asszociaciok csoportjaban, és az altalunk Szorossdg, kontinuitds, identitasnak
nevezett klaszterhalmaz kézepén helyezkedett el a kapcsolatok szorossagat jellemzd
fogalmi korok kozott.

Az intimitas és a szexualitas, valamint a fliggés és a fuiggetlenség konfliktusabol
ered6 feszultségek elhdritasanak egyik lehetséges modja jelenik meg a serduldk tudo-
manyos hangsulyt, biolégiai, kémiai, pszicholégiai jellegli fogalmi csoportjaiban. A
felnGtteknél csak elenyészd szamban talaltunk hasonlé kifejezéseket. Ertelmezésiink
szerint e fogalmak kozépponti helye az asszocidciés lancolatban a serduldkori lelki
fejlodés és identitasalakulas két kiemelt sajatossagat tiikrozheti: az absztrakci6 igényét
és az intellektualizaciot. Mindkettd jelent6s szerepet jatszik nemcsak a gondolkodas
fejlodésében, hanem az érzelmi-kapcsolati élet szabalyozasaban is. E korosztaly gon-
dolkodasara, szemléletmdédjara jellemz6 absztrakcios igény fontos eleme a sziil6krol
torténd fokozatos levalasnak, az ébredd szexualitas kontrollalasanak, a barati kapcso-
latok keresésének és az identitasformalédasnak is (Freud, 1958; Vikar, 1980). E fo-
galomcsoport kozponti helye az asszocidciés mintdzaton beltl egyben informalhat a
bels6 munkamodell serdilékori atszervezé6désének dinamikus jellemz6irsl. Ezen be-
lal is, a kotddéssel kapcsolatos élmények, vagyak €s szorongasok kezelésének modjat
jelenitheti meg.

A kérddivek és a dimenziok osszefiiggései tovabb arnyaltak a képet az életkori ku-
lonbségekrol, és eltérd mintazatokat rajzoltak fel a kotédés élményvilaganak szervezo-
désérol. A serdiil6knél szignifikans hatasok els6sorban az ASQ kérd6iv Bizlonsag a kap-
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csolatokban skaldjaval jelentek meg, ami jelezheti, hogy a serdil6k kotédésfogalmainak
és a kotédés targyainak, célszemélyeinek valasztasaban is. A felnotteknél ezzel szem-
ben masfajta kép rajzolédott ki. Erdekes médon az ésszefliggések mintizata tobbnyire
a kotddés szorongasos aspektusai kozotti kapcesolatokat vilagitotta meg: az elkertilés,
az elismerés iranti sziikséglet és az 6nérvényesités, valamint az elutasitottsag, illetve az
én kompetencidjdval kapcsolatos szorongasok jartak egytitt az asszocidciés hdlézatok
dimenzi6inak negativ p6lusaival, illetve mutattak eltéréseket a dimenzidk ellentétes ol-
dalai kozott. Az osszefiiggések alapjan ugy tiinik, hogy felnétteknél a kotédés élmény-
vilaganak kozéppontjaban az 6nérvényesités és kapcsolatok egyensulyanak dilemmaja
allhat, legalabbis az altalunk vizsgalt csoportban. Ez az eredménytink 6sszhangban
allna Mikulincer és Shaver (2016) eredményeivel, valamint Bowlby (1980) feltételezé-
sével is. Ez ut6bbi szerint az egyes életszakaszokban a k6tédési rendszer is ijabb kihi-
vasok elé kertl, mivel az adott életszakasz mindig mas fejlodési feladatot hoz. Mindez
érinti az 6nmegvalositast és a kapcsolatok alakuldsat is. Az 1) életszakaszok kihivasai
és azok megoldasmdédjai minden szakaszban djrarendezhetik a kotédési rendszert és
a bels6 munkamodell mtikodésmadjait is: tovabb gazdagithatjak, vagy épp ellenkezo-
leg, a rigidebb, maladaptiv formdk felé tolhatjak el (Bowlby, 1974, 1980), mint ahogy
arra a kotodés életut vizsgalatai is ramutattak, példaul a Berkeley, illetve a Minnesota
tanulmanyok (6sszefoglalot lasd Hamori, 2015). Elképzelhetd, hogy jelen vizsgalatban
a felnotteknél is egy életkorra specifikus fejlodési tematikat és dilemmat azonositot-
tunk a kotodéssel Osszeftiggésben.

Modszertani megfontoldsok

Vizsgalatunk Gjdonsagat a kotédés élményrétegének asszociaciés modszerrel torténd
feltérképezése adta. Az eljaras kulonlegessége, hogy a személy kotodéssel kapcsola-
tos gondolatainak, élményeinek, tapasztalatainak szubjektiv, egyéni vetiletét vizsgalja
agy, ahogy az a személy élményvilagaban leképez6dik. Az eljarasunkban alkalmazott
hivé kérdés alapjan (M jut eszébe a kotodésrél?) modszerunk sajatos helyet foglal el a
félig strukturalt és projektiv eljarasok soraban. Ezen eljarasok tobbsége a szepardcios
szorongast, illetve annak kezelésére kialakult viselkedéses, vagy mentdlis mintazato-
kat vizsgdlja (Farnfield és Holmes 2014). Ezzel szemben, mivel médszeriink nem a
kotodés specialis Osszetevoire kérdezett ra, igy mozgosithatta a kotodés fogalmaval
szlikebb és tagabb kapcsolatban all6 tapasztalatokat, gondolatokat és élménykoroket
is. Tapasztalatunk szerint az asszociiciés mintdzat megfeleld elemzéssel informdlhat
a munkamodellben rejlé kognitiv és affektiv osszetevokrodl és annak dinamikus mi-
kodésérdl is.

Az asszociaciok szakértdi csoportositasa, melyhez van IJzendoorn és munkacsoport-
ja (1997) kutatdsa adta az otletet, valamint a csoportok MCA és klaszterelemzése jel-
legzetes mintazatokat tartak fel az emberek kotédéssel kapcsolatos gondolatvilagarol.
A mintazatokban megjelentek a kotédés élményrétegei, targyai, funkcioi, a kapcso-
latok szerepe, a szeparaciés élmények és az intimitds, a szexualitds és gondoskodas,
tehat mindazok a fogalmak, amelyekkel Bowlby (1969, 1980) a kotodési rendszert
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és annak funkci6it jellemezte. Megjelentek ezen kiviil tagabb, a kotédéshez latszolag
nem, vagy csak kozvetett médon kapcsol6dé gondolatkorok is. Ezek feltérképezése
tovabbi fontos informaciékat adott ahhoz, hogy megértsiik, hogy egy adott életkori
csoport, illetve az egyén életében mit jelent a kotodés és milyen médon strukturalodik
annak élményvilaga.

Kutatasunknak emellett tobb korlatja is volt. Egyrészt az altalunk vizsgalt két élet-
kori csoport nem volt reprezentativ, igy az életkori sajatossagokra vonatkoz6 kovet-
keztetéseinkkel 6vatosan kell bannunk. Tovabbi értelmezési korlatot jelent, hogy a
fogalmi csoportok kialakitisit nem maguk a laikus személyek, hanem szakértok vé-
gezték. Igy valgjaban kovetkeztetéseink a laikusok dltal adott asszocidciok szakértsi
értelmezésére timaszkodnak. Fontosnak tartanank ezért megvizsgalni, hogy maguk a
laikusok milyen fogalmi csoportokat alkothatnak az altaluk nyujtott asszocidciokrol.
Erre vonatkoz6 el6vizsgalatunk (Horvath és Hamori, el6késziletben) elozetes ered-
ményei szerint laikus és szakértd személyek kozott nincs jelentds eltérés a fogalmi
csoportositasok tartalmi jellegzetességeiben és a képzett kategoriak szamaban sem,
legalabbis olyan asszociaciok csoportositasa esetén, amiket nem sajat maguk adtak a
kotodéssel kapcesolatban.

OSSZEFOGLALAS, KITEKINTES

Osszességében vizsgalatunkban sajatos kiillonbségek rajzolédtak ki a két életkori cso-
port kotddéssel kapcsolatos asszocidcidinak mintdzatair6l. Eredményeink alatamaszt-
jak Zeifman és Hazan (2016) feltevését arrol, hogy a kot6dési rendszer reprezentacios
hierarchidjanak atszervez6dése mar 15 éves kor korul jellemzd sajatossagokat tikkroz-
het: bar a csalad még az elsé helyen 4ll, a baratok is azonos hangstlytak lesznek a ko-
t6dési rendszerben betoltott szereptiket illetéen. A serdiil6knél kapott eredményeink
emellett azt sugalljak, hogy a serdiilokori identitdskeresést jellemzo bels6 konfliktus a
figgetlenedés és fliggbség, valamint az intimitds és annak tavolitdsa kozott (Allen és
Tan, 2016) a kotdédési rendszerben is kiemelt szerepet jatszik. Ez a tematika vizsgala-
tunk szerint kézponti része volt a kotédés élményszervezodésének is, aminek megol-
dasdra a serdul6 sajdtos, €letkorspecifikus megkuzdési moédokat mozgosithat, mint
példaul az intellektualizaci6 vagy az absztrakt gondolkodas.

A felnéttek fogalmi mintdzatainak tartalma részben hasonlé volt a serdiil6kéhez,
de szamos eltérést is megfigyeltink. A f6bb eltérések a kotdédés célszemélyeiben és a
kotddés funkcidiban mutatkoztak. A csalad mellett a szerelem is kiemelt helyre kertlt.
A kolcsonosség, a szexualitdas és a fiiggetlen én fogalomkorei szintén csak a feln6tt mintat
jellemezték.

Ujabb célcsoportok, példaul klinikai mintak bevondsa a vizsgalatba tovabb bovit-
heti ismereteinket a kotédési rendszer szervezodésérol és fejlodésérol. Eljarasunk al-
kalmazdsa depressziv és szorongasos, illetve személyiségzavarral kiizd6knél kiemelten
fontos lehetne a belsé munkamodell rugalmassaganak, illetve rugalmatlansaganak,
valamint tartalmi koreinek felméréshez. Mindez tamogatna az egyénre szabott kezelés
tervezését ezeknél a betegeknél.



A kotddés élményrétegei 125
IRODALOM

Ainsworth, M. D. S. (1990). Some Considerations Regarding Theory and Assessment Rele-
vant to Attachments beyond Infancy. In M. T. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings
(Eds.), Attachment in the Preschool Years (pp. 463—-489). Chicago: University of Chicago Press.

Allen, J. P., & Tan, J. S. (2016). The Multiple Facets of Attachment in Adolescence. In J. Cassidy,
& P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theory, research, and clinical applications. 3. ed.
(pp- 399-416). New York: The Guilford Press.

Boehm, B., Asendorpf, J. B., & Avia, M. D (2002). Replicable types and subtypes of personality:
Spanish NEO-PI samples. European Journal of Personality, 16, 25-41.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Volume 1: Attachment. The International Psycho-Analytical
Library, 79, (pp. 1-401). London: The Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis.

Bowlby, J. (1974). Attachment and Loss: Volume II: Separation, Anxiety and Anger. The International
Psycho-Analytical Library, 95, (pp. 1-429). London: The Hogarth Press and the Institute of
Psycho-Analysis.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Volume III: Loss, Sadness and Depression. The International
Psycho-Analytical Library, 109, (pp. 1-462). London: The Hogarth Press and the Institute
of Psycho-Analysis.

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult roman-
tic attachment: An integrative overview. In. J. A. Simpson, & W. S. Rholes (Eds.), Attachment
theory and close relationships (pp. 46-76). New York, NY: Guilford Press

Crowell, J., Fraley, R. C., & Shaver, P. R. (1999). Measurement of individual differences in ado-
lescent and adult attachment. In J. Cassidy, & P. Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory,
research and clinical applications (pp. 434—465). New York/London: The Guilford Press.

De Wolff, M. S., & Van IJzendoorn, M. H. (1997). Sensitivity and Attachment: A Meta-Analysis
on Parental Antecedents of Infant Attachment. Child Development, 68(4), 571-591.

Farnfield, S., & Holmes, P. (2014). Attachment and assessment: an introduction. In S. Farnfield,
& P. Holmes (Eds.), The Routledge Handbook of Attachment: Assessment (pp. 1-17). Routledge:
London and New York.

Feeney, J. A. (2016). Adult Romantic Attachment: Developments in the Study of Couple Re-
lationships. In J. Cassidy, & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theory, research, and
clinical applications. 3. ed. (pp. 435—464). New York: The Guilford Press.

Feeney, . A., Noller, P., & Hanrahan, M. (1994). Assessing adult attachment. In. M. B. Sper-
ling, & W. H. Berman (Eds.), Attachment in adults: Clinical and developmental perspectives
(pp- 122-158). New York: Guilford Press.

Fraley, R. C., & Davis, K. E. (1997). Attachment formation and transfer in young adults’ close
friendships and romantic relationships. Personal Relationships, 4, 131-144.

Freud, A. (1958). Adolescence. The Psychoanalytic Study of the Child, 13, 58-71.

Gifi, A. (1990). Nonlinear Multivariate Analysis. New York: Wiley.

Hamori E. (2015). A kdtodéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol napjainkig. Budapest: Animula.

Hamori E., Dankhaziné Hajtman E., Horvath-Szabé K., Martos T., Kézdy A., & Urban Sz. (2016).
A feln6tt kot6dés mérése: A kotddési stilus kérdoiv (ASQ-H) magyar valtozata. Alkalmazott
Pszichologia, 16(3), 119-144.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524.

Horvath J., & Hamori E. (el6késziiletben). A kdtodés gondolatvilaga laikus szortirozok szemszogébol.

Horvath, J., Himori, E., & Csabai, K. (2014). Methodological challenges in measuring attach-
ment: Laymen's interpretations of attachment. Review of Psychology, 21(1), 98.

Meulman, J. J., Heiser, W. J., & SPSS. (2012). SPSS Categories 20.0. Chicago, IL: SPSS.



126 Hamori Eszter — Horvdth Julia

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Adult Attachment and Emotion Regulation. In J. Cassidy,
& P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theory, research, and clinical applications. 3. ed.
(pp. 507-534). New York: The Guilford Press.

Nagy L. (2005). A felnétt kotddés mérésének egy 1j lehetsége: a Kozvetlen Kapesolatok Elmé-
nyei kérd6iv. Pszichologia, 25(3), 223-245.

Toth 1., & Gervai J. (1999). Szil6i Banasmoéd Kérdoiv (H-PBI): A Parental Bonding Instrument
(PBI) magyar valtozata. Magyar Pszicholgiai Szemle, 54(4), 551-566.

Unoka Zs., Rézsa S., Fabian A., Mervé B., & Simon L. (2004). A Young-féle Séma kérdéiv:
A Korai maladaptiv sémadk jelenlétét méré eszkéz pszichometriai jellemz6inek vizsgalata.
Psychiatria Hungarica, 3, 235-243.

Young, J. E., & Brown, G. (1990). Young schema questionnaire. New York: Cognitive Therapy Cen-
ter of New York.

Verkes, R. J., Van der Kloot, W. A., & Van der Meij, J. (1989). The perceived structure of 176
pain descriptive words. Pain, 38, 219-229.

Vikar Gy. (1980). Az ifjukor vdlsagai. Budapest: Gondolat.

Zeifman, D. M., & Hazan, C. (2016). Pair Bonds as Attachments: Mounting Evidence in Sup-
port of Bowlby's Hypothesis. In J. Cassidy, & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theo-
ry, research, and clinical applications. 3. ed. (pp. 416-435). New York: The Guilford Press.

LAYERS OF ATTACHMENT EXPERIENCES IN ADOLESCENCE
AND ADULTHOOD

HAMORI, ESZTER - HORVATH, JULIA

According to Bowlby's theory of development, the functions of attachment in adolescence are gradually
directed more towards peers and then love relationships than towards parents. At the same time, the content
and structure of the internal working models also expand due to relational experiences and cognitive devel-
opment. The goal of this research was to examine the cognitive and affective elements of the reorganization
of attachment in early adolescence and to compare these characteristics to those of adult attachment.
Method: We used the newly developed Attachment Association Method to map ideas, experiences and
concepts of 15-17 years old adolescents and of adults in connection with attachment. The associations
were sorted by experts. The groups of associations were analysed with multiple correspondence analysis and
hierarchical cluster analysis.

Results: The analysis of the groups of associations revealed distinctive dimensions and patterns in both the
adolescent and the adult sample. Certain themes appeared in both groups, such as the experience structure
as well as the objects and functions of attachment, the role of relationships, and experiences of separation.
The conceptional categories of intimacy, sexuality and care emerged only in the adult group, while concepts
implying a distancing attitude towards attachment were only to be observed in the group of adolescents.
Regarding the frequencies of associations, concepts of family and friendship ranked first in the adolescent
group, while love and family were at the top of the adult participant's list. According to the dimensions and
to the correlations of the attachment questionnaires, seeking for safety in relationships may be central to the
attachment concept of adolescents, while results in the adult group suggest a dilemma regarding balance
between self-assertion and relationships.

Conclusion: The research gives evidence of the reorganization of the attachment system in adolescence
and provides new data about the characteristics of the affective and cognitive layers of the internal working
model in adolescence and adulthood. The newly developed Attachment Association Method may be useful to
examine the experience structure of attachment in a clinical population as well.

Keywords: adolescence, Attachment Association Method, internal working model, pattern analysis, multiple
correspondence analysis.



