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Ama Jangri, a sarkanyon lovagl6 dékini —
Hegykultusz a nepéli Himaldjaban

GELLE ZSOKA
(ELTE Buddhizmus-kutatas Kézpontja)

Jolmo egy teriilet neve a Himaldja déli lejtéin, mely nagyjdbol a mai Nepdl
Szindupalcshok megyéjének, és Raszuwa megye keleti részének felel meg.
A legkordbbi tibeti miivek, melyekben Jolmé foldrajzi névként szerepel, eddi-
gi ismereteink szerint kortilbeliil 600 évvel ezel6tt irodtak. A nyingma iskola
szovegei gyakran emlitik Jolmot azon elrejtett foldek egyikeként (sbas yul),'
melyek menedékiil szolgdlhatnak a sotét korszak veszélyei el6l menekiild ti-
betiek szdmadra.? A kagyii iskola kovet6i legkordbban Milarepdval kapcsolat-
ban irnak réla, mivel hagyomanyuk szerint legendds kolt6-szentjiik egy ideig
itt meditalt.?

Jolmé Kathmandutél északkeletre fekszik. Lakdi templomfalvakban él-
nek 2000-2800 méteres tengerszint feletti magassagban. A mai térképek He-
lambunak nevezik, a régi tibeti szovegek pedig Bejiil Jolmé Gangranak, a
“Havas hegyekt6l ovezett Jolmo elrejtett foldjének”. A “havas hegyektdl 6ve-
zett” kifejezés minden bizonnyal a magas Himal4ja nyugati vonulatdra utal,

I Jelen cikkben a torzsszovegben a tibeti szavakat magyar kiejtés szerint from
a konnyebb olvashatésiag kedvéért, €s az elsd emlitéskor zdardjelben megadom
Wylie-féle dtbetlizésiiket a tibetiiil tudok szdmadra.

2 Azéltalam ismert és legrégebbinek tartott tibeti szovegeket, melyekben szerepel Jolmé
mint foldrajzi név, Rigzin Godemnek (1337-1409) tulajdonitjdk (14sd RG). A terma
irodalom miiveinek pontos datdldsa €s szerzOségének bizonyitdsa azonban komplex
probléma, nem lehet hatdrozottan éllitani, hogy ezek a szovegek biztosan é€s teljessé-
giikben a 14. szdzad mdsodik felében keletkeztek. A tibeti szovegek szerz&ségérol és
a Spyi’i them byang (RG1) tlinik a legrégebbinek €s legautentikusabbnak, melyben
négyszer emlitik Jolmot, mint konnyen megkdzelithetd elrejtett foldet.

* Milarepa életrajzai koziil a Cangnyon Héruka dltal irt az els§, mely emliti Jolmét, ez
1488 kortil irédott (Quintman 2014: 71). Ez egyben az els6 olyan kagyii szoveg, ahol
Jolmét foldrajzi helyként emlitik.
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a Goszainkund €s a Langtang hegységre, melyek elvalasztjdk Jolmét Tibet-
t6l. Jolmo teriiletének kozponti hegyvonulata a Jangri Danda, a Himaldja
egyik déli irdnyd laterdlis nydlvanya, melyr6l patakok és vizesések zidul-
nak ald, hogy a volgyekben taldlkozva a Melamcshi és Jangri foly6t tapldljak.
Az egyre mélyiilé folyovolgyekben a termékenyebb, rizstermesztésre al-
kalmas teriileteken csetribrahminok élnek, akiket a Himaldjahoz kozelebb,
a folyok fels6 folyasandl felvdltanak a tamangok; folottiik a hegyoldalakon
és a hegygerincen élnek a jolmok. A Jangri Danddbdl kiemelkedik egy kip
alaku hegy, melynek cstcsat szintén Jangrinak nevezik, ez a hegycstics a terii-
letet védelmezd hegyistennd, Ama Jangri — azaz Jangri Anya — otthona. Tar-
keghjang falu mogott magasodik 3771 méter tengerszint feletti magassdagban.*

1.1. Jang — a szerencse és boség jelentése és jelentGsége
a tibeti kultirkorben

A jangri (g.yang ri) sz6 jelentése “a jolét vagy b&ség hegye”.® A tibeti kultir-
korben a bdség vagy jolét — jang (g.yang) — egyfajta €letenergia; nem kony-
nyl pontosan definidlni, egyszerre gondvisel védelem és bels6é potenciali-
tas, mely sokfajta egyiittmikodd er6bol tevodik Gssze. A jang hajlamos egy
helyhez kapcsolédni, megtapadni egy idére, de el is tud szivdrogni, elszdkni,
vagy el is rabolhatja egy emberi vagy nem emberi lény. A jang korébe tartozik
példaul az egyén karmikus ereje (dbang thang), energidja, mely felhalmozott
érdemeinek (bsod nams) kovetkezménye, €s amely fizikai testéhez kapcsoldd-
va a testben (/us) lakozik, de olyan er6ket is magaba foglal, melyek levalaszt-
hatéak, mint példaul a vitalis alap (bla), a szamos gondviseld istenség ('go
ba’i lha), és a szerencse kiilonboz6 kategoridi (pl. rlung rta). Az egyén jolétét

Ko6szonom a Bécsi Egyetemnek és a CIRDIS Kutatdsi Alapnak, hogy a ,,Kulturalis
kapcsolatok a Himadlaja hatarvidékén” elnevezésti doktori kollégium keretében
tdmogattdk kutatomunkdm. Bdr rovidebb ideig 2006-ban és 2010-ben is jdrtam
Jolmdban, a bécsi egyetemi évek alatt (2011-2014) lehetdséget kaptam, hogy tobb
alkalommal tobbhdnapos kutatdst végezzek Nepdlban.

5 A legkordbbinak tartott Ama Jangrihoz sz616 szovegben (NGACHANG) és Terbon
Nyima Szengge életrajzdban (NYIMA) g.Yang ri helyett dByangs ri szerepel; mind-
két szoveget az 5. Jolm6 Tulku, Thrinle Dudzsom jegyezte le. A dbyangs sz6 kiejtése
megegyezik a g.yang-éval, jelentése azonban dallam, zene, harménia. Mivel a kés&bbi
szovegek Ama Jangri nevét mind g.yang-ként betlizik, és funkcidja szerint is a b&ség
és jolét istennGjérdl van szd, valdszintileg korabbi névvaridnsrdl vagy egyszertien ma-
soldsi hibardl van sz6. A 6. Shamarpa g.Yang ril-nek irta a hegy nevét, melynek oka
szintén homdlyos (miért ril és nem ri). Minden mas szovegben (CHATRAL, JAT-
SHON, NGAWANG, SHAMAR?2, TERDAG, TSECHUR) a hegyistenn6t g.Yang ri
ma-ként emlitik.
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meghatdarozo kiilsd er6k mellett a legfontosabb cél, hogy az ember novelni
tudja az anyagi és nem anyagi dolgok €s lények hatéerejét, beleértve ezek ké-
pességét és készségét is: a jang megidézésének célja, hogy Osszegy(iljon a val-
14s, a torvény, a kereskedelem, a gazdagsdg, a harci vitézség, a termés jangja.
A jang az életers és a novekedés elve. Ha nincs jang, akkor a gabona nem nd,
az éllatdllomany nem szaporodik, az emberek megbetegednek. Nem-emberi
entitdsok, mint a tibeti kultirkor szent hegyei €s helyi istenségei (yul lha, gzhi
bdag) birtokoljék a jang egy bizonyos korét, melyet az emberek felajdnlésai,
dldozatai gazdagithatnak, vagy tisztdtalan cselekedetei, mint példdul a hegyis-
ten birtoka elleni vétségek — dllatok bantalmazdsa, vadaszat — gyengithetnek.
Ez a fajta b6ség nem létrehozhatd (sgrub), hanem mindig — legaldbb csirdja-
ban — kiviilrél kell megszerezni, és rendszeres idok6zonként meg kell djitani,
meg kell erdsiteni.®

Ritudlis szdvegekben gyakran emlitik a jangot egy mdsik fogalommal
egyiitt, a cshdval (phya vagy phywa), mely “szerencsét”, “szerencsés sorsot”
jelent. Példaul gyakran beszélnek az emberek “szerencsés sorsardl” — cshd
— ha hosszu ideig élnek. Az allatdllomanyt az emberek jangjanak nevezik,
az ételben 1€v6 tdpanyagot az €tel jangjanak; a melegen tartds képességét a
ruhdzat jangjanak; a cshdt pedig a szerencse jangjanak.” A jangot kiilon-
leges szertartdsok segitségével hivjdk meg, melynek sordn &ltaldban egy
ritudlis nyilat forgatnak khuje vagy kje kidltasok kiséretében. Ezt a szertartast
széleskorben gyakoroljak atibeti kultirkdrben, vildgiak és szerzetesek egyarant.
Az indiai buddhista szovegekben nem taldlhaté semmi ehhez hasonld, de
érdekes modon a dunhuangi nem-buddhista josszovegekben utalnak a jangra
és a cshdra®

Nem-buddhista szovegekben a jang (g.yang) fogalma gyakran kapcsol6-
dik a birka fogalmdhoz, mivel a néstény birkdt tibetiiil jangmonak (g.yang
mo) nevezik. Berounsky idéz példdul egy bon mitoszt, mely szerint a “terem-
tés ndstény és him birkdjat” leolték, csontjat, vérét, hisat, szemét atvaltoz-
tattdk értékes felajanlasokka, és a gonosz er6k megbékitésére ajanlottik fel.
Aztan kiilonboz6 allatbéroket ajanlottak fel hasonld célbdl, melyek a jang
alapjaul (g.yang gzhi) szolgaltak.” Egy Namkhai Norbu Ripoche altal forditott
bon szoveg arrdl szdmol be, hogy a jang alapjadnak vagy iilésének funkcidja
nem a bdség odavonzdsa, hanem a se (gshed), a halott vitdlis erejét elrabld

¢ Da Col 2012: 180.
7 Ramble 2013: 510.

8 Lasd Berounsky 2014: 56. Az emlitett tunhuangi j6sszovegek: PT 1047, PT 1051,
PT1052, PT 1060.

9 Berounsky 2014: 60.
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negativ entitds legy6zése.'"’ A buddhista szovegekben ehhez hasonléan nem-
csak a jang meghivdsa, odavonzdsa a cél, hanem a negativ erdk tavoltartdsa is,
és a jang lilése az, ahova a jangot biztositd, dldasadé buddhdk megérkeznek,
és elfoglaljak helyiiket a ritudlé idejére.!! Egy imaszoveg, mely Jolmoé kincs-
mestereinek (grer bdag)'* sz0l, és célja a szerencse és a bOség biztositdsa, to-
vabba a szerencsétlenségek tavoltartasa Jolmo lakaitol, rovid leirast ad a jang
tilésérdl. El6szor vazolja, hogy milyen tipusu dldozati stiteményeket (gtor ma)
kell elhelyezni a négy 6 hegyistenség szdmara, aztan igy folytatodik:

»Ha van dragakovekkel és selyemmel diszitett nyilad, szudrd ide.
Minden lehet egy edényben vagy kiilon-kiilon, attdl fiiggden,
hogy mennyi idéd van. Olyan ékszert, fat haszndlj a diszitéshez,
mely nem torott vagy repedt. Az arany, eziist, vagy masfajta alap
elé helyezz ételt: campat, barna cukrot; tovdbbd pancélt, sisakot
és mas fegyvereket; tigris- és leopardbdrt, ha van; és més szem-
nek kedves dolgokat. Tedd ide a sor €s a vér els adagjat is. Vedd
korbe mindezt az 6tféle felajanlassal, aztan teleped; le fibG1" ké-
sziilt helyedre.”'*

Namkhai 1995: 97. Amikor egy ember életben van, életerejének (bla) tdmasza a test,
igy nehéz megtdmadni vagy ellopni, de amikor meghal, kiilonosen erdszakos halél ese-
tén, a senek nevezett 1ények (gshed), entitdsok konnyebben megkaparintjak a vitalis
er6t. Emiatt a gshed ‘dur ritudlé célja, hogy a halott elrabolt életerejét visszaszerezze
és egyesitse a halott tudatdval.

Berounsky 2014: 73. Az Aranyfény-szitrdra utal, mely az egyik legnépszer(ibb maha-
jéna szitra Tibetben, és ennek a g.yang védelmérdl szol6 fejezetére (‘Phags pa gser
‘od dam pa mdo sde’i dbang po’i rgyal po las g.yang skyabs). Ez a szoveg szerepel
a Taranatha altal 1634 koril 6sszedllitott népszeri dharant gy(ijteményben (gzungs
bsdus) is. A gyljtemény kiilonb6z6 kiaddsairdl lasd Zorin 2014: 47. A rendelkezé-
semre all6 szovegviltozatok: TBRC W1KG5988, a g.yang skyabs fejezet: Vol. 1. ff.
655-680; és MTA Keleti Gy(Gjtemény 58.41.2. ff. 1-16.

Jelen esetben Jolmé négy 6 hegyistenérdl van sz, név szerint: Ama Jangri, Dordzse
Lekpa, Genyen Leru és Jowo Cshati.

Da ba: fanyar izl gyégynovény, melyet bélférgek ellen, csontkindvésre és sz4joblits-
ként is haszndlnak (RY).

TERDAG 2b-3a: rin po che dar yod na mda” dar gtsugs/ de ltar snod cig tu byed dam/
so sor byed skabs dang gtun cing/ rin po che “am shing la sogs gas chags med par
bshams/ de rnams kyis mdun gser dngul sogs pas brten sdzas phye mar bu ram la sogs
pa‘i zas nal khab smog (=khrab rmog) la sogs pas go mtshan/ stag(=stags) gzig(=g-
zigs) la sogs pa‘i Ipags pal yod na spyan gzigs sna tshogs bkram/ chang phud rakta
yang bkod/ mchod pa sna sngas (=Ingas) bskor/ rang brten (=rten) da ba la bzhugs
ste/
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1.2. Ama Jangri — nevek, szerepek, funkciok

Ama Jangri (1-2. kép), Jolm¢ legf6bb hegyistenndje, a foldi vildgban funkci-
Oja szerint lehet tobbek kozott sidag (gzhi bdag, ““az alap ura”), jiillha (yul lha,
“a hely istene”) sinkjong (zhing skyong, ““a szent hely védelmezje”) és terdag
(gter dbag, “a kincsek ura”™).

A buddhista ritudlis szovegekben leggyakrabban a dzsomo (jo mo) vagy
menciin (sman btsun) sz6 all neve el6tt. A dzsomo sz6 tibetiiil “holgyet, ki-
ralyn6t” és “apacat” is jelent, Jolméban ma “apdca” jelentésben hasznaljak.'
Karmay azonban utal rd, hogy a tibeti kultirkorben a dzsomo szé elsddleges
jelentése kordbban “n6vér” lehetett, a hegyistenek esetében ugyanis gyakori,
hogy a neviik el6tt valamilyen rokonsagi fokot jelolo kifejezés all, pl. am-
nye (A myes, nagypapa), acshi (A phyi, nagymama), dzsowo (jo bo, ur, béty),
vagy dzsomo (jo mo, holgy vagy névér). Ezek a cimkék azoknak az 6si tibeti
eredetmitoszokban szerepld elképzeléseknek a maradvanyai, melyek szerint
az istenek és emberek k6zott genealdgiai kapcsolat van.'® A buddhizmus el6tti
Tibetben egy adott teriilet vezetSje sajit hegyistenét tisztelte klan 6seként,
Osei szellemeként, és sok tekintetben Ama Jangrihoz is hasonl6 kapcsolat ftizi
a jolmokat."” Egy masik fontos szempont a hegyisten szerepének vizsgdla-
tdhoz, hogy a tibeti kultiurkdrben a legkorabbi id6ktSl kezdve a hegykultusz
egy kldnokbdl 4116 tdrsadalomban a teriileti felosztdssal is szoros kapcsolatban
volt. Egy teriiletet politikai szempontbdl a kldn feje uralt, akinek személyes
védelmezdje volt a teriilet hegyistene. Ha elfoglalta a szomszédos vidéket,
akkor annak hegyistenét is tisztelnie, szolgdlnia kellett, hogy az a hegyisten
védelmezze ujonnan megszerzett teriileteit. Karmay szerint ennek a folya-
matnak szerepe lehetett azoknak a mitoszoknak a kialakuldsdban, melyek
a hegyistenek kozotti rokonsdgrol szélnak.'® Bar a mitosz eredetét még nem

Koszonettel tartozom Dorje Wangchuknak, aki segitett abban, hogy megismerkedjek a
jolmé nyelvvel, és kitartd tiirelemmel védlaszolt szamtalan kérdésemre.

16 Karmay 1996: 61.

Jolméban a kldn 6sének minden esetben a thogmar memét tartjak; 6 az “elsd 6s”, aki
Tibetb6l vagy Nepdl mas teriileteirdl el6szor jott Jolmoba. Minden kdzonséges klan-
nak (dmangs pa’i rus pa) van sajat védGistensége, akinek egy évben egyszer tjév utan
csalddi ritudlé keretében felajdnldst tesznek. A Jolméban él6kben ugyanakkor erds a
territoridlis gondolkodds, €s hiszik, hogy ha valaki egy-két generdcion 4t Jolméban €1,
akkor helyi emberré valik, akit a helyi istennd, Ama Jangri védelmez, tapldl, és segit.
Tehat nem kldn, hanem teriileti alapon tekintik tdpldlé anydnak, egyfajta Gsnek.

Karmay megjegyzi, hogy régen az elfoglalt teriiletek hegyistenei Tibetben a Pugyal
dinasztia klan istenségének, Yar lha sham ponak fititestvéreiként jelentek meg a mito-
szokban (Karmay 1996: 63).
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ismerem, Jolméban azt tartjak, hogy Ama Jangri férje Dzsowo Cshati,
a Melamchighyang falu f6l6tt magasodd, a Jangri heggyel 4tellenben, a
Melamcshi foly6 tdlpartjan 1év hegy istene.

A dzsomohoz hasonldéan a menmo is régi fogalom; mar a buddhizmus el6tti
id6kben is hasznaltak Tibetben. Egy népszerli bon szdveg, a Tisze karcshag,
mely egy zarandokok szdmadra irt Gtikonyv,"” beszamol arrdl, hogyan olvasz-
tottdk be Tibet &shonos istenségeit a bon pantheonba. A menmokat a tenmdk-
kal (brtan ma) egyiitt a nagy hegyistenek n6i kiséréiként irja le. A szovegben
idézett legenda szerint a harom {6 hegyisten — Tisze , Nyencshen Thangla®!
és Pomra** — hatalmas hadsereggel jelent meg, melyet a 1étezés menmdi és
a tizenkét tenma védelmezd hivott életre, akik szornyliséges vihart tdmasz-
tottak, villimokkal, mennydorgéssel, vardzsbombdkkal, koromfekete felh6k-
kel, de Senrab® konnyedén legydzte Gket.** Amikor az istenek és démonok
fogadalmat tettek, mindegyikiik felajanlotta életerejének (srog) szivszotag-
jat, az életadd szotagot, €s megigérte Senrabnak, hogy védelmezni fogja a
Bon tanitdst.? Szinte sz6rdl széra ugyanigy irjak le a szovegek azt is, amikor
a tantrikus buddhizmust Tibetben meghonosité Guru Rinpdcse igédzta le a he-
gyisteneket, és fogadalommal kotelezte ket a Dharma, a buddhista Tan vé-
delmére.?® Erre majd még visszatériink a 2.1. részben. Egy népszeri buddhista
munkaban, a Lhandre kathangban (Lha ‘dre bka’ thang),”’ a szerzd, Orgyen

Ez egy késoi, 19. szazadi szoveg, de szamos &si legendat tartalmaz.

2 Gangs ti se. Masnéven a Kailas hegy nyugat-Tibetben.

2l gNyan chen thang lha. A legnépszeriibb hegyisten Tibetben, északon, a Namcé t6t6l

délre taldlhat6 az a hegyvonulat, melyr6l a nevét kapta.

zo 7

22 rMa chen spom ra. A golokok teriiletén 1évé szent hegy kelet-Tibetben, Amnye Macs-
hennek (A myes rma chen) is nevezik.

% Senrab Mibo, a bon vallds alapitdja, aki a legendédk szerint joval a buddhizmus meg-

jelenése elétt élt Nyugat-Tibetben. Eletének torténete majdnem azonos Sdkjamuni
Buddhaéval. Legrészletesebb életrajza egy kincsszoveg, a Zibdzsi (gZi brjid), mely
tartalmazza a réla sz616 legenddkat, ezt a 14. szdzadban “fedezte fel” Loden Nyingpo
(sz. 1360), részletesebben ldsd Gurung 2011: 31.

2 Bellezza 2005: 47.
% Bellezza 2005: 49, iv—v.
2% 1L4sd PADMA 126b-128b.

77 Az Ot krénika (bKa’ thang sde Inga) els6 része, az Istenek és démonok kronikdja.

A gy(ijtemény Guru Rinpdcse életrajzi termdja, melyet Orgyen Lingpa fedezett fel a
Jarlung volgy Kristdly barlangjaban (Yar klungs shel gyi brag). A teljes szoveget 1asd
KATHANG.
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Lingpa (1323-1360),® a szellemek nyolc kategdridjanak (lha srin sde

brgyad) egyikeként emliti a menmdkat.® A szovegek szerint azonban Ama
Jangri nem egyszeri menmo, hanem menciin (sman btsun), azaz egy maga-
sabb rangt menmd, sok-sok menmd vezetdje, kirdlynbje.** A Ngacshang Sékja
Zangponak tulajdonitott Ama Jangri fohdszban az emlitett bon szoveghez ha-
sonldan a jolmo hegyistennd is szazezer kisebb menmd (sman phran *bum) 3!
kiséretében jelenik meg.*

Kiilséleg Ama Jangri egy gyonyorl fehér ddkini, aki sarkanyon lovagol.

Jobb kezében tiikrot (me long) tart, a balban kerek dldozati sliteményeket
(gtor ma), de gyakran dbrdzoljak a hosszu életet jelképezd otszinl selyemsza-
laggal diszitett nyillal (mda’ dar), és imafiizérrel is. A Jolmé védelmezdbinek
sz616 torma felajanlas szovege szerint:

,,BOre mint a kagyld, rézsaszinben fénylik, alakja szemet gyo-
nyorkodtetd. Csillogé szeme mosolyog, kellemes latvany, vi-
ragz6 szEépség és fiatalsdg. Fején csavart turban, melyet a fejte-
ton arany €s eziist I6tusz-szirmok ékesitenek, korben tiirkiz és
gyongy boritja, néhol aranyszalakkal atsz6tt. Ruhdzata a legfi-
nomabb selyem, melyet dragakdves mintdk diszitenek. Meg-
zaboldzza a foldet, mely minden 1épésére reng és remeg. Jobb
kezében selyemszalagos nyilat, baljaban kerek aldozati siitemé-
nyekkel teli tdlat tart.”3
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Orgyen Lingpa Lhodrakbdl szdrmazott, a 14. szdzad egyik legnagyobb kincsmestere
(gter ston) volt. Tobb mint szdz szdveget “fedezett” fel, melyeknek kiilonleges jelen-
tosége, hogy szamos sokkal kordbbi mitoszt és legendat megdriztek.

A démonok nyolc osztdlya a szoveg szerint: ‘gong po, the’u brang, ma yam, btsan, yul
lha, sman, klu, sa bdag. KATHANG: 75-76.

A btsun vagy btsun mo fordithat6 “holgynek” vagy “kirdlynének” is.
NGACHANG 2b.

Hasonl6 elképzelés mas hegyistenekkel kapcsolatban Nebesky-Wojkowitz konyvében
(1975: 202) és szamos mads eredeti forrdsban is szerepel.

TERDAG 11a: bud med dung mdog dmar dang “phro/ zugs mdzes “dzum mdangs zur
mig ‘khyag/ blta sdug skra bzang lang mtsho rgyas/ dbu la lhas mas thod bcings Ite/
gser dngul pad “dab spyi gtsug brgyan/ mu tig thod khyebs g.yu (11b) yis spras/ gser
gyi “dzin thag sna cha “khol/ sna tshogs dar gyis na gza® gsol/ rin chen sna tshogs
brgyan gyi spras/ zhing ‘dul mdzad ‘gros shigs se shigs/ phyag gnyis g.yas pa “da" dar
bsnams/ g.yon pa ma tsanda bdud rtsi’i gang/
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1. kép: A Drukpa Kagyii vonal altal hasznalt Ama Jangri festmény:
fenn balrdl jobbra: Guru Rinpdcse, Zold Téra, Milarepa, Drukpa Rinpdcese. A kép
aljan Ama Jangri kiilonb6z6 szinti manifesztdcioi lathatdk, akik megvildgosodott
tevékenységét (phrin las) szimbolizaljdk: fehér: engeszteld; zold: leigdzo; piros:
megbiivols, odavonzé; sdrga: ndvesztd, sokasitd. Szines nyomat, melyet Lama
Lhagang Szangyétdl kaptam 2012-ben.
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Mivel a 2015-6s nepdli foldrengésben minden templom elpusztult Jolméban,
fot6im alapjan tablazatba gy(jtottem Ama Jangri attribitumait az egyes temp-

lomokban kordbban latott falfestmények alapjan:

Templomok Jobbjaban Baljaban

Tarkeghyang Tikor otszint szalaggal | Egy kip alaku és tobb
kerek torma tdlban

Tshiri Tiikor Mala (imafiizér)

Gotsangling Tiikor Egy kip alakd és tobb
kerek torma tilban

Gangyiil Tiikor Végtelenség csomdja

Lhagang Tiikor Kerek tormdk talban

Takphug Sengge | Tiikor Kup alaku forma talban

Dzong

Taongsa Nyil 6tszinii szalaggal Hosszu élet korsoja

Manikharka Nyil 6tszinii szalaggal Hosszi élet korsdja

Fels6 Manikharka | Nyil 6tszin szalaggal Tiikor

—Lama

Tinchuli Gonpa, | Tiikor Kerek formdk talban

Ktm

Drukpa Gonpa, Tikor otszind szalaggal | Kerek formdk talban

Ktm

Irott forrasok alapjan Ama Jangri békés alakjanak attribiitumai:*

Forrasok Jobbjaban Baljaban

NGACHANG* tiikor / fehér kristdly mala | rorma felajanlds /
hosszi élet korsdja

TERDAG szalagos nyil torma felajanlas

3 A Ngacshang Sékja Zangponak tulajdonitott szoveg Ama Jangri békés alakjat kétszer
irja le egymds utdn mas-mds attribitumokkal (NGACHANG 2b, 4a).
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2. kép: Az Eszaki Kincshagyomany (byang gter) Ama Jangri abrazoldsa.
Legfeliil baloldalon Ngacshang Sdkja Zangpo, a jobb felsd sarokban Dragkar Csokji
Wangcshug. Kozottiik a nagyobb alak Guru Rinpdcse, balra téle lefelé Santaraksita,

jobbra Triszong Decen, alatta Jese Cogyal és Mandarava. Lejjebb kdzépen
Ama Jangri, balra feljebb t6le Dordzse Lekpa, jobbra Thugkji Gyalcshen.
A bal als6 sarokban Dzsomo Gyagarma (az Eszaki Kincshagyomény védelmezGje);
jobbra Remati. Tarkeghjang templom, 2011. Fot6: Gelle Zsdka.
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A tiikor (me long) az liresség €s a tiszta tudat szimbéluma. Az Ama Jangri
kezében 1év6 varazstiikor ("phrul gyi me long) megmutatja a 1ények karméajat
minden térben és id6ben, emiatt josldsra is haszndlatos. A nyil is egyrészt jos-
nyilként haszndlatos (mda’ mo), szalagokkal diszitett formdja (mda’ dar) pe-
dig a hosszui-élet ritudlék elengedhetetlen eszkoze. Gyakran olyan istenségek
tartanak keziikben nyilat, akiknek eredete nem buddhista, és azutan keriiltek
be a buddhista pantheonba, hogy Guru Rinpdcse legydzte Sket.> A kristdly
mala (shel phreng) vagy imafiizér Csenrézi és Amitdjusz szimbdluma, tehdt az
egyiittérzésé és hosszu életé. Engeszteld ritusokhoz hasznéljdk. A hosszu élet
korséjat (tshe bum) szimbolikusan az 6rok €let nektdrja tolti meg (bdud rtsi),
ezért ez is legtobbszor Amitdjuszhoz kapcesolodik. A végtelen vagy dicsOséges
csomo (dpal be’u) a folytonossag, a szeretet, €s a Buddha végtelen bolcsessé-
gének és egylittérzésének szimbdluma.

Ama Jangri haragv¢ alakja fekete, és Dagmemanak (bDag med ma, “énte-
len”) hivjak, egyetlen vizudlis dbrazoldsdan, melyet Ciri (bTsu ri) temploma-
ban taldltam (3. kép), jobb kezében sarlét (dgra zor), baljdban pedig a beteg-
ség zsakjat (nad kyi rkyal pa) fogja. A sarld a tibeti szimbolikdban a haragvo
istenségek fegyvere, szimbolikusan ellenségeik — azaz a Tan ellenségeinek,
fogadalmaikat megszegbknek — tagjait és fejét vagjak le vele, elvagjak min-
den negativ karma gyokerét. A betegség zsakja egy masik félelmetes fegyver,
melynek segitségével haldlos vészt és pusztitd jarvanyt lehet okozni. Maga
a zsék is leprds, tifuszos, pestises, kolerds halott b6rébdl késziil, a mamok t6
fegyvere. Ama Jangri haragvé alakja is a mamok (ma mo, démonnd) csaladja-
ba tartozik, mely egy nagyszdmu démonnd csoport, akiknek neve a szanszkrit
matrka szobol szarmazik, de eredetiik valészintileg a buddhizmus el6tti id6k-
re megy vissza. Ok is fogadalmasok (dam can), akik bekeriiltek a buddhista
pantheonba, fekete szinl kiszaradt 16g6 melli kannibdln6k kécos hajjal, akik
egyik keziikben a betegségek zsakjat (nad kyi rkyal pa), a mésikban pedig
fekete hurkot (zhags pa nag po) tartanak, mellyel gyermekeket rabolnak.*®
Néha azonban védelmezd szerepet is betoltenek, vagy olyan nagy védelmezok
kisér6iként jelennek meg, mint Yama (gShin rje) €s Vajravarahi (rDo rje phag
mo). Ama Jangri haragvé alakjanak attribiitumai a tibeti forrdsokban:

3 Beer 1999: 271.
36 Gianotti 2010: 90.
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Szoveg Jobbjaban Baljaban

NGACHANG démonfogd hilo betegség zsdkja

TERDAG vOros torma vOros torma
(4ldozati siitemény)

3. kép: Ama Jangri haragvé alakja a Ciri gonpa emeletén 2013-ban.
Fot6: Gelle Zsoka.
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Dagmema Ama Jangri negativ tiikorképe. A védelmezd, tdplalé anydval szem-
ben egy gonosz démonnd, aki elveszi a jangot, a szerencsét €s bdséget, termé-
kenységet, egészséget és életenergiat.’’” Mindemellett voros villimokat szor,
hangja a mennydorgés, pusztité orkdnokat és jégverést kiild a fogadalmukat
megszegOkre .

A szdvegek kapcsolatba hozzdk Ama Jangri alakjat Chering Cshengaval
(Tshe ring mched Inga) €s a tizenkét tenma (brtan ma majd késébb a buddhis-
ta térités utan bstan ma bcu gnyis) istennével. Ezt a két csoportot egyiittesen
Macsig Chering Cshenga Tenme Chognak (Ma gcig Tshe ring mched Inga
bstan ma’i tshogs) is nevezik 3 Osi tibeti istenségek, akiket a buddhista tanités
szerint Guru Rinpdcse gy6zott le, és megfogadtatta veliik, hogy a buddhis-
ta tanitds védelmezdi lesznek; igy keriiltek be a buddhista pantheonba mint
evilagi védelmezdk (’jig rten pa’i srung ma). Bar szdjhagyomdany utjan to-
vabboroklddott ez a legenda, a Chering Cshenga istenndk legy6zése és budd-
hista védelmez6vé valtoztatdsa nem szerepel Padmaszambhava életrajzéban,
ellentétben a tenma istennékét, akiket emlit a szoveg.** A Chering Cshenga,
azaz a Hosszi Elet Ot N6vére hegyistenndk ! akiknek lakhelye Tibet és Nepal
hatarvidéke. VezetGjiik (gzso mo) Tasi Cheringma, aki fehér szinti, mosolygo,
de egy pillanat alatt atvéaltozhat haragvova. Ot is menciinnek nevezik a szove-
gek, és a nyingmdk kivansdgteljesitd dragakovekkel és a jovébelatas nyildval
kezében is dbrazoljak.*> Olyan istennd is van az 6t n6vér kozott, aki sarkanyon
lovagol, és Ama Jangri hozzdjuk fiz6d6 rokonsdgit az is bizonyitja, hogy
mindannyiuknak gyogynovényekbdl készitett formdt (sman gtor), dldozati

3 Talan nem véletlen, hogy ezen a vidéken is suttognak néha mérgez6kr6l, mint oly
sok mds tibeti kultirkorbe tartozé kozosségben, lasd Da Col nagyszer( cikkét (2012)
a decsheni tibetiekrol.

% TERDAG 12a.

3 Erre utal Cecshu Rinpdcse, aki Ama Jangrihoz frott imdjdban a hegyistennt Ma geig

jo mo g.Yang ri phyug mo-nak nevezi (TSECHUR 3a).

4 PADMA 126b-127a. Eszerint Guru Rinpdcse Ojug Breméban taldlkozott a tizenkét
foldistennével (brtan ma bcu gnyis), akik villamokat szdrtak rd, és megprobdltak a
hegyekkel 0sszepréselni. De a mester dlddsa miatt a villimok faszénné véltoztak, és a
tenma istenndket elhagyta az er6, igy masokkal egyiitt 6k is felajdnlottdk szivlényegii-
ket a mesternek, aki fogadalomra kotelezte Oket, és kincseket bizott rajuk.

4 Az 6t n6vér: sMan btsun bKra shis tshe ring ma, mThing gi zhal bzang ma, Cod pan

mgrin bzang ma, Mi g.yo glang bzang ma, gTal dkar ‘gro bzang ma. Kiilonbz6 szo-
vegek kiilonbozd attribitumokkal irjak le 6ket, hdtasdllataik azonban tobbnyire meg-
egyeznek a szovegekben: sorrendben fehér oroszlan, vadszamar, tigris, szarvas, sar-
kéany, hitasdllataik mind nénemfiek.

4 Nebesky-Wojkowitz 1975: 179.
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siiteményt ajanlanak fel** A Hosszi Elet Ot NGvérét tobbek kozott Lap-
cshi vidékének sidagjaiként (gzhi bdag, az ,,alap ura”) is emlitik a szovegek.**
A sidag nemcsak férfi, hanem ndi istenség is lehet (gzhi bdag mo), dltaldban
egy nyen (gnyan) szellemet értenek alatta,” ami — ahogy a kés6bbiekben latni
fogjuk — tiikr6z6dik Ama Jangri elnevezéseiben is. Lételeme a magassag, lak-
helye sosem lehet a falu alatt a hegyoldalon, vagy lejjebb a folyé mentén; min-
dig magasabban €1, mint az emberek.* A sidagot sokszor jiillhdnak (yul lha)
is hivjdk, mivel hatalma csak arra a teriiletre korldtozddik, melyet feliigyel.
A jiil (yul) sz6 eredetileg Tibetben olyan foldbirtokot jelentett, melyet egy
helyi vezet6 kapott sajat haszndlatra, tehat a jiillha a hely, a birtok teriiletének
istene volt. A Hosszii Elet Ot Névéréhez hasonléan Ama Jangri is sidag* és
Jolmé jiillhdja. Ngawang Damcsho Gyalcen, a 20. szdzad mésodik felében élt
drukpa kagyii ldma Ama Jangrihoz irt im4jdban azt mondja, hogy az istennd
az 6t n6vér egyszemélybeni emandacidja.® A tizenkét tenma istennd alakja is
szdmos hasonlésdgot mutat Ama Jangrival. Ok a Chering Cshenga csoport
aldrendeltjei. Harom csoportra osztjdk a tizenkét istennét, ezek a diidmo (bdud
mo), a nodzsin (gnod sbyin) és a menmo (sman mo), mindhdrom csoportba
négy-négy tenma istennd tartozik. Koziililk a menmdk csoportjiba tartozo
négy istenndt menciinként emlitik, és gyonyord, sugarzo fehér lanyokként
irjak le.* Hatasallataik kozott szerepel a tiirkizsarkany is, ugyanolyan, mint
Ama Jangrié. Vannak olyan szovegek, melyek Dordzse Judronmaét dbrdzoljak
a tenma istenndék vezetdjeként, akit szintén menciinnek neveznek, gyonyord
fehér istennéként dbrazolnak. Kiilonboz6 sadhandi eltérd attribitumokat tu-
lajdonitanak neki, de ezek kozott szerepel a tiikor és a joslas nyila is. Neki is
van haragvo alakja, a fekete Dordzse Judronma, aki egy hulla borét viseli ru-
haként, vér csepeg az ajkardl, orrlyukain fiistot 1ovell, és kezében Ama Jangri
haragvé alakjahoz hasonldan a betegség zsakjat (nad rkyal) fogja.>®

4 Nebesky-Wojkowitz 1975: 181.
4 Nebesky-Wojkowitz 1975: 181.
4 Ldsd NGACHANG 3a.

4 Karmay 1996: 67.

47 Lédsd Cshatral Rinpécse versét (CHATRALR), melyet ma Jolméban a K&ncsho
Csenden (dKon mchog spyi ‘dus) puja részeként recitdlnak (lasd JATSHON).

NGAWANG 1b: de’i char gtogs rgyal ba’i lung gis zin pa’i gnas chen bal yul yol mo
gangs rwa sogs kyi gzhi bdag bka’ srung chen mo bkra shis tshe ring mched Inga’i ya
gyal du gyur pa’i sprul pa’i jo mo g.yang ri ma’i gsol mchod bya ba la gsum te/.

4 Nebesky-Wojkowitz 1975: 184. A kovetkez6 szovegre hivatkozik: Bod khams skyong
ba’i bstan ma bcu gnyis kyi gsol ka ‘dod don lhun grub bzhugs, kézirat, fs. 8. RvV.

% Nebesky-Wojkowitz 1975: 191. Tovébbi attribitumai a khram bam és a vérrel teli
koponyacsésze.
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Ama Jangri elnevezései a felhasznalt els6dleges forrdsokban:

Szoveg Altalanos név Szerepkor Buddhista név
szerinti név

NGACHANG | Jo mo dbyangs ri | sMan btsun gnyan | Dam tshig Idan

phyug mo pa’i dge snyen ma
SHAMAR Jo mo g.yang ri
TERDAG Jo mo g.yang ri Dam can g.yang
ri ma

TSECHUR Jo mo g.yang ri sMan btsun chen | bKa’ srung chen

ma mo mo sprul pa’i jo
Jo mo g.yang ri mo g.yang ri ma
phyug mo Ma gcig jo mo
g.yang ri
CHATRALR | Jo mo g.yang ri sMan btsun rdo rDo rje g.yang ri

ma rieg.Yangrima | ma
Jo mo dbyangs ri | gZhi bdag g.yang
phyug mo ri

Zhing skyong

g.yang ri

7 oz

A Jangri hegyen €16 allat- és novényvilag a hegyistennd birodalma, ezért al-
dottnak tartjak. Errdl a hegyr6l hozzdk a fiistolének valé bordkat és szamos
mads ritka gyogynovényt, melyeket a haz tisztantartdsara, napi szertartdsokra,
gyogyitasra, és fiistolo készitésére haszndlnak. Az dllatok megolésének tilal-
ma egész Jolmo teriiletére érvényes, ha valaki hust akar enni, le kell mennie
a folyovolgyekben 1évo tamang falvakba; és a hus fogyasztdsa is csak kor-
latozottan engedélyezett, példaul eskiivék alkalmaval, de ilyenkor is a szent
teriileten kiviilrél hozzdk a hust. Ezt a tilalmat a hegyistennd kultuszan tdl
a buddhizmus is tdmogatja, melyet j6l tiikkroz Melamchighyang falu karcshag-
janak>! kovetkezd részlete, mely szerint Guru Rinpdese ezt mondta Jolmorol:

51 A dkar chag egy tibeti miifaj, a sz6 maga “listat”, “szambavételt” jelent, egyfajta fiig-

gelék, jelen esetben a falu templomdban haszndlt szitragylijteményé (mdo mang). Az
ilyen szovegek dltaldban négy részbdl dllnak: az elsd rész azt mutatja be, hogy kelet-
kezett a vilag, a masodik leirja, hogy érkezett a Buddha tanitdsa az emberi vilagba,
a harmadik szdmba veszi az adott teriilet szent helyeit, a zdréfejezet pedig felsorolja
azokat, akik tdmogattik a karcshag €s a hozza tartozo szitragy(jtemény, vagy mas
szent targyak elkészittetését vagy valldsos tinnep megrendezését.
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»A fold, a kovek, a szikldk, a novények, a fak, a ligetek,
a vadallatok, a nagyobb és kisebb madarak, a langurmajmok és
a kisebb majmok mind-mind istenek és istenndk, ne arts nekik,
biztosits nyugodt kornyezetet szimukra. A bantés, 61és, litlege-
Iés, vagy barmilyen rossz bandsmdd ellentétes a Lotuszbol-szii-
letett tanitdsdval, és ha ilyet teszel, akkor mar ebben az életedben
kinzasnak leszel kitéve, rovidebb ideig fogsz élni, sokat beteges-
kedsz, szamtalan kellemetlen akadaly jelenik meg, €s kovetkezd
életedben a vadzsra-pokolban sziiletsz tjja!”>

A hegykultusz a tibeti kultirkdrben mindenhol a hétkdznapi ember vildgi,
fratlan hagyomanya, mely szorosan kapcsolédik az évszakok valtozasahoz és
a nomad és foldmiveld élet ciklikusan ismétlédo tevékenységeihez.”* Ama
Jangri kultuszanak legfébb eseménye az évente egyszer, a holdnaptar 2. ho-
napjanak 15. napjan megrendezett Ama Jangri checsu® (A ma g.Yang ri tshes
bcu), a tennyilingpa® lamak altal szervezett templomi ritudlé és zarandok-
lat, melyrdl a késébbiekben még részletesebben szdlok. Kordbban a 3. hénap
15. napjan tartottak ezt az tinnepséget, Buddha Dzsajanti idején, és csak ko-
riilbeliil hat évvel ezel6tt dontott gy a kozosség, hogy egy honappal kordbbra
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MELAMCHI 7a: sa rdo ri brag shing nags tshal/ ri dvags bya byi spra dang spre’u
thams cad lha dang lha mo’i rang yin pas de dag la gnod che ma byed par bde bar
gnas cug la/ gal te gnod par byed cing srog gcod brdung btegs la sogs byed pa rnams
ni pad ‘byung rgyal ba’i bka’ las ‘gal zhing/ tshe ‘dir yang mnar sbyong gi duhkha
myong zhing tshe thung pa dang nad mang pa dang/ mi ‘dod pa sna tshogs ‘byung
zhing tshe phyi ma yang na rag dmyal bar (7b) skye pas/

Karmay 1996: 59, Diemberger 1994: 146.

T. tshes bcu jelentése “tizedik nap”. Olyan nagy, évente megrendezett kolostori iin-
nepségeket jelol dltaldban, melyeket a holdhénap 10. napjan iinnepelnek, Guru Rinpd-
cse napjan. Jolméban azonban ma éltaldnosan, ,,éves templomi fesztival” értelemben
haszndljak ezt a sz6t, idGponttdl fiiggetleniil.

A tennyilingpa klan nevét Tennyi Lingpa Pema Cewang Gyalpdrdl kapta (bsTan gnyis
gling pa Padma tshe dbang rgyal po, 1480-1535), aki 4llitélag Lhacsam Niicsin Szale
(Lha Icam Nus ’byin sa le), Triszong Decen tibeti kirdly lednydnak inkarndciéja volt.
Tennyi Lingpdt kordnak egyik hires kincsmestereként tisztelték, nevéhez fiizédik a
Kunzang Nyingthig (Kun bzang snying thig) és a Sitro Jese Thongdrol (Zhi khro ye
shes mthong grol) kincsciklusok felfedezése. LegjelentSsebb fermdja egy Dordzse
Phagmordl sz6l6 kincsszéveg, melyet a Riwo Palbarndl fedezett fel nagy nyilvanossag
elétt. Ezt a szoveget kordbban Rigzin Godem mar felfedezte, de aztdn Ujra elrejtette. A
kincs djrafelfedezésének torténetét 1dsd NYIMA 5b-6a.

Buddha Jayanti, Buddha Purnima vagy Vészak az évkor egyik legfontosabb buddhista
tinnepe. A holdnaptér szerint a harmadik honap teliholdja, amikor a Buddha sziiletett, de
erre a napra esett megvildgosoddsa €s nirvandba térése is. Altalaban mdjus honapra esik.
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helyezik.”” Az eredeti id6pont nagyjabol a szdraz évszak végének felel meg
Jolméban.

2. Taldlkozasok Ama Jangrival

2.1. Guru Rinpdcse:

A Guru Rinpécse éltal legy6zott tibeti istenségek és démonok listdja a Pema
kathang (PADMA) 60. fejezetében taldlhatd.>® Nagyon réviden, szinte felso-
roldsszertien emlit a szoveg huszonkilenc példat arra, amikor Guru Rinpdcse
Tibetben utazva art6 démonokkal taldlkozott, akik el akartdk pusztitani, ezért
legy6zte 6ket (btul). Aztan kényszeritette Oket, hogy fogadalommal pecsé-
teljék meg igéretiiket (dam la btag), hogy attdl kezdve a buddhista tanitds
védelmezdi lesznek. Az egyes események leirdsa nagyon rovid, legtobbszor
csak az szerepel, hogy Tibetben hol, milyen nevli démonnal vagy démonokkal
talalkozott,” és aztan a leigazas fazisai kovetkeznek:

(a) Mudréval legy6zi Guru Rinpdcse az istenséget vagy démont (phyag
rgya);

(b) Az istenség felajanlja neki szivlényegét (srog snying ’bul);

(c¢) Guru Rinpdécese titkos nevet ad az istenségnek mint buddhista védel-
mezoének (gsang mtshan btag);

(d) Guru Rinpécse a tanvédd istenség gondjaira biz kincseket (gter gyi

gnyer ka gtad).
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A jolmo oregek szerint ez az idSpont tul kozel volt a monszunhoz, emiatt gyakran
hatalmas égihdborud, mennydorgés, villimlds volt a zardndoklat napjdn, mely idedlis
id6ben sem veszélytelen vallalkozas, kiilondsen az utolsé szakaszon, ahol meredek
osvényen kell felkapaszkodni a hegytetdre ezer méteres szakadék felett, melynek aljan
Tarkeghjang falu fekszik a mélyben. Vannak, akik az itéletid6t azzal magyaraztak,
hogy Ama Jangrin van egy kébéka a hegytet6n, egy nagy lapos k&, aminek megérinté-
se pusztit6 viharokat hoz. Sokak szerint a kivancsi zarandokok sosem tudjdk megallni,
hogy ne fogjdk meg a k&békat.

PADMA 126b-128b, 60. fejezet: “Tibet gonosz istenségeinek €s démonainak legyd-
zése és fogadalommal kotése” (Bod kyi lha ‘dre gdug pa can rnams btul zhing dam la
btags pa’i le’u ste drug cu pa’o)

Alkalmanként egy démont tobbszaz f6s démonsereg kisér, akiket mind fogadalomra
kényszerit Guru Rinpdcse.
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Ilymédon a tibeti valldsossag kordbbi istenei, démonai bekeriiltek a buddhis-
ta pantheonba a cshokjong (chos skyong, szkt. dharmapala), azaz “tanvéds”
statuszdra emelkedve, és még a mandalaba is bebocsatast nyerhettek. A helyi
szellemek €s hegyistenek megtérésiik sordn néha megtartottak sajit neviiket,
de gyakran Uj nevet kaptak, vagy neviik elé keriilt egy a megtérés tényére uta-
16 el6név. Az ilyen €s ehhez hasonl6 buddhista neveket szangcennek (gsang
mtshan), azaz “titkos névnek” nevezik.® Az egyik ilyen gyakori elénév
a dordzse (rdo rje, sz. vajra), mely arra utal, hogy Guru Rinpdcse a dordzse
mudrdjat mutatva gyG6zte le a gonosz démont.®! Egy mésik formdja a buddhista
téritésnek, amikor leigdzds helyett a hegyisten megtér, mint barmelyik ember,
és az uj hitre téréskor Uj nevet is kap. Ilyenkor a hegyisten régi vagy Uj neve
elé a genyen (dge bsnyen, sz. upasaka)® szé keriil . Ezek a buddhista “cimek”
vagy elénevek nem drulnak el semmi specifikusat az adott istenségrél. Elmé-
letileg, miutdn egy hegyisten a cshokjong, azaz “tanvédd” statuszara emelke-
dett, mar nem tartozhat a sidag azaz helyi istenség kategoridjaba. A hely szel-
lemlakéinak, istenségeinek leigdzdsa elengedhetetlen a benniik hivé emberek
buddhizmusra téritése szempontjabol. Ez a mdédja annak, hogy az univerzum
buddhista idedljanak megfeleld szakrdlis kornyezetet megteremtsék.*
Jolmoéban gyakran mondjdk, hogy Ama Jangri ugyanaz, mint Chering
Csenga (Tshe ring mched Inga, “A hosszu €let 6t ndvére”), hegyistennd és
helyi védelmezs, vagy az Ot N6vér vezetjének, Tasi Cheringmédnak egy
megjelenési formdja, emiatt Guru Rinpdcsének mégis meg kellett téritenie.
A Jolméban keletkezett buddhista ritudlészovegek anélkiil, hogy részleteznék
Guru Rinpécse €s Ama Jangri taldlkozdsdnak legenddjat, mind egyoOntetd-
en arra utalnak, hogy Ama Jangri fogadalmas istenség, akit Guru Rinpdcse
megtéritett.” Az dltalunk ismert legkorabbi szoveg, melyet Ngacshang Sakja

7 7

Zangpoénak tulajdonitanak (16. szazad eleje), és amely sok kés6bbi szoveg

6  Erthetetlen, hogy Nebesky-Wojkowitz (1975: 183) miért az istenségek régi, eredeti
nevét jeloli gsang mtshanként, amikor a tibeti szovegekbdl egyértelm, hogy ez a ter-
minus az 0j buddhista neveket jeloli (14sd példdul PADMA 126b).

61 Lésd példdul JATSHON 377: A Dkon mchog spyi ‘dus hagyoményvonal Jolméban
hasznélt pddzsakonyve Chatral Rinp6csét idézve példaul sMan btsun rDo rje g.Yang ri
ma-ként emliti a hegyistenndt.

©2 A dge bsnyen a buddhizmus vildgi kovet6je, aki betartja az 6t fogadalmat: nem 06l,

nem lop, nem hazudik, nem kovet el szexudlis kihdgdst, nem fogyaszt tudatmddositd
szereket.

6 Példdul a Jolmdban népszeri hegyisten, Genyen Leru.

¢ Karmay 1996: 69.

65

NGACHANG 2b: Padma’i bka’ gnyan dam tshig can, azaz “a Guru Rinpdcse paran-
csara fogadalmat tevs hegyisten”. TERDAG f. 10b: U rgyan padma ‘byung gnas kyis/
dam rtags bzhi (=gzhi) bdag dam tshig can/: ,,a szent jeles, fogadalmas helyi istenség.”
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alapjdul szolgalt, “fogadalmat tett erényes kovetdnek™*® (Dam tshig ldan pa’i
dge bsnyen ma) nevezi Ama Jangrit.”” A Jolmé védelmezbihez sz616 felajan-
14si szertartds pedig a kdvetkez&képpen irja le a Jangri hegyet, védelmez6jét,
és taldlkozasat Guru Rinpdcsével:

»A hely olyan, mint egy virdgz6 tavirézsa, melynek kdzepén a
Tisze-hegyhez hasonl6 hegycstics magasodik. Barhonnan nézed,
gyonyori és fenséges. Csucsa koril kering a Nap és a Hold, a
hegyoldalt kéd boritja, 1dbandl kisebb hegyek, és koriilotte a teret
villdmlds, mennydorgés és jéges6 robaja tolti be. Minden irdny-
ban dzsungel veszi koriil, tele gytimolcsokkel, novényekkel és
mindenféle szinl virdgokkal. Novényevd és ragadozo allat is €l
ott szdmosan, rengeteg maddr dallamosan énekel. Ezen a szent
helyen &ll Jangri, mely kristdly er6dként tor az égbe, teteje kék
tiirkiz, négy oldala fekete vas, a hely védelmez6je ragyog6 voros,
akit arany €s eziist ékszerek diszitenek. Az eréd belsejébe egy
dragakovekbdl épitett tronusra hivom meg a szent hely istennd-
jét, akit a Lotuszbol-sziiletett Urgyen fogadalomra kotelezett és
megtéritett, és arra kérem, maradjon e gyonyord helyen.”®®

Mindezek ellenére, a képzettebb [dmdkkal készitett személyes interjik sordn
senki sem akart Ama Jangri leigdzdsdr6l beszélni. Minden megkérdezett azt
vélaszolta, hogy Ama Jangri egy szipe lha (srid pa’i lha) vagy szipe cshag-
pe lha (srid pa chags pa’i lha),” azaz kezdettelen id6k Gta 1étezb istenség,
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Lasd fent a dge bsnyennél.
NGACHANG 4a.

TERDAG 10a: dbyib ni padma kha phye ‘dra/ pad ma de’i lte ba la/ ri rgyal lhun po
lhun re gdug/ ga nas ltas kyang mdzes shing brjid/ rtse la nyi zla ‘khor ro ro/ skyed la
na ‘un thibs se thibs/ rtsan ri phran ltar bar snang klog ltar khyug se khyug/ thog chen
ser ba sha ra ral phyogs rnams thams cad nags rgyan/ shing thog sna tshogs ‘bras bu
ldan/ me tog dkar dmar gser la sogs/ ri dvags mang po de (10b) nag nas/ gcan zan
mang po dar ‘tsher/ bya rnams sna tshogs skad snyen sgrogs/ de ‘dra’i gnas mchog
g.yangs rinal sku ‘khar shel ‘dra gnam du reg/ ba gam sngon mo’i g.yu la byas/ ‘gram
bzhi nag po’i lcags la byas/ se’i sgo mo dmar la mdangs/ gser dngul A long brgyan gyis
spras/ sku ‘khar de’i nang shed na/ rin chen mdzes pa’i khri stengs na/ U rgyan padma
‘byung gnas kyis/ dam rtags bzhi bdag dam tshig can/ gnas mchog ‘di ru spyan (1la)
‘dren no/ mdzes pas gdan la bzhugs su gsol/

Karmay szerint Tibet kilenc hegyistene, akiknek listdjat mar dunhuangi és bon forra-
sok is emlitik, ezzel a megnevezéssel szerepel kés6i buddhista forrdsokban, példaul
a Longdrol Lama (1719-1805) altal irt bsTan srung mtshan tho és a Gangs can rig
mdzod cim( miivekben (ldsd Karmay 1996: 62).
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és szamtalan formaban megjelenhet.”” Ezt tiikrozi Chatral Rinpécse Ama
Jangrihoz irt felajanlds-felh$ szovege is:

“Kiils6leg a szent helyet védelmez6 menmo,
Bels6leg minden dakint vezet6je, Varaht,
Titkos szinten minden 1étezés dimenzidja, Kuntu Szangmo.””!

2.2. Milarepa

Milarepa (1040-1123), a hires tibeti jogi a hagyomdny szerint szintén jart
Jolméban, és taldlkozott a helyi istenndvel. Ezt a legendds eseményt Cang-
nyon Héruka (Tsang smyon he ru ka, 1452-1507) emliti 1488-ban irt Mila-
repa szdzezer éneke (Mi la’i mgur ‘bum) cim( miivének hetedik fejezetében,
a Jogi oromdaldban:

,»A joga mestere, Dzseciin Milarepa, mestere’ parancsanak enge-
delmeskedve Dzsunpanbdl a havas hegyes Jolmdba ment, ahol az
Oroszlan Eréd Tigris Barlangjdban id6zott Szingalin erdejében.
Jolmo helyi istenndje megjelent elbtte gyonyord alakban, enge-
delmeskedett a Dzsecliin parancsainak, és odaaddan szolgdlta 6t.
Milarepa ott maradt egy ideig mélyen ihletett hangulatban.””?
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Rober Mayer blogjdban Khu tsha zla ‘od, egy 11. szdzadi bon és buddhista kincsmester
Ka ba nag po cimi szovegére utalva megjegyzi, hogy ez a szoveg a ndi smanek sza-
mos formdjat gy irja le, mint a megvilagosodott kozponti istenség, Phurpa kozvetlen
emandcidit, akik a f6 Phurpa istenség nirvanikus mandaldjanak részei kezdettelen id6k
ota (lasd Mayer 2012).

CHATRALR 2a. phyi ltar gnas yul zhing skyong sman mo’i tshul/ nang ltar mkha’ ‘gro
kun gtso va ra hi/ gsang ba chos dbyings kun tu bzang mo ste/

Marpardl van sz6, aki Milarepa életrajza szerint azt tandcsolta, amikor Mila befejez-
te tanulmadnyait: ,,Vegyél menedéket a kopar hegyek, a hd, az erd6 maganydban! A
hegyek maganydban ott van Latoben Gyalgi Sri, melyet India legkivdlobb szentjei
dldottak meg. Menj oda, és meditdlj! Aztan ott van a Tisze, melyet a Buddha Gang-
csennek (havas hegy) nevezett, és ami Csakraszamvara jidam palotdja. Menj oda, és
meditdlj! Aztdn ott van Lapcshi Gangra, Goddvari, a huszonnégy szent hely egyike.
Menj oda, és meditdlj! Aztdn ott van Mangjiilben Riwo Palbar és Nepdlban Jolmo
Gangra, olyan szent helyek, melyeket a mah4djana szitrakban emlitenek. Menj oda, és
meditdlj!” (Lhalungpa 1982: 94). Mds szovegvaltozatok nem dltaldban mahdjdna sziit-
rékat, hanem az Avatamsaka-szitrdt emlitik (példaul Quintman 2010: 108, Khenpo
Nyima Dondrup 2010: 1).

Chang1977: 74.
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Fontos kihangsilyozni, hogy bér az idézetbdl kideriil, hogy Jolmé helyi vé-
delmezoje istennd, a szoveg nem emliti a nevét. A Jogi dromdala cim fejezet
a Szdzezer ének els6 részében taldlhatd, melynek cime: Milarepa legydzi és
megtériti a démonokat. A torténetek szerint Mila is megtéritette és fogada-
lommal a hagyomdnyldnc védelmére kotelezte a helyi istenségeket, épp mint
Guru Rinpdcse a 8. szdzadban. Ahogy Csokji Wangcshug (Chos kyi dbang
phyug, 1775-1837), a Dragkar Taszo kolostor™ tulkuja irja:

,Jolmé helyi urnéjét (gnas bdag), Palbar helyi védelmez§jét

(gnas srung), Gang Tisze és mds helyek lha btsan isteneit a Ma-

hacarya [Padmaszambhava] fogadalomra kényszeritette. Aztdn

késdbb 1jbol megerdsitették igéretiiket és bodhicitta fogadalmu-

kat a Dzsebciin [Milarepa] el6tt, és amikor ezt megtették, paran-

csot kaptak, hogy védelmezzék a hagyomanyvonalat.””

Az emlitett Oroszlan Eréd Tigris Barlangjat (sTag phug seng nge rdzong) Cang-
nyon Héruka Jolméba helyezi, de Quintman Cangnyon Szdzezer énekét Gssze-
hasonlitva Milarepa életével foglalkozé korabbi szovegekkel /¢ arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy a kagyii hagyomanyban Cangny6n az elsd, aki Jolmot emliti,
és az 6 miiveinek nyoman valik a Jolmdban 1évé Milarepa barlang népszert
zarandokhellyé. A szintén Cangnyon altal irt Milarepa életrajz’” négyszer emliti
Jolmot, de nem idézi a helyi véddistenndvel valo taldlkozas torténetét.”

™ Brag dkar rta so (jelentése ‘Fehér szikla 16fog’): elvonuldhely. Lapcshi és Cshuwar

mellett a harmadik olyan hires elvonuldhely dél-Tibetben, ahol Milarepa meditalt. Mi-
larepa életrajzirdja, Cangnyon Héruka egyik tanitvdanya, Lhaciin Rincshen Namgyal
(1473-1557) alapitott itt egy hires nyomdat (par khang).

7> Quintman 2008: 397.

6 Példaul a 14. szazad kozepén, tehat szaz évvel kordbban €It g.Yung ston zhi byed ri pa,

aki az 1373-ban irt A Nap és Hold sugaraival vildgito lampds (rJe btsun mi la ras pa’i
rnam par thar pa gsal byed nyi zla’i od zer gyi sgron ma) ciml mivében rendszerezi
Milarepa meditdcids barlangjait és elvonuldhelyeit, €s sTag phug seng ge rdzongot a hat
16tusz eréd (padma rdzong drug) egyikeként emliti, melyek 4llitdsa szerint mind a dPal
khud t6 partjan taldalhaték Spo rongban, és azért hivjak e helyeket Lotusz Er6dnek, mert
a Létuszban-sziiletett, Guru Rinpdcse kordbban megdldotta 6ket (Quintman 2008: 381—
382). Cangnyon Milarepa életrajzdban a Jolmorol sz6l6 részt egy a 11. szdzad végén irt
Milarepa €letrajz két fejezete alapjan élitotta Gssze, a ml cime: Bu chen bcu gnyis, a két
fejezet: Sing ga la’i nag gseb skor és dPal gro stag tshang gi skor (Quintman 2014: 71).
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Angol nyelvii forditdsat lasd Lhalungpa 1982.
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Lhalungpa 1982: 94: Marpa azt tandcsolja Milarepanak, hogy menjen (t6bbek kozott) Jol-
moba meditdlni; p. 146: egy jogi megkérdezi Mildt, hogy hol meditdlt, és a felsoroldsban
emliti Jolmét; p. 148: ezen az oldalon kétszer is emliti Jolmoét, egyrészt hogy tton van Jol-
mo felé, masrészt hogy Jolmoban meditdl a Takphug Szengge Dzongban a Iények javara.

59



GELLE ZSOKA

z 27

Az emlitett életrajzi irodalmon kiviil a Jolmdban 1évé Milarepa barlang (sTag
phug seng ge rdzong) legkorabbi emlitését a 6. Shamarpa, Cshokji Wangcshug
(Chos kyi dbang phyug, 1584—-1630) ttibeszdmoldjdban taldljuk j6 szazdtven
évvel késébb. Erdekes, hogy a 6. Shamarpa majdnem teljesen sz6 szerint idéz
két Rigzin Godemnek tulajdonitott munkabdl,” mely azt mutatja, hogy rendel-
kezésére alltak ezek a szovegek, €s példdul a Guru Rinpdcse barlangrdl olvasha-
tott ezekben,*® de a Milarepa barlangrél mashonnan kellett tudomadst szereznie,
mivel ezt nem emlitik ezek a miivek. 1630-as nepdli utazdsa sordn két hetet
toltott Jolmadban, €s ekkor 1dtogatta meg a Milarepa barlangot és a kozelében
1év6 szent Idbnyomokat — a koltd-szentét €s a tigrisét —, melyeknek ez az eddig
ismert legkorabbi emlitése. Ahogy mds helyeken " a Milarepa barlangnal is irt
egy spiritudlis dalt, rMi lam ka bzhi ma cimmel 32 Utleirdsa azt bizonyitja, hogy
az elsoként taldn Cangnyon 4ltal népszer(sitett szent helyb6l, a Takphug Szeng-
ge Dzongbodl az id6k folyaman ismert zardndokhely lett.

A Shamarpa felment a Jangri hegyre® is ttban a Guru Rinpdese barlang
felé, de Ama Jangrit, a hegyistennét ttikonyve mégsem emliti.** A hagyomany
szerint azonban maga a 6. Shamarpa irta az aldbbi imat utazdsa alatt, mely

azota része a Jolmdban végzett Koncsho Cshenden pidzsanak®:

“Ima a havas hegyektdl kozbezart Jolmo elrejtett f6ldjének helyi
védelmezdbihez (gnas srung)

HUM

Harom id6 tuddja, halhatatlan Totrengcel®

Artds és kegyetlenség megsziintetdje, Tropolo®

Torvény és fogadalom Ore!

" ARG3 és RG4.
80 RG4: 26.

81

Példdul a Jangri hegy tetején. Lasd Lamminger 2013: 267.
82 Lamminger 2013: 272.

8 Kovetkezetesen g.Yang ril-nek irja a hegy nevét.

8 SHAMARI. A szoveg els6 elemzése Ehrhard 1997, teljes német nyelv(i forditasdt 1dsd
Lamminger 2013.

85 Dzsacon Nyingpé (1585-1656) hires kincsmester volt, aki felfedezte a Koncshd Csen-

den ciklust (dKon mchog spyi ‘dus), mely a két Jolméban gyakorolt legfontosabb ha-
gyomdnyvonal egyike lett, s fotanitvanya az a Lhaciin Namkhai Dzsigme, aki Szik-
kim elrejtett foldjét megnyitotta.

8 Thod phreng rtsal: “hatalmas koponyfiizéres”; Guru Rinpdcse titkos neve.

8 Grod po lod vagy rDo rje gro lod: Guru Rinpdcse nyolc megnyilvanuldsi formédjanak

egyike (gu ru mtshan brgyad), haragvé alak.
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Az elrejtett fold védelmez6i: a Szent Hely Asszonya; *
Vajrasadhu;¥ az isteni Cshati;

Genyen Leru; Dzsomo Jangri, stb.

Istenek, ndgdk, a fold urai, mindannyiotokra gondolok

Vidam térsak, kiket a Mantra ura fogadalomra kényszeritett
Cselekedjetek, védjetek a bajtdl,

[gérjétek, hogy megbocsitjatok minden hibam.

Legyen boldogsag, és a mélyértelmii Dharma terjedjen e foldon
Es adasson meg az 4hitat 5rome mindenkinek.

frta a 6. Shamarpa, Cshokji Wangcshug.”

Erdekes, hogy a 6. Shamarpa 17. szdzadi im4ja elsGként a Szent Hely Asszo-
nyat emliti, aztdn Dordzse Lekpat, Cshatit, Genyen Lerut €s csak utolsdként
Ama Jangrit.

2.3. Rigzin Godem:

Rigzin Godem (1337-1409), az Eszaki Kincshagyomany — napjainkban Jol-
moéban az egyik legnépszerlibb irdnyzat — alapitdja, és bar gyakran emliti
Jolmét miiveiben, Ama Jangrit nem emliti név szerint. A teriilet mdsik ha-
rom hegyistene — Dordzse Lekpa, Genyen Leru, és Ama Jangri férje, Dzsowo
Cshati —, viszont mind szerepel név szerint a Rigzin Godemnek tulajdonitott
Utikonyv az Elrejtett Lotuszligethez®' cimfi szovegben:

“Ha ragadozo allat bukkan fel a vidéken, adj felajanlast Lerunak;
ha jeti tlinik fel, adj felajanldst Dordzse Lekpdnak; ha nagy vagy
kis madarak, adj felajanldst a Cshati hegynek.”?

8 Zhing skyong dBang mo che, helyi védelmezs, masik neve: gNas yul daki’i gtso mo.

8 rDo rje legs pa.

% A dKon mchod spyi ‘dus pidzsakonyvben szerepelt ez a vers, melyet 2013. mdjusdban

fotéztam Jolmoban: sbas yul yol mo gangs ri’i gnas srung gsol mchod bzhugs sol HUM/
dus gsum mkhyen (pa) ‘chi med thod phreng rtsal/ ma rungs gdug pa ‘dul bar gro bo lod/
gang gis bka’ dang dam la gnyer bzhag pa’i/ sbas yul gnas srung zhing skyong dbang
mo che/ badzra sadhu cha ti lha btsan dang/ dge bsnyen gle ru jo mo g.yang ri sogs/ lha
klu gzhi bdag ma lus nyer gdongs la/ dam ldan sngags ‘chang bdag la dgyes pa’i grogs/
bgyid cing mi mthun gnod pa’i rkyen rnams srungs/ ‘gal ba’i nyes pa bzod gsol bar chad
sol/ yul khams bde zhing zab mo’i chos ‘phel bal ji ltar smon pa’i bkra shis stsal du gsol/
zhva dmar pa drug pa chos kyi dbang phyug gis mdzad pa’o/ SHAMAR?2.
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RG2: sBas pad ma tshal gyi lam yig.
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RG2 22: yul der gcan gzan byung na/ kle ru mchod/ mi rgod byung na rdor legs mchod/
bya byi byung na cha ti’i gangs mchod/
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Az idézett szovegnek nincs kolofénja, de a cim (Sbas padma tshal gyi lam
yig) utdn az &ll, hogy Terton Tulku Lhaciin sajatkezilileg masolta a szoveget.
Bar csak taldlgatok, de lehetséges, hogy Terton Lhatsiin Namkhai Dzsigme
(gTer ston lha btsun Nam kha’i ‘jigs med, 1597-1653) a szoveg méasoldja, aki
a mar emlitett Dzsacon Nyingpo (‘Ja’ tshon snying po, 1585-1656) tanitvanya
volt, és mestere biztatdsara ment Demosongba, a mai Szikkim teriiletére, ahol
megalapitotta az elsd templomot és elvonuldhelyet. Maga Rigzin Godem is
hét évet toltott Szikkimben; és bar élete nagy részét a Gungthang kirdlysagban
toltotte dél-Tibetben, nincs arra utalé széveg, hogy jart volna valaha Jolmo-
ban. Egy masik Rigzin Godemnek tulajdonitott Jolmoérél sz616 szévegben is
felbukkan Demosong, azaz Szikkim. A ,,Hegyektdl korbezart Jolmordl szolo
profécia szive™? cimi szoveg elsé mondataban Rigzin Godemnek tulajdonitja
a szerzséget. Ez az egyik legfontosabb munka, amely részletesen targyalja
Jolmo elrejtett foldjének domborzatat, és hogy milyen templomot, sztipat kell
épiteni, hol kell 1étrehozni szerzetesi és vildgi kozosséget ahhoz, hogy létre-
jOjjon a tokéletes szakralis tér, mely tdimogatja a gyakorldst.** Részletes leirds
taglalja a hegyek elhelyezkedését és alakjat is, de foldrajzi nevek nincsenek
emlitve. A kolofén szerint a szoveget Rigzin Godem taldlta Zangzang Lha-
drakban, ahol szdmos més termét is felfedezett. Am a zdrévers utdn, ahol tibeti
szovegekben lezarasként dltalaban megismétlik a mid cimét, a kovetkezd 4ll:
»Ez volt a Demosong északi kapujanak havas hegyér6l sz6l6 joslat roviden
Osszefoglalva.”® Az ilyen és hasonl kovetkezetlenségek miatt gyakran ugy
tlinik, hogy a Jolmét részletesen leird szovegek részben vagy egészben kés6bb
keletkeztek akkor is, ha részben Rigzin Godem tanitdsaira, miveire épiiltek.”®
Ugyanakkor az a gyand is felmeriilhet, hogy hasonléan Khenbalung esetéhez, *’
egyes profetikus lefrdsokat egyszerre tobb foldrajzi hellyel azonositottak,
esetiinkben Jolmdval és Szikkimmel. Mégis, ez az a szoveg, amit a jolmo
lamék leggyakrabban idéznek, amikor arra hivatkoznak, hogy Guru Rinpé-
cse megjosolta, hogy egy napon majd felfedezik Jolmé elrejtett foldjét, és
Nyima Szengge é€letrajza idézi a joslatot,”® hogy ezzel is igazolja templom-
épitési szandékdnak fontossagat.

% RG3.

94

Nyima Szengge életrajza (NYIMA f. 17a) idézi ezt a profetikus szoveget (RG3).
% ces pa ‘Bras mo gshongs byang sgo’i gangs lung mdor bris so/
% Atibeti irodalom jellegérél és az idézettekhez hasonl6 problémakrol 1asd Gelle 2015a.

% A hagyomdny Khembalung elrejtett foldjét az Arun folyé melletti nepdli teriilettel,
és egy bhutdni hellyel is azonositotta, ldsd Diemberger 1997: 289.

% NYIMA: 17a, nem sz6 szerinti idézet RG3: 37.
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2.4. Ngacshang Sakja Zangpo

A szdjhagyomany és a fennmaradt szovegek® megegyeznek abban, hogy Jol-
mé elrejtett foldjét egy, az Eszaki Kincshagyomaény tanitdsait kovets tibeti
jogi nyitotta meg, Ngacshang Sédkja Zangpd,'® és 6 alapitotta az elsd temp-
lomot, a Ciri Gompét (brTsu ri dgon pa). A helyi hagyomdny szerint, amikor
Guru Rinpdcse Jolméban jart, hogy legydzze az ottani démonokat, egyik ta-
nitvanya megkérdezte téle, hogy mikor fogjak megnyitni Jolmo elrejtett fold-
jét, mire a Guru azt valaszolta: ,, Tibetben sziiletik majd egy nagyszer(i mester,
akit Ngacshang Sédkja Zangpdénak hivnak. Eljon majd Jolmdba és elterjeszti
a Buddha tanitdsat.” Minden a Guru jéslata szerint tortént, Ngacshang Sdkja
Zangpo megsziiletett Tibetben,'”! és egy napon, amikor a Riwo Palbar hegyen
meditdlt,'” feldobta tormdjat'®® és bambuszbotjat az ég felé, és tgy dontott,
ott telepedik le, ahol ezek foldet érnek. Sok vandorlds utdn Jolméban megta-
l4lta a torm4jat, de a bambusz botjdt sehol sem l4tta, ezért leiilt a Jangri hegy
tetején, €s hdarom év, hdrom hénap és hdrom napon &t ott meditdlt. Egyszer
aztan a helyi istennd, Ama Jangri megjelent el6tte gyonyort fiatal lany képé-
ben, és mutatott neki a hegy ldbandl egy magas bambuszt, mely botjabdl nétt
ki. fgy esett, hogy Ngacshang Sikja Zangpé a bambusz mellett felépitette a
Ciri Gonpét, mely utdna négy generdcion 4t a Jolmowa Cshenpdk, Ngacshang
Sakja Zangpo reinkarndcidinak otthona lett.!%* Neki tulajdonitjdk az els6 Ama

99

Graham E. Clarke (1980: 11-14) harom Ngacshang Sakja Zangpdval kapcsolatos {ra-
sos forrast taldlt, egy leszdrmazdsi szoveget, és két foldadomdny dokumentumdt, me-
lyek Cirivel kapcsolatosak. Ezek alapjan 6 1689 koriilre teszi Ngacshang Sakja Zang-
p6 Jolmaba érkezését, melyet késdbb Franz-Karl Ehrhard korrigal. Ehrhard (2007: 27)
tibeti forrdsokkal bizonyitja, hogy a 15-16. szdzad forduldjan élt a tertdn, és 1512-ben
taldlta meg a Szamje kolostor egyik sztipdjaban a Dzsarung khasor (Bédhnath) sztipa
torténetét tartalmazé kincsszoveget, és ezutdn utazott el¢szor Jolméba. Dudjom Rin-
pocse a Nyingma iskola torténetérdl irt nagyszabdsi munkdja szerint Ngari Panchen
Pema Wangyal (1487-1543) az Eszaki Kincshagyomany tanitdsait Ngacshang Sakja
Zangpo6tol tanulta (Dudjom 1991: 806).

sNgags ‘chang shakya bzang po.

100

11" Ngacshang Sékja Zangp6 Cang tartomany nyugati részén sziiletett egy Drangszo (Drang

so) nevii teleptilésen, €s a 15-16. szdzad forduléjan élhetett (Ehrhard 2007: 28).

Ri bo dpal bar: ‘A tiindokl6 ragyogds hegye’, dél-Tibet hires elvonuléhelye Mangjiilben.
Milarepa is meditdlt itt. Miutdn Gungthang kirdlya Rigzin Godemnek adoményozott egy
templomot ezen a hegyen, az Eszaki Kincshagyomany gyakol6inak fontos kézpontja lett.

102

13 etor ma: ritudlis siitemény.

104~ A Ciri Gonpa gondnokatdl hallotam elGszor ezt a torténetet 2006. jiliusdban Thim-
buban. A Jolmowa Cshenpdk fontos szerepet jatszottak a kovetkez6 két évszazadban
a tibeti-nepdli kapcsolatok alakuldsdban, és a Kathmandu volgyben Ngacshang Sdkja
Zangpd éltal djrafelfedezett Bodnathi sztipa gondnoksdgédnak jogadt is rdjuk ruhdztak
a nepdli kirdlyok.
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Jangrihoz irt ritudlé szoveget'® is, bar a szoveg egyik masolatanak kolofonja
szerint azt csak a 6tddik Jolmowa Cshenpd, Thrinle Dudzsom (Phrin las bdud
‘joms, 1726-1789) jegyezte le.!%

4. kép: A legalsé sorban 1év6 tormak (gfor ma) a Vadzsraguru cogpdn:

balrdl jobbra: gzhi bdag, rtsa gsum, Dordzse Lekpa, Zhing skyong yab yum (Seng
dong), Ekadzati, Legs Idan (Mahdkdla manifesztdcidja), Ama Jangri. A Csenrézi
(Thugs rje chen po) pudzsa alkalmdval még két tormdt helyeznek ebbe a sorba, egyet
Nyencshen Thanglanak (gzer bdag) és egyet, ahogy a jolmék mondjak Maptonnak
(ma bdun), a hét Mamonak. Fenn kdzépen: Lama Renzen (Guru Rinpdcse).
Tarkeghjang gonpa, 2013. Fot6: Gelle Zsoka.

105 A szoveg kritikai atirdsat és angol forditdsat 1asd Mathes 2013. A ma Jolméban hasz-
nalt ritudlé szovegek mind Ngacshang Sdkja Zangpd szovegeként idéznek beldle.

1% NGACHANG: 17b.
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2.5. Nyima Szengge

A 18. szdzad egyik érdekes figurdja Nyima Szengge (1687-1738), egy
nyingma lama, aki dél-Tibetben, Mangjiilben (Mang yul)'” sziiletett. Eletrajza,
a Bizonyossdg szekere'® utal az 1717-es dzungdr mongol'” tdmadasra,
melynek sordn sok nyingma kolostort romboltak le Tibetben, tobbek kozott
a Dordzse Drakot (rDo rje brag) is,'"” az Eszaki Kincshagyomany kozpontjat.
Ebben az id6ben dontott gy Nyima Szengge, hogy jogi lesz, és hosszabb
elvonuldsokat végez a Himal4djdban, kiilondsen ottani elrejtett foldeken, me-
lyeknek kiilonleges adottsdgai segitik a magasabb realizaciot. Végzett kiilon-
leges elharit6 gyakorlatokat (dmag bzlog)"" is, remélve, hogy a dzungdr pusz-
titdst meg tudja éllitani. Egyszer mediticié kdzben megjelent eldtte a helyi
istennd, Ama Jangri, aki felajanlotta neki, hogy gondjat viseli, amig teriiletén
tartozkodik.

“Egy napon a HUM diiborgd hangja toltdtte meg az eget, és mig
[Nyima Szengge] azon gondolkodott, hogy mi lehet ez [a hang],
egy ember nagysagi HUM szétagot latott meg maga el6tt telje-
sen tisztdn a végtelen tér szivarvany fényében. A megvaldsitas
szdmos jelét elérte, melyek koziil az egyik kiilonleges az volt,
hogy Menciin Jangri Cshugmo megjelent el6tte nemes holgy
alakjdban [és azt mondta]: “Nagyszer( hos, ki foldemre jottél,
minden sziikségletedr§l gondoskodni fogok!” Es igérete utin
egyszerdien eltlint.”'?

107 Kertilet Tibet déli hatarvidékén. Gyakran emlegetik a szomszédos Gungthanggal
egyiitt Mangjiil Gungthangként, mivel 1265 €s 1620 kozott a Gungthang kirdlysag
teriiletéhez tartozik. Egyik legfontosabb telepiilése a teriiletnek Kjirong (sKyid grong),
mely a Tibetet Nepallal 6sszekoto kereskedelmi dtvonal mentén fekszik.

108

Gu ru Siirya Sengge’i rnam thar mdor bsdus nges shes ’dren pa’i shing rta,lasd NYIMA.

19 A Dzungér identitést kiilonb6z6 oirdt torzsek k6zossége hozta létre, melyek az utolsé

nagy kelet-turkesztani nomad birodalmat alapitottak. Elnyerték a Dalai Lama tdmoga-
tasat, és attértek a buddhista valldsra. Mint frissen megtértek, tlizzel-vassal hirdették a
gelukpa iskola tanitdsait, és irtottdk a nyingma és bon hiveket (Karmay 2013: 320).

110 A Rigzin Godem alapitotta kolostort, mely a nyingma hagyomény hat anyakolostora

koziil az egyik Tibetben, 1632-ben Cangbdl a Brahmaputra északi partjara, Lhokdba
helyezték 4t. Miutdn a Dzungdrok leromboltdk, és megolték a kolostor apétjat, Rigzin
Pema Thrinlét (1641-1717), a kolostor jjaépiilt, majd az 1960-as években a kinai
hadsereg rombolta le, és tjjaépitése csak a 2000-es években kezd6dott meg.

1 Ritudlé katonai timadds megallitasara (dmag jelentése ,,hdbord”, ,,hadsereg”, a bzlog-é
pedig ,,visszatartani”, ,,visszaforditani”.

12 NYIMA 11b.
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Nyima Szengge a Kathmandu volgybe is elldtogatott, €s feldjitotta a két hires
sztipat, a Dzsarung Khasort (Bya rung kha shor)'"* és a Szvajambhut. Miutdn
visszatért Mangjlilbe, Kathmanduban pestis jarvany tort ki, és a nepdli kirdly
Dzsagaddzsaja Malla (1722—-1734)"'* 6t hivta meg, hogy mégikus ritudlékkal
megdllitsa a jarvanyt. Miutdn ez sikeriilt, a kirdly foldet adomanyozott neki
Jolméban, melynek rézlapra vésett foldadoméany szovege két példanyban is
fennmaradt.'” A Jangri hegy csicsa mar kordbban is népszerti elvonuldhely
volt a forrdsok szerint, de Nyima Szengge volt az, aki els6ként templomot
épittetett itt Rigzin Godem préfécidit kovetve, és bevezette az Ama Jangri
pudzsat és az éves zarandoklatot.!'® Ha volt is kordbban a Jangri hegyhez kap-
csol6dé kultusz, nincsenek rola irott forrdsaink; a buddhizmus terjedésével
azonban ez a valdsziniileg korabbi hegykultusz atalakult egyfajta felajanlasi
ritussd, ahol a hegyistent arra kérik, hogy védelmezze azokat az embereket,
akik a buddhista klérus (mchod gnas) timogatéi (yon bdag).'V’

A tibeti kultdraban gyakori jelenség, hogy bizonyos helyeket olyan 1ények
lakhelyeinek tartanak, akik a buddhizmus ellenségei, mint példaul a klu, the 'u
rang, btsan, stb., és ugyanigy sok ellenséges foldi er6t (sa sgra) hegyekhez
hasonlitanak, melyeket topografiai alakjuk miatt azonositanak veliik. Az az
elképzelés, hogy e negativ er6 megzaboldzasa érdekében valldsos épiileteket
kell épiteni rdjuk a hanyattfekvé démonné kultuszara emlékeztet, de vald-
szinlileg még korabbi, buddhizmus el6tti idokre megy vissza.''®

A Nyima Szengge altal épitett templom az id6k sordn ugyan elpusztult, de
a vagy sosem sz{int meg, hogy Guru Rinpdcse préfécidjat beteljesitve temp-
lomot épitsenek a Jangrin Jolmoéban. A buddhizmus késéi, 20. szazadi fel-
lendiilésével egy kosztupat épitettek ide, majd 2008-ban felavattak egy nagy,
tibeti stilust sztipdt is Guru Rinpdcse és alatta Ama Jangri képmadsdval, amit

/////

aprilis 25-1 gorkha foldrengés a sztipét ismét teljesen lerombolta.

113 A Kathmandu volgy tibeti varosrészében, Bodhndthban 4116 sztiipa neve. Jolmé ldmadi

nemcsak e sztipdk feldjitdsat timogattdk, de a bédhnathi sztipa kétszdz éven at Kath-
mandu kirdlydnak megbizdsabdl az 6 feliigyeletiik alatt allt.

14 Kathmandu fiiggetlen kirdlysdganak uralkodéja a harom kirdlysdg (Patan, Bhaktapur,
Kathmandu) idején (1482-1769).

115 Ezek szovegét Graham E. Clarke (1980: 15-16) publikdlta.

116 M. Ng. k6zlése 2015. janiusdban.

17 Karmay 1996: 70. Karmay szerint az 6si harcos hegykultuszok ilymédon alakultak at
buddhista ritusokka.

18 Gianotti 2010: 79.
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3. Ama Jangrihoz sz616 buddhista imék, ritualék
ma Jolmdban:

A gazdagsdg, az anyagi siker, és a hatalom Jolmdban a falusi ember szerint
a felhalmozott érdemek eredménye, igy a magas valldsi stiatusz természetes

/////

jai,'"? gazdag foldbirtokosok, akik szdmadra fontos az érdemszerzés €s az ezo-

terikus szertartdsok ismerete. Ugyanakkor sziiletésiik jogdn automatikusan jar
nekik a ldma cim a kozosségtdl, akkor is, ha nem kapnak komolyabb valldsi
képzést. Ok iilnek a templomban az oltdarhoz legkdzelebb, kissé magasitott
ilésen, majd mellettiik az ajté felé kovetkeznek az egyes csalddok 4ltal dele-
galt cshopdk (chos pa), vagy olvasé lamadk, akik bar tudnak tibetiiil olvasni,
a csaladban 6rokl6d6 puidzsakonyvben szerepld gyakorlatok és ritudlékhoz
tartoz6 magyardzatokon tdl dltaliban nem részesiilnek mads valldsi képzésben.
A hétkoznapi élet korébe és a falu éves ciklusaihoz kapcsolddé szertartdsokat
mind maguk a falusi ldmak végzik.

Amikor valamilyen kiilonleges ritudléra van sziikség (pl. egy sztipa fel-
szentelése), akkor gyakran a Jolmdban €16 jogikat hivjak segitségiil az elvonu-
16 kbzpontokbdl, de van olyan ritka esemény is, amikor Kathmandubdl hivnak
felszentelt szerzeteseket. Ezt azzal magyardzzak, hogy a falusiaknak, a jogik-
nak és a szerzeteseknek mind kiilonb6z6 fogadalmaik vannak, és mas tani-
tdsokba vannak beavatva. Az ilyen eseményeken konfliktusba keriil a helyi
elképzelés a valldsi érdemek eredményezte gazdagsdgrol, hiszen a helyi jogik
és a Kathmandubol érkezd szerzetesek is mind a vildgi hivsagoktdl visszavo-
nultan élnek. Ezt a konfliktust gy oldjdk fel, hogy amennyire lehet, elkertiilik
egymds mozgasterét.”” N6k nem vehetnek részt a templomi ritudlékban, 6k
dltaldban a templommal szemben 1év6 Mani Lhakhangban éneklik az egyiitt-
érzés mantrajat néhany férfi vezetésével, amikor nem kell f6zniiik a templom-
ban szertartast végzok részére. Mivel a templomi ritudlét mindig csak a falu
kisszdmu vallasi elitje végzi, gyakori, hogy joval az egy, két- vagy tobbnapos
ritudlé befejezése elbtt a kinnrekedt tobbség elkezd énekelni a templom el6tt,
és egymds utdn sorbadllva tdncolni. Jolméban kizardlag ldnctancokat jarnak.
Bar sok embert megkérdeztem, senki sem ismert olyan tobbversszakos dalt,
mely a hegyistenn6hoz sz6lt volna, de a kissé monoton, elnydjtott hangon
énekelt hosszabb dalok kozott dtvezetésként gyakran felhangzik egy énekelt
kétsoros ima Ama Jangrihoz, mely igy szdl:

119 TLdma kldnok Jolméban: Nyingma lama, Szermo Ldma, Tennyilingpa, Lhalungpa.

120 Clarke 1990: 167.
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Gang szum cela suwe Ama Dzsomo Jangri /
Jarla szolwa tabne marla ngerup nangso /'*'

O, te hdromestcsi hegyen €16 Ama Dzsomo Jangri
(B6ség-hegy N6vér Anya)
Konyorgiink fel hozzad, zaporozd le rank a tokéletességet.'*

Amint mar kordbban emlitésre kertilt, Jolméban a két legrégibb hagyomany-
vonal a Dzsangter, azaz az Eszaki Kincshagyomany; és a Kéncsho Cshenden,
,»A Harom Dragasdg Testetoltése”. A falvakban ma is ez a két irdnyzat a meg-
hatdrozé. Ezenkiviil kisebb mértékben a Drukpa Kagyii iskola is jelen van.
A 20. szdzad végéig bezdrdlag az egyetlen kolostort, a Bakhang gonpat, 6k
épitették Jolmo keleti részén, és egy, a kolostortdl fiiggetleniil, hagyoményo-
san Drukpa Kagyii vonalat kovetd falu van: Gangjiil.

Hagyomanyvonal | Tibeti neve A vonal alapitéja | Elterjedése
Jolméban
Eszaki Byang gter, NT | Rigzin Gédem 17. szazad
kincshagyomany (1337-1409)
A Héarom Drégasag | dKon mchog spyi | Dzsacon Nyingpo | 17. szdzad
Testetoltése ‘dus, ETJ (1585-1656)
Drukpa Kagyii ‘Brug pa bka’ Sabdrung Ngawang | 20. sz.?
brgyud, DK Namgyal
(1594-1651)

A pudzsakonyveket datnézve kideriilt, hogy minden vonal szertartdsai kozott
szerepel felajanlds Ama Jangrinak, mint helyi védelmezdnek. A két korai fel-
ajanlas-szoveg mindkét régi hagyomdnyldnc gyakorlatai kozott megtalalhato.
A 6. Shamarpa imdja a Jolmé védelmez6khoéz mind a Drukpa Kagyii, mind
a Koncsho Cshenden ritudlék része. Ez érthetd, hiszen Dzsacon Nyingpd vo-
nala Kanying vonal (azaz a kagyii és a nyingma iskola tanitdsait is magéaba
foglalja).

121 Bdr csak fesztivdlon hallottam ezt a jolmé dalt, viszonylag egyszer( étirni tibetire:

gangs gsum rtse la bzhugs pa’i A ma jo mo g.yang ri/ yar la gsol ba gtab nas mar la
dngos grub gnang shog /.

122 T. dngos grub. Jelentése “tokéletesség”, melyet két értelemben hasznédlnak a szovegek:

egyrészt utalhat magikus képességekre, un. sziddhik megszerzésére (példdul repiilés
képessége, falon atjards, stb), masrészt vonatkozhat a teljes tokéletesség, azaz a meg-
vildgosodds elérésére.
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Imaszoveg Hagyomanyvonal
NGACHANG “Felajanlas-felh Menciin NT, ETJ
Jangrimanak”

TERDAG “Felajanlds Jolmo6 kincsmestereinek” NT, ETJ

SHAMAR 6. Samarpa, Csokji Wangcsug: “Felajanlas | ETJ, DK
Jolmé helyi védelmezbinek”

TSECHUR Lopon Cecsu Rinpocse: “Felajanlds-felhd | DK
Dzsomo Jangrimanak”

CHATRALR Cshatral Rinpocse: “Felajanlds-felh6 ETJ
Dzsomo Jangri Cshugmoénak™

4. Ama Jangri zarandoklat:

Eddig két alkalommal sikeriilt végigkdvetnem az éves zarandoklatot a Jangri
hegyre, 2012-ben €s 2013-ban. Mindkét alkalommal még napfelkelte elétt,
sotétben indultunk virdgzé rhododendron fak kozott Tarkeghyang falubdl
2800 méterrdl, a hegycsicson azonban, mely 4-5 éra gyaloglds folyamato-
san felfelé majdnem 3800 méteren, mindig hé és rendkiviil valtozékony id6
fogadott benniinket, mely néhdny 6ra leforgdsa alatt a ragyogd napsiitéstol
a dorgés-villamléssal kozeled6 jégesbig, a csontig hatd széEItdl a hdviharig
minden arcit megmutatta. Az Ama Jangri iinnepség el6késziiletei néhany nap-
pal a zarandoklat el6tt kezd6dnek a faluban, az emberek rakszit'*® f6znek,
a helyi 1dmék tormdkat készitenek, és a zardndoklat el6tti napon megkezd6-
dik a haromnapos ritudlé a tarkeghjangi templomban, melyet 1971-ben maga
Dudzsom Rinpdcse avatott fel Gjjaépitése utan.'** A hegytetdn, a sztipa el6tt,
melyet foliil Guru Rinpdcse, alatta pedig Ama Jangri képe diszit, altaldban
hat-nyolc helyi ldma végzi a ritudlét. El6szor Mata Lama, a tennyilingpa klan
egyik prominens tagja a sztipa négy oldalan megfijja gyalingjét, egy tdrsa
pedig a kagylokiirtot, meghiva ezzel Ama Jangrit az linnepségre. A szertar-
tds a mindennapokban haszndlt Dzsangter pudzsakonyvet koveti, elsd része
a fiistfelajanlas (bsang), aztan italfelajanlas (gser skyem), melynek sordn whis-
key-t és campat szornak a levegdbe felajanldsként, és a kornyezd falvakbol

123 Rizsbdl vagy kolesbdl desztilldlt alkoholos ital.

124 A 2015-6s foldrengésben ez az épiilet is elpusztult.
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odasereglett tinnepl6knek is rakszit és Tangot'* osztogatnak. Aztan folytato-
dik a pudzsaszoveg recitdldsa, majd az ételfelajanlas (tshogs) kovetkezik.
A falusiak egy része mar a szertartds kozben elkezdi az éneklést és a tdncot a
sztipa hdta mogott, de az étel-felajanldskor mindenki elérejon, és kiosztjdk
a megszentelt felajanlast egyenzacskdkba csomagolt kekszek forméjaban. Ez-
utdn az emberek letelepednek a foldre, és ebédelni kezdenek, mig a lamak
folytatjdk a ritudlét a mandalafelajanldssal, és zardaktusként haromszor éne-
kelve korbejarjdk a sztipat (5. kép). Aztan a szertartds végével a sztipa elott
is megkezdddik a kozos tdnc és éneklés. Délutdn egy ora koriil a viddm tomeg
elkezd lefelé haladni a meredek jeges hegyoldalon, majd féliton egy tisztadson
ismét megdll mindenki, letelepednek beszélgetni és Gjabb tinc-ének kovetke-
zik. Mire sotétedéskor visszaérnek a zardndokok a faluba, ott még tart a szer-
tartds a templomban, és csak masnap délben ér véget.

A SR RS,

5. kép: Ama Jangri cecshu 2013-ban.
Fot6: Gelle Zsoka

125 A Tang, a ma mar retrénak szamité Limo, azaz gyiimolcsiz{i pezsg6por Indidban, Ne-
palban népszerii véltozata (eredetileg Amerikabdl szarmazik).
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Bér a helyi lamak 4ltal végzett Dzsangter ritudlé nem szentel kiilondsebb fi-
gyelmet a hegyistennének, a falusi zardndokok tobbsége mégis azért megy
a hegytetdre, hogy kadakot és imazaszldkat ajanljon fel Ama Jangrinak, bizto-
sitva ezzel Ama Jangri segitségét a kovetkezd évre, és nem nagyon foglalkozik
a pudzsaval. A zardndokok, az egyszerli emberek szdmara 6 a védelmezs is-

tenanya, aki biztositja jolétiiket, gondoskodik réluk, védelmezi Jolmé foldjét.

5. Osszegzés

A kornyezd himaldjai teriiletekhez képest is elég kisszamu a Jolmorol szolo
masodlagos irodalom. Ezek koziil fontos megemliteni Graham Clarke mun-
kait. O a 70-es években kutatott itt, a templomfalvak tarsadalmi felépitését
és miikodését vizsgalta. Kutatomunkdjanak talan legértékesebb eredménye,
hogy szdmos régi foldadomdny dokumentumdt megtaldlta és publikalta.
Franz-Karl Ehrhard a 90-es évekt6l kezdve szamos kivélé cikket irt, melyek
mérfoldkodvet jelentettek a teriilet buddhista torténetének megismerésében.
A jolmé hegykultusz bemutatdsara ez a tanulmany az elsd kisérlet, igy remél-
hetjiik, hogy a jov&ben tovabbi forrdsok felbukkandsaval az itt felvazolt kép
tovabb valtozik, szinesedik.

Ama Jangri kultusza a jiillha (yul lha) és a néri (gnas ri) tipust hegykul-
tuszok keveréke,'?® de mint mds hasonlé kultuszok esetében'” is, e kombi-
nacié tujkelet. Jelen esetben eredetileg minden bizonnyal egy jiillha tipust
hegykultuszrol volt sz6; Ama Jangri volt a teriilet jiillhdja, helyi istensége, és
a hegyet az 6 lakhelyeként vagy megtestesiiléseként tisztelték. A buddhizmus
elterjedésével a hegybdl rerne (gter gnas) lett, azaz olyan “kincshely”, mely-
ol azt tartjak, hogy Guru Rinpdcse kincseket rejtett el, buddhista tanitdsokat
szoveg, targy vagy mds szimbdlikus formdban, és a hegyisten lett a terdag
vagy terszung (gter bdag vagy gter srung), a “kincsek &re és védelmezgje” '8,
akit Guru Rinpdcse téritett meg és kotelezett a kincsek 6rzésére.

Ezéltal a hegy buddhista szenpontbdl is szent hellyé valt, mely odavonzot-
ta sokszor tavoli helyekrdl is a jogikat meditdlni €s hozzajarult zarandokhely-
lyé valasdhoz. A vizsgalt szovegek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy bar
a 16. szdzadtdl kezdve el6fordul, hogy a Jangri hegy tetején meditdl egy-egy
jogi, csak a 18. szdzadtdl lett szélesebb korben ismert a buddhista mesterek

126 A yul lha és gnas ri tipust hegykultuszok részletes leirdsat 1asd Huber 2009: 23-25.

127 Lasd példaul Amnye Macshen Amdéban és a Murdo hegy Gyalrongban (Karmay
1996: 60, Karmay 1995: 13).

128 Pé¢ldaul TERDAG.
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szdmdra Ama Jangri kultusza. Rigzin Godem (1337-1409) nem is emliti, csak
a hdrom Jolméban €16 férfi hegyistent (Dordzse Lekpa, Dzsowo Cshati, Ge-
nyen Leru). Cangnyon Héruka (1452—-1507) ugyan emlit egy néi védelmezét,
de nem nevezi meg. A 6. Shamarpa Csokji Wangcshug (1584—1630) ttikony-
vében nem emliti, pedig ott dll a Jangri hegy tetején, és bar ir egy imét a helyi
istenségekhez a helyiek szdmara, ebben is a négy védelmezd koziil utolséként
szerepelteti. Ngacshang Sakja Zangponak (15-16. sz. fordulgja) megjelenik
Jolmo védGistenndje, €s neki tulajdonitjak az elsé fennmaradt Ama Jangri
imdt, és a Jangri hegy oldalan épiti fel kolostorat, a Ciri Gonpdt, de a szoveget
Thrinle Dudzsom (1726-1789) lejegyzésében ismerjiik csak. Tehat gy td-
nik, hogy a legkordbbi rendelkezésiinkre dll6 szoveg, mely egy lokdlis hegy-
kultusz buddhizaldsat leirja, Terbon Nyima Szengge (1687-1738) életrajza.
Ebbdl tdgy tiinik, hogy Nyima Szengge mar vandorlé jogiként megismerke-
dett Ama Jangri kultuszdval, és amikor a kathmandui kiraly foldet ajanlott
neki, dgy dontétt, hogy Jolméban telepedik le. O épitett a hegycsiicsra els-
sz6r templomot; majd alapitott falut a hegy ldbanal. Eletrajzabdl kideriil, hogy
mindent megtett azért, hogy Rigzin Godem préfécidit beteljesitve buddhista
tiszta folddé alakitsa Jolmaét. Mindemellett 6 vezette be a zardndoklatot és az
éves buddhista fesztivalt Ama Jangri tiszteletére.

A buddhista szovegek gyakran hivjadk ezutdn Ama Jangrit fogadalmas
istenségnek, Guru Rinpocse dltal megtéritett védelmezdnek, de a helyi em-
berek zardndoklat alatti viselkedése és a helyi ldmdk ragaszkoddsa ahhoz
az elképzeléshez, hogy egy kezdettelen id6k 6ta 1€tezd istenndrdl van sz9, akit
nem kell megtériteni, mind azt mutatja, hogy a Jolméban él6k bar szivesen
fogadjdk a buddhizmus 4ltal szakralizdlt kdrnyezet vizidjit, nem mondanak
le 6si isteneikrdl, buddhizmus el6tti kultirdjukrdl. A smant — azt az 6si isten-
ség-csoportot, melyhez Ama Jangri tartozik — mér a 9. szdzadban ismerték
a tibeti kultirkorben, és olyan 6si temetkezési szovegekben emlitik a g.yang
és a yul lha fogalmakkal egyiitt, melyet bon és gshen papok vezettek.'?

2015. aprilisaban és majusdban két hatalmas foldrengés porig rombolta
Jolmo6 templomait és falvait. Szamtalan érték mellett sok buddhista szoveg is
megsemmisiilt. A Jangri hegy csucsan all6 sztuipa is ledélt. De amikor 2015.
nyardn Jolméba mentem a foldrengés utdn, és az 1jjaépités lehetdségeirdl be-
sz€lgettem kiilonboz6 falvak vezetdivel, meglepve tapasztaltam, hogy min-
denkinek az a vagya, hogy mindenekel6tt templomot épitsen. Kérdésemre az
egyik faluf6nok csak annyit mondott: ,,Ha 4ldds van, minden van.”

129 Mayer 2012. A temetkezési szoveg: IOL Tib N 255.
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