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A Hangéj hegység f6bb szentjei, aldozati szvegei

TELEKI KRISZTINA
(ELTE BTK, Mongol és Bels6-azsiai Tanszék, Mongolisztikai Kutatékdzpont)

A mongolok ugy tartjdk, harom buddhista téritési hullam érte teriileteiket: az
els6 a dzsingiszida vildgbirodalom el6tt (1206 el6tt), a masodik a dzsingiszida
vildgbirodalom alatt (1206—1368), a harmadik a dzsingiszida vildgbirodalom
utdn (elsdsorban a 16. szazadtdl). A dzsingiszida vildgbirodalom el6tti térités
“kozvetlentil Indidbol” érte el a mongolok tertileteit: ide soroljdk a hunok (i.
e. 2. sz. — 1. sz. 2. sz.) esetleges buddhizmus-ismeretét, a Selyemuton ter-
jedt belsé-azsiai buddhizmust és az Ujgur birodalom buddhizmusit (i. sz. 8.
sz.); szdmos, a mongol nyelvben meggyokeresedett buddhista kifejezés ennek
a téritésnek az eredménye. A 13. szdzadtdl Dzsingisz leszdrmazottai kinai és
tibeti buddhista mesterekkel dpoltak kapcsolatot (Kagyiipa és Szakjapa), dm
a buddhizmus csupén az uralkodéi réteget €rintette. Noha a buddhizmus jelen
volt a mai Mongdlia teriiletén a koztes idoszakban is, a harmadik megtérés
hosszabb folyamatként zajlott: 1578-ban a dzsingiszida tlimet mongol Altan
kén (1507-1582) elismerte Szonam Gyaco tibeti szerzetest (1543—1588) dalai
ldmaként, s ezzel megindult a Gelukpa rend tanainak terjesztése, a mongol
nemesek zarandoklata, és a jobbdra nemesi csalddokbodl szdrmazo szerzetesek
tibeti kolostorokba kiildése.

Szintén a 17. szdzadra tehetd a mandzsu birodalom térnyerése és az els6
jelentds mongol kolostorok alapitdsa. Az 4j hulldm jeles alakjai a bels6-mon-
gol teriileteken Neyici toyin (1557-1653) és Mergen gegen (1717-1766),
akik a buddhizmus mongol nyelvi hirdetését, a szent konyvek forditasat szor-
galmaztdk, a halha mongol teriileteken Ondor gegen Janabajar (1635-1723)
és kortdrsai, a nyugat-mongol teriileteken az ojrat Jaya pandita (1599—-1662)
és Galdan boSugtu (1644-1697), a burjét teriileteken Damba DorZi Zayaev
(1702-1777). E térités eredménye a kiilonboz0 istenségek, szertartdsi szo-
vegek, szertartdsrend, képzési rendszer, ikonografia, ikonometria, kolostori
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berendezés €és egyéb buddhista sajatossdgok tibeti szakszokincsének meg-
jelenése és meggyokeresedése a mongol (valldsi) nyelvben. A buddhizmus
két-harom évszdzados virdgzdsa utan az 1920-as években meger6sodd orosz
befolyés, szovjet ideologia kovetkeztében 1937-ben elrendelték a kolostorok
leromboldsat, a buddhizmus teljes felszdmoldsat, melynek mintegy ezer szent
hely és tobb ezer szerzetes, vallasi vezetd esett dldozatdul. A szabad vallas-
gyakorldsra az 1990-es rendszervaltast kovetden nyilt méd, amikor szamos
hagyomany, vallasi gyakorlat tjraéledt.

Jelen cikk a harmadik megtérés, a Congkhapa (1357-1419) 4ltal alapitott
sargasiiveges (Gelukpa) tibeti buddhizmus legf6bb (kiilsé-)mongodliai (halha)
terjesztoit, azaz a “sargasiiveges rend harom mécsesét (Janabajar, a halha Jaya
pandita és Lamin gegén)”, ujjdsziiletési lancolataikat és az Gket Osszekotd
Hangdj hegységet mutatja be roviden, majd a Hangdj vonulatdba tartozé Bul-
gan hegyet és annak fiistdldozati szovegét ismerteti (san, t. bsang), példazva
a szent hegyeknek bemutatott szertartasokat.'

1. A Hangdj hegység

A Hangdj vagy Xangai (Xangain nuri) az Altai és a XentT mellett Mongdlia
harmadik legjelent6sebb hegyvonulata. Jelentése: ligetes hegyvidék, ligetes
puszta. A Hangdj nem csupédn a hegyvonulatot, hanem egy ligetes 6vezetet, ré-
giét is jelol Mongélia kozéps6 részén (Xangai biis), melyet Oworxangai (‘déli
Xangai’), Arxangai (‘északi Xangai’) és Bayanxongor (‘gazdag faké’) megye
alkot. A Hangdj hegység Oworxangai északi, Arxangai déli, és Bayanxongor
északi részén hizdédik, legmagasabb csticsa, az Otgontenger (‘Legkisebb is-
tenség’, 4021 m) Jawxan megye déli részén taldlhatd. Mongdlia tobb folydja
ered a Hangdjbol: az Orxon, az Ider, a Jawxan, illetve a Tamir tébb dga folyik
vonulatai k6zott. A Hangdj novény €s allatvilaga sokszind.

A tibetiek és a mongolok ugy tartjdk, hogy a természetnek, igy a hegyek-
nek és vizeknek gazdaszellemei vannak (lus sawdag, t. klu sa bdag / gzhi
bdag, szkr. naga). Kegyeik elnyeréséért, kiengesztelésiikért dldozatot kell be-
mutatni az owo aldozati halmokndl.? Az Otgontenger tisztelete a mongolok
el6tti idékre nyulik vissza;® owd-ja ma egyike a mongol nemzet virdgzasaért,

I Jelen cikk a Bolyai Janos Kutatdsi Osztondij timogatdsdval késziilt. A cikkben emlitett
harom szenten kiviil egyéb szentek €lete és tevékenysége is kothet6 a Hangdj vidéké-
hez.

2 Az owo vagy obé halmokrdl részletesen: Birtalan 1996, 1998, 2004, Monxsaixan 2004,
Sarantuya—Cerenbyamba 2015: 21.
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tetterejéért bemutatott dllami dldozati helyeknek (torin taxilgatai). Az Otgon-
tengert Orok jégsapka fedi, gazddja Vajrapani buddhista istenség, kinek kék-
testli szobra a hegy disze. 1779 6ta tisztelik a cstcsot Vajrapani lakhelyeként,
1818-ban lett természetvédelmi teriilet, 1828-ban nemzeti dldozati hely, 1911-
ben pedig a 8. Bogd rendelete alapjan a ‘Halhdk 4ltal tisztelt nemes herceg’
(Xalxin bisrelt tiisee giin) cimet kapta.* Politikai véltozasok, tilalmak miatt
1930-ban a cstcs tisztelete megszakadt, am a rendszervaltas utdn, 1992-ben
az Otgontenger djra természetvédelmi teriilet, nemzeti dldozéhely lett. A mon-
gol dllamf6 1995-ben tartotta az Otgontenger elsé modernkori dldozatat, me-
lyet azéta minden negyedik, 2011-t6]l minden 6todik évben tartanak. A szent
hegyet felterjesztették az UNESCO vildgorokség listdjara. Az Otgontenger
egyéb neveken is ismert: Stimber @l (Szumeru hegy), O¢irwan’ xairxan (Vaj-
rapani szentség), Cast cagan @l (Havas, fehér hegy), Etiigen @l (Oreg hegy),
Ariun Gl (Makulatlan hegy).’

A Hangdj masik szent csicsa az Arxangai megyei Suwarga xairxan (‘Sztud-
pa Fenség’, 3117 m), melynél szintén nemzeti dldozatot mutatnak be minden
negyedik-6tddik évben (2009, 2013, Arxangai megye, Cenxer jdrds). A szer-
tartas napkeltekor kezdédik (narnf taxilga) a Sdrga szerzetes hegyhéton (Sar
gelengin nuri). A legenda szerint az 1. Jaya pandita (1642—1715) mutatott be
itt dldozatot eldszor. A teriilet borokdban gazdag €s a havasszépe is virdgzik.

E csicsok mellett a Hangdj egyéb vonulataindl, csicsaindl is mutatnak be
helyi dldozatot. A Bulgan-hegy egykor Jaya pandita kolostorvarosanak, ma
Cecerleg megyekozpontnak nyujt festdi hétteret.

2. A harom szent

Mongo6lidban szentként (xutagt) elsésorban a buddhista Tanért sokat tett,
a buddhizmus gyakorlatdban magas szintre jutott, kiilonds képességekkel
rendelkez6 szerzeteseket, illetve azok tdjjasziiletéseit tisztelik (xuwilgan).®
A Hangdj hegység Osszekoti a tibeti sargasiiveges rend tanainak 17. szdza-
di legfébb mongoliai terjesztdit, a “sargasiiveges rend harom mécsesét”.
E szerzetesek nemesi szarmazasdak voltak, tibeti kolostorokban tanultak, s
els6sorban az 5. Dalai Lama (1617-1682), a 4. Pancshen Lama (1570-1662)
és az 5. Pancshen Lama (1663—1737) hatdsara dontottek tigy, hogy hazatérve

Sarantuya—Cerenbyamba 2015: 21.
Sarantuya—Cerenbyamba 2015: 21.

Magényos helyeken meditdldkra a dayanc ‘gyakorld, meditdld’ sz6t haszndljak (szkr.
dhyana).
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a sargasiiveges rend tanait terjesztik. Eletiik és tevékenységiik szemlélteti a
harmadik megtérés menetét, a tibeti-mongol kapcsolatok jelentoségét. A man-
dzsu csészdr, KangxiL (uralk. 1662—-1722) kiépitette a szentek hivatalos
elismerési rendszerét: a legkordbbi szentek a 13 pecséttel rendelkezé mongol
szent koz€ tartoztak (tamgatai 13 xutagt).

Ondor gegen Janabajar (1635-1723) a Hangijtdl keletre, Yeson jiiilben
sziiletett (Oworxangai megye, Biird jards), s kezdetben sziiletési helye koze-
Iében alapitott szentélyeket, valamint a Towxon remetelakot (t. sgrub khang),
ahol nemcsak irt és meditalt, hanem hires szobrainak egy részét is készitette.”
Jayain gegén, vagyis a halha Jaya pandita (1642-1715) a Hangdj vonulatai
kozott alapitott kolostort, a mai Arxangai megyében (Cecerleg véros), mig
Lamin gegén (1639—-1704) tobb kolostor alapitdsa utdn a Hangdj délnyugati
részén, a mai Bayanxongor megyében telepedett le.

Mindharman reinkarnalédé szentek voltak (xuwilgan): els6 megtestestilé-
seik Buddha korédban éltek, majd indiai és tibeti sziiletések utdin Mongdlidban
oltottek format. Kolostorépitd tevékenység €s tobb kotetnyi tibeti nyelven irt
mii példdzza a harom szent tanterjesztd tevékenységét €s a mongol szerzete-
sek fontos szerepét a tibeti buddhista egyhdzirodalomban;® az dltaluk kolos-
torépitésben, szertartdsokban, rendszabdlyokban bevezetett kolostori hagyo-
ményt (deg, t. sgrigs) szdmos késébbi kolostor dtvette: Ondor gegen a Xiire
deg, Jaya pandita a Jayain deg, Lamin gegén a Xancin deg megteremtdje.
Ondor gegen Janabajar idején zajlott a halha—ojrat habord, melyben Ondor
gegén a mandzsu Kangxi csdszarhoz fordult segitségért. Az 1691-es dolnari
gytlést kovetSen a halha teriiletek mandzsu fennhat6sag ald kertiiltek; a man-
dzsu csaszar serege 1696-ban legydzte a nyugat-mongol, ojrat Galdan bosug-
tut (1644—-1697), aki valaha maga is tibeti kolostorokban tanult.

A harom szent tovdbbi megtestesiilései folytattdk a “hdrom mécses” budd-
hizmus terjesztd tevékenységét: novelték szentélyeik, szerzeteseik, j0szagaik,
aldrendeltjeik (Saw’) szamat egészen az 1930-as évekbeli kolostorromboldasig,
melynek az akkori Jayain gegén és Lamin gegén dldozatdul estek. Az 1990-
es rendszervaltds utdn Mongo6lidban ismét lehet6vé vilt a szabad vallasgya-
kolostorainak hagyomdnyat, a szentek jelenlegi djjasziiletései ismét a Tan ter-
jesztésén munkdlkodnak. A harom szent altal hirdetett sargasiiveges tanok a
mai napig uraljadk Mongoélia buddhista vallasgyakorlatat.

7 Szilagyi 2010, Majer 2012.
8 Chandra 1961, 1963.
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2.1. Ondor gegen Janabajar és a Bogd jewciindamba xutagt ldncolat

Ondor gegen Janabajar (t. Blo bzang bstan pa’i rgyal mtshan, 1635-1723)
tevékenységérdl szamos forras szol.? A Tiiset xan nemesi csaldadbdl szarma-
zott, 1639-ben, négy évesen a Sirét cagan nar téndl emelték trénra. Tibeti
tanulmanyai alatt az 1. (Bogd) jewciindamba xutagt cimet kapta a Dalai és a
Pancshen 1amétdl, akik Taranatha (1575-1634) reinkarndcidjaként ismerték
el, mint a ldncolat 17. tagjt. 1651-ben, hazatértekor 6tven szerzetes érkezett
vele a mongol teriiletre, hogy segitsenek a tibeti Drepung kolostor mintdjara
kolostort formdlni, a szerzetesi kozosséget megalapitani, a szertartdsrendszert
bevezetni. Janabajar nevéhez hét kolostor kothets: Orgd azaz Urga, az Er-
dene ja, Mongolia els6 kolostordnak bévitése (1586), Bartin xiiré, Sar’dagin
xid vagy Jin xiirg és a Towxon remetelak alapitdsa, valamint a Dambadarja
és Amarbayasgalant ihletése. Emellett megalkotta a sajatos mongol szerze-
tesi ruhdzatot, szdmos imét és egyéb szdveget irt, irdsokat alkotott, nevéhez
flizédik a mindennapi szertartdsok €s egyéb szertartdsi elemek bevezetése,
valamint a mongol buddhizmus legszebb szobrainak megalkotdsa.'” A Bogd
jewciindamba xutagt ldncolat mongol képviselGinek tibeti szerzetesi nevei és
évkorei:

1. Blo bzang bstan pa’i rgyal mtshan 1635-1723

2. Blo bzang bstan pa’i sgron me 1724-1758

3. Ye shes bstan pa’i nyi ma 1758-1773

4. Blo bzang thub bstan dbang phyug ‘jigs med rgya mtsho
1775-1813

5. Blo bzang tshul khrims ‘jigs med bstan pa’i rgyal mtshan
1815-1841

6. Blo bzang dpal 1dan rgyal mtshan / Blo bzang bstan pa’i rgyal

mtshan 18431848

7. Ngag dbang chos kyi dbang phyug ‘phrin las rgya mtsho
1850-1870

8. Ngag dbang blo bzang chos kyi nyi ma bstan ‘dzin dbang phyug
1870-1924

9. ‘Kam dpal rnam grol chos kyi rgyal mtshan
1932-2012

°  Bawden 1961, Szildgyi 2010, 2013.
10 Sardl et al. 2013, Culin-Monxjargal 2015.
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A Bogd jewciindamba xutagt lancolat a tibeti Dalai és Pancshen lancolatok-
hoz hasonl6an Mongdlia legfontosabb reinkarnacios ldncolata. A ldncolatban
Ondor gegen Janabajar, azaz az 1. Bogd gegén mellett kiemelked§ az erényes,
termékeny szerz6 4. Bogd, a kolostorvéros formal6 5. Bogd, és a teokratikus
uralkod6 8. Bogd (Bogd kan) tevékenysége. Ondor gegén és reinkarndcidja
valé elmuldsat kovetden (2012) jelenleg a tizedik megtestesiilés kilétének fel-
fedését varjak, aki a jovendolés szerint Mong6lidban 14t napvildgot. Az Ondér
gegeén idején, 1639-ben alapitott székhely 28 koltozEés utdn telepedett le, s
Mongdlia legnagyobb és leghiresebb kolostora lett (Urga).!! Helyén 1924-t6l
a mai fovaros, Uldnbator all. Az egykori kolostorvaros 6rokdsének a Gandan
kolostort és a Jiin xiire Das¢oilin kolostort tekintjiik. A Janabajar dltal alapitott
Oworxangai megyei Bariin xiiré és Towxon remetelak ma tjra miikodik csak-
ugy, mint a valaha az 1. és 4. Bogd relikvidit 6rz6, mandzsuk altal timogatott
Amarbayasgalant és a 2., 3., és 6. Bogd relikvidit 6rz6 Dambadarja kolostor.
A miik6d6 Erdene ju, illetve az egykori Jiin xiiré és Sar’dag kolostor teriiletén
térképészeti, régészeti feltaras folyik.'

2.2. Lamin gegen ldncolata

Erdene bandid xutagt, mdsnéven Erdene mergen bandid Lamin gegén (t. Blo
bzang bstan ‘dzin rgyal mtshan, 1639—1704) a Sain noyon xan nemesi csa-
14dbol szarmazott, Janabajar tanitvanya lett, majd 1656-ban Tibetbe ment. A
Pancshen lama a Szera kolostor apatjanak djjdsziiletéseként ismerte el."* Ko-
lostori székhelyét hazatértekor, 1662-ben alapitotta a Hangdj vidékén, mely
késébb Mongdlia egyik legnépesebb kolostora lett (Bayanxongor megye, Er-
denecogt jards). Lamin gegén jartas volt az orvosldsban, csillagdszatban, tobb
kotetnyi milive maradt rdnk. Bels6-Mongdlidban alapitott szentélyeket, majd
Urga f6apatja lett (1694-1699), ezért kapta a Xancin jelz6t (t. mkhan chen,
‘nagy tudasu’, féapat). 1699-ben tért vissza a mai Mongdlia teriiletére, ahol
megteremtette a Xancin deg szabdlyrendszert. Onéletrajza ismert. Mongol tj-
jasziiletései az alabbi neveket viselték:

1. Blo bzang bstan ‘dzin rgyal mtshan 1639-1704
2. Blo bzang pan chen dpal ‘bar 1705-1787
3. Tshe dbang rgyab mchog 1789-1845

" Teleki 2008, 2012.
12 A felélesztett kolostorokrol 1dsd www.mongoliantemples.org.
13 Yiindenbat 2009: 23.
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4. Dpal Idan bstan pa tshul khrims 1846—-1860
5. ‘Phrin las thogs med 1862-1907
6. ‘Jam dbyangs rdo rje 1910-1912
7. Tshe ring rdo rje 1913-1937

A 7. megtestesiilés, Cerendorj a tisztogatasok dldozatdul esett. A jelenlegi, 8.
Ujjasziiletés, B. Erdenebat 1996-ban sziiletett, 2009-ben ismerték el vjjasziile-
tésként, majd (indiai) tibeti kolostoregyetemen tanult. Kolostordt nem eredeti
helyén, hanem Bayanxongor megyekozpontban épitették ujjd. Az ifju szerze-
tes széleskor( tiszteletnek orvend.

2.3. A halha Jaya pandita ldncolata

A halha Jaya pandita, Luwsandanjanprinlei (t. Blo bzang bstan ‘dzin ‘phrin
las, 1642—-1715) a Sain noyon xan nemesi csalddbdl szdrmazott, 1653-ban lett
Ondor gegen tanitvanya. 1660-ban indult Tibetbe, ahol elsésorban a Szera
és a Tasilhunpo kolostorokban tanult. 1678-ban kapta a Jaya pandita cimet.
Csaknem hisz év utdn, 1679-ben tért haza, ahol kolostoralapitasba, szentély-
épitésbe kezdett, s bevezette a Jayain deg szabdlyrendszert. Jaya pandita az
egyik legtermékenyebb szerzd volt, miveit szamos gy(ijtemény, igy a Magyar
Tudoményos Akadémia Konyvtar és Informdaciés Kozpontjanak Keleti Gy{j-
teménye is 6rzi.'* Ondor gegen részletes életrajzdnak is & a szerzdje, melyben
Lamin gegénre is taldlunk utaldst. Kolostori kdnyvtiara messze foldon hires
volt. Ujjdsziiletései az aldbbi tibeti neveket viselték:

1. Blo bzang bstan ‘dzin ‘phrin las 1642-1715
2. Blo bzang nyams rtogs dge legs rnam rgyal 1717-1765
3. Blo bzang ‘jigs med rdo rje 1766-1803
4. Blo bzang ‘jigs med rnam rgyal 1804—1866
5. Blo bzang chos kyi dbang phyug 1867-1904
6. Blo bzang thub brtan chos kyi nyi ma 1905-1932
7. Blo bzang bstan ‘dzin phul ‘byung ‘jigs med  1972—

Jaya pandita sziil6helye, Muxar xujirt hideg vizes gyogyforrasardl ismert
zarandokhely. Jaya pandita megtestesiiléseit is Buddha kordra vezetik vissza:
Otszor nyert sziiletést Indidban, haromszor Tibetben, majd hatszor Mongoli-
aban. A helybéliek a 6. Jaya gegén, mongol nevén Jambaceren (1905-1932)
sorsdra emlékeznek leginkdbb. Mongdlidban az 1920-as években szovjet

4 Orosz 2008.
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mintdra megkezdédott a vallds elnyomdsa, melynek keretében Jambacerent is
elfogtdk, kés6bb kolostorvarosat leromboltdk. Bér a varos egykori szerzetesei
az lildoztetéskor szdmos szobrot és konyvet rejtettek el a Bulgan hegy mélyén,
mig Jambaceren palotdjaban a helyi mizeum kidllitdsa lathato, a jelenlegi ko-
lostor egy egykori szentélyépiiletben kapott helyet. A kolostor legfébb erek-
lyéi az 1. és a 3. vagy 4. tjjasziiletés aranyozott mumiai. A hetedik mongol
Ujjésziiletés kilétét a Dalai Lama az ezredfordulén fedte fel. A kolostor szer-
tartasai 1990-t61 szakadatlanul folynak. A k6z6sség ma harminc szerzetesbol
all, kik a napi fiistdldozat mellett részletes szovegek alapjan évente dldoznak
a kolostor mogott all6 Bulgan hegy obdjandl. Tél els6 havanak 25. estéjén €s
holdudjévkor a véros lak6i Congkhapdra emlékezve ezernyi mécsest gyujtanak
a hegyoldalban."”

3. A Hangdj hegység dldozati szovegei

Nomad nép 1évén a mongolok a kezdetektdl fogva tisztelik az eget (az Eget
mint istent), a foldet (Foldanya), a folydkat, a természetet, azaz az Oket ko-
riilvevé kornyezetet. E tisztelet a hegyek tiszteleti neveiben is megmutatkozik
(pl. xan, ‘kirdly’, xairxan, ‘fenség”).!° A természet erGinek tiszteletét példazza
manapsdg a reggeli teadldozat,"” valamint az obdnal torténé aldozat. A he-
gyek, obok, szellemlények tisztelete és az ezeknek sz616 dldozatok tehat nem
a buddhizmussal keriiltek a mongol teriiletre,'® 4am a hegyekben, vizekben la-
kozo helyszellemek, gazdaszellemek (lus sawdag, t. klu sa bdag / gzhi bdag)
megfeleld megbékitése, dldozatokkal vald kiengesztelése és tettre késztetési
gyakorlatai a buddhizmussal terjedtek el: elssorban a 17. szdzadtél szdmos
tibeti és mongol fiistdldozat és egyéb dldozati szoveg irédott a gazdaszelle-
mekhez, hogy kegyeiket elnyerjék."”

E munkdssdgban a 17. szdzadban a “harom mécses” tevékenyen részt vett:
els6sorban él6helyiikhoz, a Hangdjhoz, valamint mas vonulatok, és nemesek
kérésére azok aldozohelyeinek szdmitd cstcsok tiszteletére irtak szovegeket.

15 Majer — Teleki 2013.

A mongolok és a természet egykori viszonyat 1dsd Gyorffy 1986. A mongolok és a
természet mai viszonyat 1asd Avar 2012.

17" Ldsd Bamana 2011.

V6. az obdk hatarkijel6ld szerepe, nemzetségi obok tisztelete, simanszertartasok, a
mongolok &si hite (Birtalan 1996, 1998, 2004, cikke jelen kotetben).

1 Mongolul lasd Tatdr 1976, Kapolnds 2012, Kdpolnas Olivér cikke jelen kotetben.
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Bar Ondor gegeén Janabajar miiveinek kataléguscimeiben nem talalunk kife-
jezetten a Hangdj hegységre utald szoveget,? lehetséges, hogy valamely szo-
vegnek része az.”! Lamin gegén tibeti miivei kozott szerepel ‘A Hangdj fenség
helyszellemének rovid dicsGitése’,? Jaya pandita pedig szamos fiistdldozatot
irt, melyek a Magyar Tudomanyos Akadémia Keleti Gy{ijteményében is hoz-
zaférhetdek (a Tibeti Gy(jtemény 237.28. szamu miivének tobb szovege).
E fiistdldozatok és dldozati dics6itések (t. gsol mchod), elsésorban a Hangdj (pl.
237.28.4-6), a Hentij, és egyes mongol csucsok és foldrajzi helyek gazdaszel-
lemeihez sz6lnak. A Hangdj tobb néven, tobb jelzbvel szerepel e szovegekben,
Ugy mint: az Isteni fogadalmas (t. lha’i dge bsnyen), a Hangdj véddistene (t. pho
lha hang kas), a Hangdj kiralya (t. hang ka’i rgyal po), az Eszak 6rz6je (t. byang
phyogs skyong ba), Hangéj nagy isten (t. hang kas lha chen), Nagy hadisten (t.
dgra lha chen po). Kiséretébe egy sereg egyéb istenség, szellemlény tartozik,
koztiik volgyekben és héforrasban €16k is el6fordulnak.* A terminusokbdl kide-
riil, hogy a Hangdj himnem( hegység, illetve istenség.

Lamin gegén a kovetkez6képpen dbrdzolja a Hangdj kiilonboz6 aspektusait
‘A Hangdj fenség helyszellemének rovid dics6itése’ cimi miivében:> “A nagy
isten (f6isten), Hangdj kirdly (Ix tenger Ix Xangai xan, t. [ha chen hang kas
rgyal po) testszine olyan, mint a havas hegyen csilldmlé napsugar. Jobb kezé-
ben 6tagu arany vadzsra, bal kezében javakkal teli tdl. Dragakovekkel ékes ru-
hdja korbe lengi, garuda és egy masik madar kiséri. Jobb oldali kisér6je a nagy
isten, Arany Hangdj (Ix tenger Altan Xangai, t. lha chen hang kas gser gyirgyal
po),2 kinek teste szinarany; jobb kezében dragakovek ragyognak, bal kezé-
ben, derék folott dragakovekkel teli eziist talat tart, selyemruhat visel alul, 6ve

2 Byamba 2004.

21 A Janabajar hagyomany felélesztett kolostoraiban a helyi hegyvonulatokhoz sz4616

szovegeket olvassdk. Példdul az Urga felélesztésének tekinthetd uldnbétori kolos-
torokban a négy kornyez6 hegy gazdaszellemeihez szdl a fiistdldozat (Ddrwon ilin
san): Bogd xan ul, Cingeltei, Songino xairxan, Bayanjiirx.

2 Xangai xant nutgin ejni mas xurangui solxa (t. Khang ka’i rgyal po’i gzhi bdag gi gsol

kha shin tu bsdus pa, 19r—20v). Byamba 2009: 112. V6. Siixbatar 2001: 79-83. Dge
mtshan bcu ldan lha tshan hang gas rgyal po la bsang mchod ‘bul tshul bzhugs so ti-
beti szoveg mongol €s angol forditdsa ‘A tiz szerencsés jeld fehér isten, Hangdj fenség
flistdldozatdnak modja’.

2 Qrosz 2002, 2008.
2 Qrosz 2002, 2008.

3 Az eredeti, tibeti szoveg nem 4dll jelen cikk szerz&jének rendelkezésére. Aldbb O. Siix-

baatar (1999: 82) mongol forditdsdnak magyar forditdsat olvashatjuk. A mongol hadis-
tenekrol, esetleges parhuzamokrdl lasd Birtalan 2013.

% C.Luwsan id6s szerzetes szerint a hovdi Sar siim kolostorban Altai Xangainak kiilon

szentélye volt.
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aranyozott, fegyverekkel diszes pdratlan paripédn iil, s démonok kisérik. Bal
oldali kisér6je a hatalom nagy istene, Hangdj kirdly (ErxtenT ix tenger Xangai
xan, t. dbang gi lha chen hang kas rgyal po), kinek teste rubinvoros; jobb ke-
zében vadzsra és vaskampd, bal kezében démonfogé lasszd. Hatasa voros €s
villimgyors, s6lyom és sas kiséri. A nagy isten (féisten), Hangdj kirdly el&tt
napkorongon a nagy isten, vad Hangdj (Ix tenger dog8in Xangai, t. [ha chen
hang gas drag po), kinek teste szemre valé gydgyirhez (?) hasonldan fekete,
szemében harag lobog. Haja, szemoldoke felfelé mered, alsé ajka lebiggyed,
négy kart, a jobboldali kett6ben baltét és szekercét tart, a baloldali kett6ben
ijat és nyilat, lasszot és tegezt. Démoni paripdjat fegyverek diszitik, kisérdk
kisérik.” E leirdsban a Hangdj négy aspektusa jelenik meg: fehér, sarga, voros
és fekete, melyek taldn az istenségek négyféle aktivitasaval dllnak kapcso-
latban (t. ‘phrin las bzhi’: zhi ba ‘megbékités, lecsillapitds’, rgyas pa ‘kiter-
jesztés, novelés’, dbang ‘uralads’, drag po ‘haragos’). A Hangdj istenségének,
kiilonb6zé megjelenési formdinak képi dbrazoldsa eleddig nem ismert.?’
Mivel a Hangdjban tobb kolostor 4llt, szdmos tibeti €s mongol dldozati
szoveg szdl kiilonboz6 csicsainak gazdaszellemeihez. Az Otgontenger €s a
Suwarga Xairxan egy-egy tibeti fiistdldozatdnak mongol és angol forditdsa
2001-ben jelent meg.?® A fiistaldozatokhoz, az obdndl torténd évenkénti fiis-
taldozathoz sziikséges javakat tobb szoveg leirja: a bordka (arc), az tirdémfd
(ag’) és a tavaszszépe (dal’) szamit legnemesebb alapanyagnak, amennyiben
ember és kartevdk altal érintetlen teriileten a megfeleld idében lettek szedve.”

4. A Bulgan hegy fiistaldozata (Bulgan alin san)

A Bulgan ul (‘Coboly hegy’) a Hangdj vonulatdba tartozik. Régt6l fogva nagy
tiszteletnek orvend, kies volgyeiben tobb patak csorgedezik. A Bulgan ko-
riili teriilet vizekben gazdag, a délen folyé Urd Tamir folyon kiviil a teriilet-
nek szdmos forrdsa van: Jamgani bulag, Gaxain bulag, Ganc modnT rasan,
Dund gol vagy Bast, Naran bulag, Xadat bulag, Urd bulag, Donoin bulag.

27 0. Siixbatar, a mongol hegykultusz és szent szovegek helyi kutatéja Gsszevetette
Lamin gegén e Hangdjt bemutat6 szovegét a Jaya pandita dltal irt szovegekkel: Lamin
gegen a részletes jellemzés mellett a Hangdj fenséget megorvendeztetd hangdjbeli
ndvény és dllatvilagot is bemutatja, mig Jaya pandita szovegei kornyezd hegyeket €s
vizeket emlitenek (Tamir, Ider, Culat, stb.), Iasd Siixbatar 1999: 84. Eziton szeretném
megkdszonni Birtalan Agnesnek a tomiige ‘szekerce’ sz6 azonositdsat.

2 Siixbatar 2001. Otgontenger tibeti szovege, mongol és angol forditdsa: 90-95, Su-

warga Xairxan tibeti szovege, mongol és angol forditdsa: 174—177. Bayanxongor
fiistdldozatarol lasd még Dulam 1999.

2 Monxsaixan 2004: 40, 56.
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Ahegyet Erdene Bulgan xairxannak (‘Dragakd coboly fenség’) is nevezik; ha-
rom, illetve kilenc csucsét kiilonboztetik meg. Vidékén az els6 szentély 1586-
ban alapult, majd a halha Jaya pandita hagyomdnyldncolatdnak ezerotszaz
f6s kolostorvarosa allt el6terében. A hegy koriil egykor zardndokut vezetett:
a szerzetesek minden holdhdnap 15. napjan a buddhista kdnon, a Kandzstr
koteteit hordozva keriilték meg a hegyet, melynek szirtjei €s zugai kedvelt
elvonuldsi helyek voltak.*® A szikldkra szamos szentképet festettek; koziiliik a
sargasiiveges rend tibeti megteremt§jének, Congkhapédnak (1357—-1419) és két
f6 tanitvdnydnak, valamint Tdara istennének dbrdzoldsa ma is kivehets. Jaya
pandita kolostordnak szerzetesei az évszdzadok sordn szdmos dldozatot mu-
tattak be a Hangdj kiilonb6z6 vonulataindl, csticsaindl (Suwarga Xairxan, Bul-
gan l, stb.), s6t kolostoriskoldnként meg volt hatdrozva, mely ob6t tiszteljék.

A kolostor teriiletén, a hegy el6terében kis szentély allt a Bulgan hegy tisz-
teletére (Bulgant dugan vagy Bulgan ilin taxilgin siim), melyet a 3. vagy 5.
Jaya gegen alapitott.’! Pozdneev 19. szdzad végi leirdsa szerint e szentélyben
a hegy “sarkanyszellemének” dldoztak, illetve kétszer vagy tobbszor nagyobb
aldozatra is sor keriilt a Bulgan hegy obdjanal torténé aldozattal egybekotve.*
A hegy ma Arxangai megye Cecerleg (‘Virdgoskert’) megyekozpontjanak és
aJaya pandita hagyomany 6rokosének, a Jayain Xiiré Togs Bayasgalant Buyan
Delgeriilex kolostornak (Gandangejelin, t. dga ldan dge rgyas gling, ‘Orom-
teli Erényterjeszt6 kolostor’) nydjt fest6i hatteret. A Gandangejélin kolostor
szerzetesei szerint az 1920-1930-as évekig a kolostor szerzetesei dsszesen 13
obondl dldoztak, igy mint Bulgan @l, Sairin owo, Bayanberx @l, Xan @l, Man’t
al, Arcatin tl, Norowtiimbin owo, Argalantin owd, Bor tolgoi, Sangin tolgoi,
Erdene Siimber, J argalantin owo.*® A szerzetesek ma a Bulgan hegynél, a Cogt
hegynél és a Cenxer jardsbeli Sairin owondl mutatnak be dldozatot évente,
részletes szent szovegek alapjan.

A Bulgan hegyrél szdmos legenda €1, népdal sz6l. Egy monda szerint a
hidrom egyhédzatya, Ondor gegén, Lamin gegén és Jaya pandita kolostorala-
pitdsra alkalmas helyet keresve a Bulgan hegy kornyékét taldlta kedvezdnek.
Letelepedtek és megallapodtak, hogy akinek meditacié kdzben virdg nyilik
szilkéjében, az alapithatja meg itt kolostordt. A mediticié végeztével l4ttdk,
hogy a Jaya pandita el6tti szilkében sarjadt virdg. Noha Ondor gegen felis-
merte, hogy az valéjdban az 6 szilkéje, melyet Jaya pandita a mediticié sordn

S. Tiidew id0s szerzetes szives kozlése alapjan.
31 Részletek Majer—Teleki 2013: 59.

32 Pozdneyev 1971: 275.

3 Majer — Teleki 2013: 92.
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kicserélt, mégis engedélyezte, hogy Jaya pandita alapitson kolostort.** Noha
a hdrom szent valdban ismerte egymdst, s6t egyfajta mester—tanitvanyi
viszonyban élltak, a Bulgan hegynél val6 taldlkozasukat nem tdmasztja ald
eddig feltdrt torténelmi tény, s6t e sziizsé mas szerepldkkel, mds helyszinekkel
is ismert.*> Mivel a harom szentet és a Bulgan hegyet a legenda mégis 6ssze-
kapcsolja, alabb a Bulgan hegyhez szd16 fiistaldozatot mutatom be, mely pél-
ddzza a Hangédj csucsaihoz és az egyéb szent hegyekhez sz616 fiistdldozatokat.

A Bulgan hegy gazdaszellemének képi dbrdzoldsa ismert a szerzetesek sza-
madra. A hozz4 sz416 rovid fiistdldozati széveg a mindennapos szertartds része,
melyet kizdrélag ebben a kolostorban olvasnak. A szoveg Jaya pandita kolos-
tordbdl maradt fenn, tibeti nyelven, tibeti irdssal, a tibeti verselés szabdlyait
kovetve irédott: hat négysoros versszakanak sorai kilenc szétagbdl dllnak (1.1
és 1.2 kép). Egyéb aldozati szovegekhez hasonldan az istenségek, védoszelle-
mek meghivdsat valds és jelképes javak felkindldsa koveti, majd a szerzetesek
kivanséagaikat fogalmazzdk meg, s tettre késztetik a gazdaszellemeket. A fiist-
dldozat el6tt a [dmak bordka, fehér szantdlfa vagy édloé fiistolét, fiistoldpalcat
gyujtanak, melyek fiistje illatos és tisztité hatdsu. A kolofon eldrulja, hogy
a szoveg Luwsanjigmeddorj gegén (1766—1803) idején keletkezett. Emlitett
szerz6jérdl, 6sztonzbir6l, irnokdrdl torténelmi adat nem ismert.*

[bu la kwang dang yul lha gzhi bdag sogs la bsangs mchog gser
skyems bsang gso ‘phrin bcol bzhugs so (7r=7v)]

kyee

byang phyogs skyong ba’i hang ka’i rgyal po’i yi/
sder gtogs dge mtshan bcu ldan bu la kwang/

‘di la gnas pa’i lha klu gzhi bdag sogs/

mchod pa’i gnas ‘dir dgyis pa®”’i da tshur sbyon®®/

dngos bshams yid sprul nyer sbyod” ‘dod yon Inga/
bkra shis rtags brgyad rgyal srid rin chen bdun/

34 QOljibuyan — Culan [é.n.]: 30.
35 Birtalan 1998b.

% Az eredeti szoveg néhdny helyesirdsi hibdt tartalmaz, melyek helyes tibeti formdit lab-
jegyzetekben kozlom.
37

dgyes.

spyon.
nyer spyod.

38
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gser skyems bza’ bcas gtor ma spyan gzigs tshogs/
bka’ (bskang) —te ‘bul lo dkyis rol* ‘tshim*' par mdzod/

bsangs rdzas sna tshogs bsgregs* pa’i dud sprin gis/
hang ga’i lha chen ‘khor dang bcas pa bsangs/
khyad pa bu la kwan la gnas pa yi/

lha klu gnas bdag gzhi bdag thams cad bsangs/

bsangs mchod rgya chen dam pa ‘di bzhis la/
yul (7v) phyogs ‘di la ‘thab rtsod mu gi dang/
mi mthun rkyen ngan par chad thams cad sel/
tshe ring nad med don kun ‘grub par mdzod/

phyi nang nad gdon nyer ‘tshe zhi ba dang/

lo phyugs ‘phel zhing tshe bsod rgyas par mdzod/
khams gsum ma lus dbang du ‘dus ba dang/

rnal ‘byor bdag la gnod byed tshar gcod mdzod/

nyin gsum bya ra mtshan gsum mel tshe dang/

phar ‘gro skyel ma tshur ‘ong bsu bar mdzod/
phyogs bcu’i phun tshogs g.yang rnams ‘di ru khug/
bsam don thams cad ‘grub pa’i bkra shis shog/

ces pa ‘di ni dge slob ma rnams kyi mchog/ mdzad pa er khe
pe leg thu dar tho yon gzhon nu don ‘grub dang/ mgron gnyer
dge slong bskal bzang dge legs gnyis kas ‘di lta bu zhig dgos
bskul ba’i ngor 7 shakya’i dge slong blo bzang ‘jigs med rdo rje
spyan ba’i yi ge ba ni rnam dpyod dang ldan dge slong blo bzang
‘jam dbyang/ bu la kwang dang yul lha gzhi bdag sogs la bsangs

mchog gser skyems bsang gso ‘phrin bcol bzhugs so/

9 dgyes rol.

41

tshim.

2 bsgrigs.
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1.1 és 1.2. kép: A Bulgan hegy aldozati szovege, Arxangai megye, Cecerleg.
Mongdlia, Arxangai megye, Gandangejelin kolostor.
Teleki Krisztina, Majer Zsuzsa 2009.
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[A Bulgannak, helyszellemeinek, gazdaszellemeinek €s a tob-
binek sz6l6 fiistdldozat, aranyital dldozat és tettre késztetés
(7r=7v)]

Hhéé, az északi védelmezd Hangdj fenség vonulatdba tartozd,
Tiz kedvezd jeli Bulgan hegyen é16

Istenek, kigy6démonok, gazdaszellemek és egyéb lények
Gyiiljetek ide, s leljétek kedvetek az aldozati javakban!
Valésdgban és képzeletben a hétféle kiils6 dldozatot,* az 6t ér-
zékszerv kellemét *

A nyolc szerencsés jelet,* a hét kirdlyi dragasagot,*

Az aranyital dldozatot,"” étkeket és tésztadldozatot,” a szemgyo-
nyorkodtetd aldozatot

Elkészitem és felajanlom. Leljétek benniik 6romotok jollakdsig!

Illatos fiistol6kbol elegyitett fiistfelhdvel

A Hangdj nagy istenének €s kiséretének fiistdldozatot mutatok
be,

S kiilon a Bulganon lakoz6

Megannyi istennek, kigyédémonnak, hely- és gazdaszellemnek
fiistdldozatot mutatok be.

Fogadjatok el e szent, kiterjedt fiistidldozatot,

S az egész kornyék viszalyait, inségét,

Minden karat, kedvez6tlen koriilményét tavolitsatok el!
Hozzatok egészséget, hosszu életet, és minden kivansdgot valt-
satok valora!

43

44

45

46

47

48

A hétféle dldozat: kézmoso viz, szdjtisztitd viz, virdg, mécses, fiistold, csengd, étel.

Az ot érzékszerv jelképei: tiikor vagy dragakovek (latds), lant vagy furulya (hallds),
tiréval teli kagylo vagy virdgos vdza (szaglds), gylimolcs vagy siitemény (izlelés),
selyemszalag (tapintds), l1dsd Kelényi—Vinkovics 1995: 32.
A nyolc szerencsés jel, avagy a Nyolc Nemes Szimbdlum (naiman taxil, t. bkra
shis rtags brgyad): tankerék, kagylokiirt, ernyd, gydzelmi zdszlo, halak, végtelen

szerencsefonat, 16tusz, halhatatlansdg nektdrdanak kancséja (Kelényi—Vinkovics
1995: 31).

A hét kirdlyi dragasdg, avagy az Egyetemes Uralkod6 hét dragakove (xan torin dolon
erdene, t. rin chen sna bdun): tankerék, a kivdnsagokat teljesitd dragakd, kiralyné,
miniszter, elefant, 16, hadvezér (Kelényi—Vinkovics 1995: 31).

t. gser skyems.

t. gtor ma.
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A kiils6 és bels6 nyavalydt, bajt csillapitsatok,

A terményt és joszdgot gyarapitsitok, az élettartamot és erénye-
ket noveljétek!

A hdrom vildagot* maradéktalanul vonjatok hatalmatokba és
Semmisitsétek meg a nekiink, gyakorl6knak [szerzeteseknek]
artokat!

Hérom nap 6rszemmel, hdrom éjjel éjjelidrrel

A tdvozot kisérjétek, az érkez6t fogadjatok!

A tiz égtaj> gazdagsagat és szerencséjét biztositsatok és
Adjatok dlddsotokat minden kivdnsagunk valéra valdsdhoz!

Ezen imét a tanitvanyok legkivalébbja, Erxbiligt szerezte Sonniidondow her-
cegi szarmazdsu szerzetes és Galsandeleg szerzetes segéd Osztonzésére. A 7.
Sakya szerzetesnek, Luwsanjigmeddorjnak irnoka, az éles esz{i Luwsanjamiyan
szerzetes jegyezte le. Cime: A Bulgannak, helyszellemeinek, gazdaszellemei-
nek és a tobbinek sz0l6 fiistdldozat, aranyital dldozat €s tettre késztetés.

5. Zarszo

Jelen tanulmédny a Hangdj hegységet és harom leghiresebb szentjét mutatta
be roviden, és a Bulgan hegyhez sz616 fiistdldozat szovegével szemléltette
a Hangdj tiszteletét. Az 1930-as évek valldsi iildoztetései, a buddhizmus fél
évszazados elnyomdsa utdn az 1990-es rendszervaltaskor és azutdn mind az
obok tiszteletét, mind az djjasziiletd szerzetesek rendszerét sikeriilt felélesz-
teni. A hegyek tisztelete régebbi a mongol buddhista gyakorlatnél, a nomad
kultidrabol ered; a Hangdj kornyéke a mongolok elétt is szimos népnek adott
otthont (hun, tiirk, ujgur, kirgiz, stb.), melyek valldsra valé tekintet nélkiil
tisztelték élohelyiiket. A mongolok tisztelik az Eget, a Foldet, a természetet,
a hegyeket, a vizeket, mely tiszteletet a buddhista gyakorlat megerdsitett.
A legtobb mongol szent helyet a természet alkotta.’! A hegyekkel, illetve
obodkkal kapcsolatban szdmos szokds, hagyomdny €s tilalom él: az 4ldozat-
bemutatds els6sorban a szerzetesek, a férfiak dolga, a legfontosabb, legerd-
sebb gazdaszellemi hegycsucsokat, obdkat asszonyok meg sem kozelithetik,
és vannak helyek, melyeknek kifejezetten vad (dogsin) az ura.

4 Vigybirodalom, formédk birodalma, forma nélkiili birodalom.

O Négy f6égtaj, négy mellékégtaj, fent, lent.

St Batbold 2012.
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A hegyek, obok és fiistdldozatok Osszefiiggése a mai buddhista gyakor-
latban vitathatatlan, azonban a buddhista gyakorlaton tilmutat: mig a helyi
dldozatok a csalddnak, a kolostornak, a kérnyék lakossdgdnak, dllatdlloma-
nydnak, él6lényeinek jolétét biztositjdk, a nemzeti dldozatok a mongol 4l-
lam virdgzasat, gyarapodasat szolgéljadk. Mongolidban a rendszervaltds utdn
a koztarsasagi elnokok kezdetben négy, majd nyolc, 2012-t6l tiz nemzeti dldo-
z6helyet hatdroztak meg, melyek mindegyike hegyekhez kothetd: Bogd xan
al, Burxan xaldun al, Otgontenger tl, Darigangin Dar’ owd, Altan x6x1 l,
Suwarga xairxan tl, Xan x0x1 @l, Sutai xairxan al, Altai Tawan Bogd, Gow’
Gurwan Saixan.? Koziiliik kettd, az Otgontenger és a Suwarga xairxan a Han-
gdjban taldlhatd.

A kolostorok tobbsége hegyek, dombok el6terében allt, melyek az észa-
ki sz€1t6l és minden egyéb bajtdl is védelmeztek. A védelem megerssitésére
évente dldozatot mutattak be a szent hegyek obdjandl, illetve a fiistdldozat
rovid szovegét a szerzetesek a mindennapos szertartds sordn is olvastdk, ol-
vassdk. Szdmos Mongdlidban irt fiistdldozati szoveget kiadtak, mig maésok,
igy a Jaya pandita altal irt fohdszok kiaddsra, forditasra varnak. Mivel a ha-
rom szent irt fiistdldozatokat, bizonyos, hogy ezen dldozati gyakorlatformat
elterjesztették a sargasiiveges rend egyéb tanaival egyiitt, s mint azt a Bulgan

Rl

miifa;j.
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