A XVII. szazad Semmelweise,
avagy Jean Baptiste Denis
és az elsO, emberbe tortént

veératomlesztés (1667)
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Orvostorténeti alaptény, hogy emberen az elsé vératom-
lesztést a francia Jean Baptiste Dends (1635:-1704) haj-
totta végre 1667. junius 15-én [1: 122]. Az eseményrdl
a Medical Journalists’ Association elnoke, az angol(!)
Pete Moore adott ki oknyomozé konyvet 2003-ban
»Blood and Justice” (Vér és igazsig) cimmel. Moore
konyve részletesen tudoésit az el6zményekrdl is: Anglid-
ban 1665 o6ta kisérletezik az orvos Richard Lower
(1631-1691) és a lelkész John Wilkins (1614-1672) vér-
atomlesztéssel. Az ,,6tletgazda” egyébként egy anglikin
pap, Francis Potter (1594-1674) — a vérkeringést leird
W. Harvey baritja — volt. Potter a ma is legkedveltebb
latin kolt8, Ovidius (Kr. e. 43-Kr. u. 17/18) Medea
cimd tragédiajabdl ,lopta” az otletet [1: 62]. Az argona-
uta Taszén atyjanak Medea (Médeia) agy adja vissza fia-
talsagat, hogy mikozben vardzsitalt ont a szijiba, eret
vag a nyakdn. Ma mar nem csak legenda, hogy a kolkhi-
szi kirdlylany, Medea szépségén kiviil bolcsességérdl és az
orvosi tudomdnyban valé jartassigardl is hires volt [2].
A maga kordban kiiloncnek szamité, kisérletezd, teologi-
ai kérdéseken tépel6ds Pottert elgondolkoztatja Medea
Hhatalitd” kisérletének vért lebocsité mozzanata: Lehet-
séges az Oreg és , faradt” vért fiatalra, életerdsre cserélni?
1652-ben tytkokon prébalt véritomlesztést, nem sok
sikerrel.

Potter 6tletét végiil is Lower viszi sikerre 1666 febru-
arjaban. Kisérletérél igy szamol be: ,,Kivalasztottam egy
kozepes nagysagt kutyat, s miutan lekotoztem, kienged-
tem Osszes vérét. A kutya el6bb hangosan ugatott, de
csakhamar erejét vesztette, gorcsoket kapott és ranga-
tédzni kezdett. Hogy felélesszem ebbdl a hatalmas vér-
veszteségbdl, melléje kotottem egy masik kutyat, a nyaki
artéridjaba csovet vezettem és a cs6 masik végét a kisebb
kutya vénajiba nyomtam. A kisebb kutya azonnal vissza-
nyerte eszméletét és megprobalt kiszabadulni. Lehet,
hogy tdl sok vért adtam neki. Lekotdttem a nagyobb ku-
tya verGerét, hogy elallitsam a vérzést, és Gijra vért enged-

tem ki a kisebb kutydbdl, majd azonnal pétoltam is egy
misik nagy kutya vérével. Aztin lekotottem a kis kutya
nyaki vénajat, eltavolitottam a lidncokat, melyekkel leko-
toztem volt és figyeltem, mi fog torténni. A kutya leug-
rott az asztalrdl és gy tlint, semmi baja. Gazddjihoz
futott és a fliben hempergett, hogy letérolje magardl a
vért. Valészintileg semmivel sem szenvedett tobbet,
mintha valaki bedobta volna a patakba” [1: 97].

Az Oxfordban, a helyi értelmiségi elit meghivott tagjai
el6tt zajlo kisérlet sikerének titkdr6l Lower az 1669-ben
megjelent Tractatus de Corde, item de motu et colove san-
guinis cimi konyvében igy vélekedik: ,,Az Gjabb kisérle-
tem sikeresebb volt. Ugy déntéttem, megprébalom hii-
ebben utdnozni a természetet. A természet a vért az
artériakbdl a véndkba hajtja, és ezért az egyik dllat verd-
erének a masik allat vénajanak 6sszekotésével egyszertin
meghosszabbodik az elsé allat vérkeringése” [1: 96].

Moore szerint ma mar megallapithatatlan, mi vezette
a filoz6fia és matematika parizsi professzorat, Denist
(Denyst) arra, hogy hitat forditson a szimok vilaganak.
Moore szerint Denis teoldgiai tanulményai utin Mont-
pellier-ben orvostudomdnyt is hallgatott, de doktori
cimet matematikabdl szerzett [1: 29]. Amit biztosan
tudunk: 1667 mairciusdnak elején értekezést irt a vérat-
omlesztéssel szerzett tapasztalatair6l. Ertekezése egy
hét(!) malva megjelent az 1665-ben alapitott Journal des
Scavans périzsi lap hasibjain. frasabol kideriilt, hogy ,a
tehetséges sebész és anatémus”, Paul Emmerey (2-1690)
bardtjaval tobbszor végzett sikeres vératomlesztést ku-
tydkon. S6t borju vérét is omlesztette kutyaba, hogy
megtudja, mi torténik akkor, ha kisebb dllat vére na-
gyobb allat vérével keveredik. Nem észlelt viltozast a
kutya viselkedésében. Javitott a technikan is: az érvagas
helyett a ,,csdvet” a b6ron at tolta az érbe.

Ilyen el6zmények utin keriilt sor az els§, emberbe
torténd véritomlesztésre Parizsban, 1667. janius 15-én.
Egy 15-16 év koriili ifja volt a kisérlet alanya. Két hénap-
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ja nldzban” szenvedett. A lizat abban az id6ben gy ér-
telmezték, hogy a test ,humorjai” — vér, epe, fekete epe,
nyik — nincsenek egyensulyban: a testben tdl sok vér van,
amely meleget (1azat) termel. E logika szerint a {6 gyégy-
mod a vérmennyiség csokkentése. Két honap alatt htsz-
szor vagtak eret a betegen. A beteg azonban egyre gyen-
gébb, egyre ,,aAlmosabb” lett. Egyetérthetiink Moore-ral:
mdr nem is a betegségétdl, hanem a gyégymaodtol érezte
magit egyre rosszabbul.

Denis és Emmerey ugy vélte, hogy a beteg testében
kevés a vér, és ami van, az tele van ,kesertiséggel”. A ke-
vés vér kevés belsé meleget termel és a vér nem aramlik,
hanem inkabb 4ll az erekben. Amikor eret vigtak: a vér
,,s0tét és strd volt és alig folyt” [1: 123]. Az orvostudo-
méany egyik mérfoldkovének tekinthetS kisérlet hajnali
otkor kezdédott. ElsGként Denis eret vigott a fian és
kifolyatott 3 uncia — koriilbeliil 90 gramm - vért, hogy
»Hhelyet csindljon az 4j vérnek” [1: 124]. Emmerey cs6-
vet szurt egy bdrdny nyaki artéridjaba, majd a cs6 masik
végét a fia fels§ végtagjanak véndjaba szarta. A kienge-
dett vérmennyiség mintegy hiromszorosat — tehit meg-
kozelitSleg 270 gramm — vért omlesztettek at. Ezzel —
vélték — potoltak a vérveszteséget, higitottdk a vér
Hkeserliségét” és elegendd ,,életadé meleget” termels
vért juttattak be a fid testébe.

A fit jOl érezte magit, a miitét alatt forrésagot érzett
a karjaban. Tiz 6rat6l mar talpon volt, megjott az étva-
gya. El6z6 nap megiitotte az oldaldt, a fijdalom a vérat-
Omlesztés utin elmalt. Orvosai ebbdl arra kovetkeztet-
tek, hogy vératomlesztéssel nemcsak a lizat, hanem a
fajdalmat is lehet gy6gyitani. Délutin négy koriil enyhe
orrvérzés jelentkezett. — Denis ennek okat abban latta,
hogy mégis csak tal sok vért adott be és a test igy szaba-
dul meg a feleslegtdl. A tovabbi napok sem hoztak rosz-
szabbodast, sGt! Egyre javult az étvagy, a fi hizni kez-
dett, j6l aludt és mdr nem faradt el semmilyen munkdban.
Denis — nyilvidn, hogy tovabbra is szemmel tarthassa alla-
potat — szolgaként a haziba fogadja az elsé véritomlesz-
tés alanyat.

Moore szerint az allatb6l emberbe végzett transzfzié
utan bekovetkezett allapotjavulas inkidbb magyarazhatéd
az érvagasok besziintetésével — lizas betegsége elbtt a fi
egészséges volt —, mint a véritOmlesztés hatisival. Az
orrvérzés a baranyvérre valé védekezdGreakcidként érté-
kelhetd, amely azonban nem volt elég erés ahhoz, hogy
tartos egészségkarosodast véaltson ki [1: 125].

Figyelemre méltd, hogy Denis egyszer sem nevezi
meg kisérlete alanyit — amint azt E. Jemmer megteszi
majd 1796-ban, a hasonlbéan kockdzatos elsé vakcinacié
(vacca = tehén), azaz a tehénhimlShoélyagokbdl vett nyi-
rok emberbe tortént beoltisinak végzésekor.

A vératomlesztés hdskorit targyal6é dolgozatok altala-
ban itt be is fejezik Denis ,,torténetét” — ha egydltalin
tudnak réla —, holott az ezt kovetd események is nem
kevés tanulsagot tartalmaznak. Denis egyértelmden si-
kernek konyvelte el a véraitomlesztést és ezért elfogadta a
kor hires mecénasanak, az 1657-ben tudomanyos akadé-

miat — Académie Montmor — alapitott Henri de Mont-
mor (16002-1679) ajanlatat [1: 31]. Montmor befoga-
dott palotijiba egy 34 éves szolgat, aki évek ota
,,Oriiltségi rohamokban” szenved: a roham idején agresz-
sziv, mezteleniil futkos Parizs utcdin és gyajtogat. Mont-
mor tudta, hogy ,akadémidjanak” két tagja, Denis és
Emmerey kisérleteket végez az allati vér emberbe 6m-
lesztésével. Tudta azt is, hogy a vér a lélek lakdhelye.
Nem lehetne tehdt Antoine Mauroy — igy hivtik a lelki
beteg szolgat — blinds, rossz vérét kicserélni egy szelid
allat, példdul barany vérére? Denisék alaposan megvizs-
galtak a szolgat, agy taldltak, hogy testileg egészséges,
csupan a ,,lelke”, azaz a vére beteg — idedlis alany a vérat-
Omlesztésre.

Az Gjabb ,,gyogyit6i” kisérletre 1667. december 19-
¢én keril sor, Denis parizsi lakasin. Hogy elegendd vér
alljon rendelkezésiikre, bardny helyett borjat vilasztot-
tak ,,donornak”. Ismét , helycsindldssal”, azaz érvigassal
kezdtek, majd — a felhaszndlt id§ szerint saccolva — koriil-
beliil 6t-hat uncia borjavért folyattak Mauroy véndjiba.
Tizuncianyit terveztek, am Mauroy eldjult, igy befejez-
ték a kisérletet. Amikor a szolga magahoz tért, enni kért,
s bar az éjszakat ,,énekléssel, fiityiiléssel s egyéb szerte-
lenségekkel” toltotte, Denisnek reggel dgy tlint, hogy
Lhyugodtabb, s6t hallgatag” [1: 176]. Ezért a teljes siker
érdekében a vératomlesztést mar 21-én megismételték.
Most koriilbeliil egy libra — azaz mintegy 327 gramm
(1 libra = 12 uncia) — vért dmlesztettek at, nem vért ko-
vetkezménnyel. Mauroy ers fijdalmat érzett a borjavért
fogadé karjaban, izzadni, majd hényni kezdett. Agyéka
tdjan erds fajdalmat jelzett, majd — Denisék és a néz6ko-
zonség megdobbenésére — vizeletet tiritett, amely ,,olyan
fekete volt, mint a korom” [1: 177]. Ejszaka viszont mar
nyugodtan aludt, amit Denis a gydgyulas jelének tekin-
tett. Egy masik ,jel” is a gyogyulds mellett szolt: tekin-
tettel a kozelgd kardcsonyra, Mauroy papot kért. 23-dn
azonban az orra kezdett vérezni, s tovabbra is ,,s6tét”
szind volt a vizelete.

Kardcsony napjan megildozott, és az abbé ,lelkileg”
egészségesnek nyilvanitotta 6t. Moore megjegyzi: Denis
nem kivinhatott nyomésabb bizonyitékot — ime, az egy-
héz és Isten szolgaja igazolja, hogy az Oriilt meggyogyult
[1: 178]. A bonyodalom ez utin kezddédott: elSkertilt
Mauroy felesége és Denis tiltakozdsa ellenére hazavitte
az ,egészséges” férjét. Otthon — a doktorok tiltasa elle-
nére — tojassal és levesekkel ,,erésitette” 6t, ami — Denis-
tol tudjuk — ismét felhevitette a vérét. S6t szexualis ak-
tusra csabitotta férjét, ami a kor felfogdsa szerint ,,még
jobban felheviti a vért”. Rovidre zdrva: Mauroy Gjra be-
teg lett. Most a feleség konyorog Denisnek, hogy egy
Gjabb véritomlesztéssel tegye Gjra egészségessé férjét.
Denis nem 4ll kotélnek, de a lelkes feleség raveszi Emme-
reyt, hogy kezdje meg az atomlesztést. Denis tiltakozik,
am végiil enged. Ervigissal kezdenek, de a beteg resz-
ketni kezd és a libfejen ejtett vagisbol egyre kevesebb
vér folyik. S bar az dtomlesztést abbahagyjak, Mauroy
nem éri meg a reggelt...
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Az tgy 1668. dprilis 17-én a birésigon folytatddik.
A viad sulyos: Denis — az orvosi kar tudos tagjai ellenzését
figyelmen kiviil hagyva — borji vérét dmlesztette it egy
betegbe. A harmadik kisérletet kovetSen a beteg meg-
halt, ergo Denis megolte Mauroyt [1: 221]. Boncolas
nem tortént, mert a feleség sietve eltemettette férje holt-
testét. Denis és védGje azonban tudtak, mi, illetve kik
allnak a keresetet benyujtd 6zvegy mogott. A montpel-
lier-1 orvosi képzésre mindig is féltékenykedd és a vérat-
omlesztés gondolatit eleve elvetd parizsi fakultds hairom
orvosa heccelte fel az 6zvegyet — pénzzel is timogatva 6t
— a Denis elleni fellépésre. Ismét rovidre zarom a torté-
netét, amely akar Denis haldlos itéletével is végz&dhetett
volna, ha nem ,keriil el§” egy szemtand. Mauroyék
szomszédasszonya eskii alatt vallotta, hogy a feleség egy
kiadés veszekedés utin, a harmadik, félbehagyott vérat-
omlesztési kisérlet estéjén, ,,gyantis” vacsorat adott férjé-
nek. A vacsora maradékat felfal6 macska még aznap éjjel
elpusztult. D’Omesson biré hitelt adott a szomszédasz-
szony szavainak és felmentette Denist a gyilkossag vidja
aldl...

Moore szavaival: Denis csatit nyert, de haborat vesz-
tett. Mert a biréi itélet igy folytatédott: a jovében a pa-
rizsi orvosi kar beleegyezése nélkiil nem lehet vért 4tom-
leszteni emberbe. Az i{télet Franciaorszig egész
teriiletére vonatkozott. A csalédott Denis abban re-
ménykedik, hogy a fakultas ismét elhamarkodott dontést
hozott, mint az antimon esetében. A pdrizsi fakultis az
antimont is méregnek nyilvanitotta — a tobbi orvosi kar-
ral ellentétben —, am amikor a kiralyt, XIV. Lajost 1658-
ban az antimon gyoégyitotta meg, visszakozni volt kény-
telen. Az antimonper részleteit lasd Benedek konyvének
»Az antimonhabort” cimd fejezetében [3: 242-250].

Sajnos, Denis reménykedése hidbavalé volt —a ,transz-
fiziéhdbord” szamara vereséggel végz8dott. 1675-ben a
85 éves X. Kelemen papa (trénon: 1670-1676) betiltja a
vératomlesztési kisérleteket, harom évvel kés6bb ugyan-
igy tesz az angol parlament is [1: 234]. Moore szerint e
tiltdsok tudomanytorténeti értéke ,,uttors” jellegiikben
rejlik: olyan moratériumok ezek, amelyeket a hatalom/
politika a tudomédnyos kutatis bizonyos teriileteire hir-
det meg. A torvényhozoék nem képesek megitélni a tar-
gyalt téma valddi értékét, ezért dontésiiket az orvosi ko-
z0sségek véleményére alapozzik. E probléma ma is él,
lasd a klénozas, a genetikailag manipuldlt élelmiszerek,
az eutandzia stb. eseteit.

A szerencsére felmentéssel végz&dott birdsagi per nem
az els6 ,,pofon” volt, amit Denisnek sikere csticsan el kel-
lett viselnie. Kisérleteinek egyik mozgatoriagdja erés am-
bicidja volt: agy vélte, ha els6ként dmleszt at vért ember-
be, ezzel nevét 6rokbe beirja a torténelembe [1: 34]. Az
elsé transzttiziét kovetd honapokban tgy nézett ki, hogy
els6bbségét még a nagy vetélytarsak, a vérkeringést felfe-
dez6 Harvey hazdjanak orvosai is elismerik. Erre utalt az
Anglidban él6 német emigrans, Henry Oldenburg (1619—
1677) altal 1665-t6l kiadott Philosophical Transactions
lap 27. szamaban megjelent kozlemény. A lap Denisnek

mecéndsihoz, Montmorhoz irt francia levelének angol
forditasat kozolte: ,,A letter concerning a new way of
curing sundry diseases by transfusion of blood, written
to Monsicur de Montmor, Counsellor to the French
King, and master of request. By J: Denis Professor of
philosophy and mathematicks” [1: 247].

Mar a k6zlemény kezds sorai melengették Denis becs-
vagyat: tiz éve annak, hogy a Montmor-akadémia tudos
vitdiban széba kertilt a véraitomlesztés gondolata, Denist
azoéta foglalkoztatta ennek az 6tletnek a megvaldsitasa.
A cikk a tovibbiakban leirja az 1667. junius 15-én vég-
zett elsG, majd kés6bb — egy egészséges 45 éves munka-
son — megismételt transzfuzidt. Denis méltan euférids:
a londoni Royal Society titkira, Oldenburg lapjiban
megjelent elismerés megnyithatja szamdra az utat nem-
csak a vildghir, de a francia Académie Royale des Sciences
tagsaga felé is. Amikor ugyanis a Montmor Akadémia
helyébe 1667 elején ,a tudomdnyok kirdlyi tarsasiga”
1épett, Denist nem vette fel tagjai kozé. Ha most megva-
lasztjak &t, ez nemcsak becsvagyanak, hanem anyagi
helyzetének is jot tett volna. A francia ,,kirdlyi tirsasig”
tagja ugyanis fizetést kapott — a par évvel korabban ala-
kult londoniban a tagok jarultak hozza a tirsasig mi-
kodtetéséhez [1: 92].

Denis euféridja azonban csak rovid ideig tartott.
1667 augusztusiban Oldenburg bevonta a 27. szimot
— amelynek megjelenése alatt vizsgalati fogsagban lt a
Towerben kémkedés vadjaval — s az Gjranyomtatott 27.
szamban a terjedelmes Montmor-levél helyett egy rovid
tudositast tett kozzé. Ebben vitit nem tré hangon le-
szOgezi, hogy a transzfiizié gondolatival nem a franciak,
hanem az angolok rukkoltak el és a gy6zelem e téren a
Lower-King angol kettGst illeti meg. Edmund King
(1629-1709) londoni orvos 1667-ben ismételten proé-
balkozott vératomlesztéssel borjubdl biranyba, biriny-
bol kutyaba, s6t baranybol rokaba [1: 112, 114]. S hogy
teljes legyen Denis ,,kijézanitdsa”, a Philosophical Trans-
actions 28. szamaban hosszt értekezést k6zol a vératom-
lesztésr6l: ,,Of more trials of transfusion accompanied
with some considerations thereon, chiefly in reference to
its circumspect practice on man; together with a farther
vindication of this invention from ussurpers” [1: 247-
248].

A tanulmany nemcsak kritizalta Denist, hanem rafinalt
modon kétségbe vonta els6bbségét is. ,,Amig készsé-
gesen elismerjiik, hogy els6k voltak — értsd a franciak
K. L. —, batorkodunk értesiteni a viligot, hogy az angol
kutatok ezt a beavatkozdst emberen mar régen kiprobal-
tak volna, ha nem féltek volna annyira az emberi élet
kockaztatasatol...” Ez nem azt jelenti, hogy nem foglal-
koznak a gondolattal. A kiadé mér pir honappal ezel6tt
a sajat szemeivel latta az ehhez el6készitett miszereket...
Tovabbi bizonyitékként kozli a médszer leirdsit dr. Ed-
mund Kingnek a kiadéhoz irt levelébdl. Ez az igazi els6-
ség, mivel monsieuer Denis (Denis Gr) nem tartotta fon-
tosnak lefrni moédszerét, amelyet Franciaorszigban az
emberen alkalmaztak... [1: 135-136].
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E sajtébeli kioktatast kovette 1668-ban a mar tirgyalt
per, amely Denist gyilkossdggal viadolta. S mint emlitet-
tem, e ,csatait” Denis megnyerte, am mdar nem maradt
ereje a ,,hdbort” folytatasara. Figyelme ismét a matema-
tika, filozéfia és asztronémia felé fordul. Amikor 1673-
ban az angol kiraly, I1. Karoly meghivja 6t, hogy szimol-
jon be a vératomlesztéssel szerzett tapasztalatairdl,
Denis mar nem a firadhatatlanul Gjat keres§ kutato
[1: 235]. Ardnylag fiatalon, 1704-ben hunyt el. A vérit-
omlesztés gondolata mar csak buavépatakként tor fel
idénként a tudomany felszinére, egészen 1825-ig. Ekkor
egy angol szllész, James Blundell (1790-1877) ember-
bdl emberbe val6 dtomlesztéssel probalja megmenteni az
erGsen kivérzett sziil6ndk életét — nem teljesen sikertele-
nil [4].

Taldn nem felesleges megemliteni, hogy az angolok
maig nem ,igyekeznek” elismerni Denis prioritdsat.
A jeles angol orvostorténész, Roy Porter (1946-2001)
magyarul is megjelent konyvében példaul ez olvashato:
»Harvey angol kovetdi koziil ... Richard Lower ... azzal
is halhatatlannd tette a nevét, hogy & végezte az elsé
vértranszfaziét. A miveletet el6szor kutyardl kutydra,
majd emberbdl emberre hajtotta végre” [5]. Nem tud-
juk, Porter tekintélye vagy a lektorok, forditok figyel-
metlensége okozta-e, hogy e pontatlansaigot mar 1997-
ben leirhatta Porter, a tobb nyelvre leforditott
monumentdalis, nyolcszdz oldalas orvostorténeti kézi-
konyvében. En a kényv 2001-ben, cseh nyelven kiadott
valtozatibdl idézem az omindzus sorokat: ,,A XVII. szi-
zad Otvenes éveinek végén ... a francia orvos, Jean-Bap-
tiste Denys (1625-1704) vératomlesztést végzett kutyd-
bol kutyaba. Leghiresebbé azonban a bardnyvér emberbe
valé omlesztése valt, amelyet 1667 novemberében a Ki-
ralyi Tarsasig tagjainak szeme ldttara Richard Lower
végzett; az allat vérét egyenesen annak a teoldgiat tanuld
Arthur Coga vérkeringésébe transzfundalta, akit egy ki-
csit itdédottnek tartottak, és akit a transzfzio ettél a za-
vartél volt hivatva megszabaditani” [6: 265].

Szegény Denis — foroghat a sirjaban... E sorok iréji-
nak pedig o6hatatlanul a mi Semmelweistink sorsa jut
eszébe: az § prioritasat sokan még ma is kétségbe vonjak.
A gyermekagyi lazzal kapcsolatban a most emlegetett
Porter példaul igy keriili meg Semmelweis prioritasinak
elismerését: ,Mar Alexander Gordon ... arra a kovetkez-
tetésre jutott 1795-ben, hogy ezt a betegséget valami-

lyen bomlé anyag okozza, amelyet a méhbe a sziilés so-
ran vagy a baba, vagy az orvos visz be. Ennek
megakadalyozasara alapos (kéz)mosast ajanl. A Boston-
ban miikodé Oliver Wendel Holmes (1809-1894) szin-
tén ... fert6z6 betegségnek tartotta a gyermekagyi lazat,
amelynek csirdit azoknak kell dtvinnie, akik a sziilésnél
asszisztalnak. Ezért ajanlotta, hogy ... kléros vizben
mossanak kezet” [6: 409].

Semmelweis sziiletésének kozelgs 200. évforduldja és
Denis attord 1épésének, az elsG, emberbe tortént vérat-
omlesztésnek 350. évforduldja j6 alkalom arra, hogy el-
gondolkozzunk: mennyire hiteles az, amit nagy eléde-
inkrdl tudunk és tovibbadunk.
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