Dubowitz Lilly emlékére

(1930. marcius 20.-2016. marcius 14.)

A Dubowitz név jol ismert a neonatolégusok és a gyer-
mekgydgyaszok korében. Ehhez a névhez kotédik az a
pontrendszer, amely kozel 50 éve segiti az Gjsziilottek
geszticids koranak meghatirozasat és neuroldgiai vizs-
galatat. Azt azonban mar kevesen tudjik, hogy a név
mogott egy hdzaspar all, amelynek egyik tagja, Dubo-
witz Lilly, magyar szarmazast. Marcius 14-én volt egy
éve, hogy elhunyt, az 6§ emlékére irédnak ezek a sorok.

Dubowitz Lilly Budapesten sziiletett Seb6k Gyula és
Hedvig lanyaként 1930-ban. Edesapjit, aki zsid6 textil-
mérnok volt, a hibora alatt nici munkatiaborba vitték,
mig 6 édesanyjaval a svéd nagykovetség altal nygjtott ha-
mis papirokkal bajt meg egy lakasban. Edesapja réviddel
szabaduldsa utdn szivinfarktusban elhunyt. Lilly — az
érettségit kovetSen, 16 éves koriban — édesanyjival
Ausztraliaba koltozott rokonaikhoz, ahol pincérként és
egy biokémiai laborban dolgozva tartotta el magukat.
Csekély angol tuddsa és diszlexidja ellenére sikerdilt
meggy6zni a Melbourni Egyetemet, hogy engedjék nap-
pali munkdjit megtartva, amolyan ,esti” egyetemista-
ként az orvosi szakot elvégezni. 1956-ban diplomazott,
két évvel kés6bb pedig a londoni Hammersmith Kérhaz-
ban kapott egy endokrinolégiai posztgradualis allast. Eb-
ben az id6ben tortént az a ,,véletlen” esemény, amely
aztan gyokeresen meghatirozta és megvaltoztatta tovab-
bi életét. 1960 husvétjan egy ismerdSse piknikre hivta, de
mivel kocsija lerobbant, egy baratjit — Victor Dubo-
witzot — kérte meg soférnek. Lilly és Victor két héttel
késGbb eljegyezték egymdst, hirom hénappal késGbb
pedig Osszehdzasodtak.

EskiivGjiiket kovetSen Sheffieldbe koltoztek, ahol Vie-
tor egy kutatéi alldst kapott. Lilly, amig a palyazati pén-
zeinek dtiranyitasara vart, ajanlatot kapott egy gyermek-
orvosi allas ideiglenes betoltésére. Ez a masodik
»véletlen” aztin meghatdrozta tovabbi karrierjét. Figyel-
me egyre inkdbb az Gjsziilottek és korasziilottek felé for-
dult. Ez iranyt kutatisait esténként végezte, igy nappal
jutott ideje négy fiuk nevelésére.

Az 1970-es években nem volt kidolgozott modszer az
Gjsziilottek pontos geszticids koranak meghatirozasara.
Els6sorban kiilsé jegyek alapjan tortént a becslés, és a
mobdszer — annak bizonytalansigin tal — nem volt alkal-
mas a korasziilottek és az intrauterin novekedésben el-
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maradt Gjsziilottek elkiilonitésére. Lilly és Victor — aki
maga gyermekneurolégusként és a muscularis dystrophia
szakértdjeként dolgozott — viszont azt feltételezte, hogy
az idegrendszeri fejlédés jelei pontosabb meghatirozoéi
lehetnek a gesztacids kornak. Vizsgalatuk az wjsziilottek
iztileteinek és végtagjainak flexi6éjan, extenziojan alapult.
A vizsgilat elvégzéséhez Victor egyszert dbrikat rajzolt,
amelyek a mai napig haszndlatban vannak. Az idegrend-
szeri vizsgalatokat 400 Gjsziilotton tesztelték, majd 6sz-
szevetették az édesanyidk menstrudcios ciklusaval. Az
eredmény megdobbentSen pontosan tiikrozte az Gjszii-
lottek gesztacios korat, sokkal pontosabban, mint a ko-
rabbi, kilsé jegyeken alapulé médszer. Eredményeiket
1969-ben publikaltik az Archives of Disease in Child-
hoodban. Az egyszertien, betegigy mellett koriilbelil 10
perc alatt elvégezhetd tesztnek 6ridsi sikere lett, olyany-
nyira, hogy a ’70-es években a szerz&piros neve igése-
dett az angolszdsz neonatolégiai osztilyokon: ,,Dubo-
witzoltad mdr az Gjsziilottet?” (,,Have you Dubowitzed
the baby?”)

Lilly, aki sokat utazott és dolgozott fejl6dé orszagok-
ban (Pipua Uj-Guinea, Malawi, tijfoldi menekiilttabo-
rok), nagy hangsulyt fektetett az olesén, miszerek nél-
kil elvégezhetd tesztekre. A pontrendszer kidllta a
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prébat ezekben az orszagokban is, és nagyban segitette a
korasziilottek és a a fejlédésben elmaradt Gjsziilottek el-
kiilonitését. Lilly 1972-t8l nyugdijba vonulasiig, 1995-
ig a londoni Hammersmith Kérhidzban dolgozott. Sokat
tett az Gjsziilottek koponyaultrahang- és -MR-vizsgila-
tinak bevezetéséért, munkassigit pedig szamos publika-
cio és kitiintetés dvezte.

Nyugdijba vonuldsa utdn sem lassitott. Kutatoi tapasz-
talatait felhasznalva egy rég elveszett épitész nagybatyja,
Stefan Sebdk utin nyomozott. Stefan a II. vilighabora-
ban Oroszorszigban tlnt el, a német megszallast kove-
téen nyoma veszett. Lilly hirom orszidgon és 20 éven at
vezetett kitartd kutatdsa eredményeként végiil a KGB

irataiban talalt nyomok alapjan rekonstrudlta sorsinak
alakuldsat. Eredményeit az ,,In Search of a Forgotten
Architect” kényvben publikalta nagy sikerrel 2012-ben.
Szabadidejét f&zéssel, selyemfestéssel, agyagozassal,
tényképezéssel és perzsaszényegek gytjtésével toltotte.
Victorral szenvedélyesen utazott, halila el6tt par honap-
pal még Izlandot fedezte 6. Nemcsak orvosi munkassa-
ga, hanem rendkiviili életatja miatt is mélté a hazai is-
mertségre és emlékének megdbrzésére.

(Vass Géza dr.,
e-mail: vassgeza@yahoo.com)
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