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A taplalkozasi szokasokat
befolyasolo médiaiizenetek
¢és a klimavaltozas lehetséges
osszefiiggései

Az elmuilt évtizedekben jelentosen dtalakultak tdapldalkozdsi
szokdsaink. A nok munkdba dlldasdval a munkahelyi és iskolai
kozeétkeztetés elotérbe kertilt a csaldadban valo mindennapos fozéssel
szemben. A falvakban jelentdsen csdkkent a csalddi novénytermesziés
és dllattartas, jobbdara nagytizemileg elodllitott élelmiszereket
Jogyasztunk. A globalizdcio hatdsai tovdbb szinezték étkezési
szokdsainkat. Eltiintek a szezondlisan kaphato zéldségek,
gytimolcsok, a piacok és szupermarketek szinte dllando kindlattal
varjdak a vdsdrlokat. A korabban nem ldtott drubdség eldraszija, de
ugyanakkor elbizonytalanitja a vdsdrlokat. A vdlaszidsban gyakran
nem valos biologiai igényeinkre tamaszkodunk, hanem a marketing
keltette vagyaknak megfelelésen vdsdrolunk. Ujabb és tijabb
akciokkal, vonzo csomagoldssal csdabitjdk a termelok druik
vdasdrldsdra a fogyaszioRat, akik sokszor nem a legegészségesebb
élelmiszereket vdsdroljak meg ennek haitdsdra.

Az eddigi kutatasok altalaban a higiénidra vagy az élelmiszerhianyra vonatkozo
kérdéseket vizsgaltak. Ujabban azonban az élelmiszerek biztonsaga keriilt a
koézéppontba.

Mindez szamos Osszefiiggést mutathat a globalis felmelegedés kérdéseivel. A 21. sza-
zad egyik nagy kihivasat jelenheti, hogy az ember hogyan lesz képes megkiizdeni az
¢éghajlatvaltozasbol adodo problémakkal. Ma mar egyértelmi, hogy részesei vagyunk a
folyamatnak, mely a népesség tobbsége szdmara kdzvetleniil alig észlelhetd, legfeljebb
az egyre ismétlodo szélsdséges iddjarasi jelenségek formajaban, de hosszutavon jelentds
hatast gyakorol életmodunkra. Az éghajlatvaltozas kozvetleniil és jelentds mértékben hat
a mez6gazdasagi termelésre, s ezen keresztiil az €élelmezésre, s észrevétleniil befolyasolja
fogyasztoi attittidjeinket.

A kiilonboz6 vallalatok évrdl évre tobbet koltenek az élelmiszerek reklamozasara.
A magyar megrendelok 2005-ben tébb, mint 503 Mrd forintot forditottak erre a célra.
Ebbdl az 6sszegbdl az élelmiszeripar 68,6 Mrd forinttal részesedett, és ezzel hagyoma-
nyosan listavezetd (Berke és Molnar, 2006). Olyan szektorokat utasit maga mogé, mint
az informatika, a szépségapolas, a pénzintézeti piac, a gydgyaszat vagy a haztartasi
aruk piaca (Berke és Molnar, 2006). A médiaban megjelend marketingkommunikacioé
profitorientalt, az egészségmegdrzés — jobb esetben is — csak masodlagos, tobb esetben
mell6zott szempont, pedig nagy tdmegek figyelmét lenne képes hatékonyan felhivni az
egészségtelen taplalkozas, az elhizas és a mozgasszegény életmdd veszélyeire.

Az egészségligy, a nevelés és a tudomanyos ismeretkdzlés jelen pillanatban képtelen a
marketinggel felvenni a versenyt, mivel alulmarad anyagi forrasaival szemben. De nem

ﬁ taplalkozast alacsony kockazatu tevékenységnek tekintették a kutatok mostanaig.
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csak emiatt veszit: a tudomanyos ismeretk6zlés sokszor bonyolult nyelvezetével nem
versenyezhet a marketing egyszerii kozléseivel. Hiaba kozol racionalis bizonyitékokon
alapuld tényeket, ezek nem talalkoznak a vasarlokor sziikségleteivel, vagyaival, fanta-
zidival, hiedelmeivel. Az ismétl6dd, kdnnyen megjegyezhetd szlogenekkel manipulald
reklam ezzel szemben az érzelmekre, a tudattalan vagyakra hat szimbolikus elemeket
hasznalva (1. tablazat).

1. tablazat. A tudomanyos ismeretkozlés és a média-marketing kommunikdcio dsszehasonlitisa
(Forgdcs, 2010, 1304. old)

Tudomanyos ismeretkdzlés Meédia-marketing kommunikacio
Racionalis, bizonyitékokon alapul Sokszor irracionalis, hiten alapul, a bizonyitas nem fontos
Tudomanyos tényekre fokuszal Célesoport sziikségleteire és sajatossagaira reflektal, a
kommunikaciot életstilus- és kozvélemény-kutatas el6zi
meg
Bonyolult fogalmazas Néhany jelszavas szovegek, melyek kizarolag a modszer
elényeit emelik ki
Egyszeri, esetleg idoszakos kozlés Repetitiv, szajbaragos, agymosas jellegii kozlés
Tematikus ismeretkozlés (a nagykozonség Széles spektrumi hatdsmechanizmus
szamara sokszor emészthetetlen és unalmas) — érzelmeket is mobilizal
— szimbolikus-vizualis elemeket is tartalmaz
— szuggesztiv
— tudattalan (nem tudatosodo) hatdasmechanizmusokat is
felhasznal

A sajatos kommunikacios stilussal rendelkezd rekldmok nem elégednek meg a klasszi-
kus tomegmédiumok (ATL, Above the Line) teriiletével (televizid, jsagok, folydiratok),
megjelennek az 0j tipusu médiumokban is (BTL, Below the Line), mint az internet és a
mobiltelefon, melyek legfobb fogyasztoi a fiatalok. E célcsoport a legkdnnyebben befo-
lyasolhato, s eldttilk még legalabb 50—60 évnyi fogyasztas all, igy 6k egyszerre jelentik
a jelen és a jovo vasarloit is.

Az ¢lelmiszerekkel, evéssel kapcsolatos médiaiizenetek 6t nagyobb kategdriaba sorol-
hatok: (1) Egyél, fogyassz! (2) Félj az ételektol! (3) Az étel el fog fogyni! (4) Légy
sovany! (5) Nem vagy elég ndies/férfias! (Forgdcs, 2010.) Az lizenetek egyre tobb
ellentmondast, patologias elemet tartalmaznak. Ezek az elemek a kutatasok tapasztala-
tai alapjan szerepet jatszhatnak a taplalkozasi és testképzavarok kialakuldsaban, melyek
megjelenése legtobbszor a serdiilékorra tehetd.

Az éghajlatvaltozassal valo Osszefiiggés szempontjabdl csak a masodik és harma-
dik tizenettipus érdekes, igy ezek targyalasara tériink ki. Munkankban ramutatunk arra,
hogy milyen viselkedési valaszok jelenhetnek meg a taplalkozassal kapcsolatos média-
iizenetekre, s hogyan kapcsolodnak az éghajlatvaltozas okozta jelenségek a taplalkozasi
attitidjeinkhez. Kiemeljiik azokat a 1élektani hatdsmechanizmusokat, melyek patologias
taplalkozasi forméakhoz, betegségekhez vezethetnek.

Félj az ételektol!

A szupermarketekben szdmos termék koziil valaszthatunk. Am sokszor nem is tudjuk,
mit vasarolunk. A csomagolason szerepld apr6 betlis, olvashatatlan cimkékrdl nem dertil-
het ki mibdl késziilt a termék, ismeretlen nevll dsszetevokkel, adalékanyagokkal és szi-
nezékekkel teszik a gyartok tovabb eltarthatobba és latvanyra vonzobba az arut. Szamos
kutatas latott mar napvilagot, melyek a mesterséges adalékanyagok és tartositoszerek
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Osszefliggéseit vizsgaltak kiilonbozd betegségek kialakulasaval, igy a fogyasztokban
megjelent egy félelem ezen anyagokkal szemben. Egy kutatas szerint a nehezen kiejthe-
t6, ismeretlen hangzasu élelmiszer-adalékot tartalmazé arucimkével ellatott terméket a
fogyasztok sokkal veszélyesebbnek, egészségre artalmasabbnak becsiilték, mint az isme-
r6s hangzasu, konnyen kiejthetd dsszetevovel felcimkézett terméket (Song és Schwarz,
2009). Sokszor tavoli orszagokbol érkeznek a ,,friss” zoldségek, gylimolesdk, melyek
csak mesterséges beavatkozasoknak koszonhetden O6rzik meg frissességiiket. Az ipari
beavatkozasoktdl valo idegenkedés hatasara egyre nagyobb szerepet kap az élelmiszerek
reklamjaban a szarmazas hangstlyozasa.

Az arubdséggel parhuzamosan jelentek meg az élelmiszerekre vonatkozo botranyok.
Scholderer (idézi: Wansink, 2004) kronologiai attekintést ad a 20—21. szazad forduloja-
nak legnagyobb visszhangot kivaltott élelmiszerbotranyair6l:

1996: felfedezik a BSE (szarvasmarhak szivacsos agyvel6gyulladasa) és a CJD (Creutz-
feldt-Jakob szindroma) kozotti kapcesolatot,

1997: fert6z6 sertéspestis Hollandiaban,

1997: madarinfluenza,

1998: Pusztai Arpad és a génmoédositott burgonyaval kapcsolatos félrevezetés,

1999: szennyezett Coca-Cola Belgiumban,

1999: a génmodositott kukorica pompas kiralylepkéket pusztit,

2000: a BSE (szarvasmarhak szivacsos agyvelogyulladasa) eléri Eurdpat,

2001: antibiotikumok és névekedési hormonok német malacokban,

2001: szaj- és koromfajasjarvany egész Eurdpaban,

2002: E. Coli a ConAgra virusok a marhahusban,

2002: liszteridzis a Pilgrim’s Pride csirkehuisban.

Sajnos tudjuk folytatni a sort a kézelmultbdl is: 300 tonna bizonytalan eredetli romlott
hus, szavatossagi hamisitdsok szamos ¢lelmiszeren, paprika-hamisitas, mézhamisitas,
rakkeltd guargumi (E412), tiltott méreggel permetezett zoldségek, karos adalékanya-
got — melamint — tartalmazo6 kinai csecsemdtapszerek, fuzariummal fert6zott gabona,
stb. A 2013-as év januarjaban ismeretlen eredetii hiiskészitményeket foglaltak le, majd
semmisitettek meg Budapest mellett. Februarban 16htssal kevert marhahust talaltak
Nagy-Britanniaban, mely hamisitas szinte egész Eurdpara kiterjed6 szalakkal rendelke-
zik.! Ugyancsak az év elején patkanymérget tartalmazo lengyel napolyi keriilt az egyik
nagyaruhéazlanc polcaira®, majd rakkeltd gombaméreg — aflatoxin — egészségiigyi hatar-
értékének kétszeresét taldltak a tejben hazankban.’ Az egyik butoraruhdz éttermében
szennyezett husgoly6 €s csokoladétorta varta a vendégeket. Marciusban pedig arrdl érte-
stilhettlink, hogy n6vényi zsirokat talaltak néhany sajtban, valamint embriondlis sejteket
gylumolcslevekben és csokoladéban.

Az élelmiszeripari botranyok nem korlatozodnak a kozép-eurdpai régiora, ebben is
globalizalodott a vilag. A kiilfoldi irodalomban a kétséges eredetii ételt talaloan UFO-nak
(’Unidentified Food Objects’) hivjak. (Forgacs, 2010)

Az éghajlatvaltozassal parhuzamosan élelmiszereink szennyezdédésének s az étel-
fert6zések eléfordulasi gyakorisagdnak emelkedésére kell szamitanunk. Az élelmi-
szer-gazdasag olyan kérdésekkel kell szembenézzen, melyek kozvetlentil kihatnak élel-
miszer-biztonsagunkra: példaul eddig hazankban vagy a régidban nem honos novényi és
allati kartevok megjelenése, ennek okan fokozottabb ndvényvédelem, megnovekedhet az
¢lelmiszerek ¢és az ontdzésre hasznalt vizek mikrobas szennyezettsége, valtozhat a talaj
asvanyianyag-Osszetétele, a novények toxikuselem-felvétele (Farkas, 2013). A Nemzeti
Eghajlatvaltozdsi Stratégia kozlése szerint 1°C-os hdmérsékletnovekedés 2 szazalékkal
noveli a szalmonellozisok gyakorisagat, elérejelzések alapjan 2°C-os homérsékletnove-
kedés jelentds mértékben emeli a gabonafélék aflatoxinnal valo szennyezddését. A toxi-
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nogén penészgomba eldfordulasat a *60-as években még nem észlelték hazankban, mig
egy 2010-es vizsgalat szerint a hazai gabonamintak 3,6 szazaléka EU-hatarérték feletti
szennyez6dést mutatott aflatoxinra (Farkas, 2013). Tudjuk, hogy az aflatoxin jelentds
mértékben noveli a majrak kialakulasanak veszélyét, s az immunrendszerre gyakorolt
hatasanal fogva megvaltoztatja fert6z6 betegségek elofordulasi gyakorisagat, stilyossa-
gat, kimenetelét is. Mindemellett j toxikus fajok is megjelentek, s nem kiszdmithaté a
kémiai és bakterioldgiai szennyezddések egylittes hatasa.

A gyakori aszalyok és aradasok ujabb veszélyt jelenthetnek az élelmiszerbiztonsagra.
Az aradasok szennyezhetik a termétalajt és a vizado rétegeket. Kutatasokkal igazoltak,
hogy a kozép-eurdpai aradasok utan az érintett legel6kon novekedett példaul a dioxinok
koncentracioja, mely kimutathatova valt az ott legeld tehenek tejében is. Az arvizek akar
veszélyes hulladékokat, mérgeket, novényvéddszereket, olajat is magukkal sodorhatnak,
melyek fogyasztasra alkalmatlanna tehetik az érintett teriileteken termesztett élelmisze-
reket (Farkas, 2013).

Nyugati orszagokban élénk tarsadalmi vita zajlik a génmddositott ndvényeket tartal-
mazo6 €lelmiszerek, gabonak, zoldségek koriil. Hazankban is megsemmisitettek 160 hek-
tarnyi kukoricat, a vetés kitarcsazasara kényszeriiltek a baranyai gazdak, miutan kideriilt,
hogy a névények génmodositott vetémagbdl keltek ki.*

Az emberek eltéréen reagalnak az élelmiszerbotranyokra s a klimavaltozas okozta
¢élelmiszerbiztonsagi kérdésekre. Eltéré modon becsiilhetik meg annak kockazatat, hogy
ezek milyen szerepet tolthetnek be egészségiik alakulasaban (7ury és Szabo, 2000).

A tarsadalmi kommunikacio és a média a kockazatok percepcidjat felnagyitja, miikodik
az aréna-effektus. A botrany mindig érdekes, am a kovetkezményekrdl szinte mar nem is
hallunk. Réadasul az élelmiszerbiztonsagi szervezetek rendszerint csak faziskéséssel lep-
lezik le a karos ételeket, utdlag deriil ki, hogy fogyasztasra alkalmatlan ételek kertilhettek
az asztalokra, s azok milyen valos kovetkezményekkel jarhatnak. igy a stilyos helyzetet a
fogyasztd még stlyosabbnak érzékeli. Az €lelmiszerbotranyokra a fogyasztok egy része
percepcids haritassal, masok a tanult tehetetlenséggel reagalnak. Wansink négy tipusba
sorolja a fogyasztokat a kockazatészlelés és a veszElytdl valo irtdzas alapjan: feleldsség-
teljesek, konzervativok, aggddok, ,,vészmadarak”. (Wansink, 2004)

Az ¢lelmiszerbotranyok megfeleld taptalajt biztositanak az ételfobidk kialakulasanak,
a szorongdk szamara valamennyi étel bizalmatlansagot kelt, csak az 6nerébdl eléallitott
étel lehet biztonsagos. Az orthorexia nervosa gyorsan terjedé korkép, melynek kozép-
pontjadban a mindség, a csak ,,tiszta” ételek fogyasztasa a kritikus tényezd. Ha a beteg
nem talal egészséges(nek tartott) ételt, ¢hezni is hajlando, hogy ne kelljen ,,tisztatalan”
ételt magahoz vennie. Csak az egészséges, a megbizhato forrasbdl szarmazo, a megfeleld
moddon elkészitett étel elfogadhatd szdmara. A beteget az étellel kapcsolatos gondolatok
kotik le, merev diétat tart, er6s korlatokat kovet. Az érintett személy hajlamos a dogma-
tikus tanok atvételére, sokszor egy ,,szakértd” vezetd kovetésére (Dudas és Tury, 2008).

A szélsOséges evési-fogyokurazo attitidoket erdsitik azok a marketing eljarasok is,
melyek tudomanyosan megalapozatlan evési dogmakat terjesztenck és melyek tomeges
étkezési vagy fogyokura szektak kialakulasdhoz vezetnek. Az étkezés teriiletén ilyen tul-
szabalyozashoz vezeté dogmak lehetnek:

— Csak bizonyos markajelzéssel, a szektavezér ajanlasaval ellatott (,,megszentelt”)
ételt szabad elfogyasztani. Ha a szektavezér engedi, akkor nem hizlal.

Bizonyos ételekbdl akarmennyit szabad enni, masok tiltottak.
Ami a nap bizonyos idészakaiban hizlal, maskor azért ehetd.
— Bizonyos ételeket tilos mas ételekkel egyiitt enni, mert akkor karos.
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A szektasodas sordn a taplalkozasi mdd vezéralakjat ("opinion leader’) istenitik kdvetdi,
hozzaértését hangsulyozzak, tanait cafolhatatlan talértékelik és kritikatlanul kovetik.
A vezér igyekszik a rendelkezésre all6 kommunikacios csatornakat birtokolni, az alter-
nativ informaciokat és forrasokat tervezett és tudatos modon kiszoritani kovetdi figyelmi
korébol. Aktivan tartja a kapcsolatot a kovetdkkel, a Facebook-nak és mas kdzosségi
oldalaknak kdszonhetéen napi tobb tucat ,,lizenetvaltassal” erdsiti kovetdit, népszeriisiti
elgondolésait. A szekta piaci mozgatoi ugymond ételbiblidba foglaljak 6ssze a modszer
hivei altal fogyaszthato ételeket. Némelyik olyan formatumban is megvehetd, amit a hivo
zsebre rakhat, és barhol tajékozodhat arrdl, hogy a szektavezér engedélyezi-e valamely
étel fogyasztasat. De ilizenet kaphatd sms-ben, s ,,személyes” tanacsadas igényelhetd
interneten keresztiil is.

Az ételektdl vald félelem a biotermékek felé forditotta a fogyasztokat, mely 1j
fogyasztoi szegmens megjelenését hozta 1étre. Mivel dltalaban a biotermékek dragabbak
a nagyilizemileg eldallitott termékeknél, csak egy sziikebb tarsadalmi réteg képes meg-
fizetni e termékek fogyasztasat. Az ar pedig e teriileten is megsziilte a hamisitok korét,
akik egyszerl atcimkézéssel készitik az organikusnak mondott termékeket. Itt is szamos
tehat a kérddjel, példaul mitdl bio a bio, s mennyire megbizhato a forras? Csak a teljes
transzparencia tenné lehetdvé, hogy a vevok és az eladok kozti informacids aszimmetria
csokkenjen, s megbizhatoéan tudjuk, a termék honnan szarmazik, milyen modon késziilt,
s milyen hatassal van a szervezetre és a kornyezetre (Goleman, 2009).

Az étel el fog fogyni!

Mikozben a Fold egyik felén hihetetlen bdség uralkodik és a valasztds zavara okoz
stresszt, addig a masik felén az éhezés, a taplalék hidnya okoz problémat. 2009-ben tobb,
mint egymilliard ember éhezett a FAO adatai szerint (Forgadcs, 2010). Az élelmiszer-
hiany azokat is tulevésre 6sztonzi, akiknek nem lenne okuk félni a hianytol. Evolucios
orokségiink, hogy ha van mit enni, akkor enni kell, minél tobbet, hogy tartalékoljunk a
szlikds idokre. Mindezzel részben magyarazni lehet a joléti tarsadalmakban megjelend
egyre nagyobb mértékt elhizast, valamint a kontrollalhatatlan falasrohamokkal jaré buli-
mia nervosat.

Az étel varhatd szlikdssége tijabb és Gijabb termesztési technoldgiak kialakitasara 6sz-
tonzi a mezdgazdasagi szakembereket. A nagyobb terméshozamot biztositd novényfajtak
termesztése lesz a kivanatos, hogy minél tobb embernek jusson a taplalékbol. E termé-
nyek viszont sokszor sériilékenyebbek, mivel a tenyésztés kdzben csdkken a fajta geneti-
kai valtozatossaga, igy tobb mesterséges védelemre lesz sziiksége a ndvényeknek. Sokan
kongatnak vészharangot konkrét esetekre hivatkozva. Példaul egyes szamitasok szerint
a banan unokaink szamara lehet, hogy ismeretlen gylimolcs lesz. A nagy terméshozamot
biztosito fajtak sériilékenyebbek a gombas fertdzésekre, s ezek idonkénti megjelenése az
egész banan-florat veszélybe sodorhatjak, mivel jelenleg csak néhany fajta uralja a banan
termesztés teriiletét.’> (Bors, 2013)

Az éghajlatvaltozas kovetkeztében emelkedd hémérséklet, a csapadék hianya a jelen-
legi terméteriiletek koziil jelentds mennyiséglit tesz alkalmatlanna a tovabbi termelésre.
A klimavaltozas kovetkeztében csokkend termdfoldteriiletek kevesebb élelmiszer megter-
melésére lesznek alkalmasak, mikozben a vilag tulnépesedése egyre tobb teriiletet kivanna
a mezOgazdasagi termesztésbe bevonni. Mivel ez sok szempontbodl lehetetlen — vizkészlet
hidnya, éghajlati adottsagok, csapadekeloszlas egyenetlensége —, sziikséges, hogy a béter-
mé fajtakat keressiik az ¢lelem biztositasdhoz. Ujabb foldteriiletek bevondsa szinte meg-
oldhatatlan, mivel mar jelenleg is mivelés alatt all a miivelhet6 teriiletek jelentds része, s
tovabb gyorsitana a klimavaltozast az erdok kiirtasa révén terméteriiletekhez jutni.
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Egy Bill és Melinda Gates Alapitvany altal timogatott kutatasban a Nemzetkdzi Tro-
pusi Mezbgazdasagi Kézpont munkatarsai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a vilag
kakadtermelésének tobb, mint felét ado ghanai kakaoiiltetvények képtelenek lesznek
ellatni a keresletet. Amennyiben 2050-re valoban 2,3 Celsius-fokkal emelkedik az atlag-
hémérséklet a Foldon, a jelenlegi terméteriilet a felére csokkenhet. Ennek kovetkeztében
a csokoladé luxuscikké valik.

Vannak becslések, melyek mar 2020-ra jelentds (2,3—2,4 Celsius-fok) emelkedést josol-
nak az atlaghomérsékletben, ha nem csokkentjiik az tiveghazhatast noveld karos-anyag
kibocsatast. Ha a jelenleg fennallo élelmiszer-elosztod rendszerekkel, halozatokkal sza-
molunk, a Fold élelmiszer-termelése nem lenne elegendd a 2020-ra 7,8 milliardos embe-
riség teljes ellatasara. Az argentinai alapitdsu kdrnyezetvédelmi szervezet, a Fundacion
Ecologica Universal amerikai tagozatanak (FEU-US) nemrég kozz¢ tett jelentése szerint
buzabol 14, rizsbdl 11, kukoricabdl pedig 9 szézalékos hidny allna elé 2020-ra. Egyediil
a szOjabab esetében mulna feliil a kinalat a keresletet mintegy 9 szazalékkal. Ez a négy
kultirnévény biztositja az emberiség legalapvetobb taplalékat. Ez a hidny a becslések
szerint 900 milli6 ember szamara az ¢hinséget jelentené (Sipos, 2011)

A gabonandvények termésének csdkkenése az allattenyésztést is érintené, hiszen a
megtermett gabonafélék mintegy 35 szazalékat takarmanyként hasznaljuk fel (Sipos,
2011). Tovabb csokkenti az élelmiszertermesztésre szant teriiletek nagysagat az a tény is,
hogy egyre nagyobb lesz annak a foldteriiletnek az aranya, melyen a biolizemanyag-gya-
rak megndvekedett kukoricaigényét elégitik ki a termesztok. S még tobb term6fold
bevonasara lesz sziikség az agro-lizemanyag eldallitasba, ha az Europai Unio teljesiteni
kivanja azt a célkitlizését, miszerint 2020-ra a kozlekedési lizemanyagok 10 szazalékat
megujuld energiaforrasokbol szeretné eldallitani. Afrikdban maris jelentdsen megnétt
az europai befektetok aranya, akik biolizemanyag termesztésre vallalkoztak, s mindez a
helyi élelmiszerhiany novekedésével jar egyiitt.”

Modellszamitasok alapjan hazank éghajlata néhany évtized mulva leginkabb
Eszak-Bulgaria és Dél-Roménia jelenlegi éghajlatdhoz fog hasonlitani. Emiatt eddig
nem honos névények, gyomok jelenhetnek meg, melyek koziil akar néhany mérgezo
jellegti is lehet, s bekeriilhet az allati takarmanyok kdzé. A kartevd vandorlasok, az asza-
lyok gyakorisaga, a klimastresszelt ndvények termoéképessége csokkenthetik a jelenlegi
mezbégazdasagi termesztés hatékonysagat, a termények eltarthatésagat, allati és emberi
fogyaszthatosagat. Sziikségessé valik a klimat jobban elvisel6 fajok kivalasztasa, kiala-

Sokan pont ezzel érvelek a genetikailag modositott élelmiszerek mellett, hogy tulélési
sziikségletiink lesz e mesterségesen eldallitott termények alkalmazasa. Megint masok a
bandnéhoz hasonl6 sériilékenység kiiktatasat latjak lehetségesnek a genetikai élelmiszer-
moddositasokban. Megint masok egyenesen azt kutatjak e téren, hogyan lehetne olyan
¢élelmiszereket krealni, melyek az emberi betegségek gyogyitasaban vagy megeldzésében
jatszhatnak szerepet. Ezek a kutatasok viszont visszavezetnek benniinket az el6z6 kér-
déshez: félni kell-e az ételektdl, mennyire megbizhatéak, nem jelentenek-e kockazatot
egészségiinkre? Tobb orszdgban ma is megengedett a génmodositott élelmiszerek for-
galmazasa, s a lakossag a kezdeti ellendllds utdn lassan megbékélt a jelenséggel. Vagy
pusztan a lélektani haritast latjuk? Ugy tesziink, mintha minden rendben lenne: ha egy
jelenséget nem észleliink, akkor az nincsen. A perceptualis haritas, az informaciofeldol-
gozas soran az Ujabb ismeretek eldtti kognitiv zaras szolgalhatja 1¢lektani egyenstlyunk
megorzését is, de szerepet jatszhat szamos betegség kialakulasaban is. A taplalkozasi
zavarok tobbségében is megtalaljuk a kognitiv torzitasokat (Kruglanski, 2005).
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Kockazatészlelés

A kiilonb6z6 fogyasztoi csoportok kiilonb6z6 modon fognak a médiaiizenetekre és az
¢lelmiszervalsagra valaszolni. Tobb kutatas iranyult arra, hogy demografiai szempont-
bol probaljak meg leirni ezeket a csoportokat: nemiik, iskolazottsaguk, etnikumuk vagy
jovedelmiik alapjan. Tovabbi kutatasként 1élektani szempontokat is figyelembe kell ven-
niink, példaul mely csoportok rendelkeznek alacsony vagy magas kockazatészleléssel, s
ez hogyan hat magatartasukra.

Renn (2000) szerint a kockazat annak lehetdsége, hogy az emberi tevékenységek vagy
a természeti jelenségek kovetkezményei negativ hatassal vannak arra, ami az emberek
szamara ¢értéket jelent, azaz arra, amit az emberek szeretnek. A kockazat a fogyasztod
szempontjabol azonos a bizonytalansag érzésével és a veszely észlelésével.

A vélsaghelyzetekben a kockazat fogyasztéi észlelése nem mindig aranyos a fenn-
allo kockazat valds szintjével. Az objektiv kockazat meghatarozasaval szakértok foglal-
koznak, mig a szubjektiv kockazat az, amit
az egyes emberek megélnek, s ez alapjan
Az élelmiszerydlsdgo/e/eal /e(/zp- dontéseket hoznak. Megtévesztd lehet az

csolatos informdcickozvetités is, hogy a fogyasztdk ételre adott reakcioit

b k isok kizérolag linearis folyamatként értelmezziik,
eseteben a RULAlASOR azl mulal-  ,p) yan egy valsaghelyzet, ehhez a krizis-

tak, hogy a média sokkal befo-  helyzethez kapcsolodd kommunikacié — a
lydsosabb, mint a kézvetlen véllalat, iparag, vagy a kormany részérdl

. RPN —, a fogyasztokhoz pedig eljutnak ezek az
emberi kommunikdcio. 1998 iizenetek, és Ok reagalnak ezekre (Wansink,

aprilisaban végzett empirikus 2004). Kétségkiviil nem ismerjiik az egyes
kutatdsok szerint a t6megkom-  kockéazatok hossz tavi, kummulativ vagy
munikdcios eszkozoknek nega- éppen a jOvO generaciot érintd hatasait, és

tiv hatdsa volt a fogyasztok koc- az ezekre vonatkozo észlelés is eltérd lehet.
8 Eddigi kutatasok alapjan a baktériumok,

kdzatészlelesére, egészseggel a termék manipulaldsa és a rovarirto-marad-
kapcsolatos aggodalmaira, a vanyok allnak a lista élén azokat az eleme-

huisfogyasztdssal kapcsolatos ket tekintve, amelyek a legnagyobb valdszi-

Hidicire és viselbedésé nliséggel jelentenek kockazatot az egészség-
allitudjeire es viseikedesere. re. Az elmult 6t évben ndvekvo aggodalmak

A sajto riaszto hireihez képest a  kapcsolodtak az élelmiszermanipulaldshoz
személyes kommunikdcionak —  ¢s a biotechnoldgiahoz is. Etikai kérdéseket

5174 _ _vet fel, hogy a novekvd, élelmiszerbizton-
példdul hentesekkel - csak cse saggal kapcsolatos félelmek legtobbszor a

kely hatdsa volt a fogyaszto don-  ygszyetien emberi beavatkozasokhoz kap-

téeshozdsdra (Wansink, 2004).  csolhatéak (Wansink, 2004).

Jelenleg az ¢lelmiszerbiztonsagi valsag-

helyzetek iranti tudatossag elsdsorban a

médiabol szarmazik. A média nemcsak informalni tudja, hanem meg is tudja ijeszteni a

nyilvanossagot. A veszélyekrol szol6 hirek inkabb figyelmeztetéek, mint megnyugtatoak,

ritkan hasznalnak statisztikakat, hogy bemutassak a kockazat valos mértékét, gyakoriak

az altalanositasok. Dominansabb elem a szenzacidkeltés a nézettség novelésének érde-
kében, mint a tényleges informalas.

Az ¢élelmiszervalsagokkal kapcsolatos informaciokdzvetités esetében a kutatasok azt
mutattak, hogy a média sokkal befolyasosabb, mint a kdzvetlen emberi kommunikacio.
1998 aprilisaban végzett empirikus kutatasok szerint a tomegkommunikacids eszko-
zo0knek negativ hatasa volt a fogyasztok kockazatészlelésére, egészséggel kapcsolatos
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Szemle

aggodalmaira, a husfogyasztassal kapcsolatos attitlidjeire és viselkedésére. A sajto riasz-
to hireihez képest a személyes kommunikacionak — példaul hentesekkel — csak csekély
hatasa volt a fogyasztd dontéshozasara (Wansink, 2004).

Ha jobban megismerjiik a fogyasztoi kockazatészlelést, s arnyaltabban le tudjuk irni
ennek hatasat a fogyasztoi magatartasra, jobb stratégiakat tudunk kidolgozni e csoportok
megszolitasara. A valsdghelyzetek megoldasa a hatékonyabb kommunikécios eréfeszité-
sekben vagy a termékkészletet is figyelembe vevd drasztikusabb intézkedésekben (mint
példaul visszahivas vagy termékbesziintetés, jelentds pénzbirsagok, a termék nevesitése
a hirekben) rejlik. A klimavaltozashoz valé alkalmazkodas soran meg kell jelennie a
veszélyelemzés és kockazatkezelés megvalodsitasanak az ¢élelmiszerbiztonsag teriiletén.
Fontosak az igynevezett jo gyakorlatok, és a multidiszciplinaris egyiittmikddés s kuta-
tas-fejlesztés tertiletén.

Fontos volna névelni a vasarloi tudatossagot is. A mai élelmiszerfogyasztds megfelel
a globalizalt élelmiszerpolitikdnak. Nem gondolunk példaul arra, hogy a megvasarolt
termékben benne van a szallitas ara. A szallitds — sokszor hajon, repiilon, foldrészeken
ativelve — foldiink szennyezettségét is noveli. Egy ausztral bor europai asztalra keriilé-
se minimum 9,4 kg koéolaj felhasznalasaba és 29,3 kg szén-dioxid kibocsatasaba keriil
(Ongaro, 2011), mely mind hozzajarul kdrnyezetiink valtozasahoz. Ennek felismerésével
1étrejottek az tgynevezett nulla-kilométeres termékek, s6t éttermek is. Ezek lényege,
hogy csak olyan ¢lelmiszer alapanyagokat hasznalnak fel, melyeket 100 km-es korzeten
beliil termeltek meg, igy novelve az élelmiszerek eredetének, mindségének megbizhato-
sagat, minimalizalva a tavolsagot a termeldk ¢és a fogyasztok kozt. Ez azzal a jotékony
hatéssal is jar — és ezt kozvetleniil a fogyaszto is érzi —, hogy araikat 20—30 szazalékkal
alacsonyabban tudjak tartani.

A transzparencia ndvelése, vagyis a termékekrdl szolo nagyobb és jobb informalas
csak akkor érhet el hatast, ha a vevok igénye is talalkozik ezzel, vagyis né az dkologiai
intelligenciank a jovonk érdekében. Prevencios szempontként fontos elem lehet az isko-
lai média és fogyasztoi tudatossagra nevelés, valamint a helyes ¢életmdd, a kdrnyezettu-
datossag ¢s a taplalkozasi szokasok kialakitasa kora gyermekkortol fogva.

Jegyzetek

"4 magyar hatart karcolja a lohus-botrany. (2013.
02. 01.) 2013. 03. 06-i megtekintés, hvg.hu, http:/
hvg.hu/vilag/20130221_ Lohus_ausztria utolsé meg-
tekintés 2013-03-06

* Patkanyméreg lehet egy vanilids napolyiban. (2013.
01. 22.) 2013. 03. 06-i megtekintés, Origo, http://
www.origo.hu/itthon/20130122-patkanymereg-le-
het-a-vanilias-ostyaban.html

’ Aflatoxin a magyar tejben is. (2013. 03. 04.) 2013.
03. 06-1 megtekintés, Magyar Hirlap Online, http://
www.magyarhirlap.hu/aflatoxin-a-magyar-tejben

* Génmédositott kukoricat vetettek Baranydban.
(2011. 07. 08.) 2012. 06. 21-i megtekintés, Index,
http://index.hu/gazdasag/magyar/2011/07/08/genmo-
dositott buzat vetettek baranyaban/

* Unokaink mér nem ehetnek bandnt. (2013. 02. 24.)
2013. 03. 06-i megtekintés, Bors Online, http://www.
borsonline.hu/20130224 unokaink mar _nem_ehet-
nek banant

S Ujra luxuscikké valhat a csokoladé a klimavalto-
zas miatt. (2011. 12. 27.) 2013. 03. 06-i megtekintés,
Medical Online, http://www.medicalonline.hu/taplal-
kozas/cikk/ujra_luxuscikke valhat a csokolade a
klimavaltozas_miatt

7 Ehezéshez vezet Afrikaban az eurdpai zéld iizem-
anyag. (2013. 01. 22.) 2013. 03. 06-i megtekintés,
http://www.origo.hu/idojaras/20100830-biouzema-
nyag-karos-hatasok-ehezest-okoz-afrikaban-az-euro-
pai-zold.html

177




Iskolakultara 2013/12

Kdészonetnyilvanitas

A kutatis A TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0064
azonositd szammal ellatott ,,Az éghajlatvaltozasbol
eredd idGjarasi szélséségek regiondlis hatdsai és a
karenyhités lehetoségei a kovetkezé évtizedekben”
elnevezési projekt, ,,Az éghajlatvaltozassal kapcsola-

tos attitiid, mentalitas, torténeti és kortars alakzatok,
A klimavaltozas okainak és kévetkezményeinek eti-
kai szempontu vizsgalata és pedagogiai vonatkoza-
sai” cimii alprojekt keretében zajlott.
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