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Eletreform és zenepedagogia

A 20. szazad alternativ zeneoktatasi modszereinek
életreform-vonatkozdsai

A 19. szdzad utolso évtizedeiben egyre nagyobb kérben terjed
egy olyan 1ij életfelfogds, melynek jellegzetes elemei fellelhetok
mind a kortdrs életreform-mozgalmakban, mind pedig az ezek
nyomdn kibontakozo dltaldnos és miivészetpedagogiai
reformmozgalmakban is (Németh, 2005, 8. 0.).

Az ekkortdjt tevékenykedo pedagogusok egy sokszinti, a régivel
gyokeresen szakitani és ujitani akaro korszellem sziiléttei; méltdan
Seltételezhetjiik, hogy eltéré modon bar, de hatdssal volt rdjuk
az oket kértilvevo szellemi atmoszféra.

A reformpedagogia és az életreform-mozgalmak kapcsolatdanak
vizsgdlata jelentos figyelmet kapott az elmuilt évek pedagogiatérténeti
kutatdsaiban. Jelen tanulmdny arra a kérdésre keresi a vdlaszt,
hogy a 19-20. szdzad fordulojanak kiilonbozo életreform-mozgalmai,
azok legfobb eszméi milyen hatdst gyakoroltak az eurépai miivészeti,
ezen beliil is a zenei reformpedagogia jeles metodusaira.

Az életreformrol altalaban

keresztiil a torténelem folyaman. Az egyén formalja a tarsadalmat, a tarsadalom

viszonzasképp hatassal van az egyénre. Az emberi 1élek mindenkori, természet
adta torekvései pedig arra iranyulnak, hogy ¢élhetd kornyezetet biztositson maganak.
Szabadsagra, megfeleld életszinvonalra, kultarara, tarsas kapcsolatokra vagyik. Ez a
természetes €letdszton minden korban arra sarkallja az egyént, hogy felismerve élettere
hidnyossagait, valtoztatni akarjon rajta.

A 19. szazad végének vezetd ideoldgiai az egyén, az individuum, az emancipalt
emberek vilaganak megteremtését szorgalmaztak. Ezek az ,,onmegvalositasi” kisérletek,
melyek nyilvan egyben tarsadalmi reformként is értelmezhet6k, némi idébeli kiilonbség-
gel, de kimutathatok és nyomon kovethetdk az egyes orszagok életében (Németh, 2005,
8. 0.).

A ipari tarsadalmak gyors fejlédése egyben az urbanizacio fellendiilését is eredmé-
nyezte. Az 6si, a természet kozelségéhez szokott emberben viszont, ugy tiinik, megma-
radt egy ,,tiszta rész”, mely fellazadt a nagyvarosi életmod negativ hatasai ellen.

A gyogyirt a természethez vald visszafordulasban és az ember belsd vilaganak feltara-
saban keresték. Ezen torekvések szamtalan modon oOlthettek testet: voltak, akik a lakas,
az ¢életmdd és a testkultara, az 61t6zkodési szokasok megreformalasa felé fordultak, mas
helytitt vegetarianus taplalkozasi reformokkal, antialkoholizmussal, a természetgyogya-
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szat preferdlasaval, természet-, illetve kdrnyezetvédelmi, foldmuivelési iranyzatokkal
talalkozhatunk. Kiilonb6z6 teozofiai, spiritualista, okkultista csoportok jonnek létre,
melyek kozosségi élményt nyujtanak és egyben alternativat kinalnak a modern vilaggal
szemben (Németh, 2005, 9. 0.).

Ez az ,ellenkultura” elementaris erdvel hatott a kdzép-eurdpai tarsadalmak egészére:
a politika, a tarsadalmi felépités, a tudomanyok és a miivészetek mind jelentds valto-
zason mentek keresztiil. A valtozasok kovetkezményeként ,,az j mentalitdsban egyre
fontosabb szerepet jatszott a vilag iranti érzékenység, a szépség, az esztétikum iranti nyi-
tottsag. Fokozodott az emberek érdeklédése a miivészetek, ezen beliil is a zene, az érzel-
meket kifejez6 irodalmi alkotasok, valamint a sport irant” (Pukanszky, 2005, 192. 0.).
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Miivészetpedagogia a 20. szazad elején

A szazadfordulon megjelend elsé jellegzetes pedagdgiai reformtorekvés, amely ebben
a megvaltozott kultira- és vilagfelfogasaban gydkerezett, a miivészetpedagogia volt
(Mészaros, Németh és Pukanszky, 2003, 187. 0.): az individuum, az egyén onkifejezésre
iranyul6 szdndékainak legalkalmasabb tere.

A képzémiivészet, az irodalom, a tanc- és mozgasmiivészet, tovabba késdbbiekben a
zeneoktatds mind hatalmas, eddig nem latott atalakulason megy keresztiil. A szazade-
16n kibontakoz6 ujfajta gyermekfelfogas! éaltalanos ,,normainak” figyelembe vételével
uj koncepciok, modszerek jelennek meg, melyek a gyermek életkori sajatossagait is
tekintetbe véve a spontan onkifejezést, a természetességet, a motivaltsag szerepét hang-
sulyozzak, tovabba a gyermek alkotoképességének ¢és személyiségének fejlesztését is
zaszlajukra tizik (Janurik és Petho, 2009, 194. 0.).

A 19-20. szazad forduldjan Eurdpa-szerte kivaldo miivészet- ¢s zenepedagdgusok kez-
dik meg tevékenységiiket, akik a korszellem hatasa alatt (1j metodusok javaslataival csat-
lakoznak a reformot siirgetd, egyéb teriileten tevékenykedo kortarsak mellé.

A 20. szazad alternativ zeneoktatasi modszereinek életreform-vonatkozasai

Szonyi Erzsébet Zenei nevelési irdanyzatok a XX. szazadban cimmel jelentette meg
tanulmanykdtetét a szadzad kiilfoldi, alternativakat kinald zenepedagogiai koncepciodirol.
Ezek soraban mutatja be tobbek kozott a svajci francia Emile Jacques-Dalcroze, az olasz
szarmazasu Maria Montessori, valamint a német Carl Orff munkassagat. Az eurdpai kor-
tars iranyzatok korébdl pedig nem hianyozhat a Kodaly Zoltan nevével fémjelzett zene-
pedagodgiai metdodus sem. A koncepcidk Gsszehasonlitd vizsgalata teret adhat az egyes
modszerek jellegzetes reformpedagogiai gondolatainak és €letreform-vonatkozasainak
0sszegzésére.

Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) koncepcidja

A miivészetek csoportjaban a tanc, a mozgas és a zene 1étfontossagu egyiittest alkotnak:
»a gyermek belsd vilaganak, életérzésének olyan sajatos kifejezdi, amelyeknek segitsé-
gével jol apolhato és fejleszthetd az egyén és kdzosség szempontjabol egyforman fontos
bels6 harmonia és cselekvoképesség” (Mészaros, Néemeth és Pukanszky, 2003, 189. o.).
Ezen az elképzelésen alapszik a francia szarmazast svajci Emile Jacques-Dalcroze
metodusa, melyet a 20. szazad elsé évtizedeiben kezdtek alkalmazni Eurdpéban. 1907-
ben nyitja meg iskoldjat Genfben, ahol a zene és a ritmikus mozgas 6sszekapcsolasaval
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ujfajta, kreativitast, improvizaciot és ezaltal szabad onkifejezést lehetévé tévo modszert
hozott 1étre. Ez a fajta komplexitas uj perspektivakat nyitott meg mind a gimnasztika,
mind a zeneoktatas terén.

Koncepcidja ,,Dalcroze-euritmia” néven valt vilagszerte ismertté (Kis, 1994, 15. o).
A ritmikus mozdulatok a tanar improvizalt zongorajatékara torténnek. A tanar a rogton-
z¢st valtogatja, a gyermekek pedig sajat mozgasukat a hallott zene stilusa, tempoja, kar-
aktere, dinamikdja szerint alakitjak. E tevékenység a zenei €s egyéb készségeket Osszetett
modon fejleszti: a stilusérzék, a hallas, az improvizacios készség, a koncentracio javulasa
mellett a testérzékelés, a mozgaskoordinacid, az értelmi és érzelmi fejlodés is érdemi
atalakulason megy keresztiil.

Dalcroze metddusanak alapjait vizsgalva megallapithatjuk, hogy azok a tipikus moti-
vumok, mint ,,természetesség”, ,,szabad mozgas”, ,,szabad onkifejezés” kozvetett mdédon
mind a reformpedagdgia, mind a kortars életreform-mozgalmak fogalomtaraban hasonlo
sulyozassal kapnak helyet.

1. abra. Dalcroze.gimnasztika, 1 930°

Maria Montessori (1870—-1952) pedagogiai rendszere

Az életreform-mozgalmak egyik {6 torekvése, hogy a hétkdznapokat szinvonalassa
tegy¢€k, ,esztétizaljak”, az iskola falai kdz¢ is bekeriilt. Szamos reformpedagdgiai metd-
dusban? lett fontos eszkdze a gyermek nevelésének a milvészetekkel vald, napi szintii
aktiv kapcsolat (Janurik és Pethd, 2009, 194. o.).

Teljességre torekvés és a testi-lelki harmonia, a természetesség iranti igény vezérelte
az olasz szarmazasu kivalo orvos-pszichidtert, Maria Montessorit is pedagdgiai koncep-
cidjanak megalkotasaban. Mddszere az életreform-mozgalmak hatasa alatt kibontakozo
kortars reformpedagogiai torekvéseken alapszik: preferalja a gyermeki aktivitast, mely
feltételezi a szabad mozgast, a valtozatos és egyben 6nallo tevékenységi formakat.

Montessori komplex pedagdgiajat sokszorosan megalapozta: Olaszorszag elsdé dip-
lomas orvosndjeként antropologiai, elmekortani kutatdsokat folytatott, majd értelmi
fogyatékosok nevelésében szerzett jartassagot (Mészaros, Néemeth és Pukadnszky, 2003,
191. 0.). 1907-ben nyilott lehetdsége arra, hogy modszerét egészséges gyermekek neve-
Iésében is tesztelje, és hamarosan kimagasld eredményeket publikalhatott. Koncepcioja
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2. abra. Montessori-harangok’

a mai napig nemzetkozileg elismert, 6vodai és iskolai gyakorlatban egyarant alkalmazott
pedagdgiai rendszer.

A Montessori-oktatas olyan dsszetett metodus, mely a nevelési-oktatasi feladatok tel-
jes palettajat magaba foglalja. A human és real miiveltségi teriileteken kiviil komplex
mivészeti nevelést kivan megvalositani, ennek keretében a képzémiivészet (féként rajz),
a ritmikus mozgas és a zene is kiemelt hangsulyt kap.

Dalcroze-hoz hasonléan Montessori is kombinalja a ritmikus mozgés oktatasat a zenei
készségek fejlesztésével. Emellett fokozatosan ismerkednek meg a gyerekek a fobb zenei
értékekkel, megtanitja a hangjegyirast, kottaolvasast, éneklést, illetve hangszeres jatékot,
szorgalmazza a zenei improvizaciot, mely nem csak a gyermek stilusérzékét, hanem egy-
ben kreativitasat is fejleszti. Pedagdgiajanak jszerii célkitlizése tovabba a ,,jo zenchall-
gatova” nevelés, melyhez véleménye szerint a zaj, a hang és a csend megtapasztaldsan
keresztiil vezet az ut.

Készségfejlesztésre kiilonféle eszkozoket (zenei feladatokhoz fahengereket, haran-
gokat, sipokat, monochordot, facimbalmot, miniatiir zongorat, csengéket) hasznal (Kis,
1994, 20. 0.).

Erdekes Osszefiiggés mutatkozik Montessori térkezelése és az egyes életreform-fel-
fogasok térrdl valo elképzelése terén is. Montessori modszere ugyanis az oktatashoz
specialis, gyermekhez méretezett kornyezet kialakitasat szorgalmazza. Az élet- és tevé-
kenységtér praktikussa tétele, igények szerinti atalakitasa pedig szintén fontos torekvése
volt egyes életreform-mozgalmaknak (lasd példaul miivésztelepek, kolonidk tereinek
kialakitasa).

Montessori neveléselmélete egészében kozmikus 6sszhangra torekszik. Célja e téren is
egyfajta spiritualis ¢letreform-filozofia gyakorlati megvalositasa: a gyermekhez kivanja
kozeliteni a kdrnyezetet, a természetet és magat az embert. Olyan harmonikus, kozmikus
tarsadalmat képzel el, amelyben az ember 6sszhangban all a természettel, Gnmagaval és
embertarsaival.
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Carl Orff (1895-1982) zenepedagogiaja

A 20. szazad alternativ zenepedagogiai iranyzatainak egyik legkivalobb németorszagi
képviseléje Carl Orff. Modszerének alapgondolata példasan 6tvozi az életreform-moz-
galmak vezérmotivumat sajat szakteriiletével: ,,az emberi élet szamara sulyos veszélyt
jelenté modern vildg hajszolt életvitelének ellenstilyozasara szolgal a zenei élmény, a
zene élvezete és miivelése” (Mészdros, Néemeth és Pukdanszky, 2003, 189. o.).

Ez a progressziv, kiilfoldon sikerrel alkalmazott zenei nevelési iranyzat az improvi-
zéciora, a jatékossagra alapozva a gyermekben 0sztondsen jelen 1évé kreativitas kibon-
takoztatasat preferalja. A ritmikai érzék és a rogtonzokészség fejlesztésének érdekében
szamos sajat maga altal tervezett hangszert, igynevezett ,,Orff instrumentariumokat” is
alkalmaz. A klasszikusnak szamité furulya mellett szopran-, alt-, basszus-xilofon, metal-
lofon, harangjatékok, valamint a legkiilonfélébb ritmushangszerek (dob, csérgddob,
csorgokarika, triangulum, cintanyér, ujjcintanyér, fadob, szancsengd, kasztanyett, bongo
stb.) is helyet kapnak zenekaraban (Kis, 1994, 20-23. o.).

Koncepciojat otkotetes Schulwerk cimli munkajaban bocsatja kdzre, hangsulyozva,
hogy a kiilfoldi adaptaciok alkalmaval keriilni kell a passziv atvételt, ehelyett minden
orszag sajat zenei hagyomanyira, hangsulyozottan a sajat népdalra, népkoltészetre, népi
jatékokra alapozzon.

Meérfoldkohoz érkeztiink ezzel a zeneoktatas torténelmi gyakorlataban: Orff a ,,Hoch-
kultur” ellensulyozasaként a legtisztabb, legpuritainabb dsmaghoz, a népi gyokerekhez
fordul. Ez az ujfajta szemléletmad, lelkesedés a népi kultira irdnyaban nyilvanvaloan 1j
iranyt mutat nemecsak a német teriileten €16 kiutkeres6k szamara, hanem a hatarokon tal
is szamos hivet szerez magénak, és az életreform-mozgalmak egyik pedagogiai vezér-
motivumava lesz.

phad]

3. dbra. Zenetanitas Orff-metédus szerint®
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A Kodaly-koncepcio

Pukanszky Béla (2005) szamos és egyben
ujszert aspektusbol mutatja be Kodaly Zol-
tant (1882—-1967) mint az életreform-moz-
galmak és a hazai reformpedagdgia egyik
legkiemelkedébb személyiségét. Kodaly
muivészi és pedagdgiai tevékenységének
tanulmanyozasa soran Pukanszky nemcsak
a zeneszerz6-pedagogus személyes célja-
it és elért eredményeit tarja az olvaso elé,
hanem hiien dbrazolja a szazadforduld pezs-
g6, gondolatok altal megtermékenyitd élet-
reform-vonulatait is.

Kodaly Zoltan, a haromszoros Kos-
suth-dijas zeneszerzd, zenetudos, zeneokta-
to, népzenekutatd, az MTA tagja gyermek-
éveit Galantan és Nagyszalontan toltotte.
Budapesten a Pazmany Péter Tudomany-
egyetem magyar-német szakan, az Eot-
vos Collegiumban, valamint az Orszagos
Magyar Kiralyi Zeneakadémia zeneszerzés
szakan végezte felsdfoku tanulmanyait, dok-
tori értekezését pedig a magyar népdal stro-
faszerkezetérdl irta 1906-ban.

A fiatal zeneszerzo-etnografus természet
iranti toretlen lelkesedése — mely nyilvan
gyermekkori gyokerekbél taplalkozott és
egész ¢letpalyajara kihatott — tobb volt fel-
idiilést nyujto kedvtelésnél. ,,Edzést, fizi-
kai felkésziilést jelentettek ezek a turak az
élethivatasként valasztott zenei »turak«-ra,
azaz a népdalgyijtd korutakra” (Pukdnsz-
ky, 2005, 196. o0.). A galantai gyermekévek
kitorolhetetlen emlékeket hagytak lelkében:
valoszintileg innen is szarmazott olthatat-
lan szomja a népi kultira megismerésére, a

Nemzetnevel6 koncepcioja
kora gyermekkortol (sot: mag-
zatkortol!) kezdddben minden
korosztdlyra kiterjesztve szdn-
dekszik 1ij életstilust teremteni
a magyar népdal nevelo ereje-
vel. Szorgalmazza az énekkari

kultiira terjesztését, zeneértd
t6megek neveléset a legneme-
sebb hangszer, az emberi ének-
hang fejlesztésével és kimiivele-
sével. Hirdeti a helyes technikd-
val torténd éneklés egészségre
gyakorolt jotekony hatdsdt, mds
helyen a zene és a testmozgds
elvdlaszthatatlan, 6si egységeét
preferdlja iskolakritikai gondo-
latsordban: ,A mai iskoldnak
egyik f6 baja, hogy nem engedi
eleget énekelni és mozogni a
gyermeket. A zene és testmoz-
gds szerves kapcsolata. énekes
jaték a szabad ég alatt, osidok
ota a gyermek életének legfobb
eleme”.

magyar népdalkincs feltarasara, dsszegyljtésére, majd tudomanyos igényu feldolgoza-
sara.

A htiszas években 6t is megérinti az életreform-mozgalmaknak az urbanizacio, az
elsivarosodott varosi 1ét elleni érzelmi fellangolasa. Az elkorcsosulas veszélyének kitett
magyarsag szamara a gyogyirt a népi gyokerek felé fordulasban latja. ,,Eletmodot refor-
malé mozgalom vette kezdetét Kodaly iranyitasaval, amelynek magva az uj szellemi
zenei nevelés volt” (Pukdnszky, 2005, 204. o0.).
mon hangsulyozza a zene emberi kapcsolatokat jobbito, tarsadalomformald szerepét.
(Kodaly, 1964, 62. o., idézi: Pukanszky, 2005, 206. o.).

A testkultura, valamint a testi-lelki egészség és harmonia egységének megteremtése
a legtipikusabb életreform-torekvések kozé tartozott. Ami viszont sajatos szellemi ,,ter-
mék”, igazi ,.kodalyi” névjegy, hogy mindezt a zenei nevelés magasztos, katartikus 1¢lek-
nemesitd hatasaval kivanja 6tvozni.

S
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4. abra. A Zeneakademian 1954. majus 16-an megtartott korushangversenyen
Kodaly Zoltan vezényel’

Kodaly koncepcidja valgjaban tehat joval sokrétiibb, mint zenepedagogiai modszerek
egyiittese. ,,Altalanos érvényli pedagégiai rendszer ez, amelynek célja egy 1j, esztétikai
¢és ennek révén etikai tartalmakban gazdagabb embertipus kimunkalasa a lehetd leg-
demokratikusabb eszk6zokkel. Raadasul Kodaly pedagdgiaja egy sajatos életreform-pe-
dagobgia abban az értelemben, hogy az esztétikai szempontbdl igényes egyiittes éneklés
oromével jarult hozza a k6zosségbe szervesen illeszkedod, azt sajatos értékeivel gazdagitd
egyén tartalmasabb ¢életformajanak kialakitasahoz” (Pukanszky, 2005, 212. o.)

Osszegzés

E tanulmany arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy a 19-20. szazad fordulojanak kiilon-
b6z6 életreform-mozgalmai milyen kihatassal voltak a zenei reformpedagogia jeles
metddusaira. Vizsgalodasunk targyat négy kiilonbozo teriiletrdl kivalasztott alternativ
zeneoktatdsi metédus: a svéjci Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) koncepciodja, az
olasz szarmazasu Maria Montessori (1870-1952) pedagdgiai rendszere, a német terii-
leten tevékenykedd Carl Orff (1895-1982) zenepedagdgiaja, valamint a Kodaly Zoltan
nevével fémjelzett hazai és egyben vilaghirnévnek 6rvendd koncepcio képezte.

Ezek soraban bemutattuk tobbek kozott a Dalcroze-metddus természetességre, szabad
mozgasra, szabad onkifejezésre iranyuld torekvéseit. Kirajzolodott Montessori pedago-
giajanak a gyermeki aktivitast, szabadsagot, a valtozatos és egyben 6nallo tevékenységi
formakat preferald célrendszere, valamint Gjszer(i, gyermekre szabott térrendezé szan-
déka és kozmikus nevelési elve, amelyben az ember 6sszhangban all a természettel,
onmagéval és embertarsaival. Attekintettiik Orff modszerét, mely a jatékossagra ala-
pozva a gyermekben 0sztondsen jelen 1évo kreativitas kibontakoztatasat szorgalmazza,
mindezt sajat népdalra, népkoltészetre, népi jatékokra alapozva. Végiil, de nem utolso-
sorban szamba vettiik a Kodaly-koncepcio 1ényegi alapjait: az Orfthoz hasonléan nép-
dalokra, népi kultarara épitett komplex nemzetneveld programot, valamint az emberi
énekhang fejlesztésének fontossagat, hasznalatanak lélekgyogyitd és kozosségformald
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erejét, mindemellett a testkulttra, a testmozgas kulcsfontossagu szerepét és a természet-

szeretetet.

Mindezek tiikrében megallapithatjuk, hogy barmelyik reformpedagdgiai koncepciot
vettiik is szamba, a korszak szellemi dramlatai, az ¢letreform-mozgalmak kozvetlen vagy
kozvetett hatasa eltéré modon bar, de szemléletesen rajzolodik ki a kiilonb6zd metodu-
sok alapjaiban. Ez az egységesség is hozzajarulhatott ahhoz a kulturalis atjarhatésaghoz,
mely e mddszereket vilagszerte ismertté €s elismertté tette.

Jegyzetek

(1) Alapja, az Ellen Key svéd tanitong altal irott nagy
siker(i, szenvedélyes vitakat kavard konyv 1900-ban
jelent meg A gyermek évszdzada cimmel. Key Rous-
seau-i ihletettségii neveléskritikaja hangsulyozza tob-
bek kozott a csalad kiemelkedd szerepét, a gyermek
fejlédési sajatossagaival dsszhangban allo nevelési
modszerek kizarolagos létjogosultsagat, uj tipusu
neveldi mentalitas sziikségességét és a gyermekhez
méretezett kornyezet fontossagat.

(2) Az euritmiat a Waldorf-iskolakban napjainkban is
nagy sikerrel alkalmazzak.

(3) Forras: http://www.dalcroze.eu

(4) Tobbek kozott Rudolf Steiner Waldorf-pedagdgi-
aja, a Montessori-pedagogia, illetdleg Freinet meto-
dusa tekinti fontos feladatanak a napi gyakorlatban
alkalmazott miivészeti nevelést

(5) Forras: http://reginamariamontessori.org
(6) Forras: http://grundschulebarienrode.de
(7) Forras: http://nyest.hu
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