Beszamolo6

A kutatas a csaladi torténetek és mitoszok szerepével foglalkozik droghasznalo
fiatalok elbeszéléseiben. Az eredeti terv szerint kabitdészer hasznalokkal és egy
altaluk megjelélt csaladtaggal késziiltek az interjuk. A csaladtagok részvétele
azonban rengeteg problémat okozott és szamos, droghasznaldkkal készult interjat ki
kellett venni, mert nem jott el tdbbszdri kérésre sem a csaladtag, vagy az elemzésnél
kidertlt, hogy a kapott interju hasznalhatatlan volt.

A 2005 aprilisdban elfogadott modositott kutatasi terv szerint a minta a
kovetkezdéképpen alakult: 20 ké&bitészer hasznalé fiatal és 20 f6s illeszkedd (életkor,
nem, iskolai végzettség) minta. A modszer tovabbra is félig strukturalt interji maradt.
Az interju olyan csaladtorténetek elbeszéléseit tartalmazta, amelyek lehetéséget
nyuUjtanak a csaladi érzelemszabalyozasi mintak feltarasara és fényt vetnek e mintak
atorokitési médjaira. A vizsgalati személyek személyiségdinamikai és
erzelemszabalyozasi sajatossagait a roviditett TAT projektiv eljarassal tartuk fel.

A szerhasznalat 6nmagaban a nem megfelel6 pszichologiai beallitodas, mikodés
egy formdja. A droghasznalatot kompenzald kisérletnek lehet tekinteni arra, hogy az
elsoprd, perzisztens negativ affektust reguléljak, mert a szabalyozatlansag az érzelmi
distressz extrém magas szintjehez vezet. A droghasznaldkat a nem fliggdkkel
0sszehasonlitva, joval kevésbé toleraljak az affektiv distresszt. A droghasznalat

sulyossaga emelkedik az affektiv diszregulacio szintjével.

A félig strukturalt interju kérdései

1. Szerinted (6n szerint) ki tartozik a csaladba? (felsorolas)

2. A szlik csaladon kivul vannak-e olyan csaladtagjai, akikrél —Ugy érzi- tudna
mesélni (felsorolas)

3. Van-e a csaladjaban olyan szerepld, aki nem €l ugyan, de tudna réla mesélmi
(felsorolas)

4. Rajzolja le a csaladjat

5. Gondoljon el egy tetszés szerinti helyzetet a kép alapjan, és mesélje el, hogy mit
csinalnak benne a szereplék.



6. Valasszon ki a korabban (eddig) emlitett szereplé kozil egyet! Probalja meg
belehelyezni ezt a szerepl6t az 6n altal elmesélt csaladi helyzetbe, és mesélje el,
hogy 6 mit csinalna.

7. Szerinted (6n szerint) ki vagy kik sikeres vagy sikeresek a csaladban?

8. Vaélassz (valasszon) ki egyet, és indokold (indokolja) meg, hogy miért!

9. Szerinted (6n szerint) ki vagy kik kudarcos vagy kudarcosak a csaladban?

10. Vélassz (valasszon) ki egyet, és indokold (indokolja) meg, hogy miért!

11. Mondj (mondjon) egy ,kitalalt” térténetet, amirél ugy gondolod (gondolja), hogy
jellemzi sajat csaladjat. Kezd6djon ugy, hogy ,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer

egy csalad...”

A felhasznalt TAT képek
A Tematikus Appercepcios Tesztbdl kivalasztott, jelen kutatasba bevont képek és

azok felszélito jellege az alabbiak voltak:

e 1. képl. - teljesitmeény
- autonomia
- passzivitas
( A Teljesitmény-torténetnek megfeleld éiményminéséget hiv.)

e 2.kép3 BM - autoagresszid
- krizis
- bintudat
(A Rossz-torténetnek megfelel éiményminéséget hivhat.)

o 3.kép4 - kapcsolati konfliktus
- féltékenység
- irigység
(A Rossz-torténetnek megfelel éiményminéséget hivhat.)

e 4.kép6 BM - veszteség
- gyasz
- bUntudat
(A Veszteség-tortenetnek megfelelé élménymindséget hiv.)

e 5. kép7GF - korai kapcsolatok
- gyerekkori emlékek
- szUl6vel szembeni attit(idok
(Az Els6 Emlék torténetének megfelelé élménymindséget hivhat.)

6. kép12M - Onalavetés
- agresszio
- tAmogatas



(A Félelem-torténetnek megfelel6 élménymindséget hiv.)

e 7.képl3B - hiany
- magany
- szorongas
(A Veszteség- és Félelem-torténetnek megfelel6 élménymindséget hiv.)

e 8. kép 18 BM- agresszio
- tAmogatas vagy tAmadas
- szorongas
(A Félelem- és Rossz-torténetnek megfeleld éiményminéséget hivhat.)

Az interjuszbvegek elemzésére a PTE Pszicholégiai Intézete, az MTA Pszichologiai
Kutatointézete és a Morphologic Nyelvtechnologia Kft altal kifejlesztett Lin-Tag
programcsomag (Laszlo, Ehmann, Hargitai, Kis, Naszadi, Péley, Poharnok,
Polya,Tari, 2004) szerepldi funkcid moduljanak tovabbfejlesztett valtozatat, valamint
a fejlesztés alatt all6 intencionalitas, mentalizacio, érzelem, és aktivitds-passzivitas

modulokat hasznaltuk fel. A kddolast az Atlas.ti programban végeztik.

Korabbi kutatdsaim (Péley, 2000; 2002; 2002a) kimutattak, hogy a droghasznélo
fiatalok élettorténeti elbeszéléseiben a kapcsolati funkcidk sajatos eloszlast mutattak.
A torténetek szerepl6i, kilondsen a szilék kdzott tulsulyban voltak a fenyegetd,
akadalyozo funkcidval bir6 személyek. Eredményeimet a korai szelf-fejlédés
sérlléseivel magyaraztam. Jelen vizsgalatban a csaladtérténeti szempont
bekapcsolasaval az elemzés kiegészilt a csaladi érzelemszabalyozasi mintak
feltarasaval. A szerepl6i funkciok mellett a térténetekben elemeztik a korai szelf-
fejlédéssel ugyancsak dsszefiiggésben allé intencionalitasi, mentalizacios, aktivitasi
€s emocionalis folyamatokat is.

A kutatas 6sszhangban van a nemzetkdzi szakirodalomban elfogadott felfogassal,
hogy a szerhasznalat Gnmagaban a nem megfelel6 pszichologiai beallitodas,
mikoddés egy formaja. A droghasznalatot kompenzalo kisérletnek lehet tekinteni arra,
hogy az elsopré, perzisztens negativ affektust szabalyozzak, mert a
szabdlyozatlansag az érzelmi distressz extrém magas szintjéhez vezet. A
droghasznaldkat a nem fliggékkel 6sszehasonlitva, joval kevésbé toleraljak az
affektiv distresszt. A droghasznalat sulyossaga emelkedik az affektiv diszregulacié

szintjével.



Intencionalitas nyelvi kifejezédései
Olyan nyelvi elemek és szerkezetek, melyek mentén a belsé allapot- és

szandektulajdonitas megjelenik a szévegben.

Mentalizacio nyelvi kifejezédései

Mentalizaciot fejez ki valamennyi érzelmi ige, illetve a kognitiv folyamatokra

vonatkozo igék (emlékezik, gondol, kdvetkeztet, itél, ismer)

Aktivitds passzivitas nyelvi kifejezédései

A torténést és az allapotot kifejezd igék altalaban passzivak, a cselekvést kifejezéek
pedig altaldban aktivak (kivételek az alabbiakban). A fiziologiai torténéseket kifejezd
igék (izzad), a mentalis igék (hisz, gondol, remél) nem keriilnek csoportositasra

ebben a modulban

» Aktivitds: az agens sajat akaratabol cselekszik, és annak is tulajdonitja a

torténéseket

* Passzivitas:

1. Cselekvés

a, cselekvést abbahagy, besziintet

b, ,aktivacios kontur” cstkkentése (bagyad)

c, cselekvés, ami tudatos hozzajarulas nélkil zajlik (belebotlik, belecseppen,

belejon)

2. Allapotvaltozas, torténés
a. Torténés a személy hatokorén kiviul: adatik, adodik
b. Valaki / valami valamilyenné valik: acélosodik, sotétedik, butul, zoldul

c. Hangutanzo szavak: cseng



3. Folyamatossag:
a. Létezés: van, létezik
b. Allapot: né, 16g
c. Birtoklast kifejez6: birtokol, van valamije

d. Viszonyito, értekel6 igék: hasonlit, ellentétben all

Pozitiv és negativ érzelmek nyelvi kifejezédései

Az érzelmeket igék, melléknévi igenevek, hatarozoi igenevek, hatarozészavak,
fénevek és idiomak hordozzak. A modul altalanos szabalyokra és korlatozé

szabalyokra éplil. Igék esetében az altalanos szabalyok az alabbiak:

e Minden olyan ige, ami az érzelem testi tlineteivel kapcsolatos (elpirul, elsapad)

* Kozvetlen érzelmi megnyilvanulasok, érzelmi allapot igék (6rul, haragszik)

« Erzelemnek minésiilnek az alapérzelmek, és szinonimaik, pl. csodalkozik —
meghokken, megddbben) beleértve a fajdalmat; az izgalmi allapotok,
beleértve a faradtsagot), de nem mindésul érzelemnek a vagy, a sévargas,
vagy a kivanas

* Nem mindstilnek érzelemnek azok az igek, melyeknek érzelmi konnotacioja

van, vagy érzelmet implikalnak

A vizsgélat eredményei

A projektiv tesz eredményei

A torténetekben manifesztalodd szikségletek (Need-ek) és kornyezeti rahatasok
(Pressz-ek) értékeléesénél a Murray (1938) altal kidolgozott tematikat vettik alapul,
valamint néhany Aaltalunk kidolgozott mutatét (érzelmi labilitas, depresszio,
tavolsagszabalyozas, autondémia, dezorganizacié, acting out, elhéaritas jellege,
affiliacio tipusa) hasznaltunk. A kapott értékeket chi2 probaval vizsgaltuk. Az aldbbi
mutatOkban kaptunk szignifikans eltéréseket a droghasznalé és a normal csoport

kozott.

Erzelmi labilitas p<0.001, a normal csoport jelentésen kisebb érzelmi labilitast mutat;



Depresszio p<0.05 a normal csoport kevesebb depresszidét mutat

Passzivitas sziikséglet p<0.001, a droghaszndl6 csoport jelentésen passzivabb
Tamaszszikséglet p<0.002, a normal csoport tdbb tamaszsziikségletet mutat
Veszteség kornyezeti nyomas p<0.05 a droghasznaldé csoport magasabb értéket
mutat

Destrukcié kornyezeti nyomas p<0.02, a droghasznalé csoport tobb destrukcids

nyomast mutat

A torténetek szovegelemzésének eredményei

A Szerepldi funkciokat illetden a varakozasnak megfeleld eredményeket kaptunk. A
normal csoportndl a pozitiv, mig a droghasznald csoportnal a negativ funkciok voltak
tulsulyban. Kuléndsen jelentds kulonbség nyilvanult meg a fenyegetd funkcidoban (D:
71, K: 31)

Nem talaltunk kilénbséget a két csoport kozott az Aktivitas-passzivitas dimenzidéban
(D: 397, K: 422; illetve D: 518, K: 543), kivéve a fenyeget6 helyzetekrél sz6l6
torténeteket. Ezekben a torténetekben a droghasznald csoportnal jelentésen tobb
passzivitas és kevesebb aktivitas fejez8dott ki. (Aktivitas D: 29, K: 58; Passzivitas D:
65, K: 41)

Nem volt killonbség az Intencid (D: 608, K: 565) gyakorisagaban sem. Ha viszont az
Intencioba csak a mentélis igéket — elképzel, véli, hiszi, valészinlsiti — soroltuk be
(ezek egymasnak ellentmondoé lehetéségeket is kezelni tudnak, a sajat mentalis
allapotokat kivulrél, masokét bellilrél képesek kezelni, a vagyis mentalizaciora
utalnak), akkor jelentds kulonbséget kaptunk (D: 307, K: 420)

Az Erzelmeknél is figyelemre mélté kiillonbségek mutatkoztak. A negativ érzések
megjelenitésében nincs kilénbség, ha minden olyan kifejezési lehetéséget (ige,
fénév, melléknév) szamitasba veszink, melyek kdzvetlenul vagy kdzvetve negativ
erzelmet jeldlnek. (D: 300, K: 297) Akkor sincs jelentds kilénbség a két csoport
kozott, ha a negativ eseményeket (halal, gyilkossag, 6ngyilkossag, betegség,
alkohol, stb.) vesszilk szamitasba. (D: 129, K: 120)

Az érzelmekre utalo, testre vonatkozo kifejezésekben (arc, kéz, szem) sincs jelentds
kilénbség (D: 110, K: 123)

Jelentds kilonbség van azonban abban az esetben, ha a belsé allapotok, érzelmek

megjelenitését nézzik meg (boldogtalan, szomoru, dihds, stb.) (D: 34, K: 66)



A pozitiv érzelmek kifejezésében a két csoport kézott jelentds kulonbség van (D: 139,
K: 205)

Osszefoglalas és értelmezés

A két csoport szovegei kdzott intuitiv modon is latszott a kilonbség, a droghasznalok
sokkal ,sivarabb” szovegeket mondtak. Ez a kilbnbség a TAT elemzésekben is
jelentés valtozékban kimutathato volt. A tovabbiakban olyan nyelvi markereket
kerestiink, melyek alapjan az érzelmi allapot és szabalyozas minéségére és modjara
kovetkeztethettiink. Emogo6tt az a — szakirodalomban is alatamasztott - felteves all,
hogy az alkohol és drogfliggéség szoros kapcsolatban van a korai idészakban
megtapasztalt interaktiv affektiv szabalyozasi médokkal. A kotédés elmélet
keretében mind a bioldgiai — tapasztalat figgé agyi érési folyamatok -, mind a
szocialis — kontingens, konzisztens - szabalyozasi médok jol értelmezhetbek.
Hasonlééppen, a targykapcsolat elméletekben a korai szelf-fejlédés a késdbbi
életkorok érzelemszabalyozasara kihat. Az interaktiv kapcsolatban egyrészt fontos a
negativ affektiv allapotok szabalyozasa, lefelé modulalasa, és annak elkertilése,
hogy tul magas legyen az izgalmi szint, de legalabb olyan fontos a magas intenzitasu
pozitiv affektiv allapotok elérése és megosztasa. Az elkerilé gyerekek kerilik az
anya kozelségét, stratégidjukat az affektiv tulszabalyozas jellemzi, mivel a tulzott
kozelség és a magas izgalmi szint negativ szinezetl. Ugyanakkor hianyzik a magas
intenzitasu pozitiv affektiv éimény atélése és megosztasa. A mintaban jol latszik a
kulonbség a negativ érzelmi allapotok atélésében és megnevezésében valamint a
pozitiv érzelmek élményminéségének megjelenitésben.

A kotédés elméletek és a targykapcsolat elméletek a transzgeneraciés hatést az
interaktiv torténések és mikro térténések szintjén azonositjak. Kutatasunkban a
transzgeneracios hatast ervényesitd interaktiv szabalyozasi mechanizmusokat a
nyelvi markerek révén kiséreltik meg azonositani. A droghasznaldk esetében az
eredmények azt mutatjak, hogy ezek a személyek az érzelmek atélésben és
megnevezesében valamint a mentalizacio szintjében mutatnak deficitet, amit a
csaladtorténetekben kibontakozé érzelemszabalyozasi mechanizmusok tartanak

fenn. A droghasznalat igy a szabalyozathatatlansag elkerilésére tett kisérletnek



ertelmezhetd, a megklizdési stratégiak nyelvén negativ elkerilési stratégianak

tekinthetd.
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