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A magatartds-tudomanyok tankonyve a kotet, amely els6sorban orvostan-
hallgatoknak és més, egészségiigyi felsGoktatasban részt vevé hallgatoknak
késziilt. A két szerkeszt6 igen j6 munkat végzett, 64 szerzé irasat kellett
koordinalniuk, s nagyon gyakorlatias, hallgatébarat kotet lett a végered-
mény. Az egyik szerkeszt6 (Sahler) alapvetSen viselkedéstudomanyi gyer-
mekgyogyasz (,behavioral pediatrician”) Rochesterben (USA), a méasik
pedig a pszichidtria és a magatartas-tudomanyok professzora a Washing-
toni Egyetemen. Munkédjukat két, interdiszciplindrisan képzett tarsszer-
keszté segitette.

Tiz részre osztottak a kotetet, ezek Osszesen 6tven fejezetet tartalmaz-
nak. A fejezetek tomorek, dltalaban 8-10 oldal terjedelmdek. Az elején
néhany kérdéssel adnak tajékoztatdst arrél, hogy mi a fejezet tartalma, mit
kivannak bemutatni benne. A szovegek végén néhany tételt tartalmazo
ajanlott forrasjegyzéket is megadnak a szerzgk, de nincs részletes irodalom-
jegyzék sem a fejezetek végén, sem a kotet végén. Ez egyaltalan nem baj,
a tankonyvijellegnek teljesen megfelel. Minden fejezet végén van 4-5 at-
tekinté tesztkérdés, ami nagy segitség a tananyag elsajatitdsahoz.

A fuggelékben rovid epidemiolégiai és biostatisztikai dsszefoglalé ta-
lalhato. Emellett a kotet végén tesztvizsgat kozolnek 371 (!) tesztkérdéssel,
ezek jo része rovid esetvignettat tartalmaz. Utana a megoldasok kovet-
keznek, de nem csupan a helyes kéd megaddsaval, hanem igen részlete-
z6en elmagyardzva, miért éppen az a megfelel6 valasz, kibontva a valasz-
hoz tartoz6 elméleti ismereteket. Ilyen tankonyvvel még nem talalkoztam
- ha semmi mdst nem tartalmazna a kotet, akkor is megérné szert tenni
rd. A tesztek és a megolddsok onmagukban szaz oldalnyi terjedelmet je-
lentenek.

A kotet tiz részét érdemes felsorolni a tankonyv ivének és elméleti szer-
kezetének ismertetésére:
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1. viselkedéstudomanyok és egészség (elméleti modellekrdl van itt
sz0);
. agyi rendszerek (az idegrendszer attekintése);

3. homeosztatikus rendszerek és zavarok (taplalkozas, kronobiolégia,

stressz);

4. az egyén és a kornyezet interakcidja (érzelmek, tanulds, kognicio,

szocialis interakciok);

5. fejlédéslélektan;

6. tarsadalmi és kulturalis kérdések (szocidlpszichol6giai alapok, kul-

tara és etnicitas, szexualitds, oregedés stb.);

7. tarsadalmi és viselkedésalapa egészségi kihivasok (elhizas, evésza-

varok, addikciok, agresszio, szegénység stb.);

8. egészséggondozo rendszer, politikai és kozgazdasagi osszeftiggé-

sek;

9. a klinikai kapcsolat (orvos-beteg kapcsolat, talalkozas az orvossal,

klinikai dontéshozatal, az orvosok egészsége;
10. pszichopatolégia (ez 13 fejezetben foglalja 6ssze az elméleti alapokat,
a pszichoterdpia alapelveit, a {6bb kérképcsoportokat).

Mondhatjuk, hogy szokvanyos a szerkezet - ugyanakkor nagyon jol
éptilnek egymasra az elemek, az aranyok kitiinéek, nincsenek talhang-
salyozott részek. Amint lathato, a tarsadalmi hatterd kérdéskorok tobb
fejezetben elgjonnek, ez a szerkeszt6i izlés tiikre, ugyanakkor a szaktertilet
fontossaganak demonstréldsahoz az egyetemi oktatasban ez elengedhe-
tetlen. J6 példa erre, hogy az addikcidkat és az evészavarokat nem a pszi-
chopatolégiai részben targyaljak, hanem kiilon részben, amely a tarsadal-
mi kihivasokat fogja 6ssze. Szemléletében tehat a kotet j6l egyenstulyoz a
biomedikalis hagyomanyok és a szociokulturalis tényezék kozott. Ez a
kotet talan legnagyobb erénye. A biopszichoszociélis szemléleten beliil a
kiilonbozé teriiletek, tényezdk interakcidjara tigyelnek - azaz ma mar nem
a taxativ felsorolas érdekes, hogy vannak bioldgiai, aztan pszicholdgiai,
meg szocialis és kulturdlis kérdések, hanem ezek egymasra hatdsa van a
fokuszban. A biopszichoszocidlis modell e kiterjesztését integralt tudoma-
nyok modelljének (ISM) hivjak. Még egy gondolat a kotet szemléletével
kapcsolatban, ezattal hidnyérzet kiséretében: a spiritualis tertiletek alig
kapnak emlitést, tehat a ma mar sokat emlegetett biopszichoszocialis és
spiritudlis modell kevésbé érvényesiil.

Milyen konyvrélis van sz6? Rovid, velds definiciok és leirdsok, hasznos
kiemelések, modern ismeretanyag - minden, ami egy igazan jo tankonyv-
hoz illik. Példa a legtjabb ismeretekre: az epigenetikat is emlitik a kocka-
zati tényezGk fejezetében. Ezek nagyon jolilleszkednek a ,puhabb”, human
ismeretekhez, természetesen folynak egybe a biol6giai és pszichoszocialis
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adatok. Jol illusztralja ezt példaul a kronobiol6giai fejezet, vagy emlithet-
ném a stressz fejezetét is, amelyben a biobehavioralis alapokat koveti a
hagyoményos pszicholégiai szabalyok, torvények targyalasa. Mas: a ta-
nulaselméleteknél is megtalalhato a biologiai hattér, a szerotonin vagy a
neurogenezis szerepe. Aztan helyet kap Kohlberg elmélete a moralis fej-
16désrdl, amivel még nem talalkoztam tankonyvben. Az etnikai vagy a
szexudlis kisebbségi 1ét, a hajléktalansag szocioldgiai problémairdl is tala-
lunk rovid osszefoglalét (az USA-ban ez természetes). A csalad vagy a
szocidlis csoportok leirdsa is frappans, a kulttra hatdsai kitin6en meg-
érthetdk. A tarsas kapcsolatok elméletei is igen naprakész, vel6s forméaban
szerepelnek. Az egészségiigyi rendszer alapjainak az ismertetése altalaban
elmarad a tankdnyvekben. A kotet ezt is kivaléan foglalja 6ssze, az alter-
nativ medicina szintén gorcsé ald kertil. Ugyanigy az etikai és torvényi
szabalyozas kérdéseivel is talalkozunk.

Egy példa az idealis terjedelmd tananyag-bemutatasra: az eriksoni pszi-
choszocialis fejlédésmodell nyolc stadiumat egy oldalon olvashatjuk, egy-
egy stadiumot 5-6 sorban irnak le (kéthasabos oldalakrdl van szg). Az
olvaso (tanuld) nem fog elveszni a részletekben, vilagos leirasokat kap.

Az intervenciok dsszefoglaldsa a szokasos logikat koveti az orvos-beteg
kapcsolattdl az interjizasig, majd a kiilonbozé pszichoterapias eljarasok
igenrovid, de szabatos és pragmatikus bemutatédséig. Szerepelnek Gj mod-
szerek is, mint példdul a dialektikus viselkedésterapia. A pszichofarmako-
terapia is kap egy fejezetet, ami meglepdének tiinik, de ilyen integrativ
kontextusban, amilyenben a kotet ir6dott, ez teljesen helyénvald. A na-
gyobb pszichidtriai kérképek roviden, nagyon attekinthetSen keriilnek
teritékre, a terapia is.

Osszefoglalasképpen: barmennyire is fontos lenne a recenzens részérdl,
hogy mértéktarto és higgadt maradjon, ez esetben kénytelen vagyok ki-
vételt tenni. Még nem talalkoztam ilyen j6 tankonyvvel a magatartas-tu-
domaényok terén. Bsamulom a szerkeszt6k munkajanak mingségét. Akinek
barmilyen kdze van a magatartas-tudomanyokhoz, s réviden, igen j6 szin-
vonalon akar tdjékozédni a legmodernebb alapismeretekben, olvassa el a
kotetet!

Dr. Tiiry Ferenc

E-mail: tury@t-online.hu
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A Hattér Kiado 2011-ben jelentette meg Buda Béla konyvét, mely Az elme
gyogyitdsa. Kritikus pillantasok egy kiilonds orvosi szakteriiletre cimet viseli. A
vaskos, 402 oldalt kitevé kotet tiz fejezetben tarja elénk a pszichidtria malt-
jat, jelenét és kivanatos jovébeli atvonalait. Noha a konyv az érintett téma-
kat és az attekintett évtizedeket illetéen is atfogo, széles spektrumot fel-
olel6 munka, az olvas6é mégsem egy németes precizitassal megirt sziszte-
matikus muvet vehet a kezébe. A kotet egymastol fliggetlentil is érthetd
kisebb irdsai az elmemiikodés vizsgalatanak, osztalyozasanak, gyogyi-
tdsanak nehézségeivel Osszefiiggd tematikus csomopontok koré szerve-
z6dnek. Buda maga hangstlyozza, hogy fizikai képtelenség kronoldgiai
sorrendben, induktiv felépitésben targyalni a pszichiatria fejlédése és el-
lentmondasai mentén kialakult aktudlis helyzetét, és tigy véli, a magyar
értelmiség szamos elGismeretnek is hijan van.

Miifajilag is heterogenitas jellemzi a kotetet. Megtalalhaté benne a Ma-
gyar Tudomany szerkesztéségének felkérésére irt eléadas tovabbgondolt
valtozata, egy-egy problémakdr - pl. a deviancidk medikalizaciéjanak -
szisztematikus kibontasa vagy egy Mikes Kelemenre hajaz¢, , Kedves Né-
ném!” megszoélitassal indul6 szubjektiv hangvételd tomor levél a hazai
pszichiétria aktualis helyzetérdl. A kotet €1, 1élegzik, kaleidoszképszerden
mutatja meg az aktudlis allapotokat a hazai és nemzetkozi szintereken, a
bioldgiai pszichiatria, az orvosi antropolégia, a szociolégia, a lélektan tu-
domanyos szemszogébdl és a betegellatas mindennapi gyakorlatabol ki-
indulva. A szisztematikus attekintés hidnyanak elviseléséért karpotlasul
a szerz6 nem all meg a rendszervaltas vagy a kilencvenes évek torténé-
seinél, hanem veszi a batorsagot, hogy bepillantast nytjtson az érdekl6dé
laikusok szamara a friss torténésekbe is, igy tobbek kozott az antidepresz-
szansok, a placebo és a nocebo kutatdsa koriili szakmai ellentétekbe, az
OPNI bezarasanak torténetébe, vagy a gyogyszeripartol valo fliggetlensé-
get hangstulyoz6 és szakmai megujhodast stirget6 Lelki Egészség Foruma-
nak megalakulaséba.

A mi alapkérdése: milyen belsé ellentmondasok fakadnak a pszichiat-
ria targyabdl, a test és a 1élek, az orvostudomény és a lélektan, illetve a tar-
sadalomtudomany hatarmezsgyéjén felvallalt gy6gyité munkabol. A pszi-
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chiatria olyan betegségeket kezel, amelyek bioldgiai alapjat nem sikertilt
azonositani, és amelyek kritériumai nem a tudomanyos felfedezések, ha-
nem gyakran a tarsadalmi vagy gazdasagi érdekviszonyok hatdsa miatt
szorulnak véltoztatasra. Noha a pszichiatria el6szeretettel hasznélja a bio-
pszichoszocialis, illetve a ,komprehenziv” jelzét, e szavak egyre kevesebb
val6s jelentéssel és nyomatékkal birnak a gyégyszeripar szoritasdban é16
napi gyakorlatban és kutatasban. Buda arra mutat r4, hogy ennek a ten-
dencidnak folytatasaval a pszichiatria a sajat tertiletét aknazza ala, eddigi
sikertorténetét, jovdjét és hitelességét veszélyeztetve.

A konyv a kialakult helyzet egy-egy f6bb jelenségét vizsgalja meg ko-
zelebbrdl. Mindvégig hangstlyozva, hogy a bioldgiai pszichiatria eredmé-
nyei akkor tudnak hosszt tavon is e tudomanyag fejlédésének mérfold-
kovei maradni, ha a biolégiai megkozelités omnipotenciajanak mitosza
helyett realisabb kép alakulhat ki az érdemi kritikak figyelembevétele és
a folyamatos parbeszéd nyomdan. Buda az utolso fejezetben részletesen is
kifejti, hogy a ,lelkit” és a , tarsadalmit” vissza kell helyezni jogaiba: ez az
ellatas szintjén tobbek kozott azt jelenti, hogy a DSM-V mellett hasznos
segitségnek bizonyulhatnak az alternativ osztalyozasi rendszerek, a jelen-
leginél joval tobb feladat varna a klinikai pszicholégusokra, a szocidlis
munkasokra, az onsegités kiillonbozé formaira. A kozosségi pszichidtria
és a pszichoterapiak sokkal nagyobb teret kell hogy kapjanak.

A kommunikaciéelméletet kutaté Buda Béla e konyve j6l illeszkedik az
életm tobbi darabjdhoz: a kommunikacié fontossdganak hangsalyozasa
visszatéré motivum a kotetben. Igy Buda nem gy6zi hangsulyozni, hogy
péarbeszédre, érdemi vitdkra van sziikség a pszichiatrian beliil. Az anti-
pszichiatridaval kapcsolatban jegyzi meg, hogy nem Szasz vagy Laing és
nem ismeretlen gonosz erék, radikdlis egyhazak és szektak jelentenek alap-
vet$ fenyegetést a pszichidtridra, hanem az, ha a szakma nem mer, nem
akar szembenézni sajat anomaliaival: helyével a tobbi diszciplina kozott,
a mentdlis rendellenességek kultardba, tdrsadalomba dgyazottsagaval, a
bioldgiai pszichiatria paradigmajaba nem illeszked6 kutatasi eredmények-
kel, az e tudomanyag koriil folyamatosan véltozé vilaggal. A szakman
belili nyilt és 6szinte kommunikécio mellett alapvetének tartja a szakma
és a laikus kozvélemény kozotti parbeszédet is.

Az egyes fejezetekben a kommunikaci6 tovabbi vetiiletei jelennek meg
a pszichidtria és a tobbi segit6 szakma kozotti, illetve az egyes pszichote-
rapids iskoldk kozotti kapcsolat serkentésében. A korabban orvosi kom-
munikacidt oktat6 szerzé e konyvben is szentel helyet az orvos-beteg kap-
csolatnak; hangstlyozva, hogy a betegellatas jelentds véltozasokon ment
keresztiil, s ez maga utan kell vonja az orvosi szerep megvaltozasat is: a
korabbi autokrata beallitédast egy partneri viszonyra torekvé hozzaallas-
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nak kell felvéltania. Sajat bértinkon érezhetjiik, hogy noha torténtek val-
tozasok e téren, még sok a tennival6. Buda ezzel (is) magyarazza az orvo-
si ellatas mellett vagy épp ellenében kinétt alternativ testi/lelki gy6gyuldst
igéré szolgaltatasok jelenlegi virdgkorat.

A kommunikécioelméleti keretben a pszichidtria sikertrténetérdl, majd
egyre felh6sodé egérdl valé gondolkodés egy olyan rendszerszemléletet
tikroz, amely nélkiilozi a bliinbakképzést, viszont lathatéva tesz olyan
mozgatérugodkat - tudomanyos, tarsadalmi, gazdasagi folyamatokat -,
amelyek egytittesen vezetnek egy-egy jelenség kialakulasdhoz. E szemlé-
lethez hti médon a szerzé mindvégig szem elétt tartja, hogy munkéja ne
sértédések és vadaskodasok melegagya legyen. Elismeréssel sz6l azokrol
a kollégairdl, akik az elmult id6szakban jelentSsebb szerepekhez, befolyés-
hozjutottak. A hangsulyt a torténtekkel val6 kritikus szembenézésre, Gjra-
értékelésre helyezi - s ebben a folyamatban aktiv részvételt kér mindenki-
tol.

Kissé szabadon értelmezve a nyelvfiloz6fus Austin beszédaktus elmé-
letét - mely szerint egy nyelvi megnyilatkozas nemcsak informaciodatvitel,
hanem egyben cselekvés is lehet - Buda konyve is felfoghat6 egy ilyen
vallalkozasként. Azon tdl, hogy nagy mennyiségt informaciéval lat el a
pszichiatria torténetérdl, jelen allapotarol, vissza-visszatéré kérdéseirdl, a
szerz6 olyan formaban és nyelvezettel irta meg konyvét, hogy az egyszer-
re képes megszolitani a pszichidter szakorvosokat, a tarsszakmakban dol-
gozokat és az egészségligyben, kdzéletben tajékozodni akaré széles olvasé-
kozonséget. Igy a konyv nemcsak annak fontossagat hangoztatja, de be is
tolti azt a szerepet, hogy minél él6bb parbeszédet kezdeményezzen a ma-
gyar egészségiigyben barmilyen formaban érintett szereplSk kozott.

A konyv egyik nagy erénye, hogy magyar szerzé tollabol vald, raadésul
egy olyan szakemberébdl, aki a hazai - tarsadalmi, politikai hatasoknak
erdsen kitett - egészségiigy aktiv alakitoja és gyakran elszenveddje volt a
20. szazad maésodik felében, illetve napjainkban. A kordbbi évtizedekhez
képest ma sokkal tobb szakkonyv jelenik meg, ami joval szélesebb kord
szakmai tajékozodast tesz lehet6vé. Ez egyrészt hatalmas elény, masrészt
viszont azzal jar, hogy tudasunk jorészt importalt, és idénként csak hely-
lyel-kozzel adaptalhat6 a hazai viszonyokra. A jelen kotet éppen ezért
foglal el kiilonleges helyet az utébbi idében megjelené munkak kozott. Az
egész kotetet atszovik a lelki egészséggel, gyogyitassal kapcsolatos jelen-
ségek hazai torténései, a pszichoterapidk hazai problémaitél az OPNI be-
zaradsaig. A szerzé kiilon fejezetet szentel a magyar pszichiatria torténeté-
nek, fejlédésének és aktualis helyzetének. Buda tapasztalata szerint a nagy,
vilagméreti folyamatok tobbé-kevésbé lejatszédnak a kisebb orszagok
életében is, méghozza a helyi viszonyoknak megfelel6en médosult forma-
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ban. Igy a Pszichiatria - magyar szempontbdl cimet visel6 fejezet éppen
azt a narrativat beszéli el, amelynek mentén nyomon kovethet6 a hazai
pszichiétria identitdsanak alakuldsa. A konyv az olvasét olyan nyelvi fi-
nomséagokkal is megodrvendezteti, mint a - depresszi6é diagnozis kiterjesz-
tésének kontextusdban megjelené - , kisgomboc” sz6, amely bajosan volna
lefordithat6 barmely mas nyelvre.

Bimbo Melinda

E-mail: melinda.bimbo@gmail.com
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A konyv - ahogy cimébdl is kidertil - Bagdy Eméke 70. sziiletésnapjanak
alkalmabodl sziiletett. A ktetben a hazai pszicholégustarsadalom kiemel-
kedé alakjainak valtozatos témakat felolel6 fejezeteit olvashatjuk. Az egyes
fejezetek kitdnd attekintést nytjtanak az adott témakor torténeti hatterérél,
gyakorlati jelent6ségérél és jelenkori aktualitasairol.

A konyv elsé harminc oldalan koszontéket talalunk, melyek Bagdy Emé-
ke szakmai karrierje, munkassaga és személyisége el6tt tisztelegnek. Ezek-
bél a szovegekbdl kideriil, hogy Bagdy Eméke minden erejével a magyaror-
szagi klinikai pszicholdgia fejlesztésén dolgozott, s ezalatt a szakma iden-
titasanak alapkoveit is lefektette.

A kovetkez6 fejezet a Klinikai pszicholégia Magyarorszagon cimet vi-
seli. Ezen beliil az elsé alfejezet bepillantast enged a klinikai pszicholégu-
si palyéra késziiléknek a nehézségekkel és kiizdelmekkel teli Gtra, ami a
képzésbe val6 bekertilést6l a munkahely megtalalasaig és azon tal is jel-
lemzi ezt a hivatast. A kovetkezé alfejezet egy rovid és igen tomor attekin-
tést ad a volt Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben (OPNI) zaj-
lott klinikai pszicholégiai munkérdl, szakmai-szellemi mdhelyrdl. A fejezet
elolvasasa minden kétséget kizdrdan ravilagit arra, hogy az OPNI bezara-
saval megsziint Magyarorszagon az egyik legkivalobb pszichiatriai beteg-
ellato és oktat6 kozpont, szellemi mihely. Egy tjabb alfejezet a klinikai és
egészségpszichologia egészségligyben elfoglalt szerepérdl nyujt ismertetdt.
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A fejezet szerzdje olyan aktudlis eseményeken keresztiil szemlélteti a szak-
ma szerepét, mint az iskolai ergszak folyamatosan névekvé gyakorisaga;
a 2009-es, pécsi egyetemi hallgato altal elkovetett gyilkossag; az egészség-
tigyi torvények moédositasa vagy az Orszagos Pszichiatriai és Addiktolo-
giai Intézet kialakitasanak terve.

A kovetkez6 fejezet a Pszichodiagnosztika cimet viseli magan. Az elsé
alfejezet igen tomor attekintést ad a gyermek-pszichodiagnosztika szoci-
alis kognitiv szempontjairdl. Részletes bemutatédsra keriilnek a figyelmi
folyamatok neurolégia korrelatumai, a jaték szerepe az alkalmazkodas, a
gondolkodas és tanulas fejlédésében. Az olvasé megismerhet bizonyos
neuropszicholégiai vizsgalati eljarasokat, valamint a fejezet szerzdje altal
kifejlesztett jatékos diagnosztikus eszkozoket is. Egy tjabb alfejezet be-
mutatja a tarsas interakciok és a parkapcsolatok elemzésének szerepét a
gyogyité munkdban. Ennek keretén beliil megismerhetjiik a folyamat- és
interakcidelemzés technikajat, melyek a terdpids hatasvizsgalatok fontos
eszkozei lehetnek. Bemutatésra kertil a Roter-féle kodrendszeren alapulo
interakcidelemzé rendszer, valamint a narrativ technikak nagy csalddja.
Tovabba rovid attekintést olvashatunk a gyogyité kapcsolatok fenomeno-
l6giai megkozelitésérdl is, mely kitér az empaétia és a kapcsolat “erejének”
vizsgalatéra is.

A kovetkezé alfejezet a Ko6zos Rorschach Vizsgalat izgalmas vildgaba
nytjt betekintést. Attekintésre keriil a kolltzi6 és a koevolucié fogalma,
valamint a parkapcsolaton beliili kommunikacid, a kozos megkiizdés, a
hatalom, a patolégias egyenstly és kommunikaci6 jelenségei. Olvashatunk
a Kozos Rorschach Vizsgalat adaptacidjarol és a hazai kutatasokrol, melyek
a diszfunkciondlis és az egészséges parkapcsolatok mikodésbeli és kom-
munikacids jellemzéit igyekeztek feltarni. Egy tjabb alfejezet az egyéni és
a kozos rajzvizsgalat elméletébe és gyakorlati aspektusaiba vezeti be az
olvasot figyelemremélt6 részletességgel és pontossaggal. A kovezkezd,
hasonléan informéciégazdag alfejezetben a Szondi-tesztrdl olvashatunk.
Megismerhetjiik a teszt kialakitasanak torténetét, az osztonelméletet, a
teszt hasznélatanak és kiertékelésének modjat és az alkalmazasi tertileteit.
A rész utolso alfejezete az igazsagligyi pszichodiagnosztika izgalmas vi-
lagaba kalauzolja az olvasét. Megismerhetjiik a szakma hazai torténetét,
az alkalmazott vizsgalati eljarasokat, és hogy milyen gyakori kérdésekkel
szembestilnek az igazsagligyi szakértSk.

A konyv Gjabb fejezete a Klinikai tandcsadas cimet viseli. Az elsé alfe-
jezet tisztdzza a tandcsadas alapfogalmait és alkalmazasi teriileteit, atlat-
hato tablazatba foglalja a tandcsad6 szakember feladatait. Az irds ossze-
hasonlitja a terdpia és a tandcsadds viszonyét, és ravilagit, hogy bar nehéz
a két fogalom kozott éles hatarvonalat htizni, mégis vannak alapvetd kii-
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lonbségek. A kovetkezd alfejezet szorosan kapcsolédik az el6z6hoz, ugyan-
is az iras hasonl6 vezérfonalat kovetve az iskolai tandcsadés feladatat és
az iskolaban dolgoz6 szakemberek feladatait és kompetencidit jarja korl.
Mindkét alfejezet kitér a tanacsad6 szakemberek képzésére és palyajuk
fejlodésére, jovoképére. A kovetkezé alfejezet az internetes tanacsadas le-
hetdségeit mutatja be a szakirodalom idevagé tanulményain és egy hazai,
serdiiléket tAmogato, személykozponta alapelveken mikods tanacsado
portal munkéssaganak ismertetésén keresztiil. A fejezet leir6 eredménye-
ket is kozol az internetes tanacsado honlap tapasztalatairdl. A fejezet zaré
irasa a pozitiv pszicholdgia torténetét mutatja be, targyalja az irdanyzat bi-
zonyos konstruktumait (pl. optimizmus, megbocsatas), majd kitér a pozi-
tiv egészségpszicholodgia aktuédlis kérdéseire. Roviden bemutatédsra kertil-
nek a pozitiv pszicholégiai irdnyzattal szemben megfogalmazott legfon-
tosabb kritikak is.

A Pszichoterdpids modszerek fejezete tizenharom tanulmanyon keresz-
tiil foglalkozik az egyes zavarok aktudlis pszichoterapias kezelési lehet6-
ségeivel. Az els6 cikkben az emberi természet és a pszichoterapia kapcso-
latarol olvashatunk; arrol, hogy az evoliciés gondolkodas miként hatott
a kiilonboz6 pszichoterapids iranyzatokra, melyeknek kozos pontja, hogy
a mély megértés hatterében ,, az emberi természet kozds vonasaiban vald
osztozast” feltételezik. A tanulmany kitér az emberi fejl6dés tarsas meg-
hatarozottsagara is, vagyis arra a sajatossagra, hogy fejlédésiink a tarsas
kornyezet segitségével végbemend szocializacids folyamatok eredménye.

A masodik alfejezet a terapidban megjelend attételi-viszontattételi tor-
ténések korai alapjait, a szelf-fejlédés kapcsolati reprezentdciéinak hata-
sait targyalja. A szerz6 tovabba attekinti az attétel és a viszontattétel jelen-
ségének elméleti és gyakorlatbeli valtozasait, igy ismerteti tobbek kozott
Freud, Jung, a modern targykapcsolat-elméletek, a modern affektuselmé-
letek, a szelf-pszicholégia attételrdl és viszontattételrdl alkotott elméleteit,
valamint kitér a szelf-pszichologia azon modern irdnyzatara is, ami integ-
ralja a kognitiv fejlédéslélektani kutatdsok, a csecsemémegfigyelések és a
neurobiolégiai kutatasok eredményeit.

A Pszichoterapids modszerek fejezetének harmadik tanulménya a visz-
szatéré almok jelenségét és annak lehetséges vizsgalatat targyalja. A szer-
z6 ennek kapcsan sajat kutatasat ismerteti, melynek soran 74 egyetemi
hallgatoval készitett dlominterjikat. Ezen interjakat a kutat6 az alapjan
elemezte, hogy a visszatéré dlmokban milyen szerepet kaptak a kora gyer-
mekkori traumadk, illetve, hogy milyen funkciét toltottek be ezek a vissza-
téré almok az egyén lelki életében. A negyedik cikkben a pszichoterapias
lelki munka egyes jellemz6ir6l olvashatunk az autogén tréning és a szim-
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rét eszkoztaranak bemutatasa mellett a modszerekhez kothetd szakkifeje-
zések jelentését is ismerteti. Az autogén tréning és a szimboélumterdpia
kapcsan a képek és szimbolumok kiilonosen fontos szerepet kapnak.

E téméhoz tartalmilag szorosan kapcsolddik az 6todik tanulmany, mely-
ben specifikusan az autogén tréning elméletébe, torténeti el6zményeibe és
gyakorlataba kapunk mélyebb betekintést. Amennyiben a teljes kotet kon-
cepcidjat vessziik alapul, e cikkben azt a részt emelhetjiik ki, melyben a
szerz$ az autogén tréning klinikai alkalmazasanak lehetGségeit targyalja.
Fontos informacié tovabba, hogy az autogén tréning az egyik legalaposab-
ban kutatott és pszichofiziologiai bizonyitékokkal leginkdbb alatdmasztott
relaxaciés modszernek tekinthets. A kovetkezé cikkben a hipnézis mod-
szere keriil bemutatdasra, els6sorban szintén a klinikai gyakorlati alkalmaz-
hatoséag fliggvényében. A hipnézis torténeti hatterének megismerése utan
pontos definiciét kapunk a hipnoterapiarél, valamint fontos informacidkat
olvashatunk annak pszichobioldgiai korrelatumairol, a hipnézis kapcsolat-
épit6 szerepérdl, kiilonbozé implikaciéirdl, illetve a hipnébilitas fogalma-
rél is (hogy csak néhany témat emlitsiink).

A hetedik alfejezet témaja az tgynevezett tandem-hipnoterapia kiala-
kuladsa. Ennek lényege, hogy ketté vagy ennél tobb személy szoros testi
kozelségben, kolcsonosen egymadsra hangolodik, kozos élményeket €l at,
ily médon e modszer teoretikai megalapozottsaga a szoros testi kontaktus
biopszichoszociélis jellemzéit leiré elméleteken alapul. A szerzé bemutat
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tovabba harom, sajat fejlesztést tandem-hipnoterapias modszert is. Erdek-
feszit6 és gondolatébreszt6 kérdéskorrel foglalkozik a nyolcadik tanulmény
is, mégpedig az emberi természet azon kettds jellegével, miszerint egyszer-
re vagyunk teremték és teremtettek, az események passziv elszenveddi,
ugyanakkor aktiv alakitéi is. Megtudhatjuk, hogy e jelenség pszichopato-
l6giai manifesztacidja legjellemzébben a kényszerbetegségeknél, illetve a
poszttraumas stressz-zavar esetén jelenik meg. A terdpia célja igy ezeknél
a zavaroknal - némileg leegyszertsitve - tobbek kozott éppen az lehet,
hogy a beteg raébredjen arra, hogy az altala 4télt élmények sajat tudatanak
termékei (kiszolgaltatottsag, kitettség a sajat gondolatoknak).

A kovetkez6 cikk a kognitiv pszichoterdpia médszerével foglalkozik,
specifikusan a traumak feldolgozasanak témajan keresztiil. A szerzé a kog-
nitiv terapia torténetének ismertetése, a trauma, illetve a traumatizacio
fogalmi meghatarozasa utan a poszttraumas stressz-zavar kognitiv mo-
delljét, majd a borderline személyiségzavar kezelését szolgal6 dialektikus
viselkedésterdpiat mutatja be. A tanulmany végén a kiilonbozé kognitiv
viselkedésterapias modszerek hatékonysagvizsgalatairol kapunk hasznos
informaciét. A Pszichoterapias modszerek fejezetének tizedik alfejezete
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pedig a hiperaktivitas diagnosztikdjanak és lehetséges terapidjanak (pl.
viselkedésterdpia, analitikusan orientalt gyermekterdpia) témakoreit tar-
gyalja, kitérve a hiperaktivitas mint 6nallé diagnosztikai kategoria kiala-
kulasénak torténeti el6zményeire, a hiperaktivitas genetikai, neurobiol6-
giai és neuropszicholégiai hatterének és a zavarhoz kothets személyiség-
fejlodési jellemzék bemutatasara is.

A soron kovetkez6 tanulmany az evészavarok pszichoterapiajaval fog-
lalkozik, kiilon pontokban bemutatva az egyes terapias modszerek elmé-
leti hatterét, valamint f6bb, modszerspecifikus jellemzéit. A cikkben igy
az evészavarok alabbi terdpias lehet6ségeirdl olvashatunk: pszichodina-
mikus terapidk, viselkedés- és kognitiv terapidk, csaladterdpia, interper-
szonalis pszichoterapia, csoportterdpidk, hipnoterapia, 6nsegités és integ-
rativ modellek. A tanulmany végén a szerzé az evészavarok pszichotera-
pidjanak fontosabb etikai kérdéseit sorolja fel.

A tizenkettedik alfejezet az online szexfiiggdség jelenségét, illetve annak
kezelési lehetSségeit targyalja. Altaldnossagban a szexudlis fiiggdségrol,
annak kiilonbozé elméleti meghatarozasairél is képet kapunk, az online
szexfliggdség bemutatdsa kapcsan pedig olyan - kevéssé ismert - jelensé-
gekrél és fogalmakrdl is olvashatunk, mint a kiberszexudlis addikci6 (cy-
bersexual addiction), az online hitlenség, az internetes szex, a kiberozve-
gyek (cyberwidows) vagy a virtudlis hazassagtorés. A terapias lehetGségek
esetismertetéseken keresztiil kertilnek bemutatasra. A Pszichoterapids
modszerek fejezet utolsé tanulmanya a neurolingvisztikus terapia (NLP)
torténetét, f6bb jellemzéit, alkotd tényezdit, terapias célkittizéseit és mod-
szertani sajatossagait ismerteti.

A kotet utolso nagy fejezete a Klinikai és egészségpszichologiai kutata-
sok cimet viseli. E fejezet els6 cikke az egészségpszichologia dltaldnos meg-
hatarozasabdl, az egészségpszicholdgia 6nallo tertiletté valasanak torténe-
ti el6zményeinek felvazolasabdl (pl. a paradigmavéltast kovetden hogyan
alakult at a biomedikalis modell biopszichoszocidlis modell¢), valamint az
egészségpszicholdgia gyakorlatban valé alkalmazhatésédganak, illetve kur-
rens kutatasi teriileteinek ismertetésébdl éptiil fel. A kovetkezé tanulmany
a kronikus fajdalom biopszichoszocialis modelljét, illetve a zavar kezelési
lehetéségeit mutatja be. A szerzd igy ismerteti a fajdalom kiilonféle oszta-
lyozési moédjait, a fdjdalom hatterében fellelheté bioldgiai, idegrendszeri
okokat, kitér a kronikus fajdalom népegészségiigyi jelentéségére, mint
ahogyan a rendellenesség pszicholdgiai elméleteire is. Megtudhatjuk to-
vabbd, hogyan mérheté a kronikus fdjdalom, illetve hogy jelen pillanatban
milyen valtozatos terdpids lehet6ségek allnak rendelkezésre (pl. farmako-
terdpia, szupportiv terdpia, viselkedésterdpia, kiilonféle kognitiv terapiak,
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interperszonadlis pszichoterdpia, kontextudlis kognitiv viselkedésterapia,
imaginacio, relaxacio, biofeedback, csaladterdpia, hipnoterapia és igy to-
vabb).

A harmadik alfejezet a krénikus testi betegségek klinikai pszicholégai
aspektusait vazolja fel. 5z6 esik a kronikus betegségek és a depresszi6 kap-
csolatardl, a kronikus stressz neuroimmunolégiai hatterérdl, a szorongasos
zavarok és a kronikus betegségek egytittjarasarol (pl. panikzavar a koro-
nariabetegségekben, panikzavar az asztmdban), a szomatikus betegségek-
kel kiizd6k kényszeres tiineteir6l vagy éppen a poszttraumas stresszbeteg-
ségrol. A cikk a terapias lehetéségek koziil azokat a kezelési modszereket
sorolja fel, amelyek az életmindség javitasat, illetve a komorbid pszicho-
l6giai zavarok megsziintetését tiizik ki célul. A kovetkezé tanulmany az
addiktolégiai zavarok spektrumszemléletét ismerteti, bemutatva az ob-
szessziv-kompulziv spektrum hipotézisét, a kiillonbozé viselkedési ad-
dikciokat és a jutalomhidnyos tiinetegytittest. A negyedik alfejezet a jollét
fogalmat allitja kozéppontba, és tobbek kozott a boldogsag és a(z egyéni
és tarsadalmi) gazdagsag kapcsolatét is vizsgélja. A jollét konstruktuma-
nak kiilonboz6 elméleti definicidin tilmenden e cikkbdl megtudhatjuk
példaul, hogy Magyarorszag hogyan all a nemzetk6zi boldogsagvizsgala-
tok mutatoi szerint, vagy hogy miként véltozott hazankban az életmindség
1988 és 2006 kozott.

A kotet zarétanulmanya felsorolja azokat a tobbvéaltozos statisztikai el-
jardsokat, amelyek hasznalataval a Rorschach-kutatdasok hatékonyabba
tehetSk. A cikk alapjan egyértelmiivé vélik, hogy milyen gazdag statiszti-
kai-moddszertani repertoarbol vélogathat a kutato, hiszen sz6 esik linearis
és nemlinedris regresszidelemzésrdl, parcialis korrelacios egytitthatokrol,
variancia- és kovarianciaanalizisrél, diszkriminanciaanalizisrél és logisz-
tikus regressziorol. A szerzé a konnyebb érthetéség kedvéért szemléletes
példakon keresztiil mutatja be az egyes statisztikai médszerek alkalmaz-
hatosagat.

A Klinikai pszicholégia horizontja cimt, Bagdy Emdéke tiszteletére szer-
kesztett tanulmanykotet valtozatos témadju és kozérthetéen megirt cikkei-
vel képes bemutatni a mai klinikai pszicholégia helyzetét, a tertilet szdmos
aspektusat, illetve tobb mas tudomanytertilettel val6 kapcsol6dasi lehetd-
ségeit. A szerz6k egytdl egyig az altaluk ismertetett téma szakértdi, és a
teljes kotet jol szerkesztett, érdekfeszité olvasmény.

Guyollai Agoston
E-mail: gyollai.agoston@ppk.elte.hu
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Spiritualitit transdiszipliniar: Wissenschaftliche Grundlagen im Zusam-
menhang mit Gesundheit und Krankheit

(Tudomanyokon ativeld spiritualitds: tudoméanyos alapok az egészség és
betegség Osszefiiggésében)

Springer, Heidelberg, 2011
234 oldal, ara: 42 EUR
ISBN: 978-3-642-13064-9

Az elmult években Magyarorszagon is érezhetéen megnovekedett az ér-
deklédés a valldsok és a spiritualitds témai irant. Ezzel a tarsadalmi ten-
dencidval parhuzamosan kiilonb6zé tudomanyégak is intenziven kutatni
kezdték az emberi valldsossag természetét. A megkozelitések spektruma
rendkiviil széles, s olyan kutatasi irdnyok is megjelentek, melyek kordbban
elképzelhetetlennek ttintek, igy az idegtudoményok, a biologiai-evoltcios
gondolkodasu antropolégia érdeklédése és hozzajarulasa az emberiség
torténetét végigkisérd vallasossdg megértéséhez.

A medicina az utébbi évtizedekig hagyomanyosan nem foglalkozott
vallasos-spiritudlis témakkal és komolytalannak tartotta a vallasos jelen-
ségek és az egészség/betegség Osszefliggésével kapcsolatos hipotéziseket.
A helyzet nagyjabol két évtizede véltozott meg az Egyesiilt Allamokban,
ahol olyan kutatasok indultak el, melyek médszertani szinvonalat mar
nem lehetett megkérddjelezni. Az azonban tovébbra is bizonytalan, hogy
ezen kutatasok eredményei mennyire dltalanosithatok, mennyire érvénye-
sek olyan kulturalis-tarsadalmi kornyezetben, mely sok tekintetben eltér
az észak-amerikaitol.

Németorszagban néhany éve alakult meg az a transzdiszciplinéris ku-
tatoi hal6zat, mely a spiritualitas és a betegségek kapcsolatanak vizsgalatat
tdzte ki céljaul (Transdisziplinédre Arbeitsgruppe Spiritualitdt und Krank-
heitsumgang, TASK). A kotet ezen kutatocsoportok elsé két — 2008-2009-es
- konferencidjanak valogatott anyagait tartalmazza. A - kissé szokatlan
- transzdiszciplinaris megjelolés sokszind szakmai hatteret takar: a részt-
vevdk jelentds része pszicholégus, pszichoterapeuta, tobben vallaspszi-
cholégiai kutatasokkal is foglalkoznak, szép szammal (pszichoszomatikus)
orvosok is tagjai a kutatoi hdlézatnak, féleg egy német maganegyetemrdl
(Witten/ Herdecke). Erdekes néhéany résztvevé , patchwork” identitasa:
példéaul lelkész és pszichoterapeuta, egészségfejleszts és indologus, filo-
z6fiai tandcsado stb.
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A kotet els6 tanulmanyét az egyik neves német idegtudomanyi kutato,
Ernst Poppel jegyzi, aki a tudatallapotok megvaltoztatasanak idegrend-
szeri mechanizmusai kapcsan elmélkedik arrél, hogy a meditativ tudat-
allapotok segitségével hogyan probalunk megszabadulni tudatunk mdko-
désének ,rabszolgasagabol” (Bewusstsein als , Versklavung”).

Egy masik bevezetd tanulmany a spiritualitas eurdpai torténetét és jelen-
kori fejl6dési tendenciait elemzi. Napjainkban az az ellentmondésos hely-
zet alakult ki, hogy mivel a kereszténységen beliil az egyéni spiritudlis
tapasztalatoknak kevésbé van hagyoménya, a spiritualitds iranti érdekl6-
dés megnovekedésével a nyugati kultiaraban él6 emberek tobbnyire ke-
reszténység el6tti és az eurdpai kulttratol idegen médszerek segitségével
probélnak spiritualis élményeket szerezni. (A spiritualitas irdnti megno-
vekedett tarsadalmi igény természetesen a megfelel6 szolgéltat6i kort és
tizletagat is létrehozta.) A fejezet szerzdje meggy6zden vezeti le, hogy az
eurdpai gondolkodasban a német romantikatol kezdédéen megjelent egy
spiritudlis tudomany iranti igény, mely Fichte, Schelling és Novalis md-
veibdl kiindulva a kiilonb6z6 tudomanytertileteken - igy a medicindban
is - kereste a spiritudlis tapasztalatok integraldsanak lehetéségét. Ennek a
hagyomanynak folytatéja napjainkban az antropozoéfiai - Rudolf Steiner
gondolatrendszerébdl kiindulé - orvoslas gyakorlata.

A kotet tobb fejezete is foglalkozik a spiritualitds definici6javal, kiilon-
boz6 modszerek segitségével. Az egyik megkozelités két spiritualitas-meg-
hatarozést szemantikailag elemez és hasonlit 6ssze. A precizen dokumen-
talt meghatdrozasi folyamat eredményeként egy olyan konszenzusos leirast
kapunk, mely az értelemkeresést, a tarsas kornyezettel és a természettel
val6 Osszekapcsoltsag-érzést és a mindennapokban torténd hasznalatot és
megvalositast emeli ki. A kiindul6pontként hasznalt két definici6 ugyan-
akkor feloldhatatlan kiilonbséget mutatott a spiritualis agens természeté-
nek - személyes, emberi, illetve személyfeletti, spiritualis - felfogdsaban.

A kovetkez6 fejezet egy nemzetkozi kutatas (Religionsmonitor) ered-
ményei alapjan elemzi 6t vilagvallds vonatkozasidban a valldsossag és spi-
ritualitds viszonyat. (A kutatdsban hasznalt kérd6iv - melynek elméleti
hatterét a fejezet j0l sszefoglalja - online is kitolthetS tobb nyelven a www.
religionsmonitor.com honlapon.) A szerzék a német adatok elemzése alap-
jan tobb érdekes osszeftiggést leirnak. Példaul, hogy a vallasossag és a spi-
ritualitas a vizsgalt reprezentativ populécio tobbségében (kozel 80%-aban)
pozitiv kapcsolatban allt egymassal; a vizsgalt csoport kifejezett polariza-
ciot mutatott - egy vallastalan (vallasellenes?), valamint egy a spiritualitas
és a vallasossag tekintetében egyarant magas értékekkel jellemezhet6 cso-
port is kirajzolodott. A spiritualitas és vallasossag dimenzidi alapjan ki-
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alakitott csoportok kiilonbségeit kevésbé szocioldgiai, mint inkabb a val-
lasos-spiritudlis sajatossagok magyaraztak.

Az egyik legizgalmasabb irds - a mar emlitett lelki gondoz6 és pszicho-
terapeuta, Klaus Baumann tollabdl - a spiritualitas gyogyito erejének em-
pirikus vizsgélhatésagat taglalja. Nagyon ellentmondasos tertiletrél van
sz0, részben a spiritualitas divatja, illetve a hagyomanyos vallasok torté-
nelmi terheltsége, részben a tertilet inherens médszertani nehézségei miatt
- nehéz megragadni a vallas, spiritualitds individualis jelentGségét. Ugyan-
akkor a kérdés, hogy hogyan hathat a spiritualis j611ét az élettani folyama-
tokra, elfogulatlan empirikus kutatasokat igényelne. A szerzé kell6 érzé-
kenységgel latja azt a veszélyt is, hogy a spiritualitas haszonelvi , alkal-
mazésa” az egészségiigyben, hogyan hagyja figyelmen kiviil a vallasossag
kérdésének intimitasat, s hogyan kertili meg végeredményben az ember
titokzatos lényegét.

Egy kovetkez6 fejezet az ,Isten-kapcsolat” és a vallasos megkiizdés
vizsgalatara kialakitott német kérd6iv kidolgozasi és validalasi folyamatat
ismerteti. A kérdéiv elméleti hatterének arnyaltsdgat mutatja, hogy nega-
tiv és pozitiv vallasos megkiizdési dimenzidkat is figyelembe vesz. Olvas-
hatunk egy érdekes tudomény- és ismeretelméleti elemzést a spiritudlis
tapasztalatokrol is. A gondolatmenet egyik tanulsaga, hogy megismerési
szempontbol korrektebb, ha elfogadjuk sajat megkozelitésiink hatarait és
nem toreksziink sajat ,igazsagunk” kizarélagossaganak igazoldsara. A
szerz6 ennek kapcsan emlit egy - ndlunk taldn kevésbé ismert - a transz-
perszonalis pszichol6giaval szembeni kritikai vonulatot. A tanulmany ma-
sodik része Thomas Merton néhany naploérészletével illusztralja a spiritué-
lis tapasztalatszerzés folyamatat, illetve azt, hogy a kozvetlen tapasztalatok
feldolgozasanak hogyan ad keretet egy spirituélis hagyomany aktualiza-
lasa, intenziv atélése.

Tovabbi tanulméanyokat olvashatunk a spiritualitds és betegség kapcso-
latanak empirikus kutatédsair6l. A kotetet szerkeszt6 Arndt Biissing szerte-
agazo6 kutatésait foglalja 6ssze, fokuszban a spiritualitds/vallasossag sze-
repével a kronikus betegségekhez (elsésorban kronikus fdjdalom zavarhoz)
torténd alkalmazkodésban. Vizsgalatai meggydzéen mutatjak, hogy a spi-
ritudlis megkozelitéseknek nemcsak a termindlis stddiumban 1évé betegek
esetében, hanem a krénikus betegségek pszicholdgiai feldolgozasaban is
lényeges szerepe lehet. Bar a spiritualis médszerek rutinszerd alkalmaza-
sat6l még meglehetdsen tdvol vagyunk, néhany biztaté eredmény mar
ismertté valt az an. ,mind-body-medicine” koreibdl - bizonyitékokkal
alatamasztottnak tekintheté példdul a tudatos jelenléten alapulé (mind-
fulness) meditaci6é pozitiv hatasa néhany élettani mutatora és az egész-
ségi allapotra.
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A kotet masik szerkeszt6jének munkacsoportja a rendszeresen alkalma-
zott spiritualis technikdk hatdsait vizsgalta. A szerzék kifejlesztettek egy
kérdéivet a spontan, illetve gyakorlassal el6hivott spiritudlis élmények
hatésairdl. A kutatas eredményei leginkabb azt tamasztjak ala, hogy a spi-
ritudlis technikdk rendszeres alkalmazasa véd a ,szokatlan élmények”
szorongast kivalto, destabilizal6 hatasaval szemben. A vizsgélati modsze-
rek és eredmények segitséget adnak a spiritualis tapasztalatok és a pszi-
chotikus regresszidban atélt élmények elkiilonitésében - ami nem is olyan
ritka klinikai kérdés.

Két tanulmany is foglalkozik a spiritualitds lehetséges biologiai hata-
saival. Az egyik egy meditacios elemeket is tartalmazo stresszcsokkent6
programhoz kapcsoléddan vizsgalja az endogéndpiat-rendszerrel és az
oxytocin-rendszerrel valé kapcsolatot. Erdekes, hogy a spiritualitas eddig
ismert neurobioldgiai hatdsai sok hasonlésdgot mutatnak a placebééval.
A masik tanulmany egy spiritudlis gyogyito ritus pszichofiziol6giai hata-
sait elemzi két eset kapcsan. Az esetek meggyd6zden illusztraljak a ritussal
és az annak szellemiségével kapcsolatos attittidok, a gyogyitasi ceremonia
soran atélt érzelmek, illetve a pszichofiziol6giai valtozasok kozotti tssze-
fiiggéseket.

A kotet befejez6 része spiritudlis elemeket tartalmaz6 vagy alapvetéen
ilyen megkozelitésben dolgozoé programokkal foglalkozik. Egy terjedelmes
fejezet a pszichoterdpia keretében alkalmazott vallasos-spiritudlis meg-
kozelitések amerikai-német irodalmardl ad osszefoglalast. A téma targya-
lasa kapcsan érezhet6 a német szerzé 6vatossaga a pszichoterdpia kereté-
ben megval6sul6 ideoldgiai befolydsolds lehetdségével kapcsolatban. Az
intervenciok kozott szerepel néhany pedagogiai megkozelitést is, tobbek
kozott egy kronikus betegségben szenveddkkel folytatott program leirasa,
melynek lényege a meditacié kiilonb6z6 szintjeinek 1épésrél 1épésre tor-
ténd megtanitasa.

Osszességében a kitet izgalmas attekintést ad a spiritualités és az egész-
ség-betegség kapcsolatanak témakorérdl, s annak néhany kutatasi ered-
ményérdl. A kirajzol6dé mozaikszerd 9sszkép hasznos lehet a hattérben
all6 kutatoi hal6zat tovabbi munkdjahoz. A kotet leginkabb azoknak ajanl-
hato, akiket a spiritualitas és az egészség kapcsolata mint tudomanyos
kérdéskor érdekel. A tanulmanyok sora érzékelteti a kutatdsi modszerek
és elméleti megkozelitések sokszintiségét. Tarkanak ttinik a kotetben vizs-
galt spiritualis hagyoményok kultardja is, s érezhetd, hogy a kutatéi halo-
zat tagjai tamogatjak azt a tendenciat, mely a spiritualitast probalja leva-
lasztani az évezredes hagyoményokkal rendelkezé vallasok gondolatrend-
szerérdl. Hogy ez mennyire kreativ fejlédési lehetdség és mennyire inkabb
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zsakutca, arrdl az elkovetkezé évtizedekben bizonyara sok vitat fogunk
még hallani. Az is nyitott kérdésnek ttinik, hogy a téma tudomanyos vizs-
géalata mennyiben fog hozzéjarulni, Gj szempontokat hozni a valldsossag
természetének és spiritualitdshoz valé viszonydnak megértéséhez.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

Léder Laszlo:
A gyo6gyitdé kommunikacié. Praktikus tanacsok haziorvosoknak

Bettvirag Kft., Budapest, 2012
112 oldal, ara: 2800 Ft
ISBN: 978-963-08-4483-3

A haziorvosok felkészitésében, illetve mindennapos munkajaban alapveté
szerepet tolt be a kommunikécio. Igen sok hibds sémat taldlhatunk a hét-
koznapok orvosi gyakorlataban, amelyek nehezitik a betegek egytittm-
kodését, fokozzak az orvos munkahelyi stresszét, s végsé soron a kiégési
szindréma kockazatat. E kis kotet segitséget kivan nydjtani a haziorvosok-
nak abban, hogy felismerjék a buktatokat, s hatékony megoldasokat kinal
az orvoslas utvesztdiben.

A héziorvos édesapat magaénak tudo szerzé avatott tréner, aki sok ha-
ziorvost képezett mar a jobb kommunikaciéra. Konnyed stilust, olvasma-
nyos konyv lett e tréningek tapasztalatainak dsszefoglalasabol. Kilenc fe-
jezetbdl all a kotet, az utolsé a konyvben felvetett kommunikaciés problé-
maék lehetséges megoldasait tartalmazza. A fejezetek dsszefoglaljdk a
hatékony orvosi kommunikacié elméleti alapjait, kozérthetéen mutatjak
be az adott targykor tudomanyos megalapozottsdgt ismeretanyagat, a
kommunikaci6 fontos szabalyait. Ezen tilmenden a mindennapok forga-
tagdban el6forduld, a szerzének a haziorvosokkal folytatott tréningjei so-
ran felbukkant kommunikaciés problémak, élethelyzetek bemutatdsaval
kapunk igen kézzelfoghat6 otleteket a nehézségek megoldasara. Egy pél-
da: a szerz6 bemutatja a nonverbélis kommunikacié csatorndit, s ezekhez
kapcsolédva kiemeli a figyelem megnyilvanulésait, igen koznapi példak
segitségével. A fejezetek végén gyakorlati tandcsok taldlhatok.

Kulon fejezetet kapnak a kommunikacié csatorndi, aztdn az érzelmek
értékelése, a szuggesztiv kommunikacié és a humor hasznalhatésaga, a
beszélgetéstechnikdk, a kérdezés modjai, a meggydzés pszichologidja, az
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agressziokezelés - végiil pedig a haziorvosi rendel6kben el6fordulé kiilon-
féle kommunikaciés problémakorok az alternativ medicina kompetitiv
jelenlététsl kezdve az internet alkalmazésaig, a kisebbségek helyzetétdl a
kiégés veszélyéig. Ezek segitségével mod nyilik arra, hogy a haziorvos
atlassa helyzetének néhany specidlis oldalat, s a kommunikéci6 javitasabol
szdrmazo6 hatékonysagot probdlja elérni. A konyv végén hat tételbdl 4llo
szakirodalmi lista talalhat6 a tovabbolvasas megkonnyitésére.

A kotetet néhdny karikatuara élénkiti. Hasznos, olvasményos, igen gya-
korlatias, komoly tréneri tapasztalatokkal fliszerezett kiadvany lett bel6le,
amelyet melegen ajanlhatunk nemcsak haziorvosoknak, hanem az egész-
ségligyi képzésekben tanul6 hallgatéknak vagy a legkiilonbozébb segitd
foglalkozéastaknak.

Dr. Tury Ferenc

E-mail: tury@t-online.hu

Katrin Rockenbauch - Olaf Martin - Ute Kraus - Christina Schroder - Yve
Stobel-Richter (Hrsg.):

Kommunikation in der Medizin (DVD). Ubungen zum Arzt-Patienten-
Gesprach

(Kommunikacié az orvoslasban [DVD]. Gyakorlatok az orvosi beszélge-
téshez)

Psychosozial-Verlag, GiefSen, 2011
Ara: 19,90 EUR
ISBN-13: 9783837921243

Németorszagban is folyamatosan béviil az orvosi kommunikéciéval fog-
lalkozo6 tankonyvek és egyéb kiadvanyok szama. Az orvosi kommunika-
cids ismeretek oktatdsa a német orvosi karokon tobbnyire az orvosi pszi-
cholégiai és szocioldgiai intézetekhez tartozik, de gyakran a csaladorvosi
intézetekkel torténd egytittmiikodésben valosul meg. Ilyen egytittmiikodés
keretében dolgoztak ki a most ismertetett oktat6-DVD anyagait is a lipcsei
orvosi pszicholégiai intézet vezetésével.

Németorszagban tehat egységesen a kotelezé ,, orvosi pszicholdgia és
szociologia” targy részét képezi az (orvosi) kommunikacio altaldnos elmé-
lete, s néhany alapveté kommunikacios helyzet, példaul a , rossz hir koz-
lése”, a tajékoztatas a betegségrdl és a kezelésrdl, a motivacios interja stb.
Ezért az orvosi pszicholégia vagy orvosi kommunikacié oktatdsa soran
fontosak olyan demonstraciés anyagok, melyek érzékletesen mutatjak be
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az oktatott alapveté kommunikaciés technikak - példaul az aktiv meg-
hallgatds és a sajat érzések, gondolatok kozlésének, az tin. Ich-Botschaften
- hatasat. Sziikség van az életszerd példakra, hogy a hallgatok el tudjak
képzelni, az elméletben tanultak hogyan jelennek meg a mindennapi gya-
korlatban.

A DVD-n tiz orvosi beszélgetés videdanyaga talalhat6, melyek tobb-
ségében haziorvosok fogadtdk sajat rendeldjiikben a szinész-betegeket.
Az egyik interjt az operdcio el6tti tajékoztatd beszélgetést demonstralja
egyetemi klinikai kdzegben, a rossz hir kozlésének helyzetét pedig pal-
liativ osztalyon vették fel. Az oktatéanyag kidolgoz6i fontosnak tartottak,
hogy a hallgatok konnyen azonosulhassanak az orvos szereplSkkel, ezért
gyakorl6 orvosokat nyertek meg a beszélgetések rogzitéséhez, a technikai
professzionalitast pedig a lipcsei Média és Kommunikéci6 Intézet bizto-
sitotta.

Az eseteket a részt vevé orvosokkal kozosen alakitottak ki, s olyan be-
tegségtorténeteket dolgoztak ki, melyek kezd6 orvostanhallgatok szama-
ra is konnyen értheték, és megkonnyitik a megtekintés soran a kommuni-
kacios sajatossagokra torténé koncentralast. A beszélgetéseket végignézve,
leginkdbb azok életszertisége és hitelessége szembettls. A hitelességhez
tartozik, hogy még a legjobban sikeriilt beszélgetésekben is van néhany
aprésag, ami vitathat6, amit lehetett volna optimélisabban megoldani, s
van néhany nehéz beszélgetés, ahol egyértelmi kommunikaciés hibak is
el6fordulnak. A beszélgetések természetessége azzal fligg 6ssze, hogy el6-
zetesen csak a szinész-paciensek kaptak részletes informéciét az esetrdl, a
részt vevé orvosok csak az aktualis beszélgetésre hagyatkozhattak, s tgy
kezelték az esetet, mintha ,,valédi” lenne.

Két beszélgetés az orvos-, illetve a betegcentrikus beszélgetésvezetési
stilus kiilonbségét hivatott demonstralni. A két interjat ugyanaz az orvos
folytatta, aki ebben az esetben el6zetes ismeretekkel rendelkezett, s fel-
adata az volt, hogy a két attitdd kiillonbségét demonstralja (ez is jol sikertilt,
az orvoscentrikus beszélgetés is mentes minden ttlzastél, nincs zavard
karikattrajellege - ami érthet6 abbdl, hogy az orvos tulajdonképpen napi
munkaja egy részét mutatta be).

A recenzens tapasztalata, hogy az orvosi kommunikaciés videoanyagok
hasznalhat6saga legfeljebb 10-15 év. Az id6 hamar talhalad még a legjob-
ban sikertilt beszélgetéseken is. Nem tartalmi vonatkozasai, inkdbb a gyors
kulturdlis valtozasok miatt: a hallgatok szamara elidegenit6 az évtizedek-
kel ezel6tti 6ltozkodés, hajviselet, ami megneheziti a latott példakkal tor-
téné azonosulast. Fontos szempontta valt a beszélgetések idGtartama is:
az orvosi beszélgetések kb. 20 évvel ezel6tti videdanyagai joval hosszabbak
voltak, amit a hallgaték az 6rai bemutatasok soran az elmult években gyak-
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ran kritizdltak. Ma mér nem életszertek a ,,rdérds” interjuk. A bemutatott
DVD ebbdl a szempontbdl is ,modernnek” tekinthetd: a beszélgetések
tobbsége 5-10 perces, lényegre tord.

A beszélgetések oktatasi hasznéalatahoz egy kis flizetecskében a beteg-
ségtorténetek rovid Osszefoglalasait, az orvosi pszicholégia tematikajahoz
torténd kapcsolddasi pontjait és a csoportos feldolgozas soran megvitatan-
do kérdések javaslatait tartalmazza. Az ismertetett kommunikciés oktato-
anyag jol mikodott sajat német oktatasunkban. A hallgatékat ,megsz6-
litottak” a beszélgetések, konnyen azonosultak a szereplékkel. Sajat jo
tapasztalataink alapjan ajanljuk a DVD-anyagot a német orvosi kommu-
nikdacid, orvosi pszicholégia oktatasahoz. Koncepcidja érdekes lehet sajat
kommunikacios oktatéanyagok kidolgozasahoz is.

Dr. Tiringer Istvin
E-mail: istvan.tiringer@aok.pte.hu

Kévary Zoltan:
Kreativitas és személyiség.
A mélylélektani alkotiaselméletektél a pszichobiografiai kutatasig

Oriold és Téarsai, Budapest, 2012
442 oldal, ara: 4900 Ft
ISBN: 9789639771628

Kévéry Zoltdn a Szegedi Tudomanyegyetemen tanarsegéd, klinikai szak-
pszicholégus, valamint magyar nyelv és irodalom szakos tanar. Sokolda-
It személyiségét e konyve hien tiikrozi, amely disszertacidjanak bévitett
valtozata. A pszichodinamikus megkdozelitési konyv - attekintve a témat
tobb szempontbdl - preciz logikaval épiil fel és hdrmas tagolodas jellemzi.
A harom fejezet tartalma egymadsra épiilve mutatja be a pszichobiografia
elméleti és gyakorlati sajatossagait.

Az elsé fejezetben a szerz6 betekintést ad a mtivészi kreativités és az al-
kot6folyamat mélylélektanaba. Elsként torténeti keretbe helyezi a konyv-
ben targyalt kérdéskort; itt az antikvitas, a reneszédnsz és a romantika kora
kapnak helyet. Az antikvitdsban kialakult kép, miszerint a mdvészek mes-
terek, akik elére meghatarozott rend szerint alkotnak, atalakult az italiai
reneszansz soran, mikor is a vallasos értelmezést tekinthetjiik f6 irany-
vonalnak, emellett szerepet kapott az én, illetve a midvészettel kapcsolatos
személyiségjegyek, mint a megszallottsdg vagy a szérakozottsag. A ro-
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mantika kordban kialakult ‘'mtivész-kép” a mai felfogasban is erételjesen
jelen van.

Szédmos helyen taldlunk idézeteket, amelyeket gondosan megvalogatott
a szerz6, amint egy 1846-os Carl Gustav Carus-idézet is tantsitja: , A tu-
datos lelki élet megismerésének a kulcsa a tudattalan tartomanyaban rejlik
(...) alélek tudoményanak elsé feladata annak felderitése, miként képes
leereszkedni ebbe a mélységbe” (19. o0.). Ezutan betekintést ad a freudi
kreativitas-felfogastol és az alkotasi folyamat dinamikajardl alkotott elmé-
letétS] kezdve - amelynek szellemisége a konyv egészén végigvonul - a
neoanalitikus irdnyzatig. A fejezetet dinamika jellemzi, sokszor olyan kér-
dések mertilnek fel benne, amelyek mind a szakméban tevékenykeddk,
mind a muvészet irant érdekl6dék fejében ott motoszkalhatnak, példaul:
Hogyan valik a tudattalan tudatossa?; vagy: Honnan szarmazik az a pszi-
chikus anyag, amellyel a mtvész dolgozik? A pszichoanalitikus Ernst Kris
altal felvetett kérdés, miszerint mi hatarozza meg azt, hogy az egyik em-
berbdl nagysag valik, mig a masikbol nem?

A szerz6 Csikszentmihalyi Mihdaly elméletében latja a valaszt. Kitér a
targykapcsolat-elméletek megalkotoira, kiilonos tekintettel az angolszasz
szerzdkre és kovetdSikre. Heinz Kohut szelfpszicholégus nyoman ossze-
veti a mdvészi és tudomanyos narcizmust, miszerint a tudésok narcizmusa
kevésbé neutralizalt. Kohut az empatidra és introspekciora fekteti a hang-
sulyt, emellett szerinte a mai mivész alkotétevékenységének célja nem az,
hogy 6sztoneit kielégitse, hanem az alkotas soran arra tesz kisérletet, hogy
szétesett szelfjének koherenciajat keresse.

A fejezet végén kitér a Budapesti Iskolara, amelyet interdiszciplinaritas
jellemzett. Kovetkezetesen végigvezeti az olvasot Ferenczi és kovetdi mun-
kassagan, majd kitér a sorsanalitikus Szondira is. A gondolatmenet végén
olyan személyiségeknek is lathatjuk a témaban val6 jartassagat, akik nem-
csak kifejezetten tudomanyos szempontbodl szemlélték ezt a kérdéskort,
hanem alkot6i szempontbdl egyarant, ilyen Fiist Milan vagy Csath Géza.
A konyvben tobbszor felbukkan ez a jelenség, mivel sok elméletalkotéban
megtaldlhat6 az a kettds latdismod, mint a fent leirt mdvészek esetében;
elég, ha itt csak Freudra gondolunk. A fejezet utolsé részében Kévéary ki-
terjeszti a hatarokat azaltal, hogy neoanalitikus, humanisztikus és transz-
perszonalis szemléletd szerzék nézeteit sorakoztatja fel. Ebben a kontex-
tusban kiemelném a Jung éltal megalkotott autoném komplexus fogalmat,
amely arra vonatkozik, hogy az alkot6 folyamat mint egy éI6 entitas van
jelen az alkotéban, amely a tudattol fiiggetlentil n6 az ember pszichéjében.
Igy az alkotdst személyfslotti folyamatnak tekinthetjiik.

A masodik fejezet kutatas-modszertani kérdésekkel foglalkozik, emellett
olvashatunk a kiilonboz6 elméleti nézetekrdl is a kreativitds személyiség-
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tényezdit illetéen. A szerz6 bemutatja Guilford atviteli modelljét is. A
kreativ mikodés e szerint akkor teljesedhet ki, amennyiben egy kiépitett
kognitiv rendszerrel rendelkezik az alkot6. Azt, hogy milyen teriileten
alakul ki a kognitiv rendszer, nem tartja fontosnak Guilford, a kreativitas
a rendszer atvitelétdl fiigg, amely nézettel Csikszentmihalyi is egyetért.

Modszertani szempontbdl a szerzé bemutatja a kvalitativ kutatasok je-
lentGségét, ahova példdul a szovegelemzés és az esettanulmany tartoznak,
a szerz6 a pszichobiografiat a kett6 kozé helyezi el. A klasszikus pszicho-
biografia forrdsaként harom csoportot hatdroz meg: az életrajzi irodalmat,
a filozofiat és az orvosi vonatkozasu patografiat. Itt hivja fel a figyelmet
arra, hogy a pszichobiogréfiai moédszert alkalmazoknak 6vakodniuk kell
a pszichopatolégidra épiilé magyarédzattol. Kitér a pszichologidn beliili
torténetiségre, ezen beliil a projektiv tesztek ismertetésére, mint a Murray
altal kifejlesztett TAT (Tematikus Appercepcios Teszt) vagy a széles kor-
ben alkalmazott Rorschach-teszt. A kortars elméletalkotok koziil Schultzot
emeli ki, akinek nyoman értékeli a jo (logikus, atfogo jellegd, koherens) és
rossz (redukcionizmus, szegényes elméleti hattér vagy narrativ strukttra)
pszichobiogréfia jellemzéit, és olyan modelleket mutat be, amelyek segi-
tenek az adatkezelésben és értékelésben, ami segitség lehet azoknak, akik
pszichobiogréfia irdsara adjak a fejiiket.

A harmadik fejezet fokusza az alkot6folyamat pszichodinamikus vol-
tara helyez6dik és arra, hogyan lehet a pszichobiografiai moédszerrel ezt a
jelenséget vizsgalni. Mi hatdrozza meg azt, hogy a kreativitas konkrét for-
maja miben 6lt testet? Milyen pszicholdgiai faktorokat talalunk a specialis
muvészi tehetség hatterében? A mai akadémiai vonatkozédsban a tehetség
fogalmat Kerr nyoman két értelmezésben bontja ki, ezek pedig a "talent’
és a’giftedness’. Mig az el6bbi azt jeloli, ha valaki egy konkrét résztertile-
ten nyujt kiemelked§ teljesitményt, addig az utébbi az egész személyre
vonatkozik. A kreativitas és pszichoaktiv-szerhasznalat kozotti osszeftig-
gés is helyet kap a fejezetben, bar csupan emlités szintjén. Kibontja a sztir-
realistdk nézetét, ezen beliil Daliét, aki szerint a sziirrealizmus és a pszicho-
analizis egytittes alkalmazasaval kozelebb kertilhettink a tudattalan folya-
matok miikodésmoédjahoz. A fejezet végén hangsulyos szerepet kap a nyelv
fogalma, illetve a nyelvi teremtés - ami elvarhat6, amennyiben a szerzé
magyar nyelv és irodalom szakos voltara gondolunk -, amely akkor szamit
igazan effektivnek, ha a tudattalanra hat.

Freud tgy gondolta, hogy a tudatos "szoképzetek’ és a tudattalan ere-
detd "dologképzetek’ kozott feltételezhetSen 1étezik egy kapcsolat, amely
a tudatossag lényegének tekinthetd. Az ezzel a fogalomrendszerrel erésen
egyiitt jaro elsédleges és masodlagos folyamatok sokat vitatott témajat is
boncolgatja Kévary. A nyelvi teremtés kapcsan parhuzamot von a muvé-
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szi és tudoményos alkotéds kozott. Pennebaker agy gondolja, az irds altal
feloldhatoak a traumatikus események, amelyekre tobb okot is ad, mint
példaul, hogy az irds megtisztitja az elmét, vagy segiti a problémamegol-
dast. A konyv végén a szerz6 Kosztolanyi és Csath esetét vizsgalja, aminek
soran fény dertil arra, a két ir6 életében milyen szerepet kapott a mor-
fium.

A konyvet lapozgatva az olvasoé talan szembestilhet olyan részekkel,
amelyek tal nagy hangsulyt kapnak. Ilyen volt szamomra a rész, amelyet
Kévéry Freud egy irdsdnak (Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke)
szentel. Bar kétségtelen Freud ezen sokat vitatott esszéjének jelentGsége,
hiszen a modern pszichobiogréfia elsé lenyomatanak szamit, de ennek
hosszas elemzése nem kapcsolddik szervesen a konyv felépitéséhez.

A konyv szinvonalat egyrészt az emeli, hogy a szerzé minden fontos
gondolatmenet végén kitér a magyar vonatkozasokra, amely éltal szélesebb
spektrumon at lathatjuk a vitatott kérdéskoroket. Masrészt a mivészi
kreativitast és alkotofolyamatot nemcsak a tudomany szemiivegén at mu-
tatja be, hanem a miuvészek oldalardl egyarant. Ez a kettsség a konyv
végén teljesedik ki, mikor Csath és Kosztolanyi elemzése kap helyet, ki-
térve a szerhasznalatukra és a két iré kapcsolatara.

Osszességében, mindazoknak ajanlom a konyvet, akik atfogé képet sze-
retnének kapni a pszichobiografiar6l mind elméleti, mind gyakorlati vo-
natkozasban; tovabb4, akik érdeklédést mutatnak a kreativitas, illetve az
alkotéi folyamat pszichologiai vetiiletei irant.
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