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,Qui fut tout...”

BUDA BELA (1939-2013)

Vannak emberek, akik halaluk utan valnak legendava - Buda Béla mér
életében az volt. Mindazok, akik ismerték, szamos torténetet 6riznek rend-
kivili tehetségérdl. Ezek kozé tartozik az is, amit egyszer Polcz Alaine-tél
hallottam. O fiatalon, palyafutasa elején taldlkozott az akkor még iskolas
Buda Béléval, akirél utana azt mondta: ,Ez a gyerek nemzeti kincs.”

Buda Béla életmtive igazolta ezt a véleményt. Tizenegynéhany nyelven
beszélt, a szakirodalmakat eredeti nyelven olvasta, amikor kiilf6ldon jart,
az adott orszag nyelvén tartott eldadasokat. , Aki tud oroszul, annak a szlo-
vak mar nagyon konnyd” - mondta egyszer. Elsajétitotta a gyorsolvasas
képességét. Egyszer a Magatartastudomanyi Intézet folyoséjan taldlkoz-
tunk, 7-8 konyv volt ndla - mint mondta, ezek a hétvégi olvasnivaléi. ,Nem
az olvasas tart sokdig, hanem a memorizélas” - tette hozza. Egyfajta é16
konyvtarként tarolta el emlékezetében az elolvasott konyveket.

Ennek a felfoghatatlanul hatalmas ismeretanyagnak azonban nemcsak
6rzdje, hanem szintetizaldja is volt. Az elolvasott konyvekrdl elszor re-
cenziokat készitett, gyakran tudomanytorténeti kontextusba helyezve a
konyvet, s ramutatva mas muvekkel val6 osszeftiggésekre. S amikor mar
egy-egy teriiletr6l onmaga mércéje szerint is eleget tudott, az ismereteket
egy-egy tanulméanyban, konyvfejezetben, konyvben szintetizélta.

Publikacios teljesitménye lenytigozd. Sajat becslése szerint frdsainak sza-
ma ezer koriil lehet - persze, tette hozza, nem szamitva ebbe a recenzidkat,
konferenciabeszamolokat, konyvek el6- vagy utészavait... Hetvenedik
sziiletésnapjara magam igyekeztem rendszerezni publikacios listajat, am
a teljesség elérhetetlen volt. Mivel publikaciés mualtja joval az elektronikus
adatbézisok kialakitdsa el6tt kezd6dott, legtobb irasa csak szamos konyvtar
anyagainak atlapozasaval lenne megtalalhat6. A feladat nagysaganak ér-
zékeltetésre egyetlen aproé torténet: Buda Béla egy alkalommal a Reumalnfo
cimi lap néhany példanyat adta at nekem, amiben néhany Gjabb tanulma-
nya jelent meg. Vajon kinek jutna eszébe ezt a folyéiratot lapozgatni, ha
egy pszichiater publikacidit szeretné tsszegydjteni...?

Emberek szazainak adott, kiildott szakmai anyagokat. Amit elolvasott,
arra gyakran nem volt mar sziiksége tobbé (hiszen megjegyezte), ezért in-
kabb tovdbbadta. Egyszer egy vidéki addiktoldgiai gondoz6 orvosa mond-
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ta: ,Hat ki vagyok én, hogy a nagy Buda Béla személyesen ir nekem leve-
let és elkiildi a legijabb addiktolégiai tanulmanyokat?”

Osszegytiijteni is sok lenne mindazokat a teriileteket, amelyekkel Buda
Béla foglalkozott, amelyekrél publikalt. Pszichoterapia, szexolégia, szui-
cidolégia, addiktolégia, kommunikacidelmélet, kozosségfejlesztés, egész-
ségpromocio, mentélhigiéné, krizisellatas, onsegités, szervezetelmélet, szo-
cidlpszicholégia, devianciakutatas - csak néhény tertilet azok koztil, ahol 6
kozvetitette a legtijabb ismereteket, s olyan Gj utakat, iranyokat mutatott,
amelyek Magyarorszagon még ismeretlenek voltak. A 70. sztiletésnapjara
késziilt tiszteletkotet ezért kapta a Polihistoria cimet: egy polihisztor életé-
nek torténete rajzolédik ki beldle.

Munkdi szamos tertilet alapmuveivé valtak. A szocialista id6kben, ami-
kor a pszichoanalizis egyfajta szitokszonak szamitott, Buda Béla konyvet
készitett a pszichoanalizis modern irdnyzatairdl, ami a hazai pszichote-
rapids életben messzire hat6 valtozasokat inditott el. Legendas alapmd a
Kézvetlen emberi kommunikdcio szabdlyszeriiségei cimd konyve is, ami tobb
egyetemen kotelezd irodalom, s amit a hallgatok a cim kezdébetdi alapjan
mar csak KEKSZ-ként emlegetnek. Empdtia cimd konyve nemcsak a szak-
mai kdzonséghez jutott el, hanem nagy tarsadalmi figyelmet is kapott.

Az tjabb ismereteket gyakran 6nmaga &ltal alapitott vagy szerkesztett
folyéiratokban is kozvetitette. Harom foly6iratot alapitott (Psychiatria Hun-
garica, Pszichoterdpia, Szenvedélybetegségek), amelyek jelenleg is a szakma ve-
zet6 lapjai, s szamos tovabbi folydiratnak volt szerkesztébizottsagi tagja -
kozte lapunknak, a Mentdlhigiéné és Pszichoszomatikinak, valamint a Kharon
cimd tanatoldgiai foly6iratnak is. Ez utébbi lapok egykori szerkeszt6jeként
azért is szerettem Buda Bélaval egytitt dolgozni, mert mindig rendkiviili
gyorsasaggal vélaszolt a felkérésekre, kiildte el véleményeit, irasait.

Szamos szakmai tertilet elismert szakértSjeként az elmult évtizedekben
tobb intézmény vezetésével is megbiztak. Palyafutasa soran igazgatdja volt
a Nemzeti Egészségvédelmi Intézetnek, a Nemzeti Drogmegel6zési és Mod-
szertani Kutatéintézetnek, az Orszagos Alkohologiai Intézetnek. Igazgato-
helyettese volt a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének,
ahol tobbek kozott egy Gj tantargy, az orvosi kommunikéacioé oktatasanak
alapjait rakta le. Alapitdja volt a Karoly Egyetem Kommunikécié Tanszé-
kének. Munkéssaganak elismeréseként 2004-ben megkapta a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend Lovagkeresztje polgari tagozata kittintetést, 2009-ben
pedig a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kozépkeresztje kitiintetést.

Meglepd, hogy sajat életét mégsem érezte eredményesnek. Onéletraj-
zaban igy ir: ,Soha nem lettem koznapi értelemben sikeres, nem lettem
kozismert és népszerd sem (még sziikebb korokben sem).” ,,Cyranéval
egyltt én is rairathatnam a sirkovemre: »qui fut tout et qui ne fut rien«.”
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(Ez ut6bbi idézetet Abranyi Emil igy adja vissza Cyrano-forditasaban: , Min-
den volt és semmi sem!”)

Aki ismerte 6t, tudja, hogy Buda Béla mindezt nem depressziven, ha-
nem egyfajta rezignaltsaggal és 6nironiaval élte meg. (Onéletrajzéanak vé-
gén pl. azt irja, hogy elégedett, mint Ivan Gyenyiszovics.) Honnan ered ez
az elégedetlen elégedettség? Hiszen a kiilvildg szdmara Buda Béla sikeres,
kozismert, akit sokak szeretete vett koriil. Az utobbi évtizedekben minden-
hol vezetd poziciéban volt, publikaldsat senki sem gatolta, s6t, gondola-
tait tobb mint ezer irasaban fejthette ki, szakmai szervezetek tucatjainak
vezet6 tisztviselGjeként és szakmai folyodiratok szerkesztdjeként rdhatasa
lehetett a szamara fontos tertiiletek fejlédésére. Mi az oka hat ennek a ke-
sertségnek?

Halala utdn egy TV-interjuban Bagdy Emdéke azt mondta réla, hogy
Buda Béla olyan zaszlovivé volt, aki mogott nem volt tdbor, mert olyan
messze jart el6ttiink. Talan ez lehet Buda Béla elégedetlenségének a kulcsa:
mindenki masnal jobban ismerte az iranyt, mire azonban masok is oda-
értek, addigra 6 mar nem volt ott. Az altala elinditott valtozdsok tempo-
ja szdmadra tal lasst volt, s a gondolkodésa is tavlatibb volt annal, hogy a
megvalositds babramunkdjaban 6romot talaljon. Mindez folytonos elége-
detlenséget sziilhetett, aminek a hozadéka az, hogy Buda Béla egy tjabb
tertilet felé fordult - s ezaltal egy-egy Gjabb szakma alapjait rakta le. Buda
Bélanak igy nem életmdve van, hanem életmtvei. Sirfelirata ezért inkabb
roviden ez lehetne: , Qui fut tout...”
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