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Elmeéleti hdttér: A ,személyes autoritas a csaladi rendszerben” fogalmat Williamson (1981,
1982) dolgozta ki. Olyan sajatos fejlédési feladatot és szakaszt ir le, mely egyszerre érvényes
egyéni és csaladi szinten, és lényege a fiatal feln6tt személy és sziilei kozotti csaladi hierar-
chia tjraértelmezése és dtrendezése. A fejl6dési szakasz optimalis esetben a korabbi, jelentSs
mértékben tekintélyre alapozott kapcsolattdl egy differencialt, mégis bensGséges kapcso-
lati méd, az individuéci6 és az intimitds kozotti egyensuly elérését jelenti. Cél: Tanulma-
nyunkban a Bray és munkatdrsai (1984) éltal kidolgozott Személyes Autoritas a Csaladi
Rendszerben Kérdé6iv (Personal Authority in the Family System Questionnaire, PAFSQ)
magyar adaptaciéjanak folyamatat irjuk le és a kérdéiv pszichometriai jellemz6it is be-
mutatjuk. A PAFSQ intergeneraciés csaladi folyamatokkal kapcsolatos, 132 tételbdl 4llo
kérdéiv, mely harom generacion keresztiil méri a csaladi kapcsolatokat, a vizsgélati sze-
mély szemszdgébdl. Modszerek: Kérdébives vizsgalatunkban 338 feln6tt, tartés parkapeso-
latban é16 személy vett részt (123 férfi és 215 né, atlagéletkor: 41,09 + 10,95 év). Ellenérzé
faktoranalizissel megvizsgaltuk, hogy magyar mintan is megfigyelhet6-e a Bray és munka-
tarsai (1984) altal meghatarozott faktorstrukttira. Emellett feltaro6 faktoranalizist is végez-
tiink, hogy megvizsgéljuk, van-e olyan faktorszerkezet, amely a magyar mintéra jobban
illeszkedik az eredetinél. Eredmények: Az altalunk azonositott faktorstrukttra nagymérték-
ben egyezik a Bray és munkatarsai (1984) altal kozolttel. Hat faktor azonos volt, mig a két
eltéré (Trianguldcid, Személyes felel6sség a fontos kapcsolatokban) kulturalis kiilonbsége-
ket titkrozhet. Az igy kapott faktorok Cronbach-alfa mutatéi elfogadhatonak bizonyultak
(0,70-0,90). A kérdéiv nyolc itemének segitségével négy elégedettségi mutatot képeztiink,
amelyek a parkapcsolatra, a gyermekkel, az anyaval és az apaval val6 kapcsolatra kérdez-
nek ra. Fenti mutatok és a magyar mintdn kapott faktorok kozott osszefiiggést mutattunk
ki. Utébbiak segitségével harom, az individuaci6 és az intimitas kiilonbozé fokozatait mu-
taté profiltipust azonositottunk. Kovetkeztetések: A Személyes Autoritas a Csaladi Rendszer-
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ben Kérdéiv magyar valtozata (PAFSQ-H) pszichometriai jellemz6i megfelelGek. A kérdé-
iv alkalmazhaté6 a kutatasokban, de struktiréja véglegesitéséhez tovabbi vizsgalatok
szitkségesek.

Kulcsszavak: differencidlédas, triangulaci6, levélés, csalad, intergeneracio, elégedettség,
adaptécio6

1. Bevezetés

A személyes autoritds a csaladi rendszerben (personal authority in the fam-
ily system, PAFS) atfogo elméleti fogalom (Williamson, 1981, 1982, 1991).
Az egyén azon képességére utal, hogy egyensulyt érjen el a szelf differen-
cidltsdga (individuacidja) és az intimitas kozott mind eredeti csaladjaban,
mind parkapcsolatdban és gyermekeihez val6 viszonydban, illetve egyéb,
intimitast igényl6 kapcsolataiban. A fogalom olyan 4j fejlédési ciklust jelol,
ami egyarant érvényes mind az egyéni, mind a csaladi fejlédési ciklusok-
ban. Williamson szerint az egyén lényeges fejlédési feladata, hogy megoldja
a sziil6kkel val6 kapcsolatban a differencialodés és intimitds mint a koté-
dési folyamat két aspektusa kozotti konfliktust. Ennek megoldatlansaga
ugyanis terhelné az egyén tovabbi intim kapcsolatait: a sziil6ktdl valo le-
valas zavara az intim kot6dés gatja lehet késébb, a parkapcsolatok soran. A
Személyes Autoritas a Csaladi Rendszerben Kérdéiv (Personal Authority
in the Family System Questionnaire, PAFSQ) fontos eszkoze lehet a fenti
Osszefiiggések feltarasanak.

Tanulményunkban réviden ismertetjiik Williamson (1991) elméletét a
személyes autoritasrél, majd beszamolunk a méréeszkoz, a PAFSQ (Bray,
1991) magyar véltozatdnak (PAFSQ-H) pszichometriai jellemzéirdl, ered-
ményeink korlatair6l. A kérdéiv adaptalasa hianyp6tlé a magyar szakiro-
dalomban, hiszen tudomasunk szerint kevés az olyan eszkoz (pl. Erzelmi
Levalas Kérdéiv, DSI-H; Nistor, Papp, Martos, & Molnar, 2013), amely ki-
fejezetten a csalddterapia alapvetd fogalmaival (trianguléci6, fazié, inter-
generacios mintdk) foglalkozik. Jelen tanulményunk célja a PAFSQ A- és
B-verziéinak bemutatdsa magyar mintara adaptalva. A C-verziéval egy
késébbi tanulmanyunkban kivanunk foglalkozni, maga Bray (Bray & Har-
vey, 1992) is kiilon kozolte.
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2. A személyes autoritas a csaladi rendszerben elmélete

A személyes autoritds a csaladi rendszerben (PAFS) elmélete a transzge-
neracios csaladi modellekre alapoz (Bowen, 1978; Boszérményi-Nagy &
Ulrich, 1981; Williamson, 1981, 1982; Williamson & Bray, 1985, 1988). Ezen
elméletek feltételezése szerint kapcsolati mintdink nemzedékrdl nemze-
dékre atadodnak (Bowen, 1978), kovetkezésképpen a sziileinkkel valé kap-
csolatunk jellemzé6i Gjrakonstrualédnak partneriinkhoz, illetve mas, sza-
munkra fontos személyekhez fiz6d6 viszonyainkban.

A PAFS nem személyiség-konstruktum, hanem interperszonalis kész-
ségek olyan halmaza, amely egymaéssal osszefiiggé viselkedési mintakat
tartalmaz. Altaldnosabb értelemben olyan kapcsolati formanak is felfog-
hat6, ami ismételten megjelenik a csaladi és a masokkal val6 interakciok-
ban. Az egyén elérve ezt a fejlédési fazist, a kovetkezékre képes (Ng &
Smith, 2006; Williamson, 1991): szabadon iranyitja gondolatait; szabadon
kifejezi gondolatait és véleményét, szocialis nyomassal szemben is; don-
téseket hoz, és tiszteletben tartja a masik dontéseit; felelgsséget vallal az
élet eseményeiért; vildgos énhatarok jelenléte mellett kezdeményezi, el-
fogadja vagy elutasitja az intimitdst; mindenkihez partnerként viszonyul,
beleértve sziileit is.

Fejlédési szempontbol a PAFS elérése a 30-45 éves kor feladata (Harvey
& Bray, 1991; Lawson, Gaushell, & Karst, 1993). Ennek a kornak az elérése
szadmos olyan élethelyzet megoldasanak esélyét jelenti, amellyel a legtobb
ember fiatalabb koraban még nem tud megbirkézni (Williamson, 1982).
A kételsédleges feladat az eredeti csaladon kiviili kapcsolati halé megjele-
nése, dltalaban a hazastarsi vagy partnerkapcsolat létrejottével; valamint a
sziil6kkel val6 azonosulas a sziil6vé valas altal. A PAFS konstruktuméahoz
kapcsolodé kulesfogalmak az individuacid, az emocionalis 6sszeolvadas
(fazio), a triangulécid, az intimitas, az izolacid, a személyes autoritds és az
intergeneracioés megfélemlités.

Az individudcio arra utal, hogy valaki képes 6nalléan miikodni kapcso-
lataiban, anélkiil, hogy irredlis mértékd felelgsséget véllalna a masikért
(Bowen, 1978; Bray & Williamson, 1987). Az individuacié nem azonos az
eredeti csaladtol valo érzelmi tavolsagtartassal. Magaban foglalja ugyanis
a kozeli kapcsolatokat az eredeti csaladdal, de olyan médon, hogy kdzben
megtartja sajat autonémidjat (Harvey, Curry, & Bray, 1991). Az individua-
ci6 ellentéte a fiizid, amely alacsony kapcsolati autonémiaval, magas emo-
ciondlis reaktivitassal, illetve alacsony felelgsségvallalassal jellemezhetd
(Williamson, 1991). Bowen (1978) szerint a megoldatlan csalddi kotédések
erdsodd fuzidhoz vezetnek a kapcsolatokban.
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Az intimitds arra az egyénre jellemzd, aki képes kozeli kapcsolatok atélé-
sére, mikozben megtartja az énje vilagos hatérait, és sajat dontésétdl fiigg,
hogy mikor kezdeményez, illetve fejez be kapcsolatot. Més szavakkal: va-
laki agy él intim kapcsolataiban, hogy kézben megtartja a sajat autonomi-
ajat, nem veszitve el egyéniségét. A PAFS fejlédési folyamata lényegében
azt irja le, hogy az egyén ugy képes pszicholodgiailag elhagyni az otthont
(individuacio), hogy kozben emocionalisan (intimitds) kapcsolatban ma-
rad eredeti csaladjaval (Williamson, 1991). Ahhoz, hogy ez lehet6vé véljon,
elengedhetetlen a generaciok kozotti hierarchikus hatarok atlépése, vagyis
hogy a személy partnerként viszonyuljon sziileihez. Az intergenerdcios meg-
félemlités ezzel szemben tovabbra is fenntartja a hatalmi kiilonbségeket a
fiatal felnétt és a sziilei kozott. Ez abban gyokerezhet, hogy a felnétt még
mindig fuigg a sziil6kt6l mind anyagi, mind pszicholdgiai sziikségletei ki-
elégitésében (Williamson, 1991).

Az intergenerdcios megfélemlités és a fizi6 a triangulicio folyamatanak
kozvetitésével jelenik meg a viselkedésben. Ez azt jelenti, hogy két személy
(pl. a sziil6k) nem tudva megoldani a kapcsolatukban megjelend fesziilt-
séget, egy harmadik személyt vonnak be (pl. a gyermeket). A triangulacio
legalabb egyik résztveviben fesziiltséget kelt, ami jelzi, hogy a nuklearis
csalddban hidnyzik az individuaci6é (Harvey és mtsai, 1991). Ha valaki
képtelen kilépni a trianguldciés folyamatbol, ez jelentésen befolyasolja
majd a késébbi, felnétt mikodését, intimitast igénylé kapcsolatait (Wil-
liamson, 1991).

A PAFS fogalmait vizsgal6 kutatdsok feltartak, hogy az intergeneracios
csaladi folyamatok alapvetSen befolyasoljak a csaladtagok egészségét, illet-
ve stressztiré képességét (Bray, Harvey, & Williamson, 1987), a pszicho-
l6giai distressz megélését (Harvey és mtsai, 1991), az egészséggel kapcso-
latos viselkedésmintakat (Harvey & Bray, 1991), az identitds, autonémia,
onbizalom, onuralom mértékét (Anderson & Fleming, 1986a, b), tovabba
a kodependencia megjelenését (Prest, Benson, & Protinsky, 1998), a kovet-
kez6 generécié kapcsolati mintdit (Lawson & Brossart, 2001).

Egy masik vizsgalatban feltartak, hogy a személyes autoritas csokkenti
az elégedettséget a killonboz6 felekezetti hazassagokban (Parsons, Nalbone,
Killmer, & Wetchler, 2007). Tovabba pozitiv tsszefliggéseket talaltak a
PAFSQ 6sszes alskalaja és a marihudnafogyasztas kozott (Russo, 2009).
Birditt, Fingerman, Lefkowitz és Kamp Dush (2008) vizsgalataban a jobb
kapcsolati mindséggel rendelkezé sziil6k gyerekei magasabb szintd sze-
mélyes autoritassal rendelkeztek. Pozitiv sszefliggéseket talaltak a sztil6i
differencidlédas és az utédok szocidlis szorongdsanak mértéke kozott is
(Peleg, 2005). Tovabba az intimitds és az individudacié szintje az anyaval
val6 kapcsolatban pozitivan fliggott ossze az individuaci6 szintjével a férj-



A PAFSQ magyar vdltozatinak pszichometriai jellemzoi 263

jel valé viszonyban, mikdzben az individuécié az apaval val6 kapcsolat-
ban pozitivan befolyasolta a parkapcsolati intimitas mingségét (Gilliard,
Blanton, & Bartley, 2007).

Lawson és Brossart (2004) harom korosztaly (18-23, 24-29, 30-45 éve-
sek) fejlédési kiilonbségeit vizsgalta a személyes autoritas elérésének fo-
lyamataban. Eredményeik szerint a kor el6rehaladtaval egyre kevesebb
intimitds tapasztalhato a sziil6kkel és a partnerrel val6 kapcsolatainkban,
kevesebb fuzi6, triangulacié az apaval, tovabba alacsonyabb intergenera-
ciés megfélemlités. A vizsgalatok feltartdk, hogy a magasabb individuacioé
és intimitas (mind a sziil6i, mind a partnerkapcsolatban), illetve az alacso-
nyabb fGzi6 és intergeneracios megfélemlités segiti a testi, lelki egyensuly
fenntartasat.

2.1. A személyes autoritds mérése

Az itt bemutatott elméleti megkozelités fontos jellemzdinek mérésére szol-
gal a Személyes Autoritas a Csaladi Rendszerben Kérdé6iv (PAFSQ), ame-
lyet James H. Bray, Williamson és Malone (1984) dolgoztak ki. A kérdéiv
megalkotasanak célja olyan méréeszkoz 1étrehozéasa volt, amely a vizsgalati
személy nézépontjabol méri hdrom generédciohoz, a személy sziileihez, sa-
jat korosztalyahoz, valamint gyermekeihez fiz6d6 csaladi kapcsolatait. A
PAFSQ azon a feltevésen alapszik, hogy szubjektiv percepciéink meghata-
rozzak aktudlis mdkodéstinket fontos személykozi kapcsolatainkban.

A teszt a szerzé (Bray és mtsai 1984) altal végzett faktoranalizis alapjan
8 alskalat tartalmaz: 1. Fazi6-differencidlodés a parkapcsolatban (Spousal
Fusion-Individuation), 2. Intergeneracids fazi6-differencialodés (Inter-
generational Fusion-Individuation), 3. Parkapcsolati intimitas (Spousal
Intimacy), 4. Intergeneracioés meghittség (Intergenerational Intimacy), 5.
Triangulécioé a nuklearis csaladban (Nuclear Family Triangulation), 6. In-
tergeneracios triangulacio (Intergenerational Triangulation), 7. Intergenera-
cios megfélemlités (Intergenerational Intimidation), 8. Személyes autoritas
(Personal Authority). A PAFSQ abban kiilonbozik mas, differencialodast
mérd eszkozoktdl, hogy a hangsulyt a differencialodas/individuacio in-
terperszondlis aspektusaira helyezi; egymastol fliggetlen alskalakkal ren-
delkezik, melyek a PAFS fogalmait mérik az aktualis kapcsolatokban a
sziil6kkel, férjjel/ partnerrel, illetve a férj/ partner gyerek(ek)kel valé kap-
csolataban; és gy tekint a PAFS-konstruktumokra, mint a felnéttkor spe-
cifikus fejlédési fazisaira (Brossart, Lawson, & Kieffer, 2006).

Jelenleg a kérdéiv harom verzidja létezik (Bray, 1991). A PAFSQ-A (Bray
és mtsai, 1984) azoknak a felnétteknek késziilt, akiknek van gyermekiik,
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a PAFSQ-B (Bray és mtsai, 1984) pedig a gyermektelen felnétteknek. Ez a
verzié megegyezik az A-verzioval, azzal a kiilonbséggel, hogy nem tar-
talmazza a Nukledris triangulaci6 alskalajat. Végiil a PAFSQ C-valtozatat
(Bray & Harvey, 1992) olyan fiatal feln6tteknek alkottdk meg, akiknek nincs
gyerekiik, ezért szintén nem tartalmazza a Nuklearis triangulaci6 alskalat.
A kérdéiv C-véltozatat a serdiilékori és a fiatal felnéttkori fejlédéssel jaro
sajatossdgokat figyelembe véve alakitottak ki, az ebben az életszakaszban
val6 mérésre optimalizalva.

Bray és munkatdrsai (1984) két vizsgélatban elemezték a PAFSQ meg-
bizhat6ésagat. Az els6ben (nem klinikai populdcion) az eredeti tesztfelvétel
utan két hét elteltével ismét kitoltették a kérdSivet. Az elsé id6pontban a
kérdéiv alskéldinak Cronbach-alfa-értéke 0,82 és 0,95 kozotti, mig a maso-
dik idépontban az értékek 0,80 és 0,95 kozottiek voltak (1. tabldzat). A szer-
z6k vizsgaltak a skaldk teszt-reteszt megbizhatdsdgat is, az Intergeneracios
tazio-differencidlédas (r = 0,55) kivételével mindegyik skala teszt-reteszt
megbizhatosaga elfogadhat6 volt. A masodik mintan szintén nem klinikai
populécion véve fel a teszteket, 0,74 és 0,96 kozotti Cronbach-alfa-értékeket
talaltak. Bray és munkatérsai (1987) ellenérizték a PAFSQ megbizhatdsagat

1. tabldzat. A PAFSQ belsé megbizhatésaga az eredeti szerz6k vizsgélataiban

Alskala A skalat alkoto6 itemek Cronbach-alfa
Intergenerécids intimitas 3,4,7,8,9,10, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 0,94 (0,93)
87,88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97,
104

Intergeneraciés megfélemlités |14, 15, 16,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 0,89 (0,87)
25,26,27,28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,

36,37, 38, 39, 40, 41
Fuazi6-individuécio 11, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 0,92 (0,87)
a parkapcsolatban 71,72,73,74,75,76,77,78,79
Személyes autoritas 107,108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 0,83*
115,116, 117,118, 119, 120, 121, 122,
123,124
Péarkapcsolati intimitds 1,5, 52,53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60 0,95 (0,93)
Intergeneracios 12,98, 99, 100, 101, 102, 103, 105 0,87 (0,90)

fazi6é-individuacié
Intergeneracids triangulacio 13, 42,43, 44, 45,46, 47,48, 49, 50, 51 0,82 (0,80)
Nukledris triangulécié 2, 6,125,126, 127,128, 129, 130, 131, 0,92 (0,95)
132
*Ez az érték Bray és munkatérsainak (1987) klinikai populdcion végzett vizsgalatabol szar-
mazik, nem klinikai populécién eredetileg ennek a skalanak nem vizsgéltdk a megbizha-
tosagat.
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klinikai populacion is. A leggyengébb eredményt itt is az Intergeneracids
tazio-differencidlodas alskala (Cronbach-alfa = 0,75), a legjobbat pedig a
Parkapcsolati intimitas alskaldja (Cronbach-alfa = 0,96) mutatta.

2.2. Klinikai alkalmazhatésag

A PAFSQ j6l hasznélhat6 a csaladterapiaban, mivel azt méri, hogy a szar-
mazasi csalddban atélt mintak miként és milyen mértékben vannak jelen
a kitolté parkapcsolatdban, gyerekével valo viszonyédban, sajat csalddja
életében. A PAFSQ olyan folyamatok mérésére alkalmas, mint a triangu-
lacio, a fazio, a sziil6krdl valo levélas és a generaciok kozotti mintaatadas.
A kérdéivet érdemes a terdpia kiillonbozé iddszakaiban hasznélni. Az ele-
jén annak a felfedezésére alkalmazhato, hogy a paciens diszfunkcionalis
csaladi mintai miként jarulnak hozz4 az altala hozott probléma fenntarta-
sdhoz. Ha mindkét partner kitolti a kérdéivet, ez segithet felfedezni a két
szarmazasi csalad mintai kozotti kiillonbségeket, és iranyt adhat a tera-
peutanak abban, hol kell dolgozni a valtozason. Ha a csaldd minden tag-
javal kitoltetjik a kérdé6ivet, lehet6ség ad6dik 6sszehasonlitanunk az alta-
luk elért pontszdmokat, illetve ramutatni a rendszerszemlélet értelmében,
hogyan midkddnek egyiitt abban, hogy az altaluk létrehozott patologias
egyensulyt fenntartsdk. A terapeutdnak a munkafolyamat végén is adhat
informaciot a PAFSQ arrél, hogy a csalad miként véltozott a terapia hata-
sdra (Bray, 1991).

3. Médszerek

3.1. Minta és eljaras

Az adatfelvételben kozremikodtek a Debreceni Egyetem Magatartastudo-
manyi Intézete orvostan- és népegészségiigyi hallgatoi, akik a , Kotédés és
parkapcsolat” cimi kreditkurzus kdvetelményeinek teljesitése részeként
vették fel a kérdGiveket. A kérdéGivek felvételében részt vevé hallgatok az
adatgyjtés modszertananak ismeretében felnGtt ismerdseik korében vették
fel az adatokat (maguk nem voltak a vizsgdlati minta résztvevéi). A vizs-
gdlati személyek részletes irasbeli tajékoztatast kaptak a kutatas céljarol,
a kérdéiv kitoltési modjardl, majd aldirtdk a vizsgélatban vald részvételi
szandékot rogzit6 nyilatkozatot. A kitolt6k onként vettek részt a vizsga-
latban, miutan biztositottuk ket anonimitdsuk megérzésérdl. A minta
legfontosabb jellemzéit a 2. tdblizat mutatja be.
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2. tablizat. A vizsgalati minta (N = 338) jellemzéi

Atlag Szoéras

Eletkor (év) 41,09 10,95
N %
férfi 123 63,6
Nem né 215 36,4
8 dltalanos vagy kevesebb 9 2,6
szakiskola, szakmunkasképzé, ipari iskola 63 20
Iskolai végzettség | érettségi 92 27,3
fels6foka technikum, felséfoka szakképzés 39 11,5
egyetemi, féiskolai diploma 135 38,6
hézassag 258 76,3
Parkapcsolat tipusa cgyéb 30 237
tervezik a hazassagot 33 41,3
Terfzezik/-e nem tervezik a hazassagot 41 51,2
a hazassagot?
nem valaszolt a kérdésre 6 7,5
hazassag 205 60,6
Sziilék parkapesolati regisztralt élettarsi kapcsolat 2 0,6
tipusa egylittélés 3 09
egyéb 128 37,9
valas 22 16,5
Sziilk egyiitt- halal 101 75,9
nem-élésének oka egyéb 7 5,3
nem valaszolt 3 2,3
1 gyerek 131 38,8
2 gyerek 149 44,1
Gyerekek szama 3 gyerek 40 11,8
4 gyerek 13 3,8
5 gyerek 5 1,5

3.2. Eszkozok

A PAFSQ A-verzidja 132 éllitast tartalmaz, amely az egyén tapasztalatai
segitségével mutatja be aktudlis kapcsolatait sziileivel, partnerével és gye-
rekeivel. A 8 alskala pontszama tiikrozi a személy differencidlodasi szintjét,
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illetve interperszonalis kapcsolatai mindségét. A PAFSQ B-verzidja azonos
az A-verzioval, azzal a kiilonbséggel, hogy a Nuklearis trianguldcié alska-
lajat nem tartalmazza, igy a kérdéiv 122 4llitasbol all. A kitolté mindkét
esetben 5-foku Likert-skalan adhatja meg, hogy mennyire ért egyet az adott
allitasokkal. A 125-132. kérdéseket csak azok a személyek valaszolhatjak
meg, akiknek van(nak) gyermeke(i).

Ezen a ponton meg kell jegyezziik, hogy a PAFSQ tobb olyan itemet tar-
talmaz, amelyek megfogalmazésa szinte teljesen azonos egy masik item-
mel, az egyetlen kiilonbség az, hogy az egyik az anyéval, a masik az apa-
val kapcsolatos (pl.: Az édesanyim és én jelentos személyek vagyunk egymds
életében, illetve Az édesapdm és én jelentos személyek vagyunk eqymads életében).
A skéla faktoranalizise soran ezeket az itemparokat 6sszeadtdk, és az igy
kapott itemeket elemezték, ezek az elemzések olvashatéak a PAFSQ kézi-
konyvében (Bray, 1991).

Brossart és munkatdrsai (2006) agy érvelnek, hogy ez az eljaras nem he-
lyes, mert teljesen mas eredményt kapunk abban az esetben, ha az iteme-
ket ilyen médon, parosaval elemezziik, mintha kiilon-kiilon tessziik ezt.
Ha helyes azon elgondolas, miszerint ezek a tételek 6sszetartoznak, akkor
a faktoranalizis sordn 6sszegzés nélkiil is ugyanabban a faktorban kell a
legnagyobb sullyal szerepelnitik. Ha kiilon faktort alkotnak, akkor nem he-
lyes az ezeket az itemeket 6sszetartozonak tekint6 eljaras. A mi célunk az
lévén, hogy az eredeti instrukciokat kovetve végezziik el a PAFSQ faktor-
analizisét, az itemeket paronkénti, 6sszegzett formdban, a tesztknyvben
leirtaknak megfelel6en elemeztiik.

Az angol nyelvi eredeti kérd6ivet egymastol figgetlentil hdrom személy
forditotta magyarra. Ezutan kialakitottunk egy kozos valtozatot, amelyet
egy negyedik személy visszaforditott angol nyelvre. A visszaforditott val-
tozatot elkiildtiik az eredeti szerzének (J. Bray), aki néhany kisebb médo-
sitast kovetSen elfogadta a forditast.

4. Eredmények

4.1. A PAFSQ faktoranalizise

Az elemzéseket az SPSS programcsomag 13.0 valtozatédval, illetve az R
programmal végeztiik. A PAFSQ magyarorszagi validaldsanak els6 1épése-
ként megerdsits faktoranalizist végeztiink annak érdekében, hogy megvizs-
géljuk, az eredetileg felallitott faktorstruktura illeszkedik-e az adatainkra.
Az elemzéseket R-ben végeztiik el. Az R egy nyilt forraskéda programo-
zasi nyelv és kornyezet, amely adatelemzésre és az eredmények grafikus
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megjelenitésére szolgal. A megerdsité faktoranalizishez az R lavaan nevid
csomagjat hasznaltuk fel (Rosseel, 2012). A csomag alapértelmezett mo-
don a maximum likelihood becslést hasznalja, az elemzéseinkhez magunk
is ezt alkalmaztuk. Az illeszkedési mutatok a kovetkez6képpen alakultak:
2*(4157) = 10106,824; x*/df = 2,431; p < 0,001; RMSEA = 0,064; CFI = 0,558;
TLI = 0,545; SRMR = 0,09. Ezen illeszkedési mutatok alapjan az eredeti
faktorstruktira nem vehet6 at a magyar mintdra, ezért indokoltnak lattuk
feltaro faktoranalizis végzését is.

A feltaro6 faktoranalizist tgy végeztiik el, hogy megismételtiik azt az
eljarast, amelyet a szerz6 bemutat a teszt kézikonyvében (Bray, 1991). Ez
alapjan nyolc faktort hataroztunk meg, épptgy, mint a PAFSQ amerikai
valtozataban. A faktoranalizis sordn ferde fogatdst alkalmaztunk, mivel a
PAFSQ 4ltal leirt dimenziok mind elméletileg, mind empirikusan igazolha-
téan korreldlnak egymassal. A Kaiser-Mayer-Olkin kritérium, ami fontos
mérdszama annak, hogy adatainkon elvégezhetd-e a faktoranalizis, 0,815
volt, ami nagyon jénak mondhat6, a Bartlett-teszt is arra utalt (p < 0,001),
hogy az adatokon elvégezhetdek az elemzések. A faktoranalizis elvégzé-
sekor egy itemet akkor soroltunk egy faktorba, ha legaldbb 0,30-as sullyal
szerepelt az adott faktorban.

Az elsé faktorba 35 itemet soroltunk, melyek az édesanyaval és az édes-
apaval valo kozeli, bensséges kapcsolatra vonatkoznak. Mivel a faktorban
lévé tételek a sziil6kkel val6 kozeli kapcsolatra fokuszalnak, megtartottuk
a szerz6 altal adott nevet: Intergenericios meghittség. Az ehhez a faktorhoz
tartozo tételek skalaként figyelembe véve megfelelS belsé konzisztenci-
aval rendelkeznek (Cronbach-alfa = 0,86). A masodik faktorhoz 23 tétel
tartozott, melyek a megfélemlités érzésére vonatkoztak a sziil6kkel valo
kapcsolatban. Ezért itt is megtartottuk a szerzé altal adott Intergenerdcios
megfeélemlités nevet. Az igy képzett alskdla Cronbach-alfa-értéke 0,89. A
harmadik faktor esetében 14 tételt azonositottunk. Az igy képzett alska-
lat - hasonléan a szerzéhoz - Fiizio-differencidlodds a parkapcsolatban alska-
lanak neveztiik, mivel a tételek egyrészt a partnerrel valé szimbiotikus
Osszeolvadasra, masrészt pedig a partnertdl valé kilonélléo midkodésre
vonatkoztak. Az alskdla Cronbach-alfa-értéke 0,84. A negyedik faktorba
8 olyan tétel tartozik, melyek arra vonatkoznak, miként reagalna valaki,
ha bizonyos érzékeny témakrol kellene beszélnie a sziileivel. Itt is meg-
tartottuk a faktornak az eredeti nevét, amit Személyes autoritis elérésének
forditottunk. Az igy létrehozott alskala belsé konzisztencidja megfeleld
volt (Cronbach-alfa = 0,71).

Az 6todik faktor 13 kérdést tartalmaz, amelyek a kapcsolati kozelségrdl,
intimitasrol szélnak, ezért megtartottuk a szerz¢6 altal adott Pdarkapcsolati in-
timitds nevet. A skala Cronbach-alfa-értéke 0,90, ami kivalé bels6 konzisz-
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tenciara utal. A hatodik faktor 6 tételt tartalmaz, amelyek a sziil6ktél valo
levalasrol szolnak. Ezért ezeket a tételeket az Intergenerdcids fiizio-differen-
cidlodds alskaldhoz rendeltiik. Ennek az alskalanak a Cronbach-alfa értéke
0,70. A hetedik faktor 13 tételt tartalmaz, amelyek a sziil6kkel, illetve a ko-
vetkezd generacioval, a gyerekekkel val6 kapcsolatra vonatkoznak. Mivel
ennek a faktornak, illetve az utolsénak is kozponti témdja a triangulacio,
agy tinik, hogy a kitolt6k azonosnak tekintették a kétféle generacio felé
irdnyul6 triangulaciét. Ezért ezt az alskalat egyszerden Trianguldcionak ne-
veztiik el, fiiggetlentil attol, hogy kire irdnyul a triangulaci6 jelensége. A
Triangulacio alskala Cronbach-alfa-értéke 0,75. Az utols6 faktorban 4 ite-
met azonositottunk. Az altalunk kapott faktor strukttraja teljes mértékben
eltér az eredetitdl. Egyetlen kérdést sikertilt azonositani, amely megegyezik
az eredetivel, ezért itt eltértiink az eredeti meghatédrozastol. Mivel az igy
képzett alskéldba tartozo kérdések a személyes felelGsség téma koré cso-
portosulnak, Személyes feleldsség a fontos kapcsolatokban alskalanak neveztiik
el. Cronbach-alfa-értéke 0,73.

3. tablizat. Az alskdlak megbizhatésagi mutatoéi és értelmezésiik

Az alskalat képezé | Cronbach-| Magasabb pontszdm
itemek a jelen mintdban | alfa a jelen jelentése
mintaban

Intergeneracios 3,4,7,8,9,10, 44, 45, 46, 0,86 nagyobb mértékid
meghittség 47,50, 51, 80, 81, 82, 83, intimitas

84, 85, 86, 87, 88, 89, 90,

91,92, 93,107, 116-124
Intergeneracios 18,19, 21, 22, 23, 24, 25, 0,89 alacsonyabb mértékd
megfélemlités 26, 27,28, 29,30, 31, 32, megfélemlités

33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,

40, 41
Fuzio-individuacié a |61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 0,84 magasabb mértékd
parkapcsolatban 68, 69,70,71,73,76,77 individuécio
Személyes autoritas 108, 109, 110, 111, 112, 0,71 magasabb mértékid

113,114, 115 személyes tekintély
Péarkapcsolati 1, 5,52, 53, 54, 55, 56, 0,90 magasabb mértékd
intimités 57,58,59, 60, 78, 79 intimitas
Intergeneracios 98, 99, 100, 101, 103, 105 0,70 magasabb mértékid
fazié-individuacio individuécio
Triangulacié 6,20,42,43,48,49,127, 0,75 alacsonyabb mértékd

128,129, 130, 131, 132 triangulécié
Személyes felel6sség a | 11,12, 13 0,73 magasabb mértékd
fontos kapcsolatokban személyes felelGsség
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A 3. tdbldzat 6sszefoglalja a skalak megbizhatdsagi mutatoéit (Cronbach-
alfa), valamint bemutatja, hogy az egyes skaldkon elért magasabb pontsza-
mok milyen jelentéstartammal birnak. A skalak értelmezésében kovettiik
a Bray és munkatarsai (1984) altal meghatarozott pontozast.

4.2. Az alskalak kapcsolata a demografiai jellemzdkkel

Ellenériztiik, hogy vannak-e nemi kiilonbségek az egyes alskdlakban. Kol-
mogorov-Smirnov prébaval megvizsgaltuk, hogy a PAFSQ skalai kove-
tik-e a normaéleloszlast. A préba eredményei alapjan a skaldk koziil a
Parkapcsolati intimitas és a Személyes felel6sség nem kovette (p = 0,021;
p =0,001), mig a tobbi skala kovette a norméleloszlast. A 4. tabldzat tartal-
mazza azokat a skalakat, amelyek normaleloszlast kovettek, és amelyek-
ben t-probéval kiilonbséget talaltunk a két csoport kozott.

4. tablizat. A minta nemi kiilonbségei az egyes faktorokban

atlag szOras t-érték df p-érték
Intergeneracios N6k 87,21 22,77
intimitas Férfiak | 98,47 23,75 | 4415 352 <0,001
N6k 26,90 4,56
Személyes autoritas Ferfiak 27,96 478 2,070 352 0,039
N6k 50,01 7,50
Trianguldci Ferfiak | 48,13 837 | 213 340 0,033

A 4. tablazat adatai szerint a n6k szignifikansan magasabb Intergenera-
ciés meghittségrél szamolnak be, mint a férfiak. Emellett a férfiak Szemé-
lyes autoritas értéke szignifikdnsan nagyobbnak mutatkozott, mint a nékeé.
A Triangulacié skalan a magasabb pontszdm alacsonyabb triangulaciéra
utal, az elemzések pedig azt mutatjak, hogy a triangulécio jellemzébb a
férfiakra, mint a nékre. A Személyes felel6sség és a Parkapcsolati intimi-
tas skaldk nem mutattak normaleloszlast, ezért a két nemet Mann-Whit-
ney-probat hasznalva vetettiik 6ssze. A Személyes felel6sség faktorban
kiilonbséget taldltunk a két nem kozott (Z = -2,371; p = 0,018), a férfiak
rangatlaga (160,28) alacsonyabbnak mutatkozott a n6kénél (186,74).

Az altalunk vizsgalt demografiai valtozok koziil az iskolai végzettség
is szignifikans dsszeftiggésben allt a PAFSQ alskalaival. Mivel 8 4ltalanos
vagy ennél alacsonyabb végzettséggel nagyon kevés vizsgélati személy
rendelkezett, Ggy dontottiink, hogy ebbdl a szempontbdl adataikat nem
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elemezziik. A varianciaanalizis azt mutatta, hogy az Intergeneraciés meg-
hittségben (F[4,334] = 6,339; p <0,001), a Trianguléci6 faktorban (F[4,334] =
4,092; p =0,007) és a Parkapcsolati fuzid-differencidcio faktorban (F[4,334]
= 4,724; p = 0,003) vannak kiilonbségek a mintan beliil (1asd 5. tabldzat).
A Tukey HSD post hoc tesztet hasznélva azt talaltuk, hogy az egyetemi
végzettségliek alacsonyabb pontszamot érnek el az intergeneracios inti-
mitdsban, mint az érettségivel rendelkezék (p = 0,004) vagy a felséfoku
szakképzésben résztvevék (p = 0,006). Az egyetemi végzettségiiek tovab-
ba alacsonyabb pontszamot értek el a szakmunkasképzét végzetteknél (p
= 0,011) a triangulacioés faktorban. A parkapcsolati fzié-differenciacié
terén az egyetemi végzettségii személyek magasabb pontszamot értek el,
mint a szakmunkésképzét végzettek (p = 0,011).

5. tabldzat. Az intergeneracios intimitas, triangulacié és a parkapcsolati
fazié-differenciaci6 terén talalhato kiilonbségek az iskolai végzettség mentén

Iskolai végzettseg Inte.rg.en?r/é\ciés Triangulacié / ?érk'apcsolafci, 5
intimitas fuzio-differenciacio
) atlag 127,71 51,66 33,39
Szakmunkds széras 22,61 7,269 9,56
. . atlag 132,33 49,10 34,59
Erettség! széras 20,23 7,08 7,85
o o atlag 136,48 50,7 33,92
Fels6foku szakképzés ZOTAS 2183 817 9,66
atlag 121,67 47,8 37,57
Egyetemi vegzetiseg I sras 25,57 8,32 8,62
F 6,339 4,092 4,724
P 0,001 0,007 0,003

4.3. Profiltipusok

A PAFSQ skaldi jelenleg nem rendelkeznek vagasi pontokkal, amelyek
alapjan besorolhatnank a vizsgélt személyeket kiilonbozé kategoériakba,
ezért hasznalata soran az 6sszes pontszam egytittes elemzése sziikséges a
pontos diagnosztikdhoz. A pontszdmokat egyszerre elemezve alkothat6k
olyan profiltipusok, amelyek ismerete késébb segitheti a megfelel terapias
eljaras kivalasztasat. A kérddiv eredményei alapjan magasan differenci-
alodott személy magas intimitast, magas individuéciot és magas szemé-
lyes autoritdst mutat. Ami a triangulacié és a megfélemlités teriileteinek



272 Nistor Mihaela — Papp Gabor — Martos Tamds — Molndr Péter

értékeit illeti, ezek alacsonyak lesznek. A magas pontszam az intimitést
és az intergeneraciés megfélemlitést méré alskalakon, illetve az alacsony
differencial6das-pontszam szimbiotikus kapcsolati tipusra utal. Tovabba
az alacsony pontszam az intimitas- és az intergeneracios alskaldkon vagy
az alacsony intimitds, illetve magas megfélemlités egy olyan kapcsolatra
utal, ahol a felek félnek az érzelmek nyilt felvéllaldsatol (Bray, 1991). Bayer
és Day (1987) parokkal kapcsolatosan irt le egy tipologiat, melyet klaszter-
analizis segitségével dolgoztak ki. Négy klasztert azonositottak, amelyek
alatdmasztani latszottak a Bray (1991) altal felvazolt profiltipusokat.
Kétlépéses klaszteranalizis segitségével mi is torekedtiink arra, hogy
megprobaljunk olyan profiltipusokat alkotni, amelyek segithetik a késéb-
biek sordn a diagnosztikat. Harom klasztert kaptunk eredménytil, az ana-
lizis sziluett-egytitthatdja 0,3 lett. Az L. klaszter (Intergeneracios szimbi6-
zis) jellemz6i (N = 87): magas intergeneracios megfélemlités, magas par-
kapcsolati differencidlodas (és igy alacsony parkapcsolati fizio), alacsony
intergenerdcids differencialodés (és magas fzio). Jellemzé rajuk tovabba
a triangulacio, magas a személyes autoritds és alacsony a parkapcsolati
intimitds, valamint az intergenerédcioés meghittség. A személyes felel6sség
értékiik szintén alacsony. A II. klaszter (Kapcsolati meghittség) jellemzéi
(N =144): atlagos értéket képviselnek szinte minden faktorban, kivéve az
intergeneraciés megfélemlitést, ami erre a csoportra jellemzé a legkevés-
bé. A III. klaszter (Parkapcsolati szimbi6zis) jellemzéi (N = 106): magas
intergenerdciés megfélemlités, alacsony parkapcsolati differencidlodés (és
magas fzid), magas intergeneracids differencialédas (és alacsony fazio),

1. klaszter
I 1L Klaszter
B 11 Kklaszter

1. abra. A faktorok atlagos értékei az egyes klaszterekben
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nem jellemzd rajuk a triangulacio, alacsony a személyes autoritds, magas
a parkapcsolati intimitas, valamint az intergeneraciés meghittség. Ennek
a csoportnak van a legmagasabb pontszama a személyes felelGsség fak-
torban.

A 6. tablizat bemutatja, hogy az egyes faktorokban milyen atlagos érté-
kek jellemzik a harom klasztert, az 1. dbra pedig szemlélteti ezeket a kii-
lonbségeket (az dbrdn a sztenderdizélt pontszamok lathatdak).

A 7. tablizat a nemek harom klaszterben val6 tényleges és elvarhato els-
fordulasat mutatja. A khi-négyzet-teszt szignifikans kiilonbségeket muta-
tott a férfiak és nék egyes klaszterekben val6 el6fordulasa kapcsan (=
6,752; df =2; p =0,034). Azt latjuk a tablazatbol, hogy az I. klaszterben tobb
férfi van, mint amennyinek fliggetlenség esetén lennie kellene, a II.-ban és
a III.-ban kevesebb. A nék esetében forditott a helyzet, 6k az I. klaszterben
vannak kevesebben (45-en) az elvartnal (55). A II. és I1I. klaszterben viszont
tobben vannak (94 és 71) a vartnal (91 és 67).

6. tablazat. A PAFS faktorainak atlagos értékei és szérasa a harom klaszterben

I. klaszter II. klaszter I1I. klaszter
atlag szOrés atlag szOras atlag szOras
Intergeneraciés megfé- 68,09 8,87 86,77 13,73 69,44 16,88
lemlités
Parkapcsolati 40,33 7,42 37,87 8,03 28,30 6,52
fazio-individuécioé
Intergeneraciés 18,19 4,01 20,46 4,34 22,57 4,51
fazié-individuacioé
Triangulacio6 40,04 5,84 51,17 5,10 54,08 5,87
Intergeneracios 102,60 16,21 127,02 18,72 148,74 12,27
meghittség
Személyes autoritas 30,26 4,91 27,43 3,55 24,48 4,33
Parkapcsolati intimitas 51,79 6,13 59,63 9,79 68,42 5,65
Személyes felelGsség 9,22 1,89 9,58 2,42 11,43 2,18
7. tabldzat. A nemek el6fordulasanak gyakorisaga a harom klaszterben
1. klaszter II. klaszter III. klaszter
Elemszam 42 45 35
Férfi | Elvart elemszam 32 51,1 39
Szézalékos arany 34,4% 36,9% 28,7%
Nem -
Elemszam 45 94 71
NG | Elvart elemszam 55 91 67
Szazalékos ardny 21,4% 44,8% 33,8%
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8. tablizat. Az iskolai végzettség gyakorisdga a harom klaszterben

Iskolai végzettség
szakiskola, érettségi | fels6foka egyetemi,
szakmunkas- technikum, fGiskolai
képzg, ipari felséfoka diploma
iskola szakképzés
Elemszam 9 19 7 51
L Elvért gyakorisag 16,5 24 10,1 35,4
klaszter
Széazalékos arany 10,5% 22,1% 8,1% 59,3%
Elemszam 31 41 14 48
1L Elvart gyakorisag 25,7 37,3 158 55,2
klaszter
Széazalékos arany 23,1% 30,6% 10,4% 35,8%
Elemszam 22 30 17 34
IIL Elvért gyakorisag 19,8 28,7 12,1 42,4
klaszter
Széazalékos arany 21,4% 29,1% 16,5% 33%

Elemeztiik aztis, hogy végzettség szempontjabol milyen az egyes klasz-
terekben a minta megoszlasa. Az eredmények szerint a végzettség tssze-
figg azzal, hogy a vizsgalati személyek melyik klaszterbe kertiltek (x> =
20,117; df = 8; p = 0,010). Az eredmények Osszefoglalasat a 8. tablizatban
mutatjuk be. A szakiskolét, szakmunkasképzét, illetve ipari iskolat végzet-
tek az I. klaszterben alulreprezentéltak, a II. klaszterben viszont nagyobb
gyakorisagban fordulnak el6. Ugyanez a tendencia jellemzi a érettségivel
rendelkez6 csoportot is. A fels6foka technikumot vagy szakképzést vég-
zettek a III. klaszterben gyakoribbak, mig az I.-ben kevésbé. Az I. klasz-
terben az diplomasok jelentésen nagyobb gyakorisaggal vannak jelen. A
nyolc altalanost vagy kevesebbet végzettek az alacsony elemszam miatt
nem szerepelnek az elemzésben.

4.4. A kapcsolatokkal valo elégedettség tsszefliggése
a PAFSQ faktoraival

A PAFSQ itemei koziil az elsé nyolc a parkapcsolatra, gyermekkel, anya-
val, apaval val6 kapcsolatra kérdez ra. Ezekbdl az itemekbdl eléallitot-
tunk 4 olyan mutatét, amelyek a fenti kapcsolatokkal valé elégedettséget
fejezik ki. Az itemek eredeti kiértékelése szerint az elégedettségi mutato a

kiilonb6z6 kapcsolatokkal valé elégedettség 0sszesitésébdl adodik. Jelen
vizsgalatban az egyes kapcsolatokat kiilon vizsgaltuk, mivel az ezekkel
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val6 elégedettség nem feltétlentil jar szorosan egytitt. Mivel az elégedett-
ségi mutatok a Kolmogorov-Smirnov teszt alapjan nem voltak normalel-
oszlastak (p < 0,001), a Spearman-féle rangkorrelaciét hasznéaltuk. Mind
a négy mutato 2-2 item alapjan allt 6ssze, az itemek egymassal val6 kor-
relacidjanak szintje 0,6 és 0,78 kozotti. A négy mutato a kdvetkezd volt:
1. parkapcsolati elégedettség (1. és 5. item), 2. kapcsolati elégedettség a
gyermekkel (2. és 6. tétel), 3. kapcsolati elégedettség az anyaval (3. és 7.
tétel), 4. kapcsolati elégedettség az apaval (4. és 8. tétel). Az elégedettsé-
gi mutatokat korreldltattuk a PAFSQ faktoraival, hogy megtudjuk, hogy
a kiilonboz6 csalddtagokkal kapcsolatos elégedettség miként fligg dssze
a PAFSQ altal mért egyéb konstruktumokkal. A korrelacios értékeket a 9.
tabldzat tartalmazza.

9. tablazat. Az elégedettséggel kapcsolatos mutatok
és a PAFSQ faktorai kozotti korrelacios osszeftiggések

Elégedettség a fontos kapcsolatokban
gyermek partner anya apa

Intergeneraciés megfélemlités 0,04 0,005 -0,25%* -0,30**
Parkapcsolati fazié-individudcié -0,34** -0,46** -0,24** -0,22%*
Intergeneracids fazié-individuacié 0,12* 0,06 0,23** 0,22%*
Triangulacié 0,51** 0,37** 0,24** 0,27**
Intergeneraciés meghittség 0,42* 0,28** 0,61** 0,63**
Személyes autoritas -0,008 0,01 -0,06 -0,11*

Parkapcsolati intimitds 0,40%* 0,69** 0,24** 0,16**
Személyes felel6sség 0,29** 0,22%* 0,41** 0,35%*

*p <0,05* p<0,01

A gyermekkel valo kapcsolati elégedettség mutatéja negativ kapcsolatot mu-
tat a parkapcsolati fazio-individuécioval és pozitivan fligg dssze a trian-
gulacioval, az intergeneracios meghittséggel, a parkapcsolati intimitassal
és a személyes felelGsséggel. A partnerrel valo kapcsolati elégedettség mutato-
ja negativ 0sszefliggést jelez a parkapcsolati fuzié-individudcioval, illetve
pozitiv kapcsolatot a trianguldciot és parkapcsolati intimitast méré alska-
lakkal. Az anydval valo kapcsolattal sszefiiggo elégedettség pozitiv kapcsola-
tot mutat az intergenerédciés meghittséget és a személyes felelGsséget méré
tételekkel. Az apdval valo kapcsolattal valo elégedettség negativ sszefliggést
jelez az intergeneracios megfélemlitést, valamint pozitiv kapcsolatot az
intergeneracids meghittséget és személyes felel6sséget méré alskalakkal.
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5. Megbeszélés

Tanulméanyunk célja a Személyes Autoritds a Csaladi Rendszerben Kérdéiv
(PAFSQ) magyar adaptalasa és ennek bemutatasa. A kérd6iv adaptalasat
azért taldltuk fontosnak, mert a magyar szakirodalomban néhany kivé-
teltdl eltekintve kevés a csalddi folyamatok részletes elemzésére alkalmas
kérdéiv, és - tudomdsunk szerint - intergeneraciés csalddi viszonyokat is
elemz6 kérddiv egyaltalan nem elérheté magyar nyelven.

Mivel a megerdsité faktoranalizis nem igazolta az eredeti, egyestilt al-
lamokbeli mintan talélt faktorok magyar mintara val6 alkalmazhatésagat,
feltar6 faktorelemzést is végeztiink. Ennek soran, Bray-hez hasonléan 8
faktort azonositottunk. A faktorok dsszetétele az elsé 6 faktor esetében ko-
zel azonos volt az eredetivel, ezért ezeknél megtartottuk a szerzé eredeti
nevezéktanat. Tekintettel arra, hogy az utolsé két faktor dsszetétele eltért
az eredetitél, elnevezésiiket is megvaltoztattuk. A szerzé altal azonositott
hetedik (Nukledris triangulicio) és nyolcadik faktor (Intergenerdcios triangu-
licié) a mi mintankban 6sszevonva a Triangulicio nevet kapta. Az el6z6
faktorok ,kimaradt” itemeibdl allt 6ssze egy 4j faktor, amely a Szemeélyes
felelésség a fontos kapcsolatokban elnevezést kapta. Az angol és a magyar
minta faktorstruktaraja kozti kiilonbség okaként kulturalis eltéréseket sej-
tink. Vizsgélatunk szempontjabdl taldn legfontosabb a levélas jellegzetes
kultarkozi kiillonbsége. Az észak-amerikai kulttraban a korai anyagi és
kotodési fliggetlenedés kiemelt hangsilyt kap. A magyar kulttaraban az
interszubjektivitds, az egész élettaton ativel§ kotédéstorténet kap nagyobb
hangstlyt. Véleménytiink szerint ez a kulturdlis kiilonbség egyrészt igazolja,
hogy nincs, nem is dolgozhato ki kultarafiiggetlen teszt ezen a tertileten,
de torekedni kell mindenképpen a kulturalis hatasokat a sajat helyiikon
értékel6 mérdeszkoz létrehozasara; masrészt magyarazataul szolgalhat az
amerikai és magyar mintaban talélt kiilonbségeknek. Ezeknek a kiilonbsé-
geknek finomabb elemzését a tovabbiakban tervezziik.

Ezen faktorok alapjan profiltipusokat képeztiink kétlépéses klaszter-
analizissel. Fontosnak tartottuk ugyanis, hogy olyan profilokat kaphas-
sunk, amelyek megkonnyithetik a diagnosztikat. A faktorok alapjan képzett
harom profiltipusban nemi kiilonbségeket is talaltunk. Az els¢ profiltipus
(Intergeneraciés szimbidzis) nagyobb valdszindséggel fordulhat el6 férfiak-
nal, mint a masodik (Kapcsolati meghittség) és a harmadik (Parkapcsolati
szimbidzis), amiben inkdbb nék el6fordulasa val6szindbb az eredményeink
szerint. Ezek a profilok ugyanakkor még tovabbi vizsgalatokat igényelnek,
kérdéses, hogy mas mintan is azonosithatdak-e, és ha igen, milyen ténye-
z6k befolyasolhatjak Sket.
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A PAFSQ hasznos eszkoz lehet a csalddi problémdk diagnosztizélasa-
ban, de ahhoz, hogy a kapott eredmények alapjan megfelel6 diagnézi-
sokat llithassunk fel, meg kell gy6z6dniink arrél, hogy a kérdéiv valid
eredményeket ad. Ennek érdekében a PAFSQ faktorait korrelaltattuk az
altalunk képzett elégedettségi mutatokkal, mert ezek a mutatdk a csaladi
problémék indikatorai lehetnek. Eredményeink szerint minél alacsonyabb
a triangulacio el6fordulasa a szdrmazasi csaladban, annal magasabb az
egyén elégedettsége gyermekeével, illetve a partnerével. Vagyis ha a sziil6k
nem voltak aktiv részesei a konfliktusoknak a sajat csalddjukban, késébb
mindségileg jobb kapcsolatot fognak tudni fenntartani sajat partnertikkel,
illetve gyermekiikkel. Nagyobb elégedettséget ezekben a kapcsolatokban
akkor is tapasztalhatunk, ha magas szintd az intimitas, illetve ha alacsony
afazié-individuacio, vagyis az illet6 képes a megfelel6 szabadsagot bizto-
sitani a gyermekének és a partnerének. Noveli a kapcsolati elégedettséget
a gyermekkel és mindkét sziil6vel, ha a szdrmazasi csalddban magas meg-
hittség volt jellemzd, illetve, ha az illet személyes felel6sségének érzi ezen
kapcsolatok apolasat. Tovabba az alacsony intergeneréaciés megfélemlités,
vagyis az, hogy az illeté mar nem fiigg a sziileitdl anyagi és érzelmi sziik-
ségletei kielégitésében, noveli az elégedettséget az apaval val6 kapcsolat-
ban. Ezek a jol értelmezhetd eredmények azt latszanak alatdmasztani, hogy
a kérdéiv altal mért faktorok alkalmasak lehetnek a csalddi rendszerek
problémadinak azonositasara. Mindezekkel egytitt érdemes lenne a PAFSQ
faktorainak mas mérdeszkozokkel valo Osszeftiggéseit is vizsgalni.

Fontos figyelembe venntink kutatasunk korlatait, igy példaul nincs in-
formécionk a visszautasitdsi aranyrol, és a minta nem tekinthetd repre-
zentativnak. Tovabba a faktoranalizis elvégzése sordn pérositottuk azokat
az itemeket, amelyek tartalmukban egyeztek, csak més sziil6rél szoltak, a
kérdéiv kézikonyvének leirasat (Bray, 1991) kovetve.

6. Kovetkeztetések

A Személyes Autoritas a Csalddi Rendszerben Kérd6iv magyar mintan
meghatarozott faktorstruktiraja részben megfelel az eredeti szerzé altal
azonositott faktorstruktaranak (hat faktor kozel azonos az eredetivel), és
az igy képzett alskaldk megfelel6 pszichometriai jellemzdékkel rendelkez-
nek. A kérdé6iv fontos méréeszkoz lehet a csalddi kapcsolati folyamatok
mérésének mind kutatasi szempontbol, mind a csaladterdpias gyakorlat
szamara.
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Szerz6i munkamegosztas

A tanulmény elméleti megalapozasat, a vizsgalat kivitelezését, az otletek felvetését, ki-
dolgozasat, megszdvegezését, a hipotézisek felallitasat, az adatok felvételét és értelmezését
Nistor Mihaela végezte el. A statisztikai feldolgozasban, a szoveg statisztikai részének
megfogalmazasaban, az adatok kiértékelésében és értelmezésében Papp Gabor vett részt.
Martos Tamasnak a validalasi folyamat atgondolasaban, a statisztikai moédszerek és a szo-
veg egyes részeinek djragondolasaban, az eredmények értelmezésében volt szerepe. Mol-
nar Péter a munka teljes szakmai részének irdnyitasdban, az ctletek kidolgozédsatol, meg-
értelmezéséig vallalt szerepet témavezetéként. A végsé szoveget érintd javitasok a szerzék
kozos munkija.
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Psychometric characteristics of the Hungarian
Version of the Personal Authority in the
Family System Questionnaire (PAFSQ-H)

NISTOR, MIHAELA - PAPP, GABOR -
MARTOS, TAMAS - MOLNAR, PETER

Background: The term “personal authority in the family system” (PAFS) was coined by
Williamson (1981, 1982). The PAFS is an individual as well as family life cycle stage, having
the aim to terminate the intergenerational boundaries between parents and their adult
offsprings, by reinterpreting and ordering these boundaries. PAFS is a synthesizing con-
struct representing the tension between differentiation and intimacy, as occur in the bio-
logical family to be recreated later in other significant personal relationships. Aim: In this
study, we present the psychometric characteristics and the adaptation process of the Hun-
garian Version of the Personal Authority in the Family System Questionnaire (PAFSQ-H)
elaborated by James Bray and his associates. The PAFSQ contains 132 items, and was de-
veloped to measure the family relationships through three generations as perceived by
each individual in the family. Methods: Our sample is composed of 338 adults (215 women
and 123 men, aged between 20 and 88 years, M = 41.09 £10.95 yrs), living in stable pair
bonds. Using confirmatory factor analysis, we examined whether the factor structure de-
termined by Bray and collagues (1984) can be replicated in a Hungarian sample as well.
Exploratory factor analysis was also performed to examine whether there is a factor struc-
ture, which fits better to the Hungarian sample than the original. Results: Factor structure
in the present sample was mostly consistent with the one Bray and his associates (1984)
reported. Six factors were the same and two were different (Triangulation and Personal
responsibility in important relationships) that may reflect cultural differences. The result-
ing Cronbach’s alpha indicators were acceptable (0.70 to 0.90). Significant correlation be-
tween the satisfaction index (compiled from eight questionnaire items, related to satisfac-
tion with partner, mother and father relationships, respectively) and Bray’s factor structure
were established. We also identified three profile types from our factors, showing different
stages of developmental process of individuation and intimacy. Conclusion: The psycho-
metric properties of the Hungarian version of Personal Authority in the Family System
Questionnaire (PFSQ-H) were found to be adequate. The questionnaire can be used in the
research but further studies are needed to finalize its structure.

Keywords: differentiation of self, triangulation, family, separation, intergenerational, sat-
isfaction, adaptation



