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A kozoktatasi tipusu sportiskolai
kerettantervek tantervelmeéleti

vonatkozasai

A Kormany 202/2007. (VII. 31.) rendelete részekent kihirdetésre
kertil6 Nemzeti alaptanterv 2007. évi vdltozatdnak egyik pozitiv
eleme a kézoktatdsi tipusiu sportiskolai nevelés és oktatds megjelenése
volt. A rendelet értelmében szdamos iskola ldathat el sportiskolai
Sfeladatot meghatdrozott sportdgak korében, a helyi kézoktatdsi
tipusti sportiskolai kerettanterve alapjdan. Ezeknek az iskoldknak
biztositaniuk kell a testneveleés tantdargy emelt szintii oktatdsdt az
elsotol a tizenkettedik osztdlyig. A tanintézetek tobb sportdg koziil
vdalaszthatnak a helyi sajdatossagaiknar, létesitményeikner,
igényeiknek megfeleloen. Az iskoldk orarendbe iktatva, egy vagy t6bb
kivdlasztott sportdgra szakosoduva, sportagi képzést végezhetnek az

P

alkalmazdsukban levs szakedzokkel.

sportiskolai kerettantervnek. Ez a pedagogiai tevékenység a rendszeres testmoz-

gas, a sportolas, a mindennapi testedzés biztositasaval lehet6séget nyujt az
interkulturalis nevelési célok megvaldsitasahoz (Forray R., 2003) és a testnevelés meg-
valtozott feladatainak ellatasahoz (Hamar, 2008). Az interkulturalis nevelés célja a hat-
ranyos helyzet kikiiszobolése, a felzarkoztatas, a tanulmanyi sikeresség mellett a tarsada-
lom kiilonb6zd helyzetii tagjai és csoportjai kdzotti szocialis kapcesolatok kiépitése, azaz
a csoportkdzi viszonyok javitdsa, az egylittmiikodés. A rendszervaltozast kovetd megval-
tozott szemléletli testnevelés — tobbek kozott — hatékony valaszt adhat a tarsadalom
szamos karos jelenségére s a felndvekvo gyermekek testi és lelki egészségét veszélyez-
tetd tényezdokre. A sportiskolai nevelés €s oktatas tudasrendszere nemcsak az élsportolo-
va valas rogos utjan jatszhat kulcsszerepet, hanem a (test)kulturalis sokszinliség megta-
nitasaban, megtanuldsaban, a kommunikativ kompetencia fejlesztésében, a testedzés, a
mozgasos aktivitas szokasrendszerré alakitaséban is.

ﬁ sportagi képzéshez sziikséges sportagi tanterv részét képezi a kdzoktatasi tipust

Szakirodalmi attekintés

Az 1990-es rendszervaltozast kovetden erdteljes paradigmavaltas kovetkezett be az
oktataspolitikdban és az oktatas-iranyitasban, amit a megjelent tantervek (alternativ tan-
tervek; Nemzeti alaptanterv, 1995; tantargyi kerettantervek; Nemzeti alaptanterv, 2003;
Nemzeti alaptanterv, 2007) is hiien tiikkroznek. A tantervelméletben és tantervfejlesztés-
ben bekovetkezett fordulatrol Ballér Endre formalt véleményt. Meglatasa szerint a fejlo-
dés iranya a tanterv ,,pedagogizalasa” és ,,szubjektivizalasa”, s egyre kevésbé az oktatas
feliilrol, kiviilrdl jovo, politikailag legitimalt, kdtelezo tartalmi szabalyozasa felé tolodik
el. A tantervek belsd funkcidjanak 1ényege az objektiv tartalmak miivel6dési, pedagdgiai
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folyamatta alakitasanak, bels6vé valasanak megalapozasa. Kiils6 funkcidja pedig a kom-
munikacid, a koordinalads a tényleges nevelési, tanitasi, tanuldsi tartalom kivalasztasat,
elrendezését és kozvetitési folyamatait meghatarozo tényezok kozott (Baller, 2001).

A véltozasok szele a Testnevelés és sport muiveltségi teriiletet is elérte, melynek egyik
hatasaként e teriileten is eltérbe keriiltek az affektiv tényezok. Szakmai kordkben polémia
alakult ki a tantargy 6romszerz6 és teljesitményelvard funkcidja kozott. Egyes szakirok
szerint az iskolai testnevelésben a mozgésos szorakozds, az dromszerzés, a ,,jol érzet”
("well-being’) az elsédleges szempont. Ezen elgondolas azonban semmi esetre sem nevez-
hetd progresszivnek akkor, ha a testnevelés €s a sporttevékenység sajatjat jelentd teljesit-
ményelvards hattérbe szorulasat hozza magaval. A kettdé egyébirant — marmint 6rom és
teljesitmény — nem zarja ki egymast. Kell6 pedagogiai érzékkel és szakmaisaggal kezelve
az egyik jelenség akar fel is erésitheti a masikat (Hamar és Karsai, 2008).

A testnevelés a rendszervaltozast koveto-

en Uj, az addigiaknal osszetettebb kihivasok

. o elé keriilt. A tartalmi kiszélesedés jegyében a

A 2007 februdr 27-én kiadott, tantargy értelmezése kiszélesedett, igy maga-
9/2007. (II. 27.) szdamii OKM  ba foglalja a testkultirat, a mozgasmiiveltsé-

rendelet értelmében egyes isko- &t az egészségkultirat és egyebek mellett

. . . az iskolai mentalhigiéné, valamint a szexua-
ldk csak akkor ldthatjdk el a lis nevelés feladatait is (Hamar, 2001). A

sportiskola feladatait, ha a testkulturaba tartozd elméleti és gyakorlati
pedagogiai programjuk elkészi-  ismeretek, a hagyomanyokon is alapulo alta-
tésenél figyelembe veszik az lanos és specialis mozgaskultira iskolaban

- o . feldolgozhaté mozgasformainak, elemeinek
adott sportag utanpotldasmnevele- megismerésén ¢és elsajatitasan keresztiil

sével 0sszefiiggo elvdrdsokat, s valosul meg a jellemtulajdonsagok, a képes-
ennek érdekében helyi tantervii-  ségek fejlesztése, a készségek kialakitasa, az

ket a kézoktatdsi tipusii sportis- erkolcsi normarendszer, valamint a szabély-
kovetd magatartas megalapozasa. A testne-

kolai kerettanterv alapjan REszi- s g sport transzferald hatésaival lehetd-
tik el. Emellett a sportiskoldnak  séget biztosit a kapcsolatteremtd képesség
biztositani kell a testnevelés tan- fejlesztésére, a szolidaritas, a tolerancia

y L o kialakitdsara, a fair play megismertetésére
targy emelt szintii oktatdscit, (Gergely, 2007).

illetve megallapodast kell ktni Az 1990-es évet kovetd tantervi valtoza-
sportegyesiiletekkel és sportdgi  sok nem minden elézmény nélkiil kdvetkez-
szaksziovetségekkel tek be. A nyolcvanas években késziilt tanter-

vek ugyanis mar csirdjukban magukban
hordoztak a gyokeres valtozas, valtoztatas
lehetdségét. Ezen dokumentumok kozott
talalhatok az 1981-ben kiadott, a testnevelési osztalyok szamara irddott tantervek, amelyek-
ben egy atfogd, az altalanos iskola els6 osztalyatol a gimnazium negyedik osztalyaig terje-
do, heti 4-5-6 testnevelésorat tartalmazo pedagogiai rendszer rajzolodott ki. A testnevelési
osztalyok tantervei tekinthetdk a kdzoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervek eléfutarai-
nak, mivel olyan célokat, feladatokat, tananyagokat és kovetelményeket fogalmaztak meg,
amelyek — id6énként teljes metamorfozison atmenve — a 21. szdzadi dokumentumokban is
megjelennek. Példaként emlithetd, hogy az altalanos iskolak szamara kiadott nevelési és
oktatasi terv cimszavai k6zott olyanok tlinnek fel, mint: az egészséges életmod kialakitasa,
a mozgasos aktivitas €s sportolas jelentds szerepe a szabadidd eltdltésében, a tanulok
képességeit sokoldaluan fejleszté tevékenységek, sportagvalasztas és versenysport-utan-
pétlas. A tananyagokban megtalalhatok a gimnasztika-gyakorlatok, a képességfejlesztd
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gyakorlatok és jatékos feladatmegoldasok, a jatékok és versenyek, az atlétika, a torna, a
sportjatékok, az uszas, a téli foglalkozasok szabadban. A testnevelésre fordithatd évi orake-
ret folyamatosan novekszik: amig az els6 osztalyban 87, addig az 5-8. osztalyban mar 160
tanitasi ora (Az daltalanos iskolai nevelés és oktatas terve, 1981).

Torvényi hattér

A rendszervaltozast kovetd tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, oktatas- és sportiranyita-
si valtozasok hatdsira fokozatosan megsziintek a testnevelés tagozatos osztalyok. A
kozoktatasrol szo6l6 1993. évi LXXIX. torvény a tagozat fogalmat megvaltoztatta, helyet-
te az emelt szintli képzést térvényesitette. Ezzel a klasszikus — és széles korben is jol
miikodé — testnevelés tagozatos iskolarendszer elkezdett leépiilni. Az oktatas és a sport
iigyét jellemzo bizonytalansag hatasara, valamint egyéb tarsadalmi (els6sorban sziildi és
iskolafenntart6i) nyomasra az iskoldk és sportegyesiiletek kozotti egylittmiikddési szer-
z0dések folyamatosan megsziintek, s ennek hozadékaként a tartalmi munka is visszafej-
16dott. A testnevelés és sport iranyultsagt iskolak jelentds része profilt valtott, és idegen
nyelvekkel, informatikaval kezdett el foglalkozni (Lehmann, 2003).

Ennek az {irnek a betoltésére (is) szolgalt a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv,
valamint a sportiskolai nevelés és oktatas legitimalasa. A 2007. februar 27-én kiadott,
9/2007. (II. 27.) szamt OKM rendelet értelmében egyes iskolak csak akkor lathatjak el
a sportiskola feladatait, ha a pedagdgiai programjuk elkészitésénél figyelembe veszik az
adott sportag utanpdtlas-nevelésével Osszefliggd elvarasokat, s ennek érdekében helyi
tanterviiket a kdzoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv alapjan készitik el. Emellett a
sportiskolanak biztositani kell a testnevelés tantargy emelt szinti oktatasat, illetve meg-
allapodast kell kotni sportegyesiiletekkel és sportagi szakszovetségekkel. Fontos kortil-
mény, hogy a sportiskolanak lehet6vé kell tenni a tanulmanyok folytatasat azok szamara
is, akik a sportiskolai kerettanterv tekintetében a nem megfeleld sporttevékenység, illetve
sportbéli fejlddés miatt a sportiskolai kerettanterv alapjan végzett oktatdsban nem vehet-
nek részt (9/2007. [1I. 27.] OKM rendelet, 2007).

A 2007. esztendé masik, témank szempontjabol relevans jogszabalyi valtozasa a
202/2007. (VIL. 31.) Kormanyrendeletben jelent meg, amely a Nemzeti alaptanterv
modositasarol szolt. A rendelet 3. §-a az iskolai oktatasszervezés lehetséges feladatait —
az angol nyelvre torténd felkésziilés, a kiegészitd kisebbségi oktatds, az iskolaotthonos
nevelés és oktatés, a képesség-kibontakoztatd felkészités, az alapfokt miivészetoktatast
folytatd egységes iskola, a Hatranyos Helyzetli Tanulok Arany Janos Programja mellett
— a kozoktatasi tipust sportiskolai nevelés és oktatassal is kiegészitette, amennyiben: ,,A
kozoktatasi tipust sportiskola pedagogiai tevékenysége biztositja a rendszeres mozgas,
sportolés, a mindennapi testedzés igényének kialakitasat olyan tudasrendszer kozvetité-
sével, amely segiti a sportold tanuldkat a természetben, a tarsadalomban és a sport vila-
gaban vald eligazodasban, 6nmaguk megismerésében, sportspecifikus tudaselemek koz-
vetitésével pedig megteremti a lehetdséget ahhoz, hogy a tanuld élsportoléva valjon.”
(202/2007. [VII. 31.] Kormanyrendelet, 2007, 7641.)

A kozoktatasi tipusu sportiskolai nevelés és oktatas a testnevelést és sportot allitja a
tartalmi fejlesztés kdzéppontjaba, mikdzben biztositja a Nemzeti alaptanterv éltal eldirt
optimalis tartalmakat minden miiveltségteriilet (tantargy) tanitdsa-tanulasa soran. A cél
egy olyan kozponti dokumentum, sportiskolai kerettanterv kidolgozasa, amely alapjan az
egyes intézmények elkészithetik helyi pedagdgiai programjukat. Ezek az elkészitett
programok tartalmazzak az adott kdzoktatasi intézmény kozismereti és testnevelés-sport
tartalmait, illetve kovetelményeit.
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A miiveltségi teriiletek és tantargyak rendszere, idékerete

A kozoktatasi tipusa sportiskolai kerettanterveket a Csanadi Arpad Altalanos Iskola,
Kozépiskola és Pedagdgiai Intézet kdzoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterve alapjan
mutatjuk be. Tessziik mindezt azért, mert ebben az iskolaban mar 1987 6ta zajlik sporto-
16 fiatalok nevelése, oktatdsa, igy az itteni tapasztalatok, a tantervkészitdi és szakértoi
munkak minden pedagogus és sportszakember szamara példat adhatnak.

A kerettanterv egy nyolc évfolyamos altalanos iskola és egy négy, illetve nyelvi el6-
készité évfolyammal induld 6t évfolyamos gimnazium tanterve. A tanterv miiveltségi
teriiletenként (Testnevelés és sport, Magyar nyelv és irodalom, E16 idegen nyelv, Mate-
matika, Ember és tarsadalom, Ember a természetben, Foldiink és kornyezetiink, Mivé-
szetek, Informatika, Eletvitel és gyakorlati ismeretek, Tanuldsmodszertan) épiil fel,
amelyek koziil a Testnevelés €s sport kertiilt az els6 helyre. Az egyes miiveltségi teriilete-
ken beliil el6szor a teriilet egészére fogalmazodtak meg alapelvek és célok. A miiveltségi
teriiletekhez tartozo tantargyak képzési szakaszonként és ezen beliil évfolyamonként
tartalmaznak ajanlést a nevelés és oktatds céljara, a tantargyak témakdreire, tananyagara,
a fejlesztési feladatokra és az ajanlott tanuldi tevékenységekre, a tantargyak kovetelmé-
nyeire. A kerettantervben olyan elemek is megjelennek, amelyek kozvetleniil nem kothe-
tok egy adott miiveltségteriilethez. Erre példa az 6todik és a kilencedik évfolyamon a
Tanuldsmodszertan, illetve a nyelvi elékészité évfolyamon az Onismeret tantargy.

A sportiskolai kerettanterv a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott fejlesztési felada-
tokat tilnyomorészt a hagyomanyos tantargyi keretek kozé helyezi. Néhany miiveltségi
teriilet bizonyos fejlesztési feladatait mas tantargyba integraltak. Példaként emlithetd, hogy
az Ember ¢és tarsadalom 1-4. évfolyamra vonatkozo fejlesztési feladatai az 1-4. évfolya-
mon tanitott tantirgyakba épitve jelennek meg. Egy masik példa: az Enek-zene-ritmus — a
Nemzeti alaptanterv énck-zene és tanc alteriileteinek integracidjaban — a Miivészetek
miiveltségi teriilet tantargyi rendszerébe keriilt. Ugyancsak itt talalhatd a Rajz-vizualis
kultra, valamint a Kiizdelem és jaték tantargy. A Rajz-vizudlis kultara targy a Nemzeti
meg. A tantervalkotok célként az anyagokkal, eszkdzokkel torténd behatd ismeretség meg-
kotését és a vizualis kommunikacio alapjainak lefektetését jelolték meg. A targykulturaval
Osszefiiggo feladatok sziikségszeriien tartalmazzak a fogyasztovédelemmel, az egészségvé-
delemmel és a munkavédelemmel kapcsolatos program elemeit. A Kiizdelem ¢és jaték a
Nemzeti alaptanterv drama alteriilete alapjan 1étrehozott tantargy, amelynek célja: a kdzos-
ség el6tti szerepvallalas artalmatlansaganak és sziikségszertiségének 0sztonzése, az emberi-
tarsadalmi megfigyel6képesség fejlesztése, a targyi tudas ndovelése. Emellett cél még a
tanulok figyelmének felhivasa a miiveltségi részteriilet elemeinek fontossagara és szépsé-
gére (Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv, 2006).

Kiemelt miiveltségteriilet a Testnevelés és sport, amely a hagyomanyos testnevelés
tantargyon tul sokkal komplexebb mddon kozvetiti a teriilet feladatait. Ehhez a priméatus-
hoz igazodnak a muveltségteriilet id6keretének szazalékos aranyai is (/. tablazat).

1. tablazat. A Testnevelés és sport miiveltségteriilet idokeretének szazalékos aranyai

Testnevelés és sport miiveltség- Evfolyamok
teriilet . ‘ 2. ‘ 3. ‘4. 5. ‘ 6. | 7. ‘ 8. | 9. ‘ 10. | 11. ‘ 12.
NAT ajanlas minimuma (%) 15 11 10 9 8
NAT ajanlas maximuma (%) 20 15 15 15 8
Sportiskolai kerettanterv (%) 25 ‘ 22 22 20 30 28

(Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv, 2006)
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A miiveltségteriilet idokeretének a Nemzeti alaptanterv ajanlasanak maximumat meg-
halad6, magas szazalékos aranyat az alabbiak indokoljak:

—az 1-4. évfolyamon a mindennapos testnevelés megvaldsitasa és a sportagi valasz-
tasok segitése;

— az 5-8. évfolyamon a délel6tti, orarendbe iktatott sportagi képzések;

—a 9-12. évfolyamon az ezeket kiegészitd elméleti orak.

A tdbbi miveltségi teriilet idokeretének szazalékos aranya a tanitott évfolyamok
Osszességét tekintve — a kerettanterv alapelveivel és céljaival dsszhangban — a Nemzeti
alaptanterv ajanlasanak minimuma és maximuma koz¢ esik.

A Nemzeti alaptanterv szdzalékos aranyaival torténd Osszehasonlitds a teljes tandrai
testnevelési Orakat, a sportidgi edzéseket és elméleti ismereteket is magaban foglalja.
Mindezek figyelembe vételével a 2. tabldzatban bemutatjuk egy sportolo, élsportold
tanulo heti , testkulturalis” oraterhelését.

2. tablazat. A sportiskolai kerettanterv Testnevelés és sport miiveltségteriiletének heti kételezé és ajanlott
oraszamai

Tantargy/évfolyam .| 2| 3 | 4 |5 |6 | 7 |8 |9 10|11 |12 |13
Testnevelés 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Ajanlott testnevelésorak 2 2 2 2|2 2 1
Elméleti ismeretek 1 | 1S|15] 1
Edzésidok délel6tt 2 2 2| 2 6 | 6 6 6 6
Délutani sportagi edzések 2 2 2 2 4 4 6 6 | 10| 10| 10 | 10 | 10

(Kézoktatdasi tipusu sportiskolai kerettanterv, 2006)

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet szerkezete és tartalma

A kerettantervet készitk els6ként a Testnevelés és sport miiveltségi teriilet ,,ars poeti-
cajat” fogalmaztak meg. Ebben a részben egyebek mellett kinyilvanitottak, hogy: ,,Az
iskolai testi (szomatikus) nevelésnek — a tudatos sportoloi személyiség fejlesztése érde-
kében, a ’Kalokagathia’ szellemiségében — nem csak gyakorlati, hanem elméleti ismere-
teket is tartalmaznia kell. Eppen ezért a test nevelése (az egészséges testi fejlodés eldse-
gitése, a mozgasmiiveltség és a motoros képességek fejlesztése, a mozgasigény fenntar-
tasa) mellett az elméleti ismereteknek is tandrai — tantermi — kereteket kell biztositani.”
(Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv, 2006, 12.) Ebbél kifolydlag a miiveltségi
teriiletet — a testnevelés-elmélet altal elfogadott diszciplinaknak megfeleléen — két miive-
16dési teriiletre osztottak fel, nevezetesen:

— mozgasos cselekvések — testnevelésorak, orarendi sportagi edzések,

— elméleti ismeretek — tanorak.

Mozgdsos cselekvések

A testnevelés targyalasanal eldszor az 1-12. évfolyamra megfogalmazott alapelvek és
célok jelennek meg. Az alapelvek, az iskolai testneveléssel szemben tdmasztott altalanos
tarsadalmi elvarasok kozott olyanokkal talalkozhatunk, mint: az egészség megdrzése és
megszilarditasa, az egészséges ¢életmddra nevelés; a sokoldalti mozgasmiveltség kialaki-
tasa; a mozgas, a jaték, a verseny és a sportolasi igények felkeltése, illetve kielégitése; a
tanulok kozotti hatranyok kompenzalasa, az esélyegyenlség megteremtése stb. A tan-
targy alapvetd céljaként fogalmazodik meg, hogy a tanuldk a klasszikus értelemben vett
sportemberré valjanak. Ezen nemes célok eléréséhez elengedhetetlen egy egész életen at
tartd, testkulturalis tevékenységprofil kialakitdsa; a tudatos pszichomotoros cselekvoké-
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pesség kompetencidjanak megalapozasa; ismeretek, meggy6zddések, értékitéletek kiala-
kitasa az ember biologiai 1étérdl és pszichikai természetérdl; az iskolai testnevelés akti-
vabb szerepvallalasa az onkifejezésben, az 6nmegvalodsitasban stb.

A tantervben a testnevelés tantargy kovetelményei — a tobbi tantargytol eltéréen — nem
évfolyamos bontasban, hanem az adekvat tananyag mellett jelennek meg. Ezt egésziti ki
még a Megjegyzés rovat.

Az 1-3. évfolyam tananyagai a kovetkezok: képességfejlesztés — futasok, ugrasok,
dobasok, iigyességfejlesztés; gimnasztika; torna — talaj, szekrényugras, gerenda; testne-
velési €s sportjatékok; uszas. A kovetelmények kozott talalhatok: érezzék meg, €s tuda-
tosuljon a kiilonbség a gyors és kozepes iramu futdsok kozott; legyenek képesek sajat
testsulyukkal koordinalt mozgasra; tudjanak a hallott zene iitemére gimnasztikai gyakor-
latot végezni; tudjanak stabil egyensulyi helyzetet kialakitani. Megjegyzésként szerepel,
hogy a motoros képességfejlesztés ebben a korosztalyban az atlétika mozgas- és gyakor-
latanyagaval torténik.

A mozgésos cselekvések a negyedik évfolyamtol kiegésziilnek még az atlétika (futa-
sok, ugrasok, dobasok) és a sportjatékok (kézilabda, kosarlabda) tananyaggal. Ehhez
kapcsolddoan olyan kovetelmények jelennek meg, mint példaul: legyen tisztaban a len-
dit6 és az elugro 1ab szerepével; ismerje a dobasok ivhelyzetét; legyenek képesek tanari
segitség nélkiil folyamatos jatékra; sajatitsa el a kosarlabdazas alapelemeit. Az életkori
¢és alkati sajatossagok figyelembe vételével ebben a korosztalyban a sportjatékok tanita-
sa, tanuldsa soran szivacskézilabda, illetve minilabda hasznalata ajanlott. Az 1-4. évfo-
lyam éves id6kerete 180 6ra, ami heti 6t tanitasi orat jelent.

Az 6todik évfolyamtdl tovabb boviil a tananyag a kovetkez6 mddon: szertornaban
megjelennek a gytrligyakorlatok és uszasban a pillangouszas; a hatodik évfolyamtol
belép a labdarugas és a téli foglalkozasok; a hetedik évfolyamtol tovabbi szabadiddspor-
tok (korcsolyazas, asztalitenisz, tollaslabda...); a tizedik évfolyamtdl plusz roplabda és
ujabb szabadiddsportok (floorball, ultimate frisbee, baseball, sizés...); a 11-13. évfo-
lyamtol pedig még tobb szabadiddsport mozgasforma (gorkorcsolyazas, kerékparozas,
teke, Giszas és vizi jatékok, bowling, tenisz...). A kdvetelmények a tananyagokkal egylitt
»szinesednek”: legyenek képesek egymasnak segitséget nyujtani a tornagyakorlatok koz-
ben; legyen képes a négy uszasnem, illetve a vegyes Uszas versenyszabalyoknak megfe-
lel6 végrehajtasara; legyen jartas a téli sportokban; ismerjék és alkalmazzak a rekreacios
tevékenységeket életvitelilkben. A Megjegyzés rovat kulcsszavai: versenyek, teljesit-
mény, hazibajnoksagok, tdborok és tirdk, csapatszellem, stb. Az 5-6. évfolyam éves
id6kerete 140 ora, ami heti négy tanitasi orat jelent. A fels6bb évfolyamokban ez az id6-
keret a kdvetkezéképpen alakul: 7-8. évfolyam — 110 6ra/év, azaz harom 6ra/hét, 9—12.
(13.) évfolyam — 72 o6ra/év, két ora/hét.

A kerettanterv kovetkezo fejezete az orarendi sportagi edzések céljait ismerteti. A
képzés ezen forméjanak legfobb célja a minél eredményesebb élsportolova valas. Kissé
konkrétabb megfogalmazasban: ,,Az adott sportag terhelésének megfeleléen az izom, in,
szalag és csontrendszer, valamint a 1égz6- és keringési rendszer teherbird képességének
fokozasa, a sportagi alkalmazkodé képesség fejlesztése intenziv terhelés hatasara. [...] A
sportagi fejlédés litemét befolyasolod élettani tényezok egyénspecifikus feltérképezése,
melyek elsdsorban az idegrendszer fejlettségétdl €s a kornyezeti tényezdk befolyasolod
szerepétdl fiiggenek. A mozgastanulas azon torvényszertiségének figyelembevétele, hogy
az élsportra torténd felkészités legszenzibilisebb szakasza a 10—14 életév kozotti idészak.
A sportolok edzésmunkajat ebben a szemléletben kell megtervezni, figyelembe véve a
nemi kiilonbségekbdl fakadd terhelhetdséget is.” (Kdzoktatasi tipusu sportiskolai keret-
tanterv, 20006, 47.)
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Az orarendi sportagi edzések fejezet csak a képzési célokat ismerteti, mivel az 1-12.
évfolyam tantervét egy masik dokumentum tartalmazza. Ezt a tantervi dokumentumot a
Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet (NUPI) adja ki.

Elméleti ismeretek

A Testnevelés ¢és sport milveltségteriilet ars poeticajanak megfogalmazasakor a tanterv-
alkotok kinyilvanitottak, hogy az elméleti ismereteknek is tanorai — tantermi — kereteket
kell biztositani. Ennek jegyében kertiltek be a kerettantervbe az elméleti ismeretek, mégpe-
dig a kovetkezd struktirdban: Sportismeretek I. Testnevelés-elmélet, Sportismeretek II.
Sportegészségtan, Sportismeretek I11. Edzéselmélet, Sportismeretek IV. Sport és szerveze-
tei, Sportagi ismeretek, Sportpszichologia és Sporttorténet. Az elméleti ismeretek egységes
szerkezetben jelennek meg, ugyanis mindegyik tartalmazza a tantargyankénti idokeretet, az
oktatasi célokat, a témakoroket, a tananyagokat, a fejlesztési feladatokat/ajanlott tanuloi
tevékenységeket, és kovetelményként az ,,A” és ,,B” érettségi tételeket.

A miiveltségteriilet elméleti ismereteinek 9—12. évfolyamra vonatkozo céljai az alab-
biakban fogalmazdédnak meg:

,— Elhelyezni a Testnevelés és sport miiveltségi teriiletet a tarsadalom szegmensei
kozott.

— Tudatositani az egyes mozgasos cselekvések ¢€lettani és pedagogiai hatasait.

— Megtanitani a sportoldot 6nmaga megismerésére, e tudas birtokdban pedig az
eredménycentrikus versenyzésre és edzéstevékenységre.

— Megtanitani a sportoldt a sportpalyan és az életben a helyes interperszonalis kapcso-
latok kialakitasara.

A diak ismerje fel, hogy sportteljesitménye hatékonyabba valik a megszerzett elmé-
leti tudas felhasznalasaval.

— Bels6é motivaciova tenni az egészséges €letvitelt és a fair-play szellemiségét.

— A sporttorténet — és az olimpiai jatékok torténetének — tanitdsan, tanulasan keresztiil
fejleszteni a sportoldi és magyar identitastudatot.” (Kézoktatdsi tipusu sportiskolai keret-
tanterv, 2006, 47-48.)

Az elméleti ismeretek tantargyainak tananyaga teljes egészében lefedi a testnevelés
érettségi szobeli kdvetelményeit. Ennek megfelelden az egyes tantargyak kdvetelményei
megegyeznek a kapcsolodo érettségi témakorok feldolgozasaval és elsajatitasaval.

A Sportismeretek I. Testnevelés-elmélet a 9. évfolyamban szerepel, 18 6ra/év, 0,5 éra/
hét idokerettel. Az oktatas céljaként fogalmazodik meg: a sporttal és a testneveléssel
kapcsolatos fogalmak tisztazasa; a testi nevelés, az iskolai testnevelés €s a sport tarsadal-
mi funkcidinak tudatositasa; a kiilonboz6 testmozgasok tarsadalmi, szocialis és pedago-
giai feltételeinek, kovetkezményeinek értelmezése. A témakorok €s tananyagok kozott
szerepel mas egyebek mellett: a testkultiraval kapcsolatos alapfogalmak, a testnevelés
rendszere, a testnevelés €s sport célja és tartalma, a sport és egészségvédelem problema-
tikaja, a testnevelés személyiségfejleszté funkcidi, a testnevelés miivel6dési anyaga,
valamint a mozgaskészség és sporttechnika fogalmanak tisztazasa.

A Sportismeretek II. Sportegészségtan a 9. évfolyam targya, az évi orakerete 18 ora,
0,5 ora/hét. Az oktatas céljai cimszavakban: a bioldgiai valtozasok megismerése, a hi-
giéniai szokdsok és elvarasok tudatositasa, a sporttaplalkozas torvényszeriiségeinek meg-
ismerése, a taplalék-kiegészitOk helyes alkalmazasa, a dopping karos hatasainak tisztaza-
sa, a sportsériilések elkeriilésének lehetségei, a sériilések utani rehabilitacid mddozatai,
a sportegészségiigyi szolgaltatasok megismerése. A témakorok és tananyagok kozott
talalhatok példaul: az egészségtan és sportegészségtan alapfogalmai, az edzés és verseny-
z€s (sport)egészségtani vonatkozasai; a sport és taplalkozas élettani és egészségtani
kérdései; a dopping egészségrombold hatasai és etikai problémai; a sportsériilések,
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betegségek és fertdzések ellatasa, rehabilitacidja, kontraindukcidi; a magyar sportegész-
ségiigy szervezeti felépitése, a sportorvosi szakszolgalatok.

A Sportismeretek III. Edzéselmélet a 10. évfolyamban szerepel, 18 o6ra/év, 0,5 éra/hét
id6kerettel. Az oktatas céljaként fogalmazddik meg tobbek kozott, hogy: a tanuldk legye-
nek tisztaban az edzéselmélet tudomanyanak teriiletével, céljaival; a tanulok ismerjék a
kondicionalis és a koordinacids képességek fogalmat, megjelenési formait, fejlesztési
lehetdségeit; a tanulokban tudatosodjon a bemelegités fontossaga, 6nalldan is legyenek
képesek bemelegitést tartani. A témakorok és tananyagok kozott szerepel mas egyebek

A tananyag kivdlasztdasdanak és
elrendezésének ,lizenete”, hogy
az életkori és sportszalemm
szempontok mentén el6szor az
alapsportdgak (atlétika, tiszds,
torna) mozgdsformdiit kell tani-
tani. Ezt kovethetik a labdajd-
tékok, az elsajdtitdsi folyamatot
figyelembe vevé nehézségi sor-
rendben (kézilabda, kosdrlab-
da, labdarugds, réplabda).
Ezutdn kévetkezhet az egyre
szélesedo szabadidosport-kind-
lat. Nagyon fontos megerosite-
ntink, hogy a szabadiddsportok
(floorball, ultimate frisbee, base-
ball, sizés, gorkorcsolydzas,
kerékpdrozds, teke, vizi jatékok,
bowling, tenisz) nem megelozik,
hanem kiegészitik az alapmoz-
gdsformdkat. Ez a tanitdsi,
tanuldsi folyamat — még ha
egyes ,divattorekvéseknek” ellent
is mond - pszichomotoros, kog-
nitiv és affektiv szempontbol
egyardant kRivdanatos.

mellett: az edzéselmélet torténete €s alapfo-
galmai; a teljesitmény és az edzés Osszete-
voi; a terhelés és elfaradas problematikaja; a
kondicionalis és koordinacids képességek
osztalyozasa, megnyilvanulasi formai, fajtai;
a mozgastanulas szakaszai; az edzés és ver-
senyzés Osszefliggései.

A Sportismeretek IV. Sport és szervezetei
a 10. évfolyam targya, az évi orakerete 18
ora, 0,5 ora/hét. Az oktatas céljai: a magyar
sport szervezeti felépitésének attekintd isme-
rete; a legfontosabb sportszervezetek és
sportvezetok megismerése; a hazai és a nem-
zetkozi sportdiplomécia miikodési mecha-
nizmusanak alapszintii értelmezése; a sport-
protokoll ismeretek elsajatitasa; az alapvetd
sportszervezési ismeretek kozvetitése; egy
sportverseny, illetve sportrendezvény menet-
rendjét onalloan legyen képes megtervezni.
A témakorok és tananyagok kozott talalha-
tok példaul: a sport helye a magyar tarsada-
lomban, a magyar sporttorvények attekinté-
se, a magyar sport hierarchikus felépitése, a
magyar sport aktualis helyzete, az utanpot-
las-nevelés szervezeti felépitése, a sportszer-
vezés kérdéskore.

A Sportagi ismeretek egy két évfolyamos
targy (10-11. évfolyam), 2x18 ora/év, 0,5
ora/hét idokerettel. Az oktatas céljaként jele-
nik meg, hogy: a tanuldk ismerjék a sport-
agak csoportositasi lehetdségeit; legyenek
tisztaban a sportagak szaknyelvével, szak-
irodalmaval, ismerjék a kiemelt sportagak
szakagait, versenyszamait, versenyszabalya-
it; ismerjék a sportagak kialakulasanak torté-
netét, a mult és jelen legendas sportoloit, a

kiemelkedd eredményeket. A témakorok és tananyagok kozott szerepel mas egyebek
mellett: a sportdgak csoportositdsanak szempontjai; az alapsportagak (atlétika, uszas,
torna), a labdajatékok (labdaragas, vizilabda, kézilabda, kosarlabda, tenisz), a tradiciona-
lis magyar sportagak (vivas, kajak-kenu, 6ttusa, sportlovészet, 6kolvivas, birkozas, csel-
gancs), az egy¢b olimpiai sportagak (sulyemeles asztalitenisz, evezés, kerékpar, ritmikus
gimnasztika, vitorlazas), a téli (havon és jégen 1iz6tt) és nem olimpiai sportagak

46




Hamar P4l — Huszar Agnes: A kozoktatsi tipust sportiskolai kerettantervek tantervelméleti vonatkozasai

(floorball, ultimate frisbee, rogbi, amerikai futball, szabadidé-, extrém és technikai spor-
tok) torténete, leghiresebb sportoldi, csapatai, legnagyobb magyar sikerei, szabalyai.

A Sportpszichologia a 11. évfolyamban szerepel, az évi orakerete 36 dra/év, 1 ora/hét.
Az oktatds céljai cimszavakban: a pszicholdgiai és sportpszichologiai alapfogalmak
rendszere, a sportteljesitményeket befolyasold legfontosabb pszicholdgiai tényezok és
torvényszerliségek, sport- és mentalis képességek, sportteljesitmény-fokozas és harmoni-
kus személyiségfejlodés, nyitottsag pszichologiai ismeretek megszerzésére. A témakorok
¢és tananyagok kozott talalhatok, példaul: bevezetés a pszichologiaba és sportpszicholo-
giaba; a megismerés folyamatanak pszichikai funkcioi, szerepiik a sporttevékenységben;
a tevékenység, sporttevékenység pszichikus energidi; a kornyezet, személyiség, tevé-
kenység, valamint kolcsonhatasuk a sportban; tarsas jelenségek a sportban; az edzés és
versenyzés pszichologiaja.

A sporttorténet a 12. évfolyam targya, az évi orakerete 36 ora/év, 1 dra/hét. Az oktatas
céljaként fogalmazodik meg tobbek kozott: a sport €s az emberiség egyidejliségének
hangsulyozasa; legyenek képesek a didkok a sportot tarsadalom- és politikatorténeti
szempontbol vizsgélni; a modern sport fejlddésének bemutatasa; a magyar sport kiemel-
kedd szerepének hangsulyozasa a vilag sportjaban; a fair-play szellemiség kialakitasa a
legnagyobb sportemberek életpalyajanak bemutatasaval. A témakorok és tananyagok
kozott szerepelnek mas egyebek mellett: a sporttorténeti alapfogalmak, a sport eredete,
az okor és a kdzépkor testkulturaja, a modern sport kialakulasa, az tjkori olimpiai jaté-
kok torténete, az olimpiai jatékok legnagyobb alakjai.

Az elméleti ismeretek kapcsan feltétleniil emlitést érdemel a fejlesztési feladatok/
ajanlott tanuldi tevékenységek rovat, ahol a tantervalkotok modszertani ajanlasokat tet-
tek. Az elméleti tananyag feldolgozasahoz ajanljak a vitat, a példak keresését, az otletro-
hamot és otletborzét, a forraselemzést, a tanuloi gytijtdomunkat, a sajat sportbéli tapaszta-
latok gytijtését, a kiilsé szakértokkel torténd konzultaciot, az 6sszehasonlitast, a tablazat-
ba rendezést és tablokészitést, a projekt-készitést, az archiv felvételek meghallgatasat és
megtekintését, a videdzast, a versenylatogatast, a példaértékii sportszemélyiségek meg-
hivasat, valamint a kisel6adast. A sportpszichologiaban ajanlott fejlesztési feladatok,
illetve tanulodi tevékenységek: a tapasztalatok, megfigyelések 6sszegylijtése, az emléke-
zet torzitasai (Bartlet-kisérlet), a koncentracios gyakorlatok, a figyelemvizsgalat, az
igényszint-jaték, a sportoloi személyiségteszt kitdltése, a tarsas serkentés és gatlas (kisér-
let), a csapatértékeld eljards (sportcsoportok vizsgdlata), a versenyszorongas-skala, a
sportoloi megkiizdés kérd6iv, valamint a relaxéacios gyakorlat.

Osszegz6 gondolatok

A bemutatott kdzoktatasi tipust sportiskolai kerettanterv egyik legjelentdsebb ujitasa,
hogy a Testnevelés és sport a miiveltségi tertiletek targyalasa soran az els6 helyre keriilt.
Ezt az ujitast akar tantervtorténetinek is mindsithetjiik, mivel erre ez idaig a magyaror-
szagi tantervek soraban még nem volt példa. A latszélag formai valtoztatas tartalmi
jegyeket is hordoz, mert mas egyebek mellett azt is kdzvetiti, hogy abban az iskolaban,
ahol az oktat6-nevelé munkahoz ezt a tantervi dokumentumot hasznaljak, a testnevelés
all a pedagogiai tevékenység fokuszaban. Természetesen ez semmi esetre sem jelenti,
jelentheti azt, hogy mindez mas tantargyak rovasara megy.

A tananyag kivalasztdsanak és elrendezésének ,,lizenete”, hogy az életkori és sport-
szakmai szempontok mentén el6szor az alapsportagak (atlétika, uszas, torna) mozgasfor-
mait kell tanitani. Ezt kdvethetik a labdajatékok, az elsajatitasi folyamatot figyelembe
vevo nehézségi sorrendben (kézilabda, kosarlabda, labdaragas, roplabda). Ezutan kovet-
kezhet az egyre szélesedd szabadiddsport-kinalat. Nagyon fontos megerdsiteniink, hogy
a szabadiddsportok (floorball, ultimate frisbee, baseball, sizés, gorkorcsolyazas, kerékpa-
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rozas, teke, vizi jatékok, bowling, tenisz) nem megel6zik, hanem kiegészitik az alapmoz-
gasformakat. Ez a tanitasi, tanulasi folyamat — még ha egyes ,,divattorekvéseknek™ ellent
is mond — pszichomotoros, kognitiv és affektiv szempontbol egyarant kivanatos.

A kerettanterv — annak ellenére, hogy komoly teljesitményelvarasokat tdmaszt — kulcs-
mozzanata a jaték, a jatékossag. Ennek tantibizonysagara szolgal a Testnevelési és sport-
jatékok fejezet, amely mozgasos jatékok szazait tartalmazza. A tanterv emellett is jo
Otvozetét adja a rigordzus versenysport-orientalt, illetve a rekreacios célokat preferald
felkészitésnek, felkésziilésnek. Az edzés jellegii tanitasi orakat jol oldjak a csapatépitd
tréningek, a tdborok, a tirdk €s a hazibajnoksagok. Ez a tantervi dokumentum is megero-
siti azt a szakirodalmi attekintésnél mar kifejtett dllaspontunkat, hogy a testnevelésben
6rom és teljesitmény nem egymast kizar6, hanem éppenséggel megerdsité kategoriak.

A kozoktatasi tipust sportiskolai kerettanterv tigy késziilt, hogy magaban hordozza a
helyi tantervvé torténd adaptalas lehetGségét. Az oktatasi intézmény koriilményeitdl és
lehetdségeitdl fiigg, hogy az ugynevezett kozoktatasi tipusu sportiskolai modellek koziil
melyiket vallalja fel, azaz a tanérak szervezésekor kell-e szamolni a délel6tti sportagi
edzésekre fordithato idokerettel, vagy pedig nem. Amennyiben lehetdség nyilik délelotti
edzésre, ugy ez elsddleges szempontként jelenik meg az osztalyok, csoportok kialakita-
saban. Az oratervben szerepl6 szabad orakeret felhasznalasa a helyi adottsagok, az isko-
laba jaro tanulok felkésziiltségének és szociokulturalis hatterének, az iskolaban megfo-
galmazott nevelési céloknak a figyelembevételével tervezhetd meg.

A Testnevelés és sport miiveltségteriilet mozgasos cselekvéseinek és elméleti ismeretei-
nek tanitasat, tanulasat segitik eld a kozoktatasi tipust sportiskolai kerettantervvel szerves
egészet alkotd munkatankonyvek (Kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv munkatan-
konyvei, 2008-2009). Munkatankdnyvek, mert nem csak ismereteket kdzvetitenek, hanem
olyan modszertani ,,fogasokat” is kinalnak — lasd dolt és kis betlis részek a szovegben,
érettségi feladatok (kérdések), ajanlott feladatok a felkésziiléshez, ,,Nézz utana!” —, ame-
lyek j6 adalékul szolgéalnak a tanari és tanuldi tevékenységhez, igy téve eleget a pedagogi-
ai és sportszakmai elvarasoknak. A tankonyvfejezetek a tanuldst segitendd szigortan a
kerettanterv logikdja mentén haladva (lasd témakorok, tananyag) irddtak, ezzel mozditva
el6 az érettségi felkésziilést. A kerettanterv és a munkatankonyvek egyiitt egy olyan ,,okta-
tasi csomagot” adnak, amelyek a hazai vagy kiilfoldi testkulturalis fels6oktatasi intézmé-
nyekbe torténd sikeres felvételt is jelentésen elsegithetik.

Koszonetnyilvanitas

A szerzSk tanulmanyuk megirasakor a Csanadi Arpad Altalanos Iskola, Kézépiskola
¢és Pedagogiai Intézet kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervére tamaszkodtak. Szak-
értéként a kerettantervi munkalatok részese volt e cikk elsé szerzdje, aki ezaton mond
koszonetet az iskola pedagdgusainak azért, hogy egyiitt dolgozhatott velitk. Kiilon
koszonet illeti Vargané Hajdu Maria iskolaigazgatd kolléganét, aki a magyarorszagi
sportiskolai rendszer egyik ,,motorja”, s aki igy tevékeny részt vallalt e szellemi termék
1étrejotteben.
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